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Abstract 

Emotional problems of girls during adolescence reach their peak along with mental and 

physical changes that occur in adolescence. This research was conducted with the aim of 

determining the effect of meaning therapy in reducing the emotional problems of high school 

girls in Sirjan city. The current study was a quasi-experimental type. The statistical population 

included all high school girls in Yazd city. A statistical sample of 30 students who were 

selected by random cluster sampling method, and were trained in 8 sessions of 60 minutes. 

Data was collected by depression and anxiety questionnaire. The data were analyzed by the 

statistical method of analysis of covariance, and the results showed that meaning therapy has 

an effect in reducing depression in high school girls of Sirjan city (P<0.05). Meaning therapy 

is effective in reducing depression in high school girls of Sirjan city. Meaning therapy is 

effective in reducing the anxiety of high school girls in Sirjan city (P<0.05). 
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 تاثیز معىادرماوی در کاَص ابعاد اضطزاب ي افسزدگی دختزان مقطع دبیزستان

 3سمیٍ ضاَمیزی سُزوگی، 2مُسا سلاجقٍ، *1واصز عسکزپًر

 حَظُ ػلوِ٘ لن، لن، اٗطاى. 4ؾغح  1
 وبضقٌبؾٖ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ؾ٘طجبى، وطهبى، اٗطاى. 2
 ؾ٘طجبى، وطهبى، اٗطاىوبضقٌبؾٖ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘، ػلَم ٍ تحم٘مبت ٍاحس  2

 ػؿىطپَض* ًَٗؿٌسُ هؿئَل: 
 

  02/11/1402 تاریخ پذیزش مقالٍ:         01/10/1402 تاریخ دریافت مقالٍ:

 

 چکیذٌ

هكىلات ػبعفٖ زذتطاى زض زٍضاى ًَجَاًٖ ّوطاُ ثب تغ٘٘طات ضٍحٖ ٍ ثسًٖ وِ زض ًَجَاًٖ ضخ هٖ زّس ثِ اٍج ذَز هٖ ضؾس. اٗي پػٍّف ثب 
تبث٘ط هؼٌب زضهبًٖ زض وبّف هكىلات ػبعفٖ زذتطاى همغغ زث٘طؾتبى قْط ؾ٘طجبى اًجبم قس. پػٍّف حبضط اظ ًَع قجِ ّسف تؼ٘٘ي 

زاًف آهَظ وِ ثب ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ تهبزفٖ  30آظهبٗكٖ ثَز. جبهؼِ آهبضٕ قبهل توبم زذتطاى همغغ زث٘طؾتبى قْط ٗعز ثَزًس. ًوًَِ آهبضٕ 
زل٘مِ إ هَضز آهَظـ لطاض گطفتٌس. زازُ ّب ثِ ٍؾ٘لِ پطؾكٌبهِ افؿطزگٖ، اضغطاة جوغ آٍضٕ  60لؿِ ج 8ذَقِ إ اًتربة قسًس، ٍ زض 

قس. زازُ ّب ثِ ٍؾ٘لِ ضٍـ آهبضٕ تحل٘ل وَاضٗبًؽ هَضز تجعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفتٌس، ٍ ًتبٗج ًكبى زاز هؼٌب زضهبًٖ زض وبّف افؿطزگٖ 
(. هؼٌب زضهبًٖ زض وبّف افؿطزگٖ زذتطاى همغغ زث٘طؾتبى قْط ؾ٘طجبى تبث٘ط P<05/0)زذتطاى همغغ زث٘طؾتبى قْط ؾ٘طجبى تبث٘ط زاضز

 (.P<05/0زاضز. هؼٌب زضهبًٖ زض وبّف اضغطاة زذتطاى همغغ زث٘طؾتبى قْط ؾ٘طجبى تبث٘ط زاضز)
 

 

 

 اضغطاة، افؿطزگٖ، هؼٌب زضهبًٖ، هكىلات ػبعفٖ ياصگان کلیذی:

 

 هحفَػ اؾت. ضٍاى زض هسضؾِ ؾلاهتتوبهٖ حمَق ًكط ثطإ فهلٌبهِ 
 

سلامت فصلنامه . تاثیر معنادرمانی در کاهش ابعاد اضطراب و افسردگی دختران مقطع دبیرستان( 2041) ناصر،  عسکرپورشیوه استناد به این مقاله: 
 .10-04(: 0)2، روان در مدرسه

 

 مقذمٍ 

 -ػبعفٖ هكىلات ثِ آهَظاى هجتلا زاًف زضنس 39 اٗطاى زض
 آهَظاى زاًف ضٍٕ ثط ّؿتٌس. هغبلؼِ إ وِ ضفتبضٕ

 ه٘عاى وِ زاز ًكبى گطفت، ٗعز اًجبم قْط زذتطاًِ زث٘طؾتبًْبٕ

 زضنس اؾت. ًتبٗج 01/19زاًف آهَظاى  زض اضغطاة قَ٘ع

 زاًف زض افؿطزگٖ قست ٍ ه٘عاى ثطضؾٖ ثِ زٗگطٕ وِ هغبلؼِ

ه٘بًگ٘ي  ولٖ ثغَض زاز ًكبى پطزاذتِ، آذط آهَظاى ؾبل
زض  91/15اؾت ) زذتطاى اظ ووتط پؿط  آهَظاى زاًف افؿطزگٖ

 هؿؼَز اؾت. هغبلؼِ زُثَ زاض هؼٌٖ تفبٍت اٗي ( 74/19ٍثطاثط 

 آهَظاى زضنس زاًف 1/39وِ  زاز ًكبى ّوىبضاى ٍ ظازُ

 زض زاضٕ ثغَض هؼٌٖ وِ ثبقٌس هٖ ضٍاًٖ اذتلال ثِ هكىَن

زضنس اظ  64ٗه ثطضؾٖ اذ٘ط  ثَز. زض پؿطاى اظ ث٘ف زذتطاى
 ضا افؿطزگٖ زضنس 15 ٍ اضغطاة ثبلٌٖ٘ زذتط آهَظاى زاًف

 ؾَء ٍ ذَزوكٖ افىبض هَفك، افؿطزگٖ، ذَزوكٖ زازًس. ًكبى

اؾت )نبزل٘بى  وطزُ پ٘سا افعاٗف ث٘ي ًَجَاًبى زض هَاز ههطف
 (.1389ٍ ّوىبضاى، 

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1412028&_au=%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1++%D8%B9%D8%B3%DA%A9%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1412028&_au=%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1++%D8%B9%D8%B3%DA%A9%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1415318&_au=%D9%85%D9%87%D8%B3%D8%A7++%D8%B3%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%82%D9%87
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1415319&_au=%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%87++%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%B3%D9%87%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C
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1افؿطزگٖ
 غ٘طلفظٖ ٗب لفظٖ ث٘بى اؾبؼ ثط وِ اؾت ًكبًگبًٖ 

 زازُ ًكبى ثطاًگ٘رتگٖ حبلتْبٕ ٗب غوگ٘ي، اضغطاثٖ ػَاعف

2(. اضغطاة1389قَز )ذبًجبًٖ ٍ ّوىبضاى،  هٖ
 هٌعلٔ ثِ 

آه٘ع  اػتسال حسٕ زض افطاز ّؤ زض اًؿبى، ّط ظًسگٖ اظ ثركٖ
 هٖ تلمٖ ٗبفتِ ؾبظـ پبؾرٖ ػٌَاى ثِ حس، اٗي زض زاضز، ٍجَز

(. ًَجَاًبى زائوبً ثب ػَاهل 1392)ذ٘طذَاُ ٍ ّوىبضاى،  قَز
اؾتطؼ ظإ هتؼسزٕ وٌبض هٖ آٌٗس وِ هٖ تَاًس تْسٗسٕ ثطإ 

ثبقس.اؾتطؼ ثِ ػٌَاى ضاثغِ ث٘ي ضقس ؾبلن ٍ ثْعٗؿتٖ آى ّب 
قرم ٍ هح٘ظ ثِ ػٌَاى تْسٗس وٌٌسُ ثْعٗؿتٖ ٍ هٌبثغ 

اضغطاة ٍ اؾتطؼ تَام ثب . قرهٖ زض ًظط گطفتِ هٖ قَز
تب  25زضنس زٍضُ پ٘ف ًَجَاًٖ ٍ ث٘ي  75تب   30افؿطزگٖ ضا 

ٍ   Mangrulkar) زضنس زض زٍضُ ًَجَاًٖ گعاضـ وطزًس 50
% اظ پؿطاى زچبض 46.3زذتطاى ٍ % اظ 55(. 2001ّوىبضاى، 

% اظ زاًف آهَظاى زچبض هكىلاًٖ 62اؾتطؼ ثبلا هٖ ثبقٌس ٍ 
 )ّ٘عهٖ ٍ ّوىبضاى، هبًٌس افؿطزگٖ، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ّؿتٌس

اؾتطؼ زٍضاى ًَجَاًٖ ثِ زل٘ل تأث٘ط ثط ؾلاهت  (.1395
ضٍاًٖ ٍ اٗجبز اذتلال زض ظًسگٖ ًَجَاًبى ٗه  –جؿوبًٖ 

( 1390 ،اؾسٍٕ ظاضػٖ ) ؿَة هٖ قَزهَضَع هْن ؾلاهت هح
ٍ زضهبى اٗي زؾت هكىلات ػبعفٖ ثطإ قرم، ذبًَازُ ٍ 

 جبهؼِ زاضإ اّو٘ت فطاٍاى هٖ ثبقس.
اظجولِ زضهبى ّبٖٗ وِ هٖ تَاًس زض وبّف هكىلات ػبعفٖ ثِ 

 پبِٗ ثط إ ًظطِٗ هؼٌبزضهبًٖاؾت.  3وبض گطفتِ قَز، هؼٌبزضهبًٖ

Viktor Frankl ّبٕ تلاـ اظ وِ ثبقس هٖ اضظـ ٍ هؼٌب
 

 ثِ وِ اؾت زضهبًٖ فطاٌٗس ٗه زضهبًٖ، هؼٌب. اؾت گطفتِ قىل

 زٗس ٍالؼٖ،گؿتطـ ذَز ثِ ضؾ٘سى ثطإ تَاًبٖٗ وؿت زًجبل

 وِ اؾت چ٘عّبٖٗ وطزى ضٍقي ٍ اعطاف زً٘بٕ ٍ ذَز ثِ ًؿجت

 گطٍُ، ٗه چْبضچَة. زّس هٖ هؼٌب فطز آٌٗسُ ٍ حبل ظًسگٖ ثِ

 هلاحظِ هَضز هَضَػبت ثب قسى ضٍٗبضٍ ثطإ ضا هٌبؾت فطنت

 فطاّن ضا هٌبؾت پبؾرسّٖ ٍ وطزُ اٗجبز ظًسگٖ عَل توبم زض

 زض وِ هؤثطاؾت زضهبًٖ ضٍقْبٕ اظجولِ زضهبًٖ هؼٌب ٍ آٍضز هٖ
 ظهطُ زض وِ ضٍـ اٗي .پصٗطاؾت اهىبى گطٍّٖ وبض لبلت

 ووه ثطإ ضا هفَْهٖ ؾبذتبض تَاًس هٖ اؾت، ٍجَزٕ ضٍٗىطز

. وٌس آهبزُ ظًسگ٘كبى زض هؼٌٖ ٗبفتي ثب چبلف جْت هطاجؼ٘ي ثِ
 زض ضا هْوٖ ًمف ظا آؾ٘ت حبزثِ ٍ ثحطاًْب ثِ ثركٖ هؼٌب

هؼٌبزضهبًٖ زض هَاضزٕ   زاضز آؾ٘جٖ پؽ تىبهل ٍ ضقس هسلْبٕ
Kyoهبًٌس ثبلا ثطزى ػعت ًفؽ)

   ٍSuhhoo ،2004 ثبلا ثطزى.)
( ٍ 2014ّوىبضاى،اه٘س ثِ ظًسگٖ زض ظًبى افؿطزُ )هحوسٕ ٍ 

( هَثط ثَزُ اؾت.اظ Cho ،2008ثبلا ثطزى ؾلاهت ضٍاى زض ظًبى )
اٗي ضٍ زض اٗي پػٍّف، هحمك زض جؿتجَٕ پبؾد ثِ اٗي 

پطؾف اؾت وِ آٗب هؼٌبزضهبًٖ زض وبّف هكىلات ػبعفٖ 
 زذتطاى همغغ زث٘طؾتبى هؤثط اؾت؟

 ريش
ضٍـ تحم٘ك ثب تَجِ ثِ ّسف پػٍّف اظ ًَع ً٘وِ آظهبٗكٖ ثب 
گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبٗف هٖ ثبقس.جبهؼِ آهبضٕ زض اٗي پػٍّف 
ولِ٘ زاًف آهَظاى زث٘طؾتبًٖ قْط ٗعز ثَز. حجن ًوًَِ ثطاثط ثب 

ًفط ثط اؾبؼ اّساف تحم٘ك تؼ٘٘ي قس ٍ ضٍـ ًوًَِ گ٘ط اظ  30
م قس ثِ اٗي نَضت عطٗك ًوًَِ گ٘طٕ تهبزفٖ ذَقِ إ اًجب

ثبٗس هَضز  زاًف آهَظاى زذتط 359وِ ثطاؾبؼ فطهَل وَوطاى 
زث٘طؾتبى ضا ثِ  5غطثبلگطٕ لطاض هٖ گطفتٌس ثِ اٗي هٌظَض 

نَضت تهبزفٖ اًتربة وطزٗن ٍ ؾپؽ پطؾكٌبهِ ضا ث٘ي زاًف 
 ،ٖوِ زض پطؾكٌبهِ افؿطزگ آهَظاى پرف قس ٍ زاًف آهَظاًٖ

آٍضًس ٍاضز پطٍؾِ  ًٖطهبل ثسؾت ه تط اظ يٗ٘پب ٕاضغطاة ًوطُ ا
ًفط ضا  20افطاز  يٗ(. ؾپؽ اظ إط٘قًَس )غطثبل گ ٖه ك٘تحم

وِ ثب . ن٘وٌ ًٖفط ضا ٍاضز گطٍُ وٌتطل ه 20ٍ  فٍٗاضز گطٍُ آظهب
زاًف آهَظ زض جلؿبت آهَظقٖ ًوًَِ  5تَجِ ثِ ػسم حضَض 

 15زاًف آهَظ زض گطٍُ وٌتطل ٍ  15زاضإ ضٗعـ قس ٍ ًوًَِ 
 قس.ًفط  30حجن ًوًَِ  ٖؼٌآهَظ زض گطٍُ آظهبٗف ثَز ٗ زاًف

 

 4پزسطىامٍ افسزدگی، اضطزاب ي استزط
گَِٗ اؾت وِ اظ ػجبضات هطتجظ ثب  21اٗي پطؾكٌبهِ قبهل 

ػلاٗن ػَاعف هٌفٖ )افؿطزگٖ، اضغطاة( تكى٘ل قسُ اؾت. 
ذطزُ هم٘بؼ افؿطزگٖ قبهل ػجبضاتٖ اؾت وِ ذلك ًبقبز، 

ًفؽ، ًباه٘سٕ، ثٖ اضظـ ثَزى ظًسگٖ، فمساى فمساى اػتوبز ثِ 
ػلالِ ثطإ زضگ٘طٕ زض اهَض، ػسم لصت ثطزى اظ ظًسگٖ ٍ فمساى 
اًطغٕ ٍ لسضت ضا هٖ ؾٌجس. ذطزُ هم٘بؼ اضغطاة زاضإ 

 ف٘عَٗلَغٗه، اًگ٘رتگٖ تب ث٘ف وَقس هٖ ػجبضاتٖ اؾت وِ

هَضز اضظٗبثٖ لطاضزٌّس ٍ ذطزُ  ضا هَلؼ٘تٖ اضغطاة ٍ ّب تطؼ
هم٘بؼ اؾتطؼ ػجبضاتٖ چَى زقَاضٕ زض زؾت٘بثٖ ثِ اضاهف، 

 زض تٌف ػهجٖ، تحطٗه پصٗطٕ ٍ ث٘مطاضٕ ضا زضثط هٖ گ٘طز.

 وطًٍجبخ آلفبٕ ضطاٗت (1392ًبٌٗ٘٘بى ) ٍ آشٗي ً٘ه پػٍّف

 84/0، 70/0اؾتطؼ ثِ تطت٘ت  ٍ اضغطاة افؿطزگٖ، اثؼبز ثطإ
بز هصوَض ثِ ثِ زؾت آهس ٍ ضطاٗت ثبظآظهبٖٗ ثطإ اثؼ 82/0ٍ 

 ثِ زؾت آهس. 64/0ٍ  67/0، 79/0تطت٘ت 
 

 جلسات آمًسضی معىا درماوی 
ثط اؾبؼ انَل هؼٌبزضهبًٖ ثِ تسٍٗي جلؿبت آهَظقٖ ثطإ حل 

 هكىلات ػبعفٖ زض زذتطاى پطزاذتِ قس.
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 : جلؿبت آهَظق1ٖجسٍل 
 هَضَع جلؿبت

 تؼ٘٘ي اّساف ٍ لَاً٘ي ،آقٌبٖٗ افطاز ثب ٗىسٗگط ٍ هكبٍض ٍ تؼطٗف هؼٌبزضهبًٖ ٍ لعٍم ٍجَز هؼٌب زض ظًسگٖ 1

 ثبٍض ٍ پصٗطـ ذَٗكتي ٍ قٌبذت ٍٗػگٖ ّبٕ ذَٗف ٍ تَجِ ثِ آظازٕ هؼٌَٕ ثِ ػٌَاى ٗىٖ اظ اثؼبز ّؿتٖ اًؿبى 2

3 
 ث٘ي ضٍاثظ زض ً٘بظّب ثطٍظ ًحَُ تٌْبٖٗ، قٌبذت ّبٕ ضفتبض ثب ّب ً٘بظ ضاثغِ فطزٕ ؛زضن ث٘ي ٍ ضٍاًٖ – جؿوبًٖ ّبٕ ً٘بظ ثب آقٌبٖٗ
 .قًَس هٖ ضفتبضّبٕ ثطٍظ ثِ هٌجط وِ ّبٖٗ ً٘بظ ثِ زّٖ جْت ٍ فطزٕ

4 
 ٍ جبٗگبُ اظ گ٘طٕ ، آگبّٖ گَقِ ّبٕ حبلت وطزى تجطثِ ثب آًْب ضاثغِ ٍ اًتربة ٍ آظازٕ فطزٕ ث٘ي ٍ قٌبذتٖ ضٍاى هفَْم ثب آقٌبٖٗ

   ؾلاهت ػسم ٗب ؾلاهت زض اًتربة ٍ آظازٕ ّبٕ آهس پٖ

 زٗگطاى ثب ضاثغِ زٗگطاى ٍ ثْجَز ٍ ذَز ثِ ًؿجت پصٗطٕ هؿئَل٘ت افعاٗف 5

 زلجؿتگٖ ًب ّبٕ ضفتبض وبّف ٍ تٌْبٖٗ احؿبؼ تحول زض نو٘و٘ت ًمف زٗگطاى، زضن ثِ ًعزٗىٖ ثب تٌْبٖٗ هغبٗطت ػسم زضن 6

 ظًسگٖ قسى پطثبض ثطإ هطي ٍالؼ٘ت هطي ، زضن ٍالؼ٘ت لجَل 7

 جوغ آٍضٕ هغبلت  8

 
پؽ اظ عٖ وطزى هطاحل لبًًَٖ ٍ وؿت اجبظُ ثطإ پرف 
وطزى پطؾكٌبهِ زض هساضؼ هصوَض اظ هسٗطاى هساضؼ ٍ ثب زض ًظط 

زث٘طؾتبى زٍضُ  5گطفتي پطؾكٌبهِ جْت آظهَى غطثبلگطٕ ث٘ي 
زٍم زذتطاًِ پرف قس ٍ ؾپؽ ًوطُ ّبٕ ثبلا زض آظهَى جسا 

إ پػٍّف قسًس هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز آظهَزًٖ ّب ثطضؾٖ قسًس ٍ ثط
اًتربة قسًس ٍ ثؼس اظ اػلام ضضبٗت ثطإ قطوت زض پػٍّف 
آًْب ضا ثِ زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل تمؿ٘ن وطزٗن ٍ ؾپؽ ثِ 

جلؿِ ٗه ؾبػت هَضز آهَظـ لطاض گطفتٌس ٍ  8گطٍُ آظهبٗف 
ؾپؽ پؽ آظهَى اظ ّط زٍ گطٍُ گطفتِ قس. زازُ ّبٕ ثِ زؾت 

ثِ ٍؾ٘لِ فطهَل تحل٘ل آهسُ زض آهبض تَن٘فٖ ٍ آهبض اؾتجبعٖ 
 وَاضٗبًؽ هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفتٌس.

 

 تجشیٍ ي تحلیل دادٌ َا
فطضِ٘ اٍل: هؼٌبزضهبًٖ زض وبّف افؿطزگٖ زذتطاى همغغ 

 .زث٘طؾتبى قْط ؾ٘طجبى تبث٘ط زاضز
ثطإ ثطضؾٖ اٗي فطضِ٘ ثط ضٍٕ افؿطزگٖ زذتطاى همغغ 
زث٘طؾتبى قْط ؾ٘طجبى، اظ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ٗه ضاِّ اؾتفبزُ 

 اضائِ گطزٗسُ اؾت. 2قسُ اؾت وِ ًتبٗج اٗي تحل٘ل زض جسٍل 
 

 ًوطات افؿطزگٖ زذتطاى همغغ زث٘طؾتبى گطٍُ ّبٕ آظهبٗفًتبٗج تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ٗه ضاِّ زض هتي آًىَا ثط ضٍٕ ه٘بًگ٘ي : 2 جسٍل
 آظهَى ٍ گَاُ ثب وٌتطل پ٘ف  

 هجصٍض اتب ؾغح هؼٌبزاضٕ F ه٘بًگ٘ي هجصٍضات زضجبت آظازٕ هجوَع هجصٍضات هٌجغ تغ٘٘ط هتغ٘ط

 افؿطزگٖ

 953/0 00/0 16/546 06/236 1 06/236 پ٘ف آظهَى

 887/0 00/0 56/211 44/91 1 44/91 گطٍُ

    432/0 27 67/11 ذغب

 

معىادرماوی در کاَص اضطزاب دختزان فزضیٍ ديم: 

 .مقطع دبیزستان ضُز سیزجان تاثیز دارد

ثطإ ثطضؾٖ اٗي فطضِ٘ ثط ضٍٕ اضغطاة زذتطاى همغغ 
زث٘طؾتبى قْط ؾ٘طجبى، اظ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ٗه ضاِّ اؾتفبزُ 

 اضائِ گطزٗسُ اؾت. 3قسُ اؾت وِ ًتبٗج اٗي تحل٘ل زض جسٍل 

 
 ًتبٗج تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ٗه ضاِّ زض هتي آًىَا ثط ضٍٕ ه٘بًگ٘ي ًوطات اضغطاة زذتطاى همغغ زث٘طؾتبى گطٍُ ّبٕ :3جسٍل 

 آظهبٗف ٍ گَاُ ثب وٌتطل پ٘ف آظهَى 

 هجصٍض اتب ؾغح هؼٌبزاضٕ F ه٘بًگ٘ي هجصٍضات زضجبت آظازٕ هجوَع هجصٍضات هٌجغ تغ٘٘ط هتغ٘ط

 اضغطاة

 867/0 00/0 44/175 86/68 1 86/68 پ٘ف آظهَى

 804/0 00/0 63/110 42/43 1 42/43 گطٍُ

    39/0 27 59/10 ذغب
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ًكبى زازُ قسُ اؾت ثب وٌتطل تبث٘ط  3ّوبًغَض وِ زض جسٍل 
هتغ٘ط ووىٖ)پ٘ف آظهَى( ثط ضٍٕ هتغ٘ط ٍاثؿتِ، ث٘ي زٍ گطٍُ اظ 

( تفبٍت هؼٌبزاض 05/0لحبػ اضغطاة )همساض هؼٌبزاضٕ ووتط اظ 
هؼٌبزضهبًٖ زض وبّف ٍجَز زاضز. اٗي ث٘بًگط آى اؾت وِ 

ٍ  زاضز ط٘تبث اضغطاة زذتطاى همغغ زث٘طؾتبى قْط ؾ٘طجبى
ثْجَز اضغطاة زذتطاى زض گطٍُ آظهبٗف قسُ اؾت. اظ ثبػث 

 804/0عطفٖ ثسل٘ل اٌٗىِ همساض هجصٍض اتب ثطإ گطٍُ ثطاثط ثب 
زضنس اظ ول ٍاضٗبًؽ ٍ پطاوٌسگٖ  80هٖ ثبقس، هٖ تَاى گفت 

 هتغ٘ط اضغطاة تَؾظ اثطات گطٍُ تج٘٘ي قسُ اؾت.
 

 دختزان افسزدگی کاَص در معىادرماوی: ايل فزضیٍ

 .دارد تاثیز سیزجان ضُز دبیزستان مقطع
ثب وٌتطل تبث٘ط هتغ٘ط ووىٖ)پ٘ف آظهَى( ثط ضٍٕ هتغ٘ط ٍاثؿتِ، 

( 05/0ث٘ي زٍ گطٍُ اظ لحبػ افؿطزگٖ )همساض هؼٌبزاضٕ ووتط اظ 
هؼٌبزضهبًٖ زض تفبٍت هؼٌبزاض ٍجَز زاضز. اٗي ث٘بًگط آى اؾت وِ 

 ط٘تبث وبّف افؿطزگٖ زذتطاى همغغ زث٘طؾتبى قْط ؾ٘طجبى
ٍ ثبػث ثْجَز افؿطزگٖ زذتطاى زض گطٍُ آظهبٗف قسُ اؾت  زاضز

(. اظ عطفٖ ثسل٘ل اٌٗىِ همساض هجصٍض اتب ثطإ گطٍُ 2)جسٍل 
زضنس اظ ول  87هٖ ثبقس، هٖ تَاى گفت  887/0ثطاثط ثب 

ٍاضٗبًؽ ٍ پطاوٌسگٖ هتغ٘ط افؿطزگٖ تَؾظ اثطات گطٍُ تج٘٘ي 
 قسُ اؾت

 زٍ زاز ًكبى وِ( 1394)فط هحوسٕ ٍ ذبلسٗي ثب پػٍّف ًتبٗج
 ثط گطٍّٖ قَُ٘ ثِ هؼٌبزضهبًٖ ٍ ضفتبضٕ-قٌبذتٖ گطٍّٖ زضهبى
 .ثبقس هٖ زاضز،ّوؿَ تبث٘ط اه٘سٍاضٕ افعاٗف ٍ افؿطزگٖ وبّف

 جَاًبى ثط ضا هؼٌبزضهبًٖ اثطثركٖBlair (2004 )ٍ ثب پػٍّف  
 پ٘گ٘طٕ ٍ ًوَزى آغبظ ثط ثلط زضهبى توطوع. وطز ثطضؾٖ افؿطزُ
 ثَز،ّوؿَ هٖ ثبقس. افؿطزُ جَاًبى زض هؼٌب جَٕ ٍ جؿت

 هؼٌبزضهبًٖ قَ٘ٓ ٗهUngar (2002 ) ّوچٌ٘ي ثب پػٍّف

هطحلٔ  ؾِ قبهل اٍ قَ٘ٓ وطز. پ٘كٌْبز اذتلال افؿطزگٖ ثطإ
 زاضٍ حبلٖ وِ زض گَٗس هٖ اٍ ثَز پ٘گ٘طٕ ٍ زضهبى تكر٘م،

 زضهبىزاضز،  هْوٖ ًمف زضًٍعاز افؿطزگٖ زضهبى زض زضهبًٖ

ًگطقْبٕ  تغ٘٘ط عطٗك اظ حوبٗتٖ زضهبى ٍ ضٍاًٖ - جؿوٖ
هؼٌبٕ  ٍجَٕ جؿت تطغ٘ت ٍ اٗجبز زض هؼٌبزضهبًٖ، ثط هجتٌٖ
 ز، ّوؿَ هٖ ثبقس.ثَ ذَاّس هف٘س ثؿ٘بض زضهبًجَٗبى زض ظًسگٖ

زض تج٘٘ي اٗي فطضِ٘ هٖ تَاى گفت هؼٌب زضهبًٖ زض هؼٌبزضهبًٖ 
هطي ثِ نَضت ًفٖ ّؿتٖ زٗسُ هٖ قَز  وِ هؿئَل٘ت ثطإ 
السام )وِ ٗىٖ اظ هفبّ٘ن انلٖ ًظطِٗ فطاًىل اؼ( ضا ً٘ع ثِ 
اضهغبى هٖ آٍضز؛ ظٗطا اگط ظًسگٖ ثٖ ًْبٗت ثَز، تهو٘وبت هٖ 

تٌس. هؼٌٖ ظًسگٖ اهطٕ تَاًؿتٌس ثِ عَض ًبهحسٍزٕ ثِ تؼَٗك ث٘ف
اًتعاػٖ ً٘ؿت ٍ افطازٕ وِ هسام اظ ذَز هٖ پطؾٌس ظًسگٖ چِ 
هؼٌبٖٗ زاضز؟ ثبٗس هتَجِ ثبقٌس وِ اٗي ، ظًسگٖ اؾت وِ اظ هب 

هٖ پطؾس ، چِ هؼٌبٖٗ ثِ ّؿتٖ ذَز هٖ زّ٘ن. هب نطفب ثب 
هؿئَل ثَزى ، هٖ تَاً٘ن ثِ ظًسگٖ پبؾد زّ٘ن . هب ظهبًٖ 

پصٗطٗن وِ زؾتَض ثسٍى ل٘س ٍ قطط  هؿئَل٘ت ذَز ضا هٖ
چٌبى ظًسگٖ وِ اًگبض اوٌَى ثبض زٍم »هؼٌبزضهبًٖ ضا ثپصٗطٗن 

اؾت وِ ظًسگٖ هٖ وٌٖ ٍ اًگبض ثبض اٍل ّوبى اقتجبّٖ ضا 
ٍ   Ethanهطتىت قسُ إ وِ اوٌَى لطاض اؾت هطًىت قَٕ)

(. اگط ثب چٌ٘ي آگبّٖ ػو٘ك ٍ ثب چٌ٘ي هؿئَل٘تٖ 2011ّوىبضاى،
ظِ ظًسگٖ هَاجِ قَٗن، هٖ تَاً٘ن ثطإ ظًسگٖ هؼٌبٖٗ ثب ّط لح

ث٘بث٘ن وِ زض اٗي لحظِ ٕ ذبل اظ ظًسگ٘وبى هٌحهط ثِ ذَز 
(. اظ اٗي ضٍؾت وِ قرم افؿطزُ William ،2006هبؾت)

هٖ زاًس وِ هؿئَل٘ت ثب ذَز اٍؾت ٍ هٖ تَاًس لحظِ ّب ضا ثب 
ت توبم اقتجبّبت ٍ وبضّبٕ زضؾت تىطاض وٌس ٍ ّو٘ي هؿئَل٘

 پصٗطٕ ثبػث ثْجَز افؿطزگٖ زض فطز هٖ قَز.
 

معىادرماوی در کاَص اضطزاب دختزان فزضیٍ ديم: 

 .مقطع دبیزستان ضُز سیزجان تاثیز دارد
ثب وٌتطل تبث٘ط هتغ٘ط ووىٖ)پ٘ف آظهَى( ثط ضٍٕ هتغ٘ط ٍاثؿتِ، 

( 05/0ث٘ي زٍ گطٍُ اظ لحبػ اضغطاة )همساض هؼٌبزاضٕ ووتط اظ 
هؼٌبزضهبًٖ زض تفبٍت هؼٌبزاض ٍجَز زاضز. اٗي ث٘بًگط آى اؾت وِ 

 ط٘تبث وبّف اضغطاة زذتطاى همغغ زث٘طؾتبى قْط ؾ٘طجبى
زض گطٍُ آظهبٗف قسُ اؾت.  ٍ ثبػث ثْجَز اضغطاة زذتطاى زاضز

 804/0اظ عطفٖ ثسل٘ل اٌٗىِ همساض هجصٍض اتب ثطإ گطٍُ ثطاثط ثب 
زضنس اظ ول ٍاضٗبًؽ ٍ پطاوٌسگٖ  80هٖ ثبقس، هٖ تَاى گفت 

 هتغ٘ط اضغطاة تَؾظ اثطات گطٍُ تج٘٘ي قسُ اؾت.
اثطثركٖ ( ثِ 1390حو٘س ٍ ّوىبضاى) ثب پػٍّف ًتبٗج

غطاة ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ ث٘وبضاى هجتلا هؼٌبزضهبًٖ ثط افؿطزگٖ، اض
ٗبفتِ ّبٕ پػٍّف ث٘بًگط وبّف هؼٌٖ زاض پطزاذت. ثِ ؾطعبى

ه٘بًگ٘ي ًوطات اضغطاة ٍ افؿطزگٖ ٍ افعاٗف هؼٌٖ زاض 
ه٘بًگ٘ي ًوطات و٘ف٘ت ظًسگٖ گطٍُ آظهبٗف ثِ ًؿجت گطٍُ 

 ، ّوؿَ هٖ ثبقسوٌتطل ثَز 
 طثركٖاث ثطضؾٖ ثِ( 1390) ًتبٗج پػٍّف ثب پػٍّف تطذبى

 ثب ٍاثؿتِ افطاز پطذبقگطٕ ٍ افؿطزگٖ ثط گطٍّٖ هؼٌبزضهبًٖ
 افؿطزگٖ ه٘عاى زض هؼٌبزاضٕ تفبٍت ، زاز ًكبى ٍ پطزاذتٌس هَاز

 زاضز، ّوؿَ هٖ ثبقس ٍجَز گطٍُ زٍ پطذبقگطٕ ٍ
گفت زض ٍالغ هؼٌب زضهبًٖ ثِ افطاز  تَاى هٖ فطضِ٘ اٗي تج٘٘ي زض

هضغطة ووه هٖ وٌس ثط اظ زؾت ضفتِ ّب توطوع ًىٌٌس ٍ ثط 
اتفبلبتٖ وِ زض آٌٗسُ ذَاّس افتبز ٍ چگًَگٖ آًْب ، ثلىِ زض 
جؿتجَٕ هؼٌب ثبقٌس. زض ًت٘جِ ظًسگٖ اظ ًگبُ هؼٌبزضهبًٖ تحت 
ّط قطاٗغٖ هؼٌبزاض اؾت. آى چِ زض هؼٌبزضهبًٖ لبثل تَجِ ٍ 

ٗع اّو٘ت اؾت، گَاُ ثَزى ثط تَاًبٖٗ ثبلمَُ ٍ هٌحهط ثِ فطز حب
اًؿبى ثِ ثْتطٗي ًحَ آى اؾت وِ هٖ تَاًس ٗه تطاغزٕ ضا ثِ 



 

 سلامت ريان در مذرسٍفصلىامٍ  

 

29 

پ٘طٍظٕ قرهٖ هجسل ؾبظز ٍ ٗه هَلؼ٘ت ًبگَاض ضا ثِ ٗه 
هَلؼ٘ت اًؿبًٖ تغ٘٘ط زّس. ٌّگبهٖ وِ لبزض ً٘ؿت٘ن ٗه ٍضؼ٘ت 

بت آٌٗسُ ضا وٌتطل ٍ ضا تغ٘٘ط زّ٘ن ًگطاًٖ ٍ اضغطاة اظ اتفبل
ثرَاّ٘ن اظ آى اتفبلبت جلَگ٘طٕ وٌ٘ن ،ثبٗس آى ضا ضّب ٍ ثىَق٘ن 
ذَز ضا تغ٘٘ط زّ٘ن. زض حم٘مت هؼٌبزضهبًٖ ًِ تٌْب ثب زضثطگطفتي 
آضهبى ّبٕ هتؼبلٖ اًؿبًٖ هفَْم ثكط ضا گؿتطـ هٖ زّس ثلىِ 
چكن ّبٕ فطز هضغطة ضا ً٘ع ثط ضٍٕ تَاًبٖٗ ّبٗف ثطإ 

ؼٌبجَٖٗ هٖ گكبٗس. ثِ ّوجي عطٗك هؼٌبزضهبًٖ تغصِٗ ضقس ه
ث٘وبض ضا زض ثطاثط تْٖ قسى اظ اًؿبً٘ت ٍ هفَْم هىبً٘ىٖ اًؿبى 

 اٗوي هٖ ؾبظز
ًكبى زازُ قسُ اؾت ثب وٌتطل تبث٘ط  3ّوبًغَض وِ زض جسٍل 

هتغ٘ط ووىٖ)پ٘ف آظهَى( ثط ضٍٕ هتغ٘ط ٍاثؿتِ، ث٘ي زٍ گطٍُ اظ 
( تفبٍت هؼٌبزاض 05/0لحبػ افؿطزگٖ )همساض هؼٌبزاضٕ ووتط اظ 

هؼٌبزضهبًٖ زض وبّف  ٍجَز زاضز. اٗي ث٘بًگط آى اؾت وِ
ٍ  زاضز ط٘تبث افؿطزگٖ زذتطاى همغغ زث٘طؾتبى قْط ؾ٘طجبى

ث ثْجَز افؿطزگٖ زذتطاى زض گطٍُ آظهبٗف قسُ اؾت. اظ ثبػ
 887/0عطفٖ ثسل٘ل اٌٗىِ همساض هجصٍض اتب ثطإ گطٍُ ثطاثط ثب 

زضنس اظ ول ٍاضٗبًؽ ٍ پطاوٌسگٖ  87هٖ ثبقس، هٖ تَاى گفت 
 هتغ٘ط افؿطزگٖ تَؾظ اثطات گطٍُ تج٘٘ي قسُ اؾت.

 

 مًاسیه اخلاقی
قبهل اذص ضضبٗت زض اٗي هغبلؼِ انَل اذلاق زض پػٍّف 

آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلاػبت هحطهبًِ آًْب ضػبٗت 
 گطزٗسُ اؾت.

 

 تطکز ي قذرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًٖ ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولِ٘ 

وٌٌسگبى اٗي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضٕ، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبٗج ّوىبضٕ ًوَزًس، اػلام هٖ

 

 مىافع تعارض
ًَٗؿٌسگبى اٗي هغبلؼِ ّ٘چ گًَِ تؼبضو هٌبفؼٖ زض اًجبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Depression 1 .ٖافؿطزگ 

2. Anxiety 2 .اضغطاة 

3. Logo therapy 3 .ًٖهؼٌبزضهب 
4. Depression Anxiety 

Stress Scales  
پطؾكٌبهِ افؿطزگٖ، . 4

 اضغطاة ٍ اؾتطؼ
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