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Abstract 

In addition to problems in cognitive functions such as attention, children with attention 

deficit/hyperactivity disorder have problems in communication and empathy with others. The 

purpose of this research was to investigate the effectiveness of filial therapy training on 

increasing empathy and attention of children with attention deficit hyperactivity disorder. The 

statistical population included all male children suffering from attention deficit hyperactivity 

disorder in the first grade of elementary school in Isfahan city, from which 45 students were 

selected using non-random sampling, who were divided into three groups of 15 students. Test, 

control and drug therapy were included.Achenbach's (2007) behavioral inventory 

questionnaires and Aoyong's children's empathy test (2009) were used as research tools. To 

analyze the data, univariate analysis of covariance statistical test was used. The results 

showed that filial therapy was effective in improving and increasing empathy (F=489.11, 

p<0.001) and attention (F=0.05, F=6.064). Therefore, according to the results of the current 

research and the effect of filial therapy training on children with attention deficit hyperactivity 

disorder in terms of increasing attention and empathy, this training can be used significantly 

to improve their educational process and social relations. 
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بزرسی اثزبرشی فیلیال تزاپی بز افشایص َمسلی ي تًجٍ کًزکان پسز زيرٌ ی ايل 

 بیص فعالی -اذتلال کمبًز تًجٍابتسایی مبتلا بٍ 

 *1سُیلا باپیزيان

 فطٌّگی، آهَظـ ٍ پطٍضـ 1

 ثبپیطٍاى* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 
 

  27/01/1403 تارید پذیزش مقالٍ:         22/12/1402 تارید زریافت مقالٍ:

 چکیسٌ

ِ فلاٍُ ثط اقىبل زض فولىطزّبی قٌبذتی هبًٌس تَخِ، زض اضتجبط ٍ ّوسلی ثب زیگطاى، زچبض وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ثیف فقبلی/ًمم تَخ
هكىلاتی هی قًَس. ّسف اظ ایي پػٍّف ثطضؾی اثطثركی آهَظـ فیلیبل تطاپی ثط افعایف ّوسلی ٍ تَخِ وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ووجَز 

ی اثتسایی اٍل قْط  ثیف فقبلی زٍضُ -ؿط هجتلا ثِ اذتلال ووجَز تَخِی آهبضی قبهل توبهی وَزوبى پ ثیف فقبلی ثَز. خبهقِ -تَخِ
ًفطی  15ًفط اظ زاًف آهَظاى اًتربة قسًس وِ زض ؾِ گطٍُ  45گیطی غیطتهبزفی زضزؾتطؼ  انفْبى ثَز وِ اظ ثیي آى ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًوًَِ

( ثِ 2009( ٍ ؾٌدف ّوسلی وَزوبى آئَیًَگ )2007ذٌجبخ )ّبی ؾیبِّ ضفتبضی آ آظهبیف،وٌتطل ٍ زاضٍزضهبًی لطاض گطفتٌس. پطؾكٌبهِ
 فٌَاى اثعاض پػٍّف اؾتفبزُ گطزیس. خْت تدعیِ ٍ تحلیل زاز ّب اظ آظهَى آهبضی تحلیل وٍَاضیبًؽ ته هتغیطُ اؾتفبزُ قس. ًتبیح ًكبى زاز

هَثط ثَزُ اؾت. ثٌبثطایي ثبتَخِ ثِ ًتبیح  (p ،064/6;F<05/0)ٍ تَخِ (p ،11/489;F<001/0)وِ فیلیبل تطاپی ثط ثْجَز ٍ افعایف ّوسلی
ّبی افعایف تَخِ ٍ ّوسلی  ثیف فقبلی زض ظهیٌِ -پػٍّف حبضط ٍ تأثیط آهَظـ فیلیبل تطاپی ثط وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ووجَز تَخِ

 تَاى اظ ایي آهَظـ ثطای ثْجَز ضًٍس آهَظقی ٍ ضٍاثظ اختوبفی آًْب اؾتفبزُ ثؿعایی ًوَز. هی
 

 اذتلال ًمم تَخِ/ثیف فقبلی، تَخِ، ّوسلی، فیلیبل تطاپی کلیسی: ياصگان

 

 هحفَػ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ 
 

بررسی اثربخشی فیلیال تراپی بر افزایش همذلی و توجه کودکان پسر دوره ی اول ( 2041) .سهیلا، باپیروانشیوه استناد به این مقاله: 

 .12-04(: 2)1، سلامت روان در مذرسهفصلنامه . بیش فعالی -ابتذایی مبتلا به اختلال کمبود توجه

 

 مقسمٍ 

ثی ثِ هَفمیت اظ ًؾط ّب ثب زیگطاى قبهل زؾتیب ضاثغِ اًؿبى
 ضاثغِ ثٌبثطایي، قٌبؾبیی اقىبل هٌبؾتقٌبذت اختوبفی اؾت؛ 

هتوطوع ؾبذتِ هغبلقبت خسیس ضا ثط توطوع ثط قٌبذت اختوبفی 
قٌبذتی ٍ  قٌبذتی، ضٍاى ؛ ثِ فٌَاى یه فطایٌس فهتاؾت

اختوبفی وِ اظ عطیك آى فطز ضٍیسازّبی اختوبفی ضا هكبّسُ، 
ّب ضخ  وٌس تب ًوبیكی اظ آًچِ زض تقبهل قٌبؾبیی ٍ اضظیبثی هی

ّبی زیگطاى ثط اؾبؼ  زّس ایدبز وٌس ٍ ثب اضظیبثی اًسیكِ هی

، Butman) ظثبى ٍ ضفتبض، پبؾد هٌبؾت ضا ثِ ّط هَلقیت پیسا وٌس
 یقٌبذت یبظُ ّبقَاّس پػٍّكی ًكبى هی زّس وِ ؾ .(2001
 یزض فلت قٌبؾ یٍ ّوسل شّي ِیًؾط ت،یهبًٌس شٌّ یاختوبف

ّؿتٌس هْن  ثیف فقبلی -زض اذتلال ووجَز تَخِكىلات ه
(Özyurt  ،2024ٍ ّوىبضاى ٍ ) ِوَزوبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ث

ًمم زض قٌبذت  یزاضا ثیف فقبلی -اذتلال ووجَز تَخِ
اذتلال وَزوبى هجتلا ثِ  یّؿتٌس. ثطا یٍ ضفتبض اختوبف یاختوبف

 یَاضزق ،ی، ًمم زض قٌبذت اختوبفثیف فقبلی -ووجَز تَخِ

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1433021&_au=%D8%B3%D9%87%DB%8C%D9%84%D8%A7++%D8%A8%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1433021&_au=%D8%B3%D9%87%DB%8C%D9%84%D8%A7++%D8%A8%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=31179&_kw=%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=122773&_kw=%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=169634&_kw=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84+%D9%86%D9%82%D8%B5+%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87%2F%D8%A8%DB%8C%D8%B4+%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C
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 میتكر ،یدبًیّ یویشّي، ذَزتٌؾ ًؾطیِ ٌسیآًْب ضا زض فطآ
قىل  ،یاختوبف ّبیثط ضفتبض ی ضا ثْوطاُ زاضز وِفَاعف ٍ ّوسل

ثب ّوؿبلاًكبى  یفبعف یًَسّبیپ دبزیٍ ا یضٍاثظ قره گیطی
Tobón-Arangoگصاضز )تبثیط هی

 ی. ّوسل(2023ٍ ّوىبضاى،  
 گطیسُ قسُ فطز زهكبّ بتیفطز ثِ تدطث هی یثِ ٍاوٌف ّب

 يیٍ ّوچٌ یوبف یاقبضُ زاضز ٍ هوىي اؾت ثِ ازضان اختوبف
 زاقتِ ثبقس بظیً سُیچیپ یزضن حبلات شٌّ تیؽطف

(Greenberg
ٍ  یقٌبذت قبهل ّوسلی ( 2023ٍٍ ّوىبضاى،  

 عیً یؾبظ یوِ ثِ فٌَاى شٌّ ،ی. ثرف قٌبذتاؾت یفبعف
اؾت زض  یگطیز یضٍاً تیزضن ٍضق ییقَز، تَاًب یقٌبذتِ ه

اؾت  یتدطثِ فبعف هیًكبى زٌّسُ  یفبعف یوِ ّوسل یحبل
 یه دبزیوٌس، ا یتدطثِ ه یگطیوِ ز یوِ زض پبؾد ثِ احؿبؾ

Arioli) هطتجظ اهب هتفبٍت ّؿتٌس ّبحَظُ  يیقَز. ا
 ٍ ّوىبضاى، 

 لیتوب ثیف فقبلی -(. وَزوبى زاضای اذتلال ووجَز تَخ2021ِ
ضا زض عَل  یفطز يیٍ ث یتوبفاظ هكىلات اخ ییثبلا عاىیزاضًس ه

قٌبذت  یوبّف هْبضت ّب طایذَز ًكبى زٌّس، ظ یظًسگ
اذتلال هطتجظ اؾت، وِ هوىي  يیهقوَلاً ثِ قست ثب ا یاختوبف

زض  یهٌف یبهسّبیپ یفبهل ذغط هؿتمل ثطا هیاؾت ثِ فٌَاى 
Uekermann) ًؾط گطفتِ قَز یي ظًسگییپب تیفیو

ٍ ّوىبضاى،  
2010.) 

قسُ  نیٍ تَخِ تمؿی بضیَّق ٌِیزض ظهَزوبى ّوچٌیي ایي و
Skalskiّؿتٌس )زچبض اذتلال 

( ٍ اظ ؾطّت 2021ٍ ّوىبضاى،  
Tammقٌبذتی وٌس ضًح هی ثطًس )

قَاّس (. 2016ٍ ّوىبضاى،  
 -اذتلال ووجَز تَخِزّس فلائن  یٍخَز زاضز وِ ًكبى ه یلَ

گصاضز  یه طیتأث یطاختوبفیاعلافبت غ یطیبزگیثط  ثیف فقبلی
(Parke

 یطیبزگیهوىي اؾت زض  يی( ٍ ّوچ2020ٌ، ٍ ّوىبضاى 
تساذل زاقتِ ثبقس  یٍ فبعف یاعلافبت اختوبف یوبف

(Andrade
فلائن هوىي اؾت اظ ضقس  يی(. ا2012ٍ ّوىبضاى،  

 تیطیپؽ اظ هس یوٌس ٍ حت یطیخلَگ ِیاٍل یاختوبف یقٌبذت
 طیهٌدط ثِ تأذ ثیف فقبلی -اذتلال ووجَز تَخِهؤثط فلائن 

توطوع ٍ حفؼ  ییثب تَاًب یتَخْ یهساٍم قَز. ثِ فٌَاى هثبل، ث
 یاختوبف یذَاًسى هٌبؾت ًكبًِ ّب بیتَخِ زض عَل هىبلوبت 

Marshallوٌس ) یتساذل ه یزض عَل ثبظ
(. 2014، ٍ ّوىبضاى 

ضا  یهكىلات اختوبف ساض،یتَخِ پب فیزض ٍالـ، فولىطز زض ٍؽب
اذتلال ووجَز جتلا ثِ ّن زض افطاز ؾبلن ٍ ّن زض وَزوبى ه

 .وٌس یه یٌیث فیپ ثیف فقبلی -تَخِ
Freer

 ،یزضهبً یزّس وِ زاضٍّب یًكبى ه (2011ٍ ّوىبضاى ) 
ثِ هكىلات هطثَط ثِ تَخِ ٍ توطوع هَفك  یسگیاگطچِ زض ضؾ

 يیضا وِ ا یزضخِ ثبلاتط یقٌبذت میّؿتٌس، اهب هوىي اؾت ًمب
ّوِ  ٍ ایي وِ ٌسلطاض ًسّ طیزٌّس، تحت تبث یوَزوبى ًكبى ه
Looyeh) ثطًس یؾَز ًو زضهبًی وَزوبى اظ زاضٍ

ٍ ّوىبضاى،  

اظ  یىیوَزن  یزض ظًسگ يیٍالس زضگیطی بیهكبضوت (. 2012
 قَز یوَزوبى ه یثْتط ثطا حیاؾت وِ هٌدط ثِ ًتب یفَاهل

(Vincent ،2019).  ٍ اظ آًدبیی وِ ضاثغِ ی هتمبثل ٍالسیي
ّبی وَزوبى  ی اظ اذتلالوَزن، ذظ اٍل زضهبًی زض ثؿیبض

ّبی ضفتبضی هجتٌی ثط  قَز، پطزاذتي ثِ زضهبى هحؿَة هی
انلاح ضٍاثظ ٍالسیي ٍ فطظًساى زض اذتلال ووجَز تَخِ/ ثیف 

Barkleyآیس ) فقبلی ًیع ضطٍضی ثِ ًؾط هی
 

(.  ثط اؾبؼ 2006 ، 
تَاى ًتیدِ گطفت وِ ٍالسگطی ًمكی اؾت  ّب هیًتبیح پػٍّف

ّبی  هطثَط ثِ ایفبی  قوَل زاضز ٍ تٌیسگی وِ تىبلیفی خْبى
ؾبظز.  یىی  ایي ًمف ولیِ ٍالسیي ضا زض ؾغحی هكبثِ زضگیط هی

، فیلیبل تطاپی یب ثبظی هْن زض ایي ظهیٌِ ّبی زضهبًی اظ ضٍـ
زضهبًی ثِ عَض هؿتمین ٍ غیطهؿتمین،  ذَز اًگیرتگی ضا تكَیك 

یگط یه ٍیػگی هْن ثبظی آى اؾت وِ زض ثبظی ز. سوٌ هی
آٍضًس ثِ  نحجت اظ اضظقیبثی ٍ لضبٍتی وِ ثعضگتطّب ثِ فول هی

آیس ٍ وَزن ًگطاى ًیؿت وِ ذغب یب اقتجبّی ضا  هیبى ًوی
 فیلیبل تطاپی(. هساذلات 1394، ٍ ّوىبضاى هطتىت قَز )هطقس

Cooperزاقتِ اؾت )وَزوبى  یفولىطز ثطهثجت  اتطیتأث زض
  ٍ

 یؿتگیقب ،یزلجؿتگ فقبل وطزى كیاظ عط( ٍ 2020ّوىبضاى، 
ضا زض  یزض ضٍاثظ اختوبف طییتغ ،یٍ ضٍاثظ زضهبً یّوسل ،یاختوبف

(. Griffin  ٍParson ،2023) وٌس یه لیذبًَازُ ّب تؿْ
-يیٍالس تتقبهلاّوچٌیي ایي زضهبى هٌدط ثِ ثْجَزی زض 

 فیث-ووجَز تَخِوَزوبى هجتلا ثِ زض وَزن -وَزن ٍ هقلن
ٍ  یفقبل فیوبّف قست ث( ٍ 2023ی )فجبؾی ٍ ّوىبضاى، فقبل
وَزوبى قسُ اؾت )هیطظایی ٍ ّوىبضاى، فولىطز تَخِ  فیافعا

(. قَاّس پػٍّكی ًكبى زازُ اؾت وِ فیلیبل تطاپی ثط 2019
 ٍ ( 1393ٍ ّوىبضاى،  ویبفط ؛1398فسیلی ٍ ّوىبضاى، ّوسلی )
 .هَثط ثَزُ اؾت(2017 ،تبل ٍ تبلثط تَخِ )

هَظـ فیلیبل زضهبًی زض وَزوبى ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض ظهیٌِ آ
ثیف فقبلی هغبلقبت اًسوی زض  -هجتلا ثِ اذتلال ووجَز تَخِ

وِ آیب فیلیبل  پػٍّف حبضط ایي ثَزثٌبثطایي ؾَال زؾت اؾت، 
اذتلال  زاضای تطاپی ثط افعایف تَخِ ٍ ّوسلی وَزوبى پؿط

 زٍضُ ی اٍل اثتسایی تبثیط زاضز؟ثیف فقبلی  -ووجَز تَخِ

 

 ريش پضيَص
اظ ًؾط ؾبذتبض یه پػٍّف ًیوِ آظهبیكی )عطح  پػٍّف ایي

ی آهبضی . خبهقِثب گطٍُ وٌتطل ثَزپؽ آظهَى(  -پیف آظهَى
 -هجتلا ثِ اذتلال ووجَز تَخِپػٍّف قبهل ولیِ وَزوبى پؿط 

ی اٍل اثتسایی قْط انفْبى ثَزًس وِ زض ؾبل زٍضُ ثیف فقبلی
س. ثطای اًتربة ثِ تحهیل اقتغبل زاقتِ اً 1397-98تحهیلی 

آهَظاى  زٍضُ اٍل اثتسایی وِ لجلا تَؾظ ضٍاًكٌبؼ  ًوًَِ، زاًف
ضا  ثیف فقبلی -اذتلال ووجَز تَخِیب ضٍاًپعقه تكریم 
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زضیبفت وطزُ ثَزًس اظ عطیك هطاخقِ ثِ هساضؼ هرتلف قْط 
هىطض  ّبی  زفَت ثِ قطوت زض پػٍّف قسًس.  پؽ اظ هطاخقِ

ت زض پػٍّف افلام آهبزگی طوًفط ثطای ق 51ثِ هساضؼ تقساز 
 ٍالسیي ّوِ ایي وَزوبى ؾَالات هطثَط ثِ ثقس تَخِوطزًس. 

ًؿرِ ی ٍالسیي،  ضا  (CBCLؾیبِّ ضفتبضی وَزن آذٌجبخ )
ًفط وِ  15ًفط وِ ثبلاتطیي ًوطات ضا زاقتٌس ٍ  30وبهل وطزًس ٍ 

 15ههطف زاضٍ زاقتٌس؛ ثطای قطوت زض پػٍّف اًتربة قسًس. 
زاقتٌس زض گطٍُ زاضٍزضهبًی  لطاض گطفتٌس.  زاضٍ وِ ههطف یًفط
ًفطی آظهبیف  15ًفط ثبلیوبًسُ ثِ ضٍـ تهبزفی زض زٍ گطٍُ  30
)گطٍُ اًتؾبض،  ثسٍى ههطف لطل( خبیگعیي  ًفطی وٌتطل 15ٍ 

ًفط زض گطٍُ  15قسًس.  لصا ًوًَِ ی ایي پػٍّف فجبضت ثَزًس اظ 
ٍُ وٌتطل ثسٍى ًفط زض گط 15آظهبیف تبثیط فیلیبل تطاپی ٍ 

ّبی ٍضٍز ثِ ًفط زض گطٍُ زاضٍزضهبًی. هلان 15ههطف زاضٍ ٍ 
زاًف آهَظ زٍضُ اٍل  -2پؿط ثَزى، -1پػٍّف فجبضت ثَزًس اظ: 

 -اذتلال ووجَز تَخِزضیبفت تكریم -3همغـ اثتسایی ثَزى،  
ؾبوي زض قْط -4تَؾظ ضٍاًكٌبؼ ٍ ضٍاًپعقه،   ثیف فقبلی

ّبی ذطٍج اظ پػٍّف فجبضت نانفْبى. ّوچٌیي هْوتطیي هلا
زضیبفت زاضٍ یب هساذلِ زضهبًی زیگط زض عَل ظهبى -1ثَزًس اظ: 

 ثیف فقبلی -اذتلال ووجَز تَخِاًدبم پػٍّف وِ ثط اذتلال 
فسم  -3فسم قطوت زض ثیف اظ یه خلؿِ، -2هَثط ثبقس،  

تدعیِ ٍ تحلیل ای. خْت اهىبى حضَض هبزض زض خلؿبت هساذلِ
هتغیطُ  تهاظ آظهَى وٍَاضیبًؽ  ٍضی قسُزازُ ّبی خوـ آ

 .اؾتفبزُ قس
 

 ابشارَای سىجص

ی پزسشىامٍ سیاٍَ رفتاری کًزک آذىباخ )وسرٍ

 1يالسیه(

ّبی  هَاظی آذٌجبخ  ؾیبِّ ضفتبضی وَزن آذٌجبخ اظ هدوَفِ فطم
ASEBA فبهل  8ثَزُ ٍ هكىلات وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ضا زض

ّبی   ی قىبیتاضغطاة/ افؿطزگی، اًعٍاعلجی/ افؿطزگ
خؿوبًی، هكىلات اختوبفی،  هكىلات تفىط،  هكىلات تَخِ، 

وٌس. ؾیبِّ  ًبزیِ گطفتي لَافس ٍ ضفتبض پطذبقگطاًِ اضظیبثی هی
ضفتبضی ٍ ّوچٌیي  -ضفتبضی وَزن آذٌجبخ هكىلات فبعفی

الی  6ّبی  تحهیلی ٍ اختوبفی وَزوبى ّب ٍ قبیؿتگی تَاًوٌسی
زّس ٍ ًَفبً زض  هَضز ؾٌدف لطاض هیؾبل ضا اظ زیسگبُ ٍالسیي  18
ایي پطؾكٌبهِ ثطاؾبؼ همیبؼ  .قَز هیزلیمِ تىویل  25الی 20

; ّویكِ( ًوطُ گصاضی 2; ّطگع تب 0گعیٌِ ای )اظ  3لیىطت 
قسُ اؾت. پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ 

. اؾتگعاضـ قسُ  94/0ٍ ثب اؾتفبزُ اظ افتجبض ثبظآظهبیی  97/0
ایي پطؾكٌبهِ ثطای اٍلیي ثبض زض ایطاى تَؾظ تْطاًی زٍؾت ٍ 

( تطخوِ ٍ ٌّدبضیبثی قس.  زض پػٍّف هیٌبیی 1381ّوىبضاى )

ّب ثب اؾتفبزُ اظ  ی ضطیت ّوؿبًی زضًٍی همیبؼ( زاه1385ٌِ)
گعاضـ قسُ اؾت.  ثجبت ظهبًی  95/0تب  63/0آلفبی وطًٍجبخ اظ 

ّفتِ  5-8ثب یه فبنلِ ظهبًی ّب ثب اؾتفبزُ اظ ثبظ آظهَى  همیبؼ
ثِ  67/0تب  32/0ثطضؾی قسُ وِ زاهٌِ ضطایت ثجبت ظهبًی اظ 

زؾت آهسُ اؾت. ّوچٌیي تَافك ثیي پبؾد زٌّسگبى ًیع هَضز 
 67/0% تب 9ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت وِ زاهٌِ ی ایي ضطایت اظ 
(، ایي 1385ًَؾبى زاقتِ اؾت.  ثغَض ولی زض تحمیك هیٌبیی )

قسُ اؾت وِ ایي پطؾكٌبهِ اظ افتجبض ٍ ضٍایی  ًتیدِ حبنل
تَاى اظ آى ثطای  هغلَة ٍ ثبلای ثطذَضزاض اؾت ٍ ثب اعویٌبى هی

 6-18ضفتبضی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى  -ؾٌدف اذتلالات فبعفی
وِ زض ایي پػٍّف اظ ؾَالات هطثَط ثِ  وطزؾبل اؾتفبزُ 

ی وبؾتی تَخِ اؾتفبزُ قسُ اؾت. زض ایي پػٍّف ّوؿبًی زضًٍ
ثِ زؾت آهس وِ  70/0ایي آظهَى ثباؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ 

 حبوی اظ افتجبض وبفی آى ثطای اؾتفبزُ زض پػٍّف اؾت. 
 

 پزسشىامٍ سىجص َمسلی کًزکان
 3آئَیًَگ ؾَالی ّوسلی 11ثطای ؾٌدف ّوسلی اظ پطؾكٌبهِ 

( اؾتفبزُ قس. ًوطُ گصاضی ؾَالات ثطاؾبؼ 2009)ٍ ّوىبضاى 
;وبهلا زضؾت( اؾت. 4;وبهلا غلظ تب 1ای )اظ زضخِ  4لیىطت 

ًكبى  ثطاؾبؼ ایي پطؾكٌبهِ ٍ هدوَؿ اهتیبظّبی ثسؾت آهسُ
هیعاى ّوسلی حبوی اظ  18تب  11ی ثیي ًوطُ زٌّسُ آى اؾت وِ

هتَؾظ هیعاى ّوسلی حبوی اظ  27تب  18ی ثیي ًوطُ، وَزنون 
ضا ًكبى هی وَزن  ظیبز هیعاى ّوسلی 27ًوطُ ی  ٍوَزن 

زض پػٍّف حبضط، ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ٍالسیي تىویل . ّسز
( ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ ثِ 1391ًمی ظازُ ) پػٍّفزض  قسُ اؾت.

تبییس اؾبتیس زاًكگبّی لطاض گطفتِ ٍ ثطای آظهَى افتجبض ایي 
پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قسُ اؾت. 

% ثسؾت 64( 139)ضطیت آلفبی وطًٍجبخ زض پػٍّف ًمی ظازُ 
ثبقس. زض  هی پطؾكٌبهِآهسُ اؾت وِ ثیبًگط افتجبض لبثل لجَل ایي 

اؾتفبزُ اظ آلفبی  ایي پػٍّف ّوؿبًی زضًٍی ایي آظهَى ثب
ثِ زؾت آهس وِ حبوی اظ افتجبض وبفی آى ثطای  85/0وطًٍجبخ  

 اؾتفبزُ زض پػٍّف اؾت. 
 

 آمًسش فیلیال تزاپی 

اظ زضگیط وطزى ٍالسیي ثِ فٌَاى اظ آًدب وِ فیلیبل تطاپی فجبضت  
ثبقس گطٍُ آظهبیف تحت  ّوىبض زضهبًگط زض فطآیٌس زضهبى هی

آهَظـ فیلیبل تطاپی عجك زؾتَضالقول وتبة فطظًسپطٍضی ٍ 
 60خلؿِ  10زضهبى هكىلات ضفتبض وَزوبى اظ عطیك ثبظی عی 

زلیمِ ای ثِ نَضت گطٍّی تحت آهَظـ هطثَعِ لطاض گطفتٌس.  
 .گطٍُ اخطا گطزیس زٍّب هدسزاً ضٍی  آظهَىپؽ اظ هساذلِ 
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 خلؿبت ثبظی زضهبًی: 1خسٍل 

 قطح خلؿبت فیلیبل تطاپی خلؿبت

ثیبى هَضَفبت پبیِ اظ لجیل: تكَیك ٍ تمَیت ٍالسیي،  ّوسلی ثب ٍالسیي، فبزی ٍ عجیقی خلَُ زازى هكىلات اضتجبعی ٍالسیي ثب  خلؿِ اٍل
ّب،  لَاًیي ٍ ًحَُ ی اخطای خلؿبت ثبظی ٍالسیي ثب  ی تَضیح اّویت ثبظی،  فْطؾتی اظ اؾجبة ثبظیفطظًساًكبى،  آقٌبیی ثب هفبّین انل

 وَزوبى زض هٌعل،  هىبى ٍ ظهبى ثبظی،  اخطای پیف آظهَى

طزى تكریم  احؿبؼ انلی )قبزی،  غن،  ذكن ٍ تطؼ(.  آهَظـ پبؾرسّی ّوسلاًِ ثِ وَزن،  توطیي پبؾد زّی ّوسلاًِ ٍ پطو خلؿِ زٍم
 ثطگِ پبؾد احؿبؾی

انل ثبظی: وَزن زض خلؿبت ثبظی ّسایتگط اؾت.  تَخِ ثِ احؿبؾبت وَزن اظ عطیك حبلتْبی چْطُ،  ثسى،  لحي نسا،    14آهَظـ خلؿِ ؾَم
ٍ  ّب،  تقییي اّساف ثبظی قبهل ثطٍظ احؿبؾبت ولام وَزن،  اًقىبؼ ازضان ٍالسیي اظ احؿبؾبت وَزن،  لبعقیت زض ظهیٌِ هحسٍزیت

 ّیدبًبت وَزن

ّبیی ثطای  ضیعی ذكن،  اؾجبة ثبظی ّبی  هطثَط ثِ ثطٍى ّبی  هطثَط ثِ ظًسگی ٍالقی،  اؾجبة ثبظی تْیِ اؾجبة ثبظی: اؾجبة ثبظی چْبضم خلؿِ
وَزن،  ّب،  ّسایتگط ثَزى  ذلالیت، آهَظـ ثبیسّب ٍ ًجبیسّبی خلؿبت ثبظی )ثبظی زض هىبى ٍ ظهبى هكرم، چیسى یىؿبى اؾجبة ثبظی

ّبی  ثبظی ٍ  ثبظگطزاًسى هؿئَلیت ثِ وَزن،  ؾطظًف ًىطزى زض لجبل ذَاؾتِ ًبهٌبؾت،  تَنیف قفبّی ثبظی،  تقییي هحسٍزیت
ّب ) اًتمبز ًىطزى،  تحؿیي ًىطزى،  فسم پطؾف ؾَال ّسایتگطاًِ،   لبعقیت زض آًْب،  تمَیت فطآیٌس تلاـ ٍ تكَیك تلاـ وَزن( ًجبیس

 ی،  فسم آهَظـ ٍ اعلافبت( هطاحل خلؿِ ثبظی: لجل ثبظی،  ٌّگبم ثبظی ٍ ثقس اظ ثبظیفسم لغـ خلؿبت ثبظ

آهَظـ هْبضت هحسٍیت گصاضی ثطای ضفتبضّبی ًبهٌبؾت وَزوبى.  افوبل هطاحل ؾِ گبًِ هحسٍزیت قبهل اًقىبؼ ّوسلاًِ ٍ  خلؿِ پٌدن
اضائِ خبیگعیي لبثل لجَل،  ثیبى زلایل هحسٍیت گصاضی،  احؿبؾبت وَزن، ثیبى هحسٍیت زض لبلت خولات وَتبُ ٍ ٍاضح،   نویوی

 آهَظـ ظهبى هحسٍزیت گصاضی

ّبی  خلؿِ ثبظی ًؾیط حفؼ ؾبذتبض،  ّوسلی،  زًجبلِ ضٍی،   چگًَگی نحجت ثب وَزن،  اّویت قٌبذت احؿبؾبت ذَز،  فْطؾت هْبضت خلؿِ قكن
 زض ًمف تریلی،  تغبثك لحي ٍ نسا ٍ حبلت چْطُ ای ثب حبلت وَزن یضٍظًسپطپطّیع اظ ؾَال ٍ ضٌّوَز زازى،  قطوت زض ثبظی،  فط

ّبی  حك اًتربة زازى )حك اًترت زازى ثِ نَضت ؾبزُ ٍ لسضت ثركیسى ثِ وَزن،  حك اًتربة زازى ثِ فٌَاى پیبهس هثجت ٍ  ضٍـ خلؿِ ّفتن
 ّبی  خلؿِ ی ثبظی حك اًتربة زازى ثطای تمَیت لَاًیي ذبًِ(،  فْطؾت هْبضت

ّبی  افعایف افتوبز ثِ ًفؽ ًؾیط فطنت زؾت ٍ پٌدِ ًطم  افعایف افتوبز ثِ ًفؽ زض وَزوبى،  فَالت وبّف افتوبز ثِ ًفؽ،  ضٍـ لؿِ ّكتنخ
وطزى ثب هكىلات ضا ثِ وَزن زازى،  ٍاوٌف ٍ ثبظذَضز ثِ تدطثِ وؿت قسُ تَؾظ وَزن،  ؾطظًف ًىطزى ٌّگبم نسهِ زیسى،  

 ظا ثسٍى ؾطظًف تَنیف قطایظ پطذغط ٍ آؾیت

 ّبی  تطغیت آهَظـ ًحَُ تطغیت ٍ تفبٍت آى ثب تحؿیي،  لعٍم تطغیت وطزى ثِ خبی تحؿیي وطزى،  تَضیح ٍیػگی خلؿِ ًْن

هطٍض هْبضت حك اًتربة زازى،  هحسٍز وطزى ٍ تطغیت وطزى هحسٍزیت گصاضی ثِ نَضت پیكطفتِ ثِ قىل تَضیح فَالت وبض تقوین  خلؿِ زّن
 بضج اظ خلؿِ،  اخطای پؽ آظهَىهحسٍزیت ثِ ذ

 

 ريش اجزا

زض اثتسا اظ زاًكگبُ ًبهِ ای ثطای ّوىبضی ثب آهَظـ ٍ پطٍضـ 
ی هصوَض زض اذتیبض آهَظـ ٍ پطٍضـ ول  زضیبفت گطزیس.  ًبهِ

قْطؾتبى انفْبى لطاض گطفت.  پؽ اظ هطاخقِ ثِ زثؿتبًْبی 
ضهبًی،  گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ٍ گطٍُ زاضٍز 3پؿطاًِ ٍ اًتربة 

ّبی  اٍلیِ زض هیبى ایي ؾِ گطٍُ لطاض گطفت.  زض ایي  پطؾكٌبهِ
)پیف آظهَى( ٍ پؽ آظهَى،  اخطا  هطتجِ 2ّب  پػٍّف پطؾكٌبهِ

قس.  یىی ثطای پیف آظهَى ٍ لجل اظ قطوت زض خلؿبت،  
ثقس اظ قطوت زض خلؿبت خْت هكرم ًوَزى هیعاى هؤثط  زٍهی

ّبی  ایي پػٍّف  پطؾكٌبهِثَزى آهَظـ فیلیبل تطاپی،  اخطای 
ثِ نَضت ذَزگعاضـ زّی ثَزُ اؾت.  ثِ ایي تطتیت وِ زض آغبظ 
ّط پطؾكٌبهِ ی تَنیفی ذلانِ زض اذتیبض افطاز لطاض گطفت تب 

ّب  هغبلقِ ًوَزُ ٍ ؾپؽ السام ثِ پبؾرگَیی ثِ پطؾكٌبهِ
ًوبیٌس.  الجتِ پػٍّكگط ثطای پبؾرگَیی ثِ ؾَالات احتوبلی 

ّب  حضَض زاقت.  پؽ اظ خوـ آٍضی پطؾكٌبهِقطوت وٌٌسگبى 
ّب اظ ًؾط نحت پبؾرگَیی ثِ عَض زلیك  ته ته پطؾكٌبهِ

ّبی  هَضز ًیبظ ثطای ثطضؾی  هَضز ثطضؾی لطاض گطفت،  پؽ زازُ
ّب اؾترطاج ٍ هَضز  ّبی  پػٍّف اظ پطؾكٌبهِ اّساف ٍ فطضیِ

 10تحلیل آهبضی لطاض گطفت.  خلؿبت فیلیبل تطاپی ثِ هست
ؾبفتِ ثطای گطٍُ آظهبیف اخطا  قس ٍ ثط ضٍی گطٍُ  2ِخلؿ

وٌتطل هساذلِ ای نَضت ًگطفت.  زض اثتسای پػٍّف،  ثِ 
ّطیه اظ هبزضاى قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف زض ذهَل اّساف 
پػٍّف تَضیح زازُ قس ٍ ّطیه اظ قطوت وٌٌسگبى ضضبیت 
ذَز ضا ثِ نَضت تىویل فطم ضضبیت ًبهِ فٌَاى وطزًس.  ثطای 

ت انَل اذلالی گطٍُ اًتؾبض ثقس اظ پبیبیي پػٍّف هساذلِ ضفبی
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لبثل شوط اؾت وِ زض ایي تطاپی ضا زضیبفت وطزًس.  فیلیبل
پػٍّف، ّسف ثطضؾی تبثیطات زاضٍ زضهبًی ًجَزُ اؾت ٍ 
پػٍّكگط السام ثِ تدَیع زاضٍ یب لغـ ٍ تغییط ههطف زاضٍی 

ًَفی گطٍُ قطوت وٌٌسگبى ًىطزُ اؾت. اهب ایي افطاز ثِ فٌَاى 
 "ٍ گطٍُ وٌتطل "فیلیبل تطاپی"وٌتطل، زض وٌبض گطٍُ آظهبیف
لطاض زازُ قسًس تب ًتبیح ثِ عَض  "ثسٍى فیلیبل تطاپی ٍ ثسٍى زاضٍ

 زلیمتط ثطضؾی قًَس.
 

 َایافتٍ
تطاپی  قَز زض گطٍُ فیلیبل هلاحؾِ هی 2چٌبًچِ زض خسٍل 

ضٍزضهبًی ّبی  زا ؾبلِ ٍ زض گطٍُ  8ٍ  7ثیكتط قطوت وٌٌسگبى 
 ؾبلِ ّؿتٌس. 7ٍ وٌتطل ًیع اوثطیت آًبى 

 
 
 

 تطاپی، زاضٍزضهبًی فیلیبل ّبیتَظیـ فطاٍاًی ؾي زض گطٍُ: 2خسٍل 
 ٍوٌتطل

 زضنس فطاٍاًی ؾي گطٍُ

 تطاپی فیلیبل

 3/33 5 ؾبلِ 7

 3/33 5 ؾبلِ 8

 7/29 4 ؾبلِ 9

 7/6 1 ؾبلِ 10

 زاضٍزضهبًی

 3/33 5 ؾبلِ 7

 7/26 4 ؾبلِ 8

 20 3 ؾبلِ 9

 20 3 ؾبلِ 10

 وٌتطل

 3/33 5 ؾبلِ 7

 20 3 ؾبلِ 8

 7/26 4 ؾبلِ 9

 20 3 ؾبلِ 10

 
 

 ّبی فیلیبل تطاپی،  زاضٍزضهبًی ٍ وٌتطلزض گطٍُ ّبی  پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى تَخِ زض ظهبىّبی ّوسلی ٍ ّبی تَنیفی هتغیطقبذم :3خسٍل 

 وكیسگی چَلگی ٍاضیبًؽ اًحطاف هقیبض هیبًگیي ساوثطح حسالل زاهٌِ گطٍُ ظهبى هتغیط

 تَخِ

پیف 
 آظهَى

 03/1 43/0 81/13 71/3 33/8 17 2 15 فیلیبل تطاپی

 36/0 -34/0 63/2 76/2 93/6 12 12 11 زاضٍزضهبًی

 14/2 93/0 66/4 16/2 66/3 14 5 9 وٌتطل

پؽ 
 آظهَى

 -17/1 041/0 6/3 89/2 8/11 14 8 6 فیلیبل تطاپی

 -002/1 48/0 08/10 31/3 86/7 14 3 11 زاضٍزضهبًی

 -68/0 74/0 124/9 85/2 13/8 14 5 9 وٌتطل

 ّوسلی

پیف 
 آظهَى

 -21/0 32/0 66/12 55/3 66/22 33 20 13 فیلیبل تطاپی

 -607/0 64/0 06/9 01/3 26/27 33 23 10 زاضٍزضهبًی

 097/0 75/0 54/8 92/2 4/27 33 23 10 وٌتطل

پؽ 
 آظهَى

 57/0 28/0 98/14 87/3 46/34 42 27 15 فیلیبل تطاپی

 10/2 58/0 41/7 72/2 46/31 38 26 12 زاضٍزضهبًی

 71/1 43/0 54/15 94/3 6/30 40 23 17 وٌتطل

 

قسُ اؾت،  هیبًگیي ًوطُ تَخِ زض  3ثغَضیىِ وِ زض خسٍل 
آظهَى  ٍ زض پؽ 3/8گطٍُ فیلیبل تطاپی زضپیف آظهَى ثطاثط 

 هیبًگیي ًوطُ ّوسلی زض گطٍُ فیلیبل تطاپی زضٍ  8/10ثطاثط 
هحبؾجِ  5/34ٍ زض پؽ آظهَى ثطاثط  7/25پیف آظهَى ثطاثط 

.  اهب ثطای ِ اًسقسُ هحبؾجِ قسُ وِ افعایف ًؿجتب ظیبزی یبفت
زض هطحلِ پیف آظهَى ثطای تَخِ گطٍُ زاضٍزضهبًی ایي ضًٍس )

زض ٍ ثطای ّوسلی  9/7َى ثطاثط ٍ زض هطحلِ پؽ آظه 9/6ثطاثط 
ٍ زض هطحلِ پؽ آظهَى ثطاثط  3/27هطحلِ پیف آظهَى ثطاثط 

افعایف ووتطی زاقتِ اؾت.  ثِ ّویي تطتیت ثطای گطٍُ  (5/31
ٍ زض  7/8زض هطحلِ پیف آظهَى ثطاثط ثطای تَخِ وٌتطل ًیع )

( هیبًگیي هتغیط تَخِ وبّف 1/8هطحلِ پؽ آظهَى ثطاثط 
زّس.  ثِ ّویي تطتیت ثطای گطٍُ وٌتطل  ًوی هحؿَؾی ضا ًكبى

ٍ زض هطحلِ پؽ آظهَى  4/27ًیع )زض هطحلِ پیف آظهَى ثطاثط 
ضا ًكبى  ( هیبًگیي هتغیط ّوسلی افعایف ًؿجتب ووی6/30ثطاثط 

ّبی  پیف  زّس.  لصا احتوبلا زض گطٍُ فیلیبل تطاپی زض ظهبى هی
 ثَز.  آظهَى ٍ پؽ آظهَى اذتلاف ًوطات هقٌبزاض ذَاّس 

آظهَى اظ ضٍـ  ّب ٍ ثِ هٌؾَض وٌتطل اثط پیف ثطای تحلیل زازُ
-اؾتفبزُ قس. یىی اظ هفطٍضِ ته هتغیطیتحلیل وٍَاضیبًؽ 

وتغیطی، ثطضؾی ّوؿبًی تىّبی آظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ 
ثطضؾی ایي  ثطای. ثبقسهی وٍَاضیبًؽ–ّبی ٍاضیبًؽ هبتطیؽ
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بیح ایي آظهَى ثبوؽ اؾتفبزُ قس. ًت  M هفطٍضِ اظ آظهَى
ٍ  P; 70/0) ّب زاقتحىبیت اظ ثطاثطی هبتطیؽ وَاضیبًؽ

9/1;F  ٍ46/25;Box M).  ًطهبل )تَظیـ خبهقِ ثطای تقییي
ضاِّ اؾتفبزُ  اؾویطًَف یه-اظ آظهَى وبلوَگطٍف ّب( ثَزى زازُ

( حبوی اظ ثٌْدبض ثَزى تَظیـ <05/0Pًتبیح ثِ زؾت آهسُ )قس 
ثطای ثطضؾی هفطٍضِ . ٍ گَاُ اؾتًوطات زض زٍ گطٍُ آظهبیكی 

ّبی زٍ گطٍُ زض خبهقِ اظ آظهَى لَیي اؾتفبزُ ّوگٌی ٍاضیبًؽ
(، ٍ F=   ٍ49/0 ;P 70/0قس. ًتبیح آظهَى لَیي ثطای ّوصلی )

( ًكبًگط تحمك هفطٍضِ ّوگٌی F=   ٍ12/0 ;P 16/2تَخِ )
ته هفطٍضِ هْن زیگط تحلیل وٍَاضیبًؽ  .ّب ثَزٍاضیبًؽ

ًَی ضطایت ضگطؾیَى اؾت. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ، ّوگهتغیطی
آظهَى ّوگًَی ضطایت ضگطؾیَى اظ عطیك تقبهل پیف آظهَى 

ٍ هتغیط هؿتمل )ضٍـ زضهبى( زض هطحلِ پؽ ّوسلی ٍ تَخِ 
؛ ّبتقبهل ایي پیف آظهَىًتبیح آظهَى هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. 

 F=   ٍ39/0 96/0( ٍ تَخِ )F=   ٍ05/0 ;P 29/7ّوسلی )
;P) هؿتمل هقٌبزاض ًجَزُ ٍ حبوی اظ ّوگًَی ضطایت  ثب هتغیط

ّبی تحلیل  تَخِ ثِ ثطلطاضی هفطٍضِثب  ثبقس.ضگطؾیَى هی
، اؾتفبزُ اظ ایي آظهَى هدبظ اؾت؛ ته هتغیطیوٍَاضیبًؽ 

ّبی پػٍّف اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ  ثٌبثطایي، ثطای آظهَزى فطضیِ
 .اؾتفبزُ قس ته هتغیطی

 
 ٍوٌتطل زضهبًی فیلیبل تطاپی، زاضٍ تَخِ زض ؾِ گطٍُّوسلی ٍ ّب زض هتغیط  ات ثیي آظهَزًیآظهَى اثط :4خسٍل 

 هٌجـ تغییطات هتغیط
هدوَؿ 
 هطثقبت

زضخِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هطثقبت

آهبضُ 
 F آظهَى

 ؾغح

 هقٌی زاضی

هدصٍض 
 اتب

 تَاى آهبضی

 ّوسلی

 99/0 33/0 0/ 010 20/ 71 24/178 1 178/ 24 پیف آظهَى

 99/0 35/0 0/ 010 48/11 98/ 86 2 197/ 73 گطٍُ

     60/8 41 352/ 82 ذغب

      45 74248 ول

 تَخِ

 97/0 29/0 010/0 73/16 13/92 1 13/92 پیف آظهَى

 86/0 22/0 050/0 06/0 38/33 2 77/66 گطٍُ

     50/5 41 225/ 73 ذغب

      45 3988 ول

 

 
یلیبل تطاپی ثط ّوسلی ٍ تَخِ ًكبى هی زّس وِ ف 4ًتبیح خسٍل 

ثیف فقبلی هَثط ثَزُ  -وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ووجَز تَخِ
 اؾت. 

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ
تطاپی ثط  ثطضؾی اثطثركی فیلیبل تقییي پػٍّف حبضط ثب ّسف

ی اٍل اثتسایی هجتلا افعایف ّوسلی ٍ تَخِ وَزوبى پؿط زٍضُ

 ّبی یبفتِقس. عجك ًدبم ا ثیف فقبلی -ثِ اذتلال ووجَز تَخِ

 يیآظهَى ث حبنل اظ پػٍّف هكرم قس وِ ثب وٌتطل پیف
ٍ  فیگطٍُ آظهب ثیف فقبلی -وَزوبى زاضای اذتلال ووجَز تَخِ

ًحَ وِ  يیٍخَز زاضز. ثس یتفبٍت هقٌبزاض ّوسلیگَاُ اظ لحبػ 
ثْجَز ّوسلی زض ایي وَزوبى قسُ اؾت. هٌدط ثِ  تطاپی فیلیبل

فسیلی، ّبی  ّبی پػٍّف ركی اظ یبفتًِتبیح ایي پػٍّف ثب ث
 (1393ویبفط، اهیي یعزی ٍ وبضقىی ) (،1398هیطظایی ٍ فبثسی )

 فطظًس آهَظـ اضتجبط ثطضؾی ّسف ثب پػٍّكی زض ّوؿَیی زاضز.
 ٍ ٍالسیي پصیطـ ٍ ّوسلی ثب خَاًتط ٍالسیي ثِ زضهبًی پطٍضی
 هَخت آهَظـ ایي وِ زاز ًكبى ٍالسگطی، ًتبیح هْبضت ٍ تٌف

گطزیس،   ٍالسیي تَؾظ  پصیطـ ٍ وَزن ثب ّوسلی هقٌبزاض افعایف
ًساز.  ًكبى ضا ٍالسگطی تٌف هقٌبزاضی وبّف هغبلقِ ایي چِ گط

اؾتفبزُ اظ هسل فطظًس زضهبًی وَتبُ هست، افعایف زض پصیطـ ٍ 
ّوسلی،  تَخِ هثجت ٍ قبیؿتگی تطثیتی ضا ثطای هبزضاًی وِ 

یي وبّف زض هكىلات آهَظـ زضیبفت وطزُ ثَزًس ٍ ّوچٌ
زض تجییي یبفتِ ایي . ّب تبییس قسُ اؾت ضفتبضی وَزوبى آى

ّبی هكبثِ ثبیس گفت وِ ثبظی زضهبًی  پػٍّف ٍ ًتبیح پػٍّف
زّس تب آظازاًِ ثِ  ثِ قیَُ فیلیبل تطاپی ثِ وَزوبى فطنت هی

وكف هحیظ پیطاهَى ذَز ثپطزاظًس ٍ زض هحیغی ذبلی اظ تْسیس 
ّبی اضتجبعی  َازُ اضتجبط ثطلطاض وٌٌس ٍ هْبضتٍ تطؼ ثب افطاز ذبً

ّبی اضتجبعی ٍ ثِ  ذَز ضا گؿتطـ زٌّس. ثب ثْجَز هْبضت
ّبی خسیس ٍ زضیبفت زضن ّوسلاًِ اظ  هكبضوت گصاقتي تدطثِ

ّبی زضًٍی ٍ  ؾَی ٍالسیي ٍ زضهبًگط ثِ تسضیح وَزن ثط تطؼ
 ثیطًٍی ذَز غلجِ وطزُ ٍ افتوبز ثِ ًفؽ لاظم ثطای ظًسگی ٍ

یبثس، گَیی اٍ زض ثطاثط  هَاخِ قسى ثب هكىلات آى ضا هی
ضٍیسازّبی خسیس ٍ چبلف ثطاًگیع تبة آٍض قسُ اؾت. حبل اظ 

ّبی  زضًٍی ٍ ثیطًٍی ذَز ضا زض خطیبى  آًدبیی وِ وَزن تطؼ
وٌس ًٍیع ٍالسیي ٍ زضهبًگط اٍ ضا ثب ّوسلی  ثبظی زضهبًی اثطاظ هی
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وطزُ ٍ زض ثطاثط  پصیطًس، وَزن احؿبؼ ذَزوبضآهسی هی
هكىلات ظًسگی تَاًوٌستط قسُ ٍ اذتلالات ضفتبضی اٍ ثِ هیعاى 

یبثس. ًىتِ لبثل تَخِ زیگط ایي اؾت وِ اظ  ظیبزی وبّف هی
آًدبیی وِ ٍالسیي زض ثبظی زضهبًی ثِ قیَُ فیلیبل تطاپی 

ّبی ی ضا ثطای وَزن ) ًِ ثِ ٍؾیلِ ولاهی، ثلىِ ثب  هحسٍزیت
زٌّس، اظ  ن( پیف ضٍی وَزن لطاض هیهٌبؾت ؾبظی هحیظ وَز

زٌّس وِ ّوِ چیع ضا اظ آى ذَز  ایي ضٍ ثِ وَزن آهَظـ هی
 ٍ ثطای افعایف ّوسلی ٍ زضن هتمبثل تلاـ وٌس.ًساًس 

تَاًس تَخِ ضا  یبفتِ زیگط پػٍّف ًكبى زاز وِ فیلیبل تطاپی هی
ای ضا ثِ گًَِ ثیف فقبلی -زاضای اذتلال ووجَز تَخِزض وَزوبى 

ّبی  پػٍّف یبفتِ ّبیثب  یبفتِایي  ت تحت تبثیط لطاض زّس.هثج
Tal  ٍTal (2017) .تَخِ قبهل اوتؿبة  ّوؿَیی زاضز

َّقیبضی اؾت وِ ثب آهبزُ قسى فطز ثطای زضیبفت اعلافبت 
حؿی ٍ حفؼ َّقیبضی ّوطاُ اؾت ثِ فجبضت زیگط تَخِ 

وٌس تب اعلافبت، زض  فطایٌسی اؾت وِ آگبّی هب ضا ّسایت هی
( ثِ ثطضؾی 2017) Tal  ٍTalزؾتطؼ حَاؼ لطاض گیطًس. 

فضبی ذلالبًِ ی تكىیل قسُ زض ثبظی ٍالس ٍ وَزن ٍ 
ّوچٌیي فضبی ًبقی اظ فطآیٌس هَاظی ثیي گطٍّْبی ٍالسیي 
پطزاذتٌس.  زض ایي پػٍّف اظ ضٍیىطز ثبلیٌی ٍ ًؾطی ٍیٌیىبت 

قَز وِ زضن هفبّین  اؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ ًكبى زازُ هی
تَاًس هَخت ثبلا ضفتي فْن ٍالسیي ٍ وَزن زض  یىبت، هیٍیٌ

وَزوبى زاضای تَخِ ضا زض  تَاًس زضهبى قَز. ایي هَضَؿ هی
افعایف زّس. ظیطا ایدبز فضبی  ثیف فقبلی -اذتلال ووجَز تَخِ

تَاًس فولىطزّبی قٌبذتی ضا زض  ذلالبًِ زض فیلیبل تطاپی هی
ي انل اؾتَاض اؾت وَزن ثْجَز ثركس. تجییي ایي ًتیدِ ثط ای

زضهبًی هجتٌی ثط فیلیبل تطاپی ضٍیىطزی ثب ؾبذتبض ٍ  ثبظیوِ 
هجتٌی ثط ًؾطیِ زضهبى اؾت وِ فطایٌسّبی یبزگیطی ٍ اضتجبط 
عجیقی ٍ ثٌْدبض وَزوبى ضا پبیِ ضیعی هیىٌس. زض ثبظی زضهبًی ثِ 
قیَُ فیلیبل تطاپی ٍالسیي هحیغی اهي ضا ثطای وَزن هْیب 

تَاًس ّط اًچِ وِ زض زضٍى اٍ زض حبل گصض  هی وٌٌس ٍ وَزن هی
اؾت ضا زض لبلت ثبظی ثیبى وٌس، زض ایي ضٍـ ٍالسیي ٍ زضهبًگط 

نَضتی گطم ثب وَزن ّوسلی وطزُ ٍ پصیطای وَزن ّؿتٌس ٍ ِ ث
زٌّس وِ اقیبء ٍ اثعاض ٍ اؾجبة  ّوچٌیي ثِ وَزن آهَظـ هی

ض یه هحیظ گیطز ثبیس ز ّبیی وِ زض اذتیبض وَزن لطاض هی ثبظی
هكرم اظ ذبًِ لطاض ثگیطز، گَیی وِ یه لؿوت هرهَل 
ثبظی وطزى اؾت ٍ هبثمی هحیظ ذبًِ ثِ زیگط افضبی ذبًَازُ 

یبثس ثب ایٌىِ ٍالسیي اٍ ضا  اذتهبل زاضز. ٍلتی وِ وَزن زض هی
پصیطا ّؿتٌس ٍ زض فیي حبل ثبیس لَافسی ضا ضفبیت وٌس  ثِ گطهی

طاى ضا ًیع ضفبیت وٌس، ون ون تبثتَاًس زض هحیظ ذبًِ حك زیگ
قَز وِ زض هحیظ ذبًِ ثطای ثبظی وطزى ذَز تَخِ  ٍازاض هی

ّبی تَخِ،  ثیكتطی وٌس ٍ ثطًبهِ ضیعی ًوبیس.اظ ایي ضٍ هْبضت

گطزز، اظ ؾَی  تهوین گیطی زض اٍ لَی تط هی -ثطًبهِ ضیعی
زیگط وَزن ًیع ثب تَخِ ثِ قطایظ هحیظ ذبًِ، ثطای ثبظی وطزى 

ضیعی وطزُ ٍ تهویوبت نحیحی ثگیطز وِ ثب  ثطًبهِ ذَز ثبیس
ّب  هربلفت افضبی ذبًَازُ ضٍ ثِ ضٍ ًكَز ٍ ثِ تمَیت وٌٌسُ

زؾت یبثس ٍ هَضز تكَیك لطاض گیطز، اظ ایي ضٍؾت وِ ثبیس 
زضهَضز ثطذی اظ ضفتبضّبی ذَز تَخِ ثیكتطی زاقتِ ثبقس ٍ 

ٍالسیي خلَی پبؾد ثسٍى فىط ضا ثگیطز، ثقٌَاى هثبل ٍلتی وِ 
زٌّس ٍ اؾجبة  هحیغی ضا ثطای ثبظی وطزى وَزن اذتهبل هی

ذَاٌّس  گصاضًس ٍ اظ اٍ هی ّبی گًَبگًَی ضا زض اذتیبض اٍ هی ثبظی
تَاًس ثب تقسازی اؾجبة ثبظی وِ اظ لجل  وِ ّط ضٍظ فمظ هی

هكرم قسُ، ثبظی وٌس ٍ اظ اؾتفبزُ ثمیِ ذَززاضی وٌس، وَزن 
ّبیی وِ ٍالسیي ثطای اٍ زض ًؾط  سُثسلیل زؾتیبثی ثِ تمَیت وٌٌ

اًس ٍ ضٍثِ ضٍ ًكسى ثب تٌجیِ ٍالسیي، السام ثِ ثبظزاضی اظ  گطفتِ
ّبی هوٌَفِ( ذَاّس وطز. اظ ایي ضٍؾت  اؾتفبزُ اظ )اؾجبة ثبظی

 وٌس. ّبی  ثٌیبزیي تَخِ زض اٍ ضقس هی وِ هْبضت
ثب تَخِ ثِ ایٌىِ پػٍّف فقلی فمظ زض گطٍُ پؿطاى زٍضُ زثؿتبى 

ّب هثل گطٍُ  اًدبم قسُ اؾت ٍ لصا تقوین ًتبیح ضا ثِ ؾبیط گطٍُ
ّبی   ٍ یب گطٍُ ثیف فقبلی -هجتلا ثِ اذتلال ووجَز تَخِزذتطاى 

ّبی  ؾٌی زیگط ثبیس ثب احتیبط نَضت گیطز. اظ زیگط هحسٍزیت
ّبی پیگیطی زضهبى ثِ فلت  تَاى ثِ ًجَز خلؿِ پػٍّف هی

هست، اؾتفبزُ اظ  عَلاًیض زؾتطؾی ًساقتي ثِ افطاز ًوًَِ ز
گیطی زض زؾتطؼ، فسم ثطضؾی ًتبیح ثِ تفىیه  ضٍـ ًوًَِ

ّبی وِ زض پػٍّف قَز ٌبثطایي تَنیِ هیثخٌؿیت اقبضُ ًوَز؛ 
آتی ًتبیح ثِ تفىیه خٌؿیت ثطضؾی، اظ ههبحجِ ؾبذتبضیبفتِ ٍ 

ّب ٍ ؾٌدف هتغیطّب اؾتفبزُ قَز  هكبّسُ ثطای خوـ آٍضی زازُ
ثِ حسالل ثطؾس ٍ ایٌىِ ًتبیح زض هطاحل پیگیطی ّب  تب ؾَگیطی

ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز . وَتبُ هست ٍ ثلٌسهست ثطضؾی قَز
 وِ آهَظـ فیلیبل تطاپی ثط افعایف تَخِ ٍ ّوسلی وَزوبى

ٍ افعایف ذَز  ثیف فقبلی -اذتلال ووجَز تَخِ هجتلا ثِ
ثبتَخِ  اثطثركی هبزضاى آًْب ثِ عَض هقٌب زاضای هَثط ثَزُ اؾت. 

ثِ ایٌىِ ثطذی هكىلات ضٍاى قٌبذتی )پطذبقگطی،  ووجَز 
 ثیف فقبلی -هجتلا ثِ اذتلال ووجَز تَخِتَخِ( زاًف آهَظاى 

ثبقس زض ًتیدِ  ظیبز ثَزُ ٍ ذَزاثطثركی هبزضاى آًْب ثؿیبضون هی
ًیبظهٌس ثطًبهِ ضیعی ٍ تَخِ ٍیػُ هؿئَلیي ٍ هكبٍضاى هساضؼ ثِ 

ت ایي هؿبئل زض زاًف آهَظاى ٍ اًدبم ایي اهط اؾت،  لصا قٌبذ
ّبی  هٌبؾجی ّوچَى  هساذلات ثِ هَلـ زضایي ظهیٌِ ثب آهَظـ

آهَظـ ّوسلی ٍ وٌتطل ّیدبى ٍ پطذبقگطی ٍ حل هؿئلِ 
تَاًس گبم هَثطی زضتأهیي ؾلاهت ضٍاًی ٍ اختوبفی ایي لكط  هی

آیٌسُ ؾبظ ایفب ًوبیس.  ًمكی وِ هؿئَلاى آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ 
تَاًٌس زضایي ظهیٌِ زاقتِ  ى هساضؼ ٍ ّوچٌیي هقلوبى هیهكبٍضا

 ثبقٌس ثؿیبض حبئع اّویت اؾت.  
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 مًاسیه اذلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ اؾت.
 

 تشکز ي قسرزاوی
تكىط ذَز ضا اظ ولیِ پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضو هٌبفقی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 ٍاغُ ًبهِ 
1. Achenbach Child 

Behavior Questionnaire 

(parent version) 

پطؾكٌبهِ ؾیبِّ ضفتبضی 
 وَزن آذٌجبخ

2. Children's Empathy 

Questionnaire 
پطؾكٌبهِ ؾٌدف ّوسلی 

 وَزوبى

3. Auyeung آئَیًَگ 

 

  فُزست مىابع

Abbasi N, Dehghani A, Ghamrani A, Abedi 

MR. Investigating the Effect of 

Mentalization-based Therapy (MBT) and 

Filial Therapy on Interactions of Student 

with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder: Parent and Teacher-child 

Interactions. Pajouhan Scientific 

Journal, 2023; 21(1). 
Adili Sh, Mirzaei R, Abedi A. The 

effectiveness of play therapy based on 

parent-child relationships on the quality of 

parent-child interactions and the quality of 

life related to the health of children with 

behavioral and emotional problems. 

Exceptional Children Quarterly: 2018; 

19(1): 59-70. [Persian] 

Andrade BF, Brodeur DA, Waschbusch DA, 

Stewart SH, McGee R. Selective and 

sustained attention as predictors of social 

problems in children with typical and 

disordered attention ability. Journal of 

Attention Disorders, 2009; 12: 341-352. 

Andrade BF, Waschbusch DA, Doucet A, 

King S, MacKinnon M, McGrath PJ, . . . 

Corkum P. Social information processing of 

positive and negative hypothetical events in 

children with ADHD and conduct problems 

and controls. Journal of Attention 

Disorders, 2012; 16: 491-504. 
Arango-Tobón OE, Guevara Solórzano A, 

Orejarena Serrano SJ, Olivera-La Rosa A. 

Social cognition and prosocial behavior in 

children with attention deficit hyperactivity 

disorder: A systematic review. 

In Healthcare 2023; 11(10):1-1366. MDPI. 

Arioli M, Cattaneo Z, Ricciardi E, Canessa N. 

Overlapping and specific neural correlates 

for empathizing, affective mentalizing, and 

cognitive mentalizing: A coordinate-based 

meta-analytic study. Human Brain 

Mapping, 2021; 42(14): 4777-4804. 
Barkley RA. Attention deficit/ hyperactivity 

disorder: A handbook for diagnosis and 

treatment (3
rd

 ed). New York: Gilford 

Press. 2006. 
Butman J. La Cognición social y la corteza 

cerebral. Revista Neurológica 

Argentina, 2001; 26(3): 117-122. 

Cooper J, Brown T, Yu Ml. A retrospective 

narrative review of filial therapy as a 

school-based mental health 

intervention. International Journal of Play 

Therapy, 2020; 29(2): 86-95. 

Freer BD, Hayden A, Lorch EP, Milich R. The 

stories they tell: Story production 

difficulties of children with ADHD. School 

Psychology Review, 2011; 40(3): 352-366. 

Greenberg DM, Warrier V, Abu-Akel A, 

Allison C, Gajos KZ, Reinecke K, 

Rentfrow PJ, Radecki MA, Baron-Cohen S. 

Sex and age differences in “theory of mind” 

across 57 countries using the English 

version of the “Reading the Mind in the 

Eyes” test. Proceedings of the National 

Academy of Sciences of the United States 

of America, 2023; 120(1): e2022385119. 
Griffin L, Parson J. Evidencing the therapeutic 

powers of play to understand the 

mechanism of change in filial 

therapy. International Journal of Play 

Therapy, 2023; 32(2): 107-121. 

Kiafar MS, Yazdi A, Karsheki SA. The 

effectiveness of family-oriented play 

therapy on mother-child interaction and the 

level of aggression of preschool children. 

Researches in clinical psychology and 

counseling, Ferdowsi University of 

Mashhad. 2013; 4(2): 4-18 .[Persian] 
Looyeh MY, Kamali K, Shafieian R. An 

exploratory study of the effectiveness of 



 باپیزيان
 

30 

group narrative therapy on the school 

behavior of girls with attention-

deficit/hyperactivity symptoms. Archives of 

Psychiatric Nursing, 2012; 26(5): 404-410. 

Marshall SA, Evans SW, Eiraldi RB, Becker 

SP, Power TJ. Social and academic 

impairment in youth with ADHD, 

predominately inattentive type and sluggish 

cognitive tempo. Journal of Abnormal 

Child Psychology, 2014; 42: 77-90. 
Mirzaie H, Hassani Mehraban A, Hosseini SA, 

Ghasemi Fard F, Jafari Oori M. 

Comparison of the effect of filial and 

adlerian play therapy on attention and 

hyperactivity of children with attention 

deficit hyperactivity disorder: A 

randomized clinical trial. Iranian 

Rehabilitation Journal, 2019; 17(4): 341-

350. 
Murshid N, Dawoodi I, Babamiri M. The 

effectiveness of group play therapy on the 

symptoms of stubbornness-disobedience in 

children. Journal of Education and 

Community Health, 2014; 2(3): 12-18. 
[Persian] 

Özyurt G, Öztürk Y, Tufan AE, Akay A, İnal 

N. Differential Effects of Disruptive Mood 

Dysregulation Disorder Comorbidity in 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder on 

Social Cognition and Empathy. Journal of 

Attention Disorders, 2024; 28(4): 458-468. 

Parke EM, Thaler NS, Etcoff LM, Allen DN. 

Intellectual profiles in children with ADHD 

and comorbid learning and motor 

disorders. Journal of attention 

disorders, 2020; 24(9): 1227-1236. 
Skalski S, Pochwatko G, Balas R. Impact of 

motivation on selected aspects of attention 

in children with ADHD. Child Psychiatry 

& Human Development, 2021; 52(4): 586-

595. 
Tal R, Tal K. Child- parent relationship 

therapy- A dialogue with Winnecott’s 

theory. International Journal of play 

Therapy, 2017; 26(3): 151-159.  
Tamm L, Garner AA, Loren RE, Epstein JN, 

Vaughn AJ, Ciesielski HA, Becker SP. 

Slow sluggish cognitive tempo symptoms 

are associated with poorer academic 

performance in children with ADHD. 

Psychiatry research, 2016; 242: 251-259. 
Uekermann J, Kraemer M, Abdel-Hamid M, 

Schimmelmann BG, et al. Social cognition 

in attention-deficit hyperactivity disorder 

(ADHD). Neuroscience & biobehavioral 

reviews, 2010; 34(5): 734-743. 
Vincent B. A Descriptive Phenomenological 

Study of Parents' Experiences with Long-

Term Filial Therapy. 2019. 

 

 

 

 

 


