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Abstract 

The aim of this study was to compare mind wandering, academic procrastination, cognitive fusion and 

emotional processing of students with test anxiety disorder with normal. The statistical population of 

this causal-comparative study included all students of Najafabad Azad University in the academic year 

1399-1400, of which 100 students (50 students with a diagnosis of test anxiety according to a cut score 

above 12 in the Sarason Test Anxiety Questionnaire after Matching with 50 students without exam 

anxiety) were selected as a statistical sample using multi-stage and purposeful cluster sampling 

method. Data were collected through the completed the Carriere & Seli Mind Wandering Inventory, 

Solomon and Ruth Bloom Academic Proclamation Scale, Gillanders & et al and Cognitive Fusion 

Questionnaire and Baker & et al Emotional Processing Scale. The results were analyzed using 

multivariate analysis of variance in SPSS.23 software. Based on the findings of multivariate analysis 

of variance it was found that there is a difference between mind wandering, academic procrastination, 

cognitive fusion and emotional processing of students with test anxiety disorder with normal (p<0.05); 

The results of LSD post hoc test also showed that students with test anxiety disorder had higher scores 

in mind wandering, academic procrastination, cognitive fusion and emotional processing compared to 

normal students (p<0.05). Therefore, due to the high scores of mind wandering, academic 

procrastination, cognitive fusion and emotional processing among students with test anxiety disorder 

are recommended further information, research and scientific study to understand these differences as 

well as to help alleviate the problems caused by these variables on test anxiety. 
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 چکیذٌ

تحه٘لٖ، ّوزَقٖ قٌبذتٖ ٍ پطزاظـ ّ٘زبًٖ زاًكزَٗبى زاضإ اذتلال  تٗلل ٍضظٕاٗي پػٍّف ثب ّسف همبٗؿِ ؾطگطزاًٖ شٌّٖ، 
زضثطگ٘طًسُ ولِ٘ زاًكزَٗبى زاًكگبُ آظاز قْط ًزف آثبز زض  إهمبٗؿِ –ٍّف ٖلٖ ايُطاة اهتحبى ثب ٖبزٕ اًزبم قس. ربهِٗ آهبضٕ اٗي پػ

زاًكزَ زاضإ تكر٘م ايُطاة اهتحبى هُبثك ثب ًوطُ ثطـ  50زاًكزَ ) 100ثَز وِ اظ اٗي ه٘بى تٗساز  1399-1400ؾبل تحه٘لٖ 
گ٘طٕ ِ اهتحبى( ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًََ ثسٍى ايُطاة زاًكز 50زض پطؾكٌبهِ ايُطاة اهتحبى ؾبضاؾَى پؽ اظ ّوتبؾبظٕ ثب  12ثبلإ 
ؾطگطزاًٖ شٌّٖ وبضٗط ٍ ؾلٖ،  پطؾكٌبهِ ّبٍٕ ّسفوٌس ثِ ٌَٖاى ًوًَِ آهبضٕ اًتربة قسًس. اَلاٖبت ثِ ٍؾ٘لِ  إ چٌسهطحلِ إذَقِ
ثبوط ٍ ّوىبضاى گطزآٍضٕ قس. ًتبٗذ  تحه٘لٖ ؾَلَهَى ٍ ضاث ثلَم، ّوزَقٖ قٌبذتٖ گ٘لاًسضظ ٍ ّوىبضاى ٍ پطزاظـ ّ٘زبًٖ ٍضظٕتٗلل

حبنل اظ تحل٘ل  ّبٕٗبفتِهَضز تزعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت. ثطاؾبؼ  SPSS.23 افعاضًطمتحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ زض  آظهَىثب اؾتفبزُ اظ 
ٖ زاًكزَٗبى زاضإ تحه٘لٖ، ّوزَقٖ قٌبذتٖ ٍ پطزاظـ ّ٘زبً تٗلل ٍضظٍٕاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ هكرم قس وِ ث٘ي ؾطگطزاًٖ شٌّٖ، 

ً٘ع ًكبى زاز وِ زاًكزَٗبى زاضإ اذتلال  LSD(؛ ًتبٗذ آظهَى تٗم٘جٖ p<05/0اذتلال ايُطاة اهتحبى ثب ٖبزٕ تفبٍت ٍرَز زاضز)
تحه٘لٖ، ّوزَقٖ قٌبذتٖ ٍ پطزاظـ  تٗلل ٍضظٕايُطاة اهتحبى زض همبٗؿِ ثب زاًكزَٗبى ٖبزٕ ًوطات ثبلاتطٕ ضا زض ؾطگطزاًٖ شٌّٖ، 

تحه٘لٖ، ّوزَقٖ قٌبذتٖ ٍ پطزاظـ  ٍضظٕتٗلل(. لصا، ثب تَرِ ثِ ثبلا ثَزى ًوطات ؾطگطزاًٖ شٌّٖ، p<05/0ًٖ وؿت وطزًس)ّ٘زب
ْب ٍ ّوچٌ٘ي  ، تحم٘ك ٍ ثطضؾٖ ٖلوٖ ث٘كتط ثطإ زضن اٗي تفبٍتاَلأ ضؾبًّٖ٘زبًٖ زض ث٘ي زاًكزَٗبى زاضإ اذتلال ايُطاة اهتحبى، 

 كَز. َلٕ هكىلات ًبقٖ اظ ايُطاة اهتحبى تَنِ٘ ه٘ووه ثِ وٌتطل ٍ زضهبى ثِ ه

 

 ايُطاة اهتحبى، پطزاظـ ّ٘زبًٖ، ّوزَقٖ قٌبذتٖ، تٗلل ٍضظٕ تحه٘لٖ، ؾطگطزاًٖ شٌّٖ ياطگان کلیذی:

 هحفَِ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهٖ حمَق ًكط ثطإ فهلٌبهِ 
 

اختی و بررسی مقایسه سرگردانی ذهنی، تعلل ورزی تحصیلی، همجوشی شن( 3041)، مهناز. حاجی حیدریشیوه استناد به این مقاله: 

 .3-31(: 2)2، فصلنامه سلامت روان در مدرسه. پردازش هیجانی در دانشجویان دارای اختلال اضطراب امتحان با عادی
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 مقذمٍ 

فطؾبٖٗ ضا زض توبهٖ هطاحل آهَظاى ضلبثت َبلتاهطٍظُ زاًف
وٌٌس، چٌبًچِ ثطگعاضٕ اهتحبًبت ٍ تحه٘ل ذَز تزطثِ هٖ

ًبپصٗط ظًسگٖ هسضى ّبٕ رساٖٗثرفّب ثِ ٌَٖاى ٗىٖ اظ آظهَى
 ٍ Kumaranگ٘طٕ ايُطاة زض آًْب قسُ اؾت )ثبٖج قىل

Kadhiravan ،2015.)زض ًؿرِ تزسٗسًٓط  1ايُطاة اهتحبى
 2قسُ  پٌزو٘ي ضاٌّوبٕ تكر٘هٖ ٍ آهبضٕ اذتلالات ضٍاًٖ

(DSM-IV ثِ ٌَٖاى اذتلالٖ هكرم تٗطٗف ًكسُ ثَز، اهب )
رهٖ اظ ايُطاة ارتوبٖٖ ثِ ٌَٖاى ًَٔ هك DSM-Vزض 

ثٌسٕ قسُ اؾت ٍ ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ هَلٗ٘تٖ ضاٗذ ٍ َجمِ
ايُطاة وٌٌسُ اؾت، تره٘م آى ثِ َجمِ تكر٘هٖ ًبتَاى

LeBeauوٌس )ارتوبٖٖ تكر٘م ٍ زضهبى آى ضا تؿْ٘ل هٖ
   ٍ

ايُطاة  DSM-Vّبٕ (. هُبثك ثب هلان2010ّوىبضاى، 
اظ ايُطاة ثب ّطاؼ  قىلٖثِ اهتحبى، انُلاحٖ ولٖ اؾت وِ 

ّبٕ إ اظ پبؾدهزوَِٖاقبضُ زاضز ٍ ثب  ارتوبٖٖ ذبل
ٍ  Parksّوطاُ اؾت )ٍ ضفتبضٕ  هَٗلَغ٘عٗف ،ٖقٌبذتساضٗپس

آهَظ (. اٗي قىل اظ ايُطاة ثبٖج تطزٗس زاًف 2010،  ّوىبضاى
وبّف قَز ٍ پ٘بهس آى ذَز هٖ ّبٕتَاًبٖٖٗولىطز ٍ  ًؿجت ثِ

هبًٌس  هؿألِّبٕ هؿتلعم اضظٗبثٖ ٍ حل زض هَلٗ٘تتَاى همبثلِ 
ؾبظٕ هفَْم هٗزض ٍ ّوىبضاى(.  Boparai اهتحبى اؾت )

 ٍ ضفتبضٕ ضا ثطإ ٖزبًّ٘ ،ٖثٗس قٌبذت ؾِتَاى ٖربهٕ ه
افىبض  قبهل ،ٖاهتحبى زض ًٓط گطفت. ثٗس قٌبذت ايُطاة
 ت٘زض هَلٗ ف٘يٗ ٖولىطز بٗقىؿت  طاهَى٘ع پ٘آهايُطاة

ايُطاة ٍ  زبىّ٘ زضثطگ٘طًسُ ،ٖزبًّ٘ثٗس  ،ٖ اؾتاهتحبً
ت ٘زض هَلٗ آهَظزاًفافت ٖولىطز  قبهل اؾتطؼ ٍ ثٗس ضفتبضٕ

ٍ  Segooگطزز )ٖاظ آى ه فّ٘بٕ پؾبظٕآهبزُ بٗ ٖاهتحبً
  (.2013ّوىبضاى، 

 هسضؾِ، اظ ٍضٍز ثِ ف٘پ ٖايُطاة اهتحبى هوىي اؾت حت 
 10 ي٘ؾٌ ي٘ثٖوستبً  اهب ْبّط گطزز؛ ٖزثؿتبًف٘پ ي٘زض ؾٌ ٌٖٗٗ

 ي٘تب ؾٌ ٖاؾت حت هوىي قىل گطفتِ ٍ ٖؾبلگ 11تب 
 فٗافعا قست ايُطاة اهتحبى ثب هٗوَلاً. بثسٗتساٍم  ،ٖثعضگؿبل
(. هُبثك ثب 1395 ٍ ّوىبضاى، ٖوبْو) قَزٖه كتط٘ؾي ث

قَ٘ٔ  (، 2010) 3گعاضـ اًزوي ايُطاة اهتحبى آهطٗىب
الٖ  15تمطٗجب آهَظاى زث٘طؾتبًٖ ايُطاة اهتحبى زض ث٘ي زاًف

اؾت. وكَض هب ً٘ع اظ اٗي اهط هؿتخٌٖ ً٘ؿت، چٌبًچِ  ٪ 20
گ٘طقٌبؾٖ اًزبم قسُ زض وكَض هب قَ٘ٔ  ّوِ اظ هُبلٗبت ٖثطذ

اًس )اثَلمبؾوٖ، ثطآٍضز وطزُ ٪ 2/17ايُطاة اهتحبى ضا حسٍز 
التهبزٕ  -(. ايُطاة اهتحبى زض توبم  َجمبت ارتوبٖٖ 1382

( ٍ ه٘عاى ثطٍظ آى Rost ٍSchermer  ،2001قَز )زٗسُ هٖ
، Feingoldزض زذتطاى ث٘كتط اظ پؿطاى گعاضـ قسُ اؾت )

1994)
 

ه٘عاى ثبلإ ّوبٌٗسٕ هطيٖ ث٘ي اذتلالات ضٍاًٖ، ثِ ٍٗػُ 
اذتلالات ايُطاثٖ هٌزط ثِ پػٍّف زض  ايُطاة اهتحبى ٍ ؾبٗط

اغلت ثِ  ّبٕ هؿئَل اٗي ّوبٌٗسٕ قسُ اؾت وِهَضز هىبً٘ؿن
َٖاهل . قَزاظ آًْب ٗبز هٖ ٖه٘هل فطاتكرٌَٖاى َٖا

ثطإ اضتجبٌ ث٘ي ايُطاة اهتحبى ٍ اٗي  هتٗسزٕ ٖه٘فطاتكر
ٗ٘ف ثِ ٌَٖاى ي 4ّ٘زبًٖپطزاظـ  .اذتلالات پ٘كٌْبز قسُ اؾت

هرتلف  ٖبهلٖ هكتطن زض ًٓط گطفتِ قسُ اؾت وِ ثب اقىبل
زض اذتلالات ايُطاثٖ ٍ اذتلال ايُطاة قٌبؾٖ ضٍاًٖ آؾ٘ت
 (.Mansell  ٍHarvey ،2009ثبقس )زض اضتجبٌ هٖى اهتحب

(، زض پػٍّف ذَز 1398)ٍ ّوىبضاى ٖالاؾلاه د٘قثطإ هخبل، 
 يٗ٘آهَظاى ثب ايُطاة اهتحبى ثبلا ٍ پبزاًف ي٘ثًكبى زازًس وِ 

 يٗثس ؛ٍرَز زاضز ٕتفبٍت هٌٗبزاض ٖزبً٘اظ ًٓط پطزاظـ ّ
 ي،ٗ٘هتحبى پبآهَظاى ثب ايُطاة اثب زاًف ؿِٗنَضت وِ زض همب

آهَظاى ثب ايُطاة زاًف ٖزبً٘پطزاظـ ّ ّٕبًوطُ ي٘بًگ٘ه
 ٖزبً٘پطزاظـ ّ. َزثووتط  ٕاهتحبى ثبلا ثِ ََض هٌٗبزاض

ٕ ّ٘زبًٖ ٗب ضٍاًٖ ّبٖاؾت وِ ثِ هَرت آى آقفتگ ٌٕسٗفطآ
تَاًس ٗبثٌس وِ قرم هٖقًَس ٍ ثِ حسٕ وبّف هٖرصة هٖ

Rachman) اهِ زّستزبضة ٍ ضفتبضّبٕ ضا ثسٍى آقفتگٖ از
  ،

ؾِ ؾُح  ضا زض ٖزبً٘پطزاظـ ّ(. ثطذٖ اظ هحممبى 2010
 زبىّ٘ ٍٖ پطزاظـ ًبوبف بى٘وٌتطل ٍ ث، تزطثِ، م٘تكر
 (.2007ٍ ّوىبضاى،  Baker  ،Thomas) اًسٕ وطزُثٌسَجمِ
 ؾِ ؾُح يٗاظ ا هٗزض ّط ٖزبً٘پطزاظـ ّضغن اٌٗىِ ٖلٖ

 ،ثْبزضٕ ذؿطٍقبّٖ ٍ ول٘جط ضٍ قَزثب ًمهبى ضٍثِ تَاًسٖه

زض اذتلالات هرتلف  ٖزبًّ٘ آقفتگٖ پطزاظـ ت٘هبّ .(1395،
 آهَظاىزاًف ،هخبل ٕ. ثطاٌسًٗوبٖه ثطٍظ ٖثِ نَضت هتفبٍت

ثِ ًؿجت  ٖهٌف ٕثب ضفتبضّب اذتلال ايُطاة اهتحبى زاضإ
ًكبى  ٍاوٌفّبٕ هكبثِ اهتحبًٖ ٗب هَلٗ٘ت ّٕبت٘هَلٗ

 ع٘سآهٗتْس ّٕبت٘ثِ هَلٗاَٖ ًؿجت افط اثطاظ پبؾدٍ ثب  زٌّسٖه
 سوٌٌّبٕ تحه٘لٖ ضا وٌتطل هٖهَلٗ٘ت هَرَز زض هسضؾِ،

(Mansell  ٍHarvey، 2009). 
ضا ثِ ٌَٖاى  5ٖ، ؾطگطزاًٖ شٌّّٖبٕ ضٍاًكٌبذتهسل ثطذٖ اظ

 تساٍم زض ثطٍظ ٍ هتساٍل ٖه٘فطاتكر ّبٕظُؾب ٗىٖ زٗگط اظ
 اًسٖ قٌبؾبٖٗ وطزُاثايُطت اذتلالا ػٍُٗ ثِ ضٍاًٖ تاذتلالا

(Forster ٍLavie
اظ  ٖ ٗىٖشٌّ ٖؾطگطزاً (.2014،  

 شٌّٖ اؾت وِ ثِ ّبٕت٘فٗبل توبمّبٕ رٌجِ يٗتطقسُقٌبذتِ
 ف٘تىل ثب هطتجٍ ٍٖ شٌّ ٖهحطو ّبٕٖٗتَرِ اظ ثبظًوب ط٘٘تغ
 ، Kane )اقبضُ زاضز  ف٘ثب تىل طهطتجٍ٘ضٍ ثِ افىبض غ ف٘پ

Brown  ، زض اغلت هَاضز ؾطگطزاًٖ شٌّٖ (2007ٍ ّوىبضاى .
آهَظاى ضا زضثط گطفتِ ٍ اظ ظًسگٖ تحه٘لٖ زاًف ٪ 50تب  30

زٌّس ثط ذلك ٍ ث٘ف اظ پٌذ ثطاثط ّط فٗبل٘تٖ وِ اًزبم هٖ
Killingsworth  ٍGilbertگصاضز )احؿبؼ آًْب تبح٘ط هٖ
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ووتطٕ  ٖاحطثرك ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاً ي٘زض حآهَظاى (. زاًف2010
ٍ   Mrazek) زٌّسًٖكبى ه ٖطًٍ٘هحطن ثزض پطزاظـ 

 وِ ٖضا ثِ ذَث زضؾٖ ف٘لبهٗوَلاً تى( ٍ 2012ّوىبضاى، 
چطا وِ زض ًت٘زِ ؾطگطزاًٖ شٌّٖ  ؛زٌّستَاًٌس، اًزبم ًوٖهٖ

اًس؛ لصا، ثب تَرِ لسضت توطوع ثط تىبل٘ف هحُٖ٘ ضا اظ زؾت زازُ
ُطاة ايگ٘طًس، ثِ اٌٗىِ ظهبًٖ وِ زض قطاٍٗ اهتحبًٖ لطاض هٖ

وٌٌس، توطوع ذَز ضا ثط ضٍٕ ؾَالات اظ زؾت ٖٗ ضا تزطثِ هٖثبلا
وِ  ضا ًبهُلَثٖ هَٗلَغٗعّ٘بٕ فٍاوٌفِ ززٌّس ٍ زضًت٘هٖ
ٍ  Ines) ٌسٌوهٖتزطثِ  ،اؾتاهتحبى اظ ايُطاة  ًٖبق

 (2014 ،ّوىبضاى
ٗىٖ اظ َٖاهل  6اًس وِ ّوزَقٖ قٌبذتٖقَاّس اذ٘ط ًكبى زازُ

 تاذتلالا ثطٍظ ٍ تساٍم ثطذٖ اظ ضز اؾت وِ ٖه٘فطاتكر
(؛ اظ اٗي ضٍ، 20014 ّوىبضاى،ٍ  Inesزاضز ) ًمفضٍاًكٌبذتٖ 

 اظ ًمف تٗحوبزض هتٗسزٕ ّبٕ پػٍّف ط٘زٍ زِّ اذ ٖزض َ

 هٌَٖٗاى  ثِ ٖقٌبذتّوزَقٖ ثَزى  ظاتٍ٘ آؾ ٖه٘فطاتكر
ٖ اذتلالات ايُطاثٖ قٌبؾزض ؾجت يٗبز٘ثٌ ٌسٗفطآ

(Dalrymple  ٍHerbert
( اًزبم قسُ اؾت. ثِ ٌَٖاى 2007،  

 ّٖوزَق ي٘(، ًكبى زازًس وِ ث1398)ٍ ّوىبضاى ٖهَهٌهخبل، 
 ٕهطز ضاثُِ هٌٗبزاض ٍ ثب ايُطاة هطي زض ؾبلوٌساى ظى ٖقٌبذت

ؾبلوٌساى ظى ٍ هطز  ي٘ث ضز ٖقٌبذت ّٖوزَقٍ  ٍرَز زاضز
زض  ٖقٌبذت ٖوِ ّوزَق ََٕض  ثِ ؛ٍرَز زاضز ٕتفبٍت هٌٗبزاض

 ٖقٌبذت. پسٗسُ ّوزَقٖ اظ هطز اؾت كتط٘وٌساى ظى ثؾبل ي٘ث
زض  ثِ قىؿت افطازارتوبٖٖ  -ثِ ٌَٖاى ٗه هفَْم قٌبذتٖ 

اظ ٖول ثطاؾبؼ تفىط ّوبًٌس  ٖقبى ٍ ًبتَاًذَز اظ تفىطات عٗتوب
Margaret  ٍKirsten)اقبضُ زاضز  تٍ٘الٗ

 ٖظهبً( ٍ 2015،  
. زض سًقَ تبضگطف زض ثبفت فىطٕ ذَز اقربلافتس وِ ٖه اتفبق

ثِ  ٖوِ پؽ اظ هست وٌسٖه ذ٘گ ضا آًْبچٌبى ًت٘زِ، اٗي پسٗسُ 
 لبثل گطٗقسُ ٍ ز ٖتلم ٖاظ تزبضة قره زضؾت طٌَٖ٘اى تفؿ

 ٖ(. ّوزَق1393ظاضٔ، ) ؿتً٘ قبىٖاظ تزبضة ٍالٗ م٘تكر
 چٌبى آهَظاىزاًفوِ  قَزٖ زض حُِ٘ تحه٘لٖ ثبٖج هٖقٌبذت

وبهلاً اٗي افىبض  ٖٗوِ گَ سًط٘گث لطاضذَز  افىبض ط٘تحت تأح
ضفتبضٕ  ن٘تٌٓ هٌبثٕ گطٗضفتبض ٍ تزطثِ ثط ز ، لصاّؿتٌس ٍٖالٗ

ٖولىطز تحه٘لٖ  ن٘هؿتم ذًٗتب ًؿجت ثِ قَز ٍ آًْبحبون هٖ
ًؿجت ثِ  آهَظاىلصا زاًف  ٌسٌوهٖ سا٘ووتطٕ پ ت٘حؿبؾ

تَاى تحه٘لٖ ذَز زچبض تطزٗس قسُ ٍ  ّبٕتَاًبٖٖٗولىطز ٍ 
ّبٕ اهتحبًٖ ضا وِ هؿتلعم اضظٗبثٖ ٍ حل هَلٗ٘ت زضهمبثلِ 
 ّؿتٌس، ضا اظ زؾت ثسٌّس  هؿألِ

ثِ ٌَٖاى ٗىٖ اظ آحبض ٍ پ٘بهسّبٕ هٌفٖ وِ  7ٖل٘تحه ٍٕضظللتٗ
آهَظاى زاًف ٖل٘تحهايُطاة اهتحبى ثط ٖولىطز اذتلال 
 بًتٗز(؛ چٌبًچِ، 1395 ٍ ّوىبضاى، ٕوكبٍضظ) گصاضزٖثطربٕ ه

ٍ  ٖو٘ذَزتٌٓ ًكبى زازًس وِ ٖزض پػٍّك (،1396)ٍ ّوىبضاى

ٍ ّن ثِ نَضت  نّ٘ن ثِ نَضت هؿتم ٖل٘تحه ٕذَزوبضآهس
( ايُطاة اهتحبى ضا ٍٕضظتٗلل ٕگطٖبًز٘)ثب ه ن٘طهؿتم٘غ
 ٍٕ ذَزوبضآهس ٖو٘ضاثُِ ذَزتٌٓ بى٘ه يًٗوَزًس. زض ا ٌٖ٘ثف٘پ

 ٍٕضظٍ هٌٗبزاض ٍ ضاثُِ تٗلل ٖثب ايُطاة اهتحبى هٌف ٖل٘تحه
ٖ، ل٘تحه ٍٕضظلل. تٗايُطاة اهتحبى هخجت ٍ هٌٗبزاض ثَز ثب

ثب  ٍضظٕ هَلٗ٘تٖ زاضز وِ ثِ نَضت ضفتبضٕاقبضُ ثِ ًَٖٖ تٗلل
اًساذتي  ثطإ ثِ تَٗٗك آهَظاىٍ غ٘طهٌُمٖ زاًف هؿتوط توبٗل
ٍ ٗب تىو٘ل تىبل٘ف ولاؾٖ هكرم ّبٕ تحه٘لٖ فٗبل٘تآغبظ 

Steel) اؾتّوطاُ ايُطاة  ثبوِ قَز هٖ
ٍضظٕ (. تٗلل2007،  

آهَظاى لهس اًزبم گطزز وِ زاًفتط هٖتحه٘لٖ ظهبًٖ ثطرؿتِ
قسُ ٗب هَضز اًتٓبض ّبٕ تحه٘لٖ ضا زض ظهبى هكرمفٗبل٘ت

اهب اًگ٘عُ وبفٖ ثطإ اًزبم آى ضا ًساضًس، چطا وِ ٖولىطز  ؛زاضًس
ثبقس ثٌِْ٘ تحه٘لٖ ثؿ٘بض غ٘طهوىي ٗب ًبذَقبٌٗس هٖ

(Ferrari،Johnson  ،زض ًت٘زِ، 1995ٍ ّوىبضاى .)اًزبم 
 ٕاًزبم وبضّب ل٘ثِ زل قسُي٘٘تٗ ٖظهبً ٔزض فبنل ف٘لبتى
ٍ  Senéca ،Koestner) اًزبهسٖثِ قىؿت ه ٕطيطٍض٘غ

ثبلا ثِ تحه٘لٖ  ٍٕضظثب تٗلل آهَظاىزاًف (.1995ّوىبضاى، 
ذَز ضا ثِ هَلٕ ٍ تىبل٘ف زضؾٖ  اًس وبضّبًتَاًؿتِ ٌىِٗا ل٘زل

ذَز  ٕهٌبؾجٖ زض اًزبم زازى وبضّب ٕعٗضٌّس ٍ ثطًبهِاًزبم ز
تٗلل زض اهَض . قًَساهتحبى هٖاًس، زچبض ايُطاة ًساقتِ

آهَظاى همُٕ ّبٕ ضٍظاًِ زاًفتحه٘لٖ زض ٗه ؾَم اظ فٗبل٘ت
( 2000ٍ ّوىبضاى،  Pychyl  ،Leeقَز )زث٘طؾتبى هكبّسُ هٖ

فتي زض هٗطو آهَظاى ً٘ع زض ذُط لطاض گطٍ ٗه ؾَم زٗگط زاًف
  Kachgal  ،Hansenٍضظٕ تحه٘لٖ لطاض زاضًس )ٖبضيِ تٗلل
 (. 2001ٍ ّوىبضاى ، 

ٍ ثب زضًٓط شوطقسُ  ّٕبٍ پػٍّف ًٕٓط ٖثب تَرِ ثِ هجبً
 ٖؾطگطزاًهتغ٘طّبٕ  گطفتي اٗي ًىتِ وِ زضذهَل همبٗؿِ

ٍ پطزاظـ  ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ
اهتحبى ثب ٖبزٕ پػٍّف ايُطاة اضإ زض زاًكزَٗبى ز ٖزبًّ٘

هطتجُٖ زض وكَض هب اًزبم ًكسُ اؾت، اًزبم اٗي پػٍّف زاضإ 
اؾت وِ  يٗپػٍّف ا ٖؾئَال انل. لصا، سضؾٖهاّو٘ت ثِ ًٓط 

 ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاً ث٘ي بٗآ
اذتلال ايُطاة  ٕزاضا بىٗزاًكزَ ٖزبًٍ٘ پطزاظـ ّ ٖقٌبذت

 ؟زاضزٍرَز تفبٍت  ٕزاهتحبى ثب ٖب
 

 سيؽ 
حبيط ثب تَرِ ثِ ّسف آى اظ ًَٔ ثٌ٘بزٕ ٍ ثب تَرِ ثِ  پػٍّف

 اؾت.  ٕا ؿِٗهمب -ٖٖلّب اظ ًَٔ آٍضٕ زازُقَُ٘ روٕ
ولِ٘ زاًكزَٗبى زاًكگبُ  زضثطگ٘طًسُ پػٍّف يٗا ٕآهبض ربهِٗ

ثَز وِ اظ  1399-1400زض ؾبل تحه٘لٖ  ًزف آثبز آظاز قْط 
زاًكزَ زاضإ ايُطاة  50) زاًكزَ 100اٗي ه٘بى تٗساز 



 

 ػلامت سيان دس مذسػٍفصلىامٍ  

 

5 

ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ زاًكزَ ثسٍى ايُطاة اهتحبى(  50اهتحبى ٍ 
إ ٍ ّسفوٌس ثِ ٌَٖاى ًوًَِ چٌسهطحلِ إذَقِگ٘طٕ ًوًَِ

ًفط ثسٗي هٌَٓض اًزبم  50آهبضٕ اًتربة قسًس. اًتربة ّط گطٍُ 
گطٍُ  إ ثِ هٌَٓض همبٗؿِ زٍهمبٗؿِ -قس وِ زض هُبلٗبت ٖلٖ 

زلاٍض، حًَض زاقتِ ثبقٌس )زض ّط گطٍُ ًفط ثبٗؿتٖ  30حسالل 
1398.) 

ّبٕ زاًكگبُ آظاز قْط ًزف آثبز ثسٗي تطت٘ت وِ اظ ث٘ي ضقتِ
ضقتِ تحه٘لٖ ثِ نَضت تهبزفٖ هكرم قسُ ٍ اظ ّط  4تٗساز 

ٍضٍزٕ ثِ نَضت تهبزفٖ اًتربة قسًس  4تٗساز  ضقتِ تحه٘لٖ
ثِ نَضت تهبزفٖ اًتربة قسًس.  ولاؼ 3زٕ تٗساز ٍٍ اظ ّط ٍض

ؾبضاؾَى  8ايُطاة اهتحبىپطؾكٌبهِ ، ّبزاًكزَٗبى اٗي ٍضٍزٕ
وِ هُبثك  بىٗزاًكزًَفط اظ  50ضا تىو٘ل وطزًس، ؾپؽ تٗساز 

اذتلال زض پطؾكٌبهِ هصوَض، تكر٘م  12ثب ًوطُ ثطـ ثبلإ 
نَضت ّسفوٌس اًتربة ثِ  ،ايُطاة اهتحبى ضا زضٗبفت وطزًس

زاًكزَٗبى ثٌْزبض )اظ ًٓط ًفط اظ  50ظ ّوتبؾبظٕ، پؽ ا قسُ ٍ
 –ّبٕ زهَگطاف٘ه چَى رٌؿ٘ت، ؾي، ٍيٗ٘ت التهبزٕ ٍٗػگٖ

ارتوبٖٖ ٍ ه٘عاى تحه٘لات( ثِ ٌَٖاى ًوًَِ آهبضٕ زض ًٓط 
زضٗبفت تكر٘م ٍضٍز ثِ پػٍّف  ٕبضّب٘هٗ گطفتِ قسًس.

زض  12اذتلال ايُطاة اهتحبى ثطاؾبؼ ًوطُ ثطـ ثبلإ 
، تحه٘ل زض همُٕ زاًكگبُ ٍ اهتحبىايُطاة  پطؾكٌبهِ
ثطإ قطوت زض پػٍّف ٍ هلان ّبٕ ذطٍد ٖسم هَافمت 

 ّوىبضٕ آظهَزًٖ ّب ٍ ٖسم تىو٘ل پطؾكٌبهِ ّب هٖ ثَز 

 

 ابضاسَای ػىجؾ
 گطزآٍضٕ اَلاٖبت ظٗط ثِ هٌَٓض ٕپػٍّف اظ اثعاضّب يٗزض ا

 :قساؾتفبزُ 
 

 پشػـىامٍ اضطشاب امتحان

 1975زض ؾبل   Sarasonتَؾٍ  اهتحبى پطؾكٌبهِ ايُطاة
ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ اظ  اهتحبى ثطإ ؾٌزف ٍاوٌف ًؿجت ثِ

( ٍ ذ٘ط 1ؾَال تكى٘ل قسُ اؾت وِ ثِ نَضت ثلٖ )ًوطُ  37
ايُطاة اهتحبى ثب  ًوطُ ول قَز. گصاضٕ هٖ)ًوطُ نفط( ًوطُ

ًوطٓ ثبلا زض اٗي . زضٗبفت سٗآٖ روٕ وطزى ًوطات فطز ثسؾت ه
. ثِ ٖلاٍُ، سٌّسٓ ايُطاة اهتحبى ثبلا اؾت  پطؾكٌبهِ ًكبى

ثِ زؾت آهسُ زض  ًوطُثٌسٕ ه٘عاى ايُطاة ثطحؿت َجمِ
ث٘بًگط  8تط اظ ثبقس. چٌبًچِ زضٗبفت ًوطات پبٗ٘يپطؾكٌبهِ هٖ

زٌّسُ ايُطاة ًكبى 12تط اظ پبٗ٘يايُطاة يٗ٘ف، ًوطات 
زٌّسُ ايُطاة قسٗس ًكبى 12هتَؾٍ ٍ ًوطات ثبلاتط اظ 

 ذَز (، زض هُبل1975ِٗ) (. ؾبضاؾَى1975)ؾبضاؾَى،  ثبقسهٖ
ٍ  88/0وطًٍجبخ  ٕآلفب تٗيطپبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ 

 آٍضز.ثِ زؾت  72/0ثطاثط  بض٘هٗ ٍٖٗ ضٍا 95/0 ٖزضًٍ ّٖوؿبً

(، يطٗت پبٗبٖٗ ّوؿبًٖ زضًٍٖ اٗي 1387)ٍ ّوىبضاى بى٘اغچط
ٍ يطٗت  91/0ؾبظٕ پطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ زًٍ٘وِ

 گعاض ـ وطزًس. 82/0ّفتِ  6ثبظآظهبٖٗ آى ضا زض فبنلِ 
 

 9ػشگشداوی رَىیپشػـىامٍ 

زض ؾبل   Carriere   ٍSeliٖ تَؾٍ شٌّ ٖپطؾكٌبهِ ؾطگطزاً
 7ٖ ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ اظ شٌّ ٖگطزاًؾط ثطإ اضظٗبثٖ 2013

 ٖؾطگطزاًٖ ٖبهساًِ ٍ شٌّ ٖؾطگطزاًؾَال ٍ زٍ ذطزُ هم٘بؼ 
ٖ ذَز ثِ ذَزٕ تكى٘ل قسُ اؾت وِ زض ٗه َ٘ف ل٘ىطت شٌّ

 4ٍ  3، 2، 1ؾؤالات  قَز. گصاضٕ هٖ( ًوط7ُ-1إ )ّفت زضرِ
 7ٍ  6، 5ٍ ؾَالات ٖ ذَز ثِ ذَزٕ شٌّ ٖهطثٌَ ثِ ؾطگطزاً
  Carriere   ٍSeli .اؾتٖ ٖبهساًِ شٌّ ٖهطثٌَ ثِ ؾطگطزاً

(، زض پػٍّف ذَز پبٗبٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ 2013)
 ٖشٌّ ٖؾطگطزاً ّبٕيطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ زض ذطزُ هم٘بؼ

ٍ  90/0ٕ ثِ تطت٘ت ذَز ثِ ذَز ٌّٖش ٖٖبهساًِ ٍ ؾطگطزاً
(، پبٗبٖٗ 1396) ظغ٘جٖ لٌبز ٍ ّوىبضاىگعاضـ وطزًس.   86/0

اٗي پطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ يطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ زض ذطزُ 
 ذَز ثِ ٖشٌّ ٖٖبهساًِ ٍ ؾطگطزاً ٖشٌّ ٖؾطگطزاًّبٕ هم٘بؼ

  گعاضـ وطزًس. 77/0ٍ  80/0ذَزٕ ثِ تطت٘ت 
 

  11یلیتحص یسصپشػـىامٍ تعلل ي
ٖ تَؾٍ ؾَلَهَى ٍ ضاث ثلَم زض ل٘تحه ٍٕضظتٗلل پطؾكٌبهِ

ٖ َطاحٖ قسُ اؾت ل٘تحه ٍٕضظتٗلل ثطإ ؾٌزف 1984ؾبل 
 ٕآهبزُ قسى ثطا بؼ٘ذطزُ هم 5ؾَال ٍ  27ؾَال ٍ اظ  27ٍ اظ 

ؾَال(، آهبزُ  9) ٖزضؾ ف٘ؾَال(، آهبزُ وطزى تىبل 6اهتحبى )
ؾَال(، احؿبؼ ٍ  6) ٖل٘حهؾبل ت نً٘ بىٗوطزى همبلات پب

 طً٘٘ؿجت ثِ تغ لٗؾَال( ٍ توب 3) ٕٖبَفِ ًؿجت ثِ تٗلل ٍضظ
ٍ زض ٗه َ٘ف  قسُ اؾت ل٘ؾَال( تكى 3) ٕٖبزت تٗلل ٍضظ

ثسٗي تطت٘ت وِ قَز،  گصاضٕ هٖ( ًوط5ُ-1إ )زضرِ ل٘ىطت پٌذ
ث٘ي  ٍضظٕ يٗ٘ف، اهت٘بظزٌّسُ تٗللًكبى 54تب  27اهت٘بظ ث٘ي 

 81ٍضظٕ هتَؾٍ ٍ اهت٘بظ ثبلإ زٌّسُ تٗللىًكب 84تب  54
ؾَلَهَى ٍ ضاث ثلَم ثبقس. ٍضظٕ ثبلا هٖزٌّسُ تٗللًكبى

(، پبٗبٖٗ ول پطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ يطٗت آلفبٕ 1984)
گعاضـ  84/0ٍ ضٍاٖٗ ّوؿبًٖ زضًٍٖ آى ضا   64/0وطًٍجبخ 

ثب (، پبٗبٖٗ ول پطؾكٌبهِ ضا 1394) ٍ ّوىبضاى وطزًس. رَازٕ
 ثِ زؾت آٍضًس. 83/0اؾتفبزُ اظ هحبؾجِ يطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 

 

 11یؿىاخت یپشػـىامٍ َمجًؿ

تَؾٍ گ٘لاًسضظ ٍ ّوىبضاى زض ٖ قٌبذت ٖپطؾكٌبهِ ّوزَق
ثِ هٌَٓض اضظٗبثٖ ّوزَقٖ قٌبذتٖ َطاحٖ قسُ  2014ؾبل 

ّوزَقٖ ٍ گؿلف ؾَال ٍ زٍ ذطزُ هم٘بؼ  12اؾت ٍ زاضإ 
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( 7-1إ )ل٘ىطت ّفت زضرِثبقس وِ زض ٗه َ٘ف هٖ
 هطثٌَ ثِ گؿلف 9ٍ  2، 1ؾؤالات  قَز. گصاضٕ هًٖوطُ

هطثٌَ ثِ  12ٍ  11، 10، 8، 7، 6، 5، 4، 3ٍ ؾَالات  قٌبذتٖ
(، يطٗت 2014) ٍ ّوىبضاى لاًسضظ٘گ اؾت. ٖ قٌبذتّٖوزَق

ٍ يطٗت پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ  93/0آلفبٕ وطًٍجبخ  ول پطؾكٌبهِ ضا 
گعاضـ وطزًس. زض پػٍّف  80/0إ فتِّ 4آى ضا زض فبنلِ 

(، پبٗبٖٗ ول پطؾكٌبهِ ثب 1396) فطزنوسٕ ٖ ٍطچ٘زه نسضٕ
 ثِ زؾت آهس. 81/0اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ 

 

 12مقیاع پشداصؽ َیجاوی

ٍ ّوىبضاى زض ؾبل   Bakerٖ تَؾٍ زبً٘پطزاظـ ّ هم٘بؼ 
ّبٕ پطزاظـ ّ٘زبًٖ  َطاحٖ قسُ ثطإ ؾٌزف ؾجه 2010

تزطثِ  ،ٖؾطوَثؾَال ٍ پٌذ ذطزُ هم٘بؼ  25ت ٍ زاضإ اؾ
 ّٕبارتٌبة ٍ ًكبًِ زبى،٘وٌتطل ّ ٌس،ًٗبذَقب زبًبتّ٘
پٌذ ثبقس وِ زض ٗه َ٘ف ل٘ىطت هٖ  پطزاظـ ًكسُ زبًبتّ٘

ٍ   Bakerِ قَز. زض هُبلٗ گصاضٕ هٖ( ًوط5ُ-1إ )زضرِ
ٗت (، پبٗبٖٗ ول اٗي هم٘بؼ ثب اؾتفبزُ اظ يط2010ّوىبضاى )

گعاضـ قس.   79/0ٍ  92/0آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ ثبظآظهبٖٗ ثِ تطت٘ت 

پبٗبٖٗ ول هم٘بؼ ضا ثب اؾتفبزُ اظ  (،1392) ٍ ّوىبضاى لُفٖ
 گعاضـ وطزًس. 85/0يطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 

 

 بحث ي وتیجٍ گیشی

 یشیچىذمتغ اوغیياسی تحلیل َا فشضؾیپ
 ٕط٘هتغ چٌس بًؽٍٗاضّبٕ پػٍّف اظ تحل٘ل  ثطإ ثطضؾٖ فطيِ٘

 ٕط٘هتغ چٌس بًؽٍٗاضاؾتفبزُ گطزٗس. اؾتفبزُ اظ آظهَى تحل٘ل 
ّب ٍ  ٍاضٗبًؽ ّبٖٗ ًٓ٘ط ّوگٌٖ فطوهؿتلعم ضٖبٗت پ٘ف

ّوگٌٖ هبتطٗؽ ٍاضٗبًؽ ثَز وِ ثِ تطت٘ت ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 
لَى ٍ آظهَى ام ثبوؽ هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفتٌس وِ زض ازاهِ ثِ 

 ّب اقبضُ قسُ اؾت. آى
 

 َا ياسیاوغ َمگىی
 ٍاثؿتِ هتغ٘طّبٕ ٍاضٗبًؽ هٌَٓض ثطضؾٖ هفطٍيِ ّوگٌٖ ثِ
ٍ  ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاً)

اؾتفبزُ قس وِ ًتبٗذ آى زض  ٖ( اظ آظهَى لَٗيزبً٘پطزاظـ ّ
 زضد قسُ اؾت. 1 رسٍل

 
 

 ٖزبًٍ٘ پطزاظـ ّ ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘هتح ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاً ٕطّب٘هتغًتبٗذ آظهَى لَٗي زض  :1رسٍل 

 ؾُح هٌٗبزاضٕ زضرِ آظازٕ زٍم زضرِ آظازٕ اٍل Fيطٗت  هتغ٘ط

 353/0 98 1 556/4 ٖشٌّ ٖؾطگطزاً

 240/0 98 1 712/9 ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل

 169/0 98 1 432/10 ٖقٌبذت ّٖوزَق

 230/0 98 1 457/1 ٖزبً٘پطزاظـ ّ

 
آظهَى  ٕهٌٗبزاض زازوِ ًكبى ، 1 رسٍل زض لَٗي آظهَى ًتبٗذ

 ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖي زض ؾطگطزاًٗلَ
(؛ <05/0p) اؾت 05/0اظ  ٘كتطث ٖزبًٍ٘ پطزاظـ ّ ٖقٌبذت

هَضز هُبلِٗ  ّٕب زض گطٍُٗبًؽ ٍاض ٖفطو ّوگٌ ٘ف، پثٌبثطاٗي
 هحمك قسُ اؾت.

 َمگىی ماتشیغ ياسیاوغ
 هتغ٘طّبٕ ًؽٍاضٗب هفطٍيِ ّوگٌٖ هبتطٗؽ ثطضؾٖ هٌَٓض ثِ

 ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاً) ٍاثؿتِ
 قس وِ اؾتفبزُ ام ثبوؽ آظهَى اظ ٖ(زبًٍ٘ پطزاظـ ّ ٖقٌبذت
  .اؾت قسُ زضد 2 رسٍل زض آى ًتبٗذ

 
 هَضز هُبلِٗ ٕطّب٘هتغًتبٗذ آظهَى ام ثبوؽ زض  : 2 رسٍل

 بزاضٕهٌٗ ؾُح زضرِ آظازٕ زٍم زضرِ آظازٕ اٍل F آظهَى ام ثبوؽ

548/227 751/21 10 538/45915 068/0 

 
 ٕهٌٗبزاض زاز وِ ًكبى 2 رسٍل زض ام ثبوؽ آظهَى ًتبٗذ   

 ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاً ٕطّب٘آظهَى ثبوؽ زض هتغ
 05/0اظ  كتط٘ث ٖزبًٍ٘ پطزاظـ ّ ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه

 بًؽٗاضٍ ؽٗهبتط ّٖوگٌ فطو ف٘پ ي،ٗ؛ ثٌبثطا(<05/0pاؾت )
 هَضز هُبلِٗ هحمك قسُ اؾت. ّٕب ٍُزض گط

 یشیمتغ چىذ اوغیياساثشات اصلی تحلیل 
ّبٕ پػٍّف، اظ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ پ٘ف اظ ثطضؾٖ فطيِ٘

چٌس هتغ٘طٕ ثطإ ثطضؾٖ احطات انلٖ ًوطات هتغ٘طّبٕ 
ٍ  ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاً

 ٕزاضا بىٗزاًكزَ) هَضز همبٗؿِ ّبٕزض گطٍُ ٖزبً٘پطزاظـ ّ
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 زضد قسُ اؾت. 3اظ آى زض رسٍل ٕ( اؾتفبزُ قس وِ ًتبٗذ حبنل اذتلال ايُطاة اهتحبى ٍ ٖبز
 

 ٖزبًٍ٘ پطزاظـ ّ ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاًهتغ٘طّبٕ  ٖاحطات انلًتبٗذ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ ثطإ ثطضؾٖ  :3 رسٍل
 ٕ(اذتلال ايُطاة اهتحبى ٍ ٖبز ٕزاضا بىٗزاًكزَٗؿِ )هَضز همب ّبٕزض گطٍُ

 هٌجٕ تغ٘٘طات
يطٗت 
 پ٘لاٖٗ

يطٗت 
 لاهجسإ ٍٗلىع

F 
زضرِ آظازٕ 

 قسُفطو
زضرِ 

 آظازٕ ذُب
ؾُح 

 هٌٗبزاضٕ
يطٗت 

 اتب
تَاى 
 آهبضٕ

 974/0 198/0 001/0 91 4 619/5 802/0 198/0 ٖشٌّ ٖؾطگطزاً

 1 559/0 001/0 91 4 891/28 441/0 559/0 ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل

 936/0 168/0 002/0 91 4 604/4 832/0 168/0 ٖقٌبذت ّٖوزَق

 1 737/0 001/0 91 4 812/63 263/0 737/0 ٖزبً٘پطزاظـ ّ

 1 975/0 001/0 91 4 316/898 025/0 975/0 ًَٖٗت گطٍّٖ

 
قَز، پؽ اظ ثطضؾٖ ًوطات  هلاحِٓ هٖ ،3 چٌبًىِ زض رسٍل

 ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاًهتغ٘طّبٕ 
 ؿِٗهَضز همب ّٕبزض گطٍُ ٖزبًٍ٘ پطزاظـ ّ ٖقٌبذت

ثِ ضٍـ ( ٕاذتلال ايُطاة اهتحبى ٍ ٖبز ٕزاضا بىٗ)زاًكزَ
احطات انلٖ هٌٗبزاضٕ ثطإ ٖبهل تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ، 

، p ،316/898 (;91،4)F;001/0) ًَٖٗت گطٍّٖ ٍرَز زاضز
;يطٗت اتب(؛ ثسٗي هٌٗب وِ ث٘ي 1ع؛ ;يطٗت لاهجسإ ٍٗىل025/0
 ٖؾطگطزاًّبٕ هَضز هُبلِٗ حسالل زض ٗىٖ اظ هتغ٘طّبٕ گطٍُ
ٍ پطزاظـ  ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ

 ٖ تفبٍت هٌٗبزاضٕ ٍرَز زاضز.زبًّ٘

 

 ی شیمتغ چىذ اوغیياساثشات بیه گشيَی تحلیل 
تحل٘ل  ّبٕ پػٍّف، اظ آظهَىزض ازاهِ ضًٍس ثطضؾٖ فطيِ٘

ٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ ثطإ ثطضؾٖ احطات ث٘ي گطٍّٖ هتغ٘طّبٕ 
ٍ  ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاً

 ٕزاضا بىٗزاًكزَهَضز همبٗؿِ ) ّبٕزض گطٍُ ٖزبً٘پطزاظـ ّ
ٕ( اؾتفبزُ قس وِ ًتبٗذ حبنل اذتلال ايُطاة اهتحبى ٍ ٖبز

 زضد قسُ اؾت. 4 اظ آى زض رسٍل

 
ٍ پطزاظـ  ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاًهتغ٘طّبٕ  ث٘ي گطٍّٖاحطات ًتبٗذ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ ثطإ ثطضؾٖ  :4 رسٍل

 ٕ(اذتلال ايُطاة اهتحبى ٍ ٖبز ٕزاضا بىٗزاًكزَهَضز همبٗؿِ ) ّبٕزض گطٍُ ٖزبًّ٘

 ّبط٘هتغ
 هزؤَ

 هزصٍضات
 زضرِ
 آظازٕ

 ه٘بًگ٘ي

 هزصٍضات
F 

 حؾُ
 هٌٗبزاضٕ

 آهبضٕ تَاى اتب يطٗت

 691/0 062/0 015/0 173/6 486/518 1 486/518 ٖشٌّ ٖؾطگطزاً

 1 940/0 001/0 759/1474 155/12006 1 155/12006 ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل

 1 935/0 001/0 005/1358 425/5928 1 425/5928 ٖقٌبذت ّٖوزَق

 1 872/0 001/0 317/642 058/11198 1 058/11198 ٖزبً٘پطزاظـ ّ

  
قَز، پؽ اظ ثطضؾٖ ًوطات  هلاحِٓ هٖ ،4 چٌبًىِ زض رسٍل

 ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاًهتغ٘طّبٕ 
 ؿِٗهَضز همب ّٕبزض گطٍُ ٖزبًٍ٘ پطزاظـ ّ ٖقٌبذت

ثِ ضٍـ ( ٕاذتلال ايُطاة اهتحبى ٍ ٖبز ٕزاضا بىٗ)زاًكزَ
هٌٗبزاضٕ ثطإ احط ث٘ي گطٍّٖ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ، 

 .(p<05/0ٖبهل ًَٖٗت گطٍّٖ ٍرَز زاضز )

ّب هكرم ً٘ؿت، ثسٗي هٌٗب وِ ثب اٗي حبل، رْت اٗي تفبٍت
هكرم ً٘ؿت وسام گطٍُ ًوطات ثبلاتطٕ ضا زض هتغ٘طّبٕ 

ٍ  ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاً

هُبثك ثب ًٓط ٖ وؿت وطزُ اؾت، ثٌبثطاٗي، زبً٘پطزاظـ ّ
Carmer  ٍ Swanson  اظ آظهَىLSD ِّبٕ  )ثب ّسف همبٗؿ

زضد قسُ اؾت.  ،5 گطزٗس وِ ًتبٗذ آى زض رسٍل اؾتفبزُ تٗم٘جٖ(
Carmer  ٍSwanson ِٗاظ  ٕوِ زض هَضز تٗساز ٕازض هُبل

اٖلام وطزًس وِ ضٍـ  ،چٌسگبًِ اًزبم زازًس ٕاؿِٗهمب ّٕبضٍـ
ًكبى زازى  ٕثطا ٕهؤحط بض٘زاض ضٍـ ثؿبحسالل اذتلاف هٌٗ

وِ تٌْب  يٗثبقس هكطٌٍ ثط اّٖب هي٘بًگ٘ه ٍٖالٗ ّٕباذتلاف
 اؾتفبزُ قَز بًؽٍٗاض ِٗتزع Fزاض ثَزى آظهَى ٖپؽ اظ هٌٗ

  (.1378ظًس،  ٍٖ ًزف ٖفٗقط)
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هَضز  ّبٕزض گطٍُ ٖزبًٍ٘ پطزاظـ ّ ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاًثطإ همبٗؿِ هتغ٘طّبٕ  LSDًتبٗذ آظهَى تٗم٘جٖ  :5 رسٍل

 ٕ(اذتلال ايُطاة اهتحبى ٍ ٖبز ٕزاضا بىٗزاًكزَهمبٗؿِ )

 هتغ٘طّب
 ّبه٘بًگ٘ي گطٍُ

 ؾُح هٌٗبزاضٕ اؾتبًساضز ذُبٕ تفبٍت ه٘بًگ٘ي
 ٕٖبز ايُطاة اهتحبى

 015/0 936/1 811/4 88/21 69/26 شٌّٖ ٖؾطگطزاً

 001/0 603/0 150/22 85/52 00/76 ٕ تحه٘لٍٖضظتٗلل

 001/0 441/0 268/16 80/18 07/35 ٖقٌبذت ّٖوزَق

 001/0 882/0 358/22 66/50 01/73 ٖزبً٘پطزاظـ ّ

 

 ٖؾطگطزاً ٕطّب٘هتغ قَز، ث٘ي هلاحِٓ هٖ ،5 چٌبًچِ زض رسٍل
ٍ پطزاظـ  ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ

اذتلال  ٕضازا بىٗ)زاًكزَ ؿِٗهَضز همب ّٕبزض گطٍُ ٖزبًّ٘
تفبٍت هٌٗبزاضٕ ٍرَز زاضز؛ ثسٗي  (ٕايُطاة اهتحبى ٍ ٖبز

زض همبٗؿِ  اذتلال ايُطاة اهتحبى ٕزاضا بىٗزاًكزَتطت٘ت وِ 
 ٖؾطگطزاً ٕطّب٘هتغثب زاًكزَثبى ٖبزٕ ًوطات ثبلاتطٕ ضا زض 

ٍ پطزاظـ  ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ
 .(p<05/0)ٖ وؿت وطزًس زبًّ٘

ّبٕ اٗي پػٍّف ثِ قطح شٗل هَضز ثطضؾٖ لطاض هِ فطيِ٘زض ازا
 گطفتٌس:

اذتلال  ٕزاضازاًكزَٗبى  ٖشٌّ ٖؾطگطزاًث٘ي فشضیٍ ايل.  

 ثب ٖبزٕ تفبٍت ٍرَز زاضز. ايُطاة اهتحبى

 ٕزاضازاًكزَٗبى  ٖل٘تحه ٍٕضظللث٘ي تٗفشضیٍ ديم. 

 ثب ٖبزٕ تفبٍت ٍرَز زاضز. اذتلال ايُطاة اهتحبى

 ٕزاضازاًكزَٗبى  ٖقٌبذت ّٖوزَق ٘يثفشضیٍ ػًم. 

 تفبٍت ٍرَز زاضز. ثب ٖبزٕ اذتلال ايُطاة اهتحبى

 ٕزاضازاًكزَٗبى  ٖزبً٘پطزاظـ ّ ث٘يفشضیٍ چُاسم. 

 تفبٍت ٍرَز زاضز.ثب ٖبزٕ  اذتلال ايُطاة اهتحبى

آظهَى  حبنل اظ ذًٗتبقَز، هلاحِٓ هٖ 3-5 چٌبًچِ زض رساٍل
 ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاًزاز وِ ث٘ي  چٌس هتغ٘طٕ ًكبى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ

ٖ زبًٍ٘ پطزاظـ ّ ٖقٌبذت ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل
تفبٍت ثب ٖبزٕ  اذتلال ايُطاة اهتحبى ٕزاضازاًكزَٗبى 
ٍ ًتبٗذ آظهَى تٗم٘جٖ  ٍرَز زاضز (p<05/0) ؾُح هٌٗبزاضٕ زض

LSD  اذتلال ايُطاة  ٕزاضا بىٗزاًكزَ ًكبى زاز وًِ٘ع
ٖبزٕ ًوطات ثبلاتطٕ ضا زض  ًؿجت ثِ زاًكزَثبى اهتحبى

 ّٖوزَق ،ٖل٘تحه ٍٕضظتٗلل ،ٖشٌّ ٖؾطگطزاً ٕطّب٘هتغ
.ثِ نَضت (p<05/0)ٖ ثِ زؾت آٍضًس زبًٍ٘ پطزاظـ ّ ٖقٌبذت

چٌسهتغ٘طٕ ٍ آظهَى  تحل٘ل ٍاضٗبًؽآظهَى  ولٖ ًتبٗذ حبنل اظ
 ًكبى زاز  ًكبى زاز وِ LSDتٗم٘جٖ 

زض همبٗؿِ ثب  اذتلال ايُطاة اهتحبى ٕزاضا بىٗزاًكزَ -
 ٖ،شٌّ ٖؾطگطزاً  ط٘هتغزاًكزَثبى ٖبزٕ ًوطات ثبلاتطٕ ضا زض 

ٖ ٍ پطزاظـ ّ٘زبًٖ قٌبذت ّٖوزَق ٖ،ل٘تحه ٍٕضظتٗلل
 وؿت وطزًس.

 

 بحث ي وتیجٍ گیشی

 یداساداوـجًیان  یرَى یػشگشداوبیه فشضیٍ ايل. 

 با عادی تفايت يجًد داسد. اختلال اضطشاب امتحان
چٌس هتغ٘طٕ ٍ آظهَى  تحل٘ل ٍاضٗبًؽى آظهَ حبنل اظ ذًٗتب

زاًكزَٗبى  ٖشٌّ ٖؾطگطزاًوِ ث٘ي ًكبى زاز  LSDتٗم٘جٖ 
 ثب ٖبزٕ تفبٍت ٍرَز زاضز.  اذتلال ايُطاة اهتحبى ٕزاضا

هكبّسُ ًكس، اهب  )ّطچٌس زض ذهَل اٗي ٗبفتِ هُبلِٗ هكبثْٖ
گ٘طز، ثطإ هخبل، اٗي اٗي ٗبفتِ زض ضاؾتبٕ هُبلٗبت ظٗط لطاض هٖ

(، 1398) ٍ ّوىبضاى لٌبز ٖج٘ظغبفتِ ثب ًتبٗذ حبنل اظ تحم٘مبت ٗ
 گبّّٖيش ًكبى زازًس وِ تحم٘ك ذَززض ّن ضاؾتبؾت وِ 

ٍ  ٖافؿطزگ ،ٕذَز ثِ ذَز ٖشٌّ ٖثب ؾطگطزاً زاضٕٖضٍاثٍ هٌٗ
ثب ايُطاة ٍ  ٕذَز ثِ ذَز ٖشٌّ ٖايُطاة ٍ ؾطگطزاً

ثط  آگبّٖشّي ن٘طهؿتم٘زاضز. ثِ ٖلاٍُ، احطات غ ٖافؿطزگ
 ٕذَز ثِ ذَز ٖشٌّ ٖؾطگطزاً كٗاظ َط ٖايُطاة ٍ افؿطزگ

ثِ ٖلاٍُ اٗي ٗبفتِ زض ضاؾتبٕ ًتبٗذ حبنل اظ  (ثَز. زاضٖهٌٗ عً٘
هخجت ٍ  ّٖوجؿتگهجٌٖ ثط  ،(1398) ٖآّ ٍ بى٘رلالهُبلِٗ 

  ٕ؛اظ قبز)ايُطاة( تطؼ  ثب ٖشٌّ ٖؾطگطزاًث٘ي  زاضٖ هٌٗ
Yamaoka  ( 2020ٍ ّوىبضاى،) ٖؾطگطزاًٌٖ ثط اضتجبٌ هج 

تفىط  ٖٗتَاًب ي٘تط ٍ ّوچٌف٘ثب ذُط ؾلاهت ضٍاى يٗ ٖشٌّ
(، هجٌٖ ثط 2018ٍ ّوىبضاى )  Figueiredoٍ  ثبلاتط ٍٕاگطا

 لطاض زاضز.ثب ٖلائن ايُطاة ٖ شٌّ ٖؾطگطزاًاضتجبٌ ؾَُح 
 ثِ ضا هُبلت ثط وبفٖ تؿلٍ متط لََزض زاًكزَٗبى  اظ ثطذٖ

 بثٖـٗاضظ مبـٌّگ زض اةُطـيا ٖلت ثِ هبا ،ًسآٍضهٖ ؾتز
؛ چطا وِ ايُطاة اهتحبى، ٌّسزًوٖ ىكبـً ًٖاسـچٌ تـهَفم٘

قبى قسُ ّبٕتَاًبٖٖٗولىطز ٍ  آهَظ ًؿجت ثِثبٖج تطزٗس زاًف
ّبٕ هؿتلعم اضظٗبثٖ ٍ زض هَلٗ٘توبّف تَاى همبثلِ ٍ پ٘بهس آى 

(. 2013ٍ ّوىبضاى،   Boparaiهبًٌس اهتحبى اؾت ) هؿألِحل 
تَرِ اظ  ط٘٘تغٖ ثِ ٌَٖاى شٌّ ٖؾطگطزاًظ َطف زٗگط، ا
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 ضٍ ثِ افىبض ف٘پ ف٘تىل ثب هطتجٍ ٍٖ شٌّ ٖهحطو ّبٕٖٗثبظًوب
ووتطٕ  ٖاحطثركآهَظاى قَز زاًفثبٖج هٖ ف٘ثب تىل طهطتجٍ٘غ

ٍ   Schooler) زٌّسًكبى  ٖطًٍ٘زض پطزاظـ هحطن ث
 وِ ٖضا ثِ ذَث زضؾٖ ف٘لبهٗوَلاً تى( ٍ 2011ّوىبضاى، 

چطا وِ زض ًت٘زِ ؾطگطزاًٖ شٌّٖ لسضت  ؛تَاًٌس، اًزبم ًسٌّسهٖ
ٍ   Randallاًس )توطوع ثط تىبل٘ف هحُٖ٘ ضا اظ زؾت زازُ

اًس ثطذٖ اظ (. رٌبًچِ قَاّس ً٘ع ًكبى زاز2014ُّوىبضاى، 
اذتلالات ايُطاثٖ هوىي اؾت ثب تغ٘٘طاتٖ زض اثٗبز گًَبگَى 

ٍ ّوىبضاى،   Fassbender)ؾطگطزاًٖ شٌّٖ ّوطاُ ثبقٌس 
اذتلال ايُطاة اهتحبى ً٘ع اظ اٗي اهط هؿتخٌٖ ً٘ؿت ٍ  (.2009

هحتَإ ؾطگطزاًٖ شٌّٖ زض آى هوىي اؾت تغ٘٘ط وطزُ ثبقس، 
تَاًٌس هٌفٖ ٍ ٗب حتٖ هَُٗف ثِ گصقتِ ثبقٌس، ثِ ٍٗػُ افىبض هٖ

ٍ   Hoffmannافىبض ًبپبٗساض ٍ ذَزهحَض اٗي چٌ٘ي ّؿتٌس )
. زض ًت٘زِ زض اذتلال ايُطاة اهتحبى، تٌٓ٘ن (2016ّوىبضاى، 

)ولٖ( ؾطگطزاًٖ شٌّٖ وِ زچبض آقفتگٖ اؾت، هٌزط ثِ افعاٗف 
قَز وِ اٗي هؿئلِ ثبلاتط حَاؾپطتٖ زض ح٘ي اًزبم تىل٘ف هٖ

ثَزى ؾطگطزاًٖ شٌّٖ ضا زض زاًكزَٗبى زاضإ ايُطاة اهتحبى 
 ًوبٗس.تَرِ٘ هٖ

 

 یداساداوـجًیان  یلیتحص یيسصللبیه تع فشضیٍ ديم.

 با عادی تفايت يجًد داسد. اختلال اضطشاب امتحان
چٌس هتغ٘طٕ ٍ آظهَى  تحل٘ل ٍاضٗبًؽآظهَى  حبنل اظ ذًٗتب

زاًكزَٗبى  ٖل٘تحه ٍٕضظللوِ ث٘ي تًٗكبى زاز  LSDتٗم٘جٖ 
 ثب ٖبزٕ تفبٍت ٍرَز زاضز.  اذتلال ايُطاة اهتحبى ٕزاضا

هكبّسُ ًكس، اهب  ثّْٖطچٌس زض ذهَل اٗي ٗبفتِ هُبلِٗ هكب
گ٘طز. ثطإ هخبل، اٗي ٗبفتِ زض ضاؾتبٕ هُبلٗبت ظٗط لطاض هٖ

زض  ٍٕضظتٗلل ًكبى زازًس وِ(، 1395) ٍ ّوىبضاى فطٕهْس
آهَظاى ثسٍى ثبلاتط اظ زاًف ٕط٘بزگٗآهَظاى ثب اذتلال زاًف

 (،1395ٕ )هحوسظازُ ٍ غفبضاؾت ٍ ّوچٌ٘ي  ٕط٘بزگٗاذتلال 
 ٍٕضظًوطات تٗلل ي٘بًگ٘قبى زازًس وِ هز هُبلِٗ ذَزض ً٘ع 
اهتحبًبت  ٕاهتحبًبت، آهبزُ قسى ثطا ٕ)آهبزُ قسى ثطا ٖل٘تحه

اهب  ،ثبقسٖهتفبٍت ه ٕآهَظاى افؿطزُ ٍ ٖبزآذط تطم( زض زاًف
 .بهس٘زؾت ًِ ث ٕزاضٖهٌٗ ذًٗتب ف٘تىبل ٕآهبزُ قسى ثطا ٕثطا

لجل٘بى  ٍ ثِ ٖلاٍُ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ حبنل اظ تحم٘مبت ث
ٍ  ٖل٘تحه ٍضظٕتٗلل ي٘ث(، هجٌٖ ثط اضتجبٌ 2021ّوىبضاى )

 Custer  (2018،)ٍ هُبلِٗ آى ّٕبلفَِايُطاة اهتحبى ٍ ه
 ٍٕضظايُطاة اهتحبى ٍ تٗلل ي٘زاض ثٖهٌٗ ّٖوجؿتگهجتٌٖ ثط 

 ثبقس.ّوؿَ هٖ ٖل٘تحه

وِ  ٖآهَظاًتَاى تج٘٘ي ًوَز وِ زاًفاٗي ٗبفتِ ضا اٗي چٌ٘ي هٖ
ذَاة آقفتِ ٍ  ٖ،ًگطاً احؿبؼاظ  ّؿتٌسبض ايُطاة اهتحبى زچ

 ،ٖاهتحبً ّبٕپطؾف ثِ ٖٗپبؾرگَ ي٘حزض ، ثطًسضًذ هٖ ٖذؿتگ

تَاًٌس ثط ضٍٕ ؾئَالات هتوطوع قًَس. ًوٖ ،سًزاض ٖٗايُطاة ثبلا
ٌس ٍ ٌوهٖ قه تَالائذَز زض پبؾد ثِ ؾ ٖٗتَاًب ثِ لصا

 ،اظ ايُطاة اؾت ًٖبقوِ  ضا ًٖبهٌبؾج هَٗلَغٗعّ٘بٕ فٍاوٌف
 ثب توبٗل ٖ ً٘ع ثِ نَضت ضفتبضٕل٘تحه ٍٕضظللتٗ. ٌسٌوهٖتزطثِ 
آغبظ اًساذتي  ثطإ ثِ تَٗٗكٍ غ٘طهٌُمٖ زاًكزَٗبى  هؿتوط
وِ وٌس ٍ ٗب تىو٘ل تىبل٘ف ولاؾٖ ٖول هّٖبٕ تحه٘لٖ فٗبل٘ت

ٍضظٕ تحه٘لٖ (. تٗللSteel ،2007) اؾتّوطاُ ايُطاة  ثب
ّبٕ آهَظاى لهس اًزبم فٗبل٘تگطزز وِ زاًفط هٖتظهبًٖ ثطرؿتِ

اهب اًگ٘عُ  ؛قسُ ٗب هَضز اًتٓبض زاضًستحه٘لٖ ضا زض ظهبى هكرم
وبفٖ ثطإ اًزبم آى ضا ًساضًس، چطا وِ ٖولىطز ثٌِْ٘ تحه٘لٖ ثِ 

ثؿ٘بض غ٘طهوىي ٗب ًبذَقبٌٗس ايُطاة اهتحبى ٖلت زاقتي 
 ف٘لبتى اًزبمًت٘زِ، (. زض 1995ٍ ّوىبضاى،   Ferrariثبقس )هٖ

.  ثِ ث٘بى ثْتط، اًزبهسٖثِ قىؿت ه قسُي٘٘تٗ ٖظهبً ٔزض فبنل
 ٕاًس وبضّبًتَاًؿتِ ٌىِٗا ل٘ثبلا ثِ زلتحه٘لٖ  ٍٕضظافطاز ثب تٗلل

هٌبؾجٖ زض اًزبم زازى  ٕعٗضذَز ضا ثِ هَلٕ اًزبم زٌّس ٍ  ثطًبهِ
ثب تَرِ  يٗثطا. ثٌباًسسُٗاًس، زچبض ايُطاة گطزذَز ًساقتِ ٕوبضّب

ذَز ضا  لٖ٘تحه ّٕبت٘وِ فٗبل ٕتَاى گفت افطازهٖ بفتِٗ يٗثِ ا
ذَز  ّٕبت٘فٗبل كجطز٘قٖ زض رْت پلاس ٍ تًاًساظهٖثِ ٖمت 

ووجَز ٍلت ٍ تطؼ اظ قىؿت زچبض  ل٘ثِ زل زِ٘اًزبم ًسازُ، زض ًت
 . گطزًسهٌفٖ ايُطاة اهتحبى هٖ زبىّ٘
 

 یداساوـجًیان دا یؿىاخت یَمجًؿ بیه فشضیٍ ػًم.

 تفايت يجًد داسد. با عادی اختلال اضطشاب امتحان
چٌس هتغ٘طٕ ٍ آظهَى  تحل٘ل ٍاضٗبًؽآظهَى  حبنل اظ ذًٗتب

زاًكزَٗبى  ٖقٌبذت ّٖوزَقوِ ث٘ي ًكبى زاز  LSDتٗم٘جٖ 
 ثب ٖبزٕ تفبٍت ٍرَز زاضز.  اذتلال ايُطاة اهتحبى ٕزاضا

وب ّوزَقٖ ّطچٌس زض ذهَل اٗي ٗبفتِ پػٍّكٖ وِ هؿتم٘
ضا ثب  اذتلال ايُطاة اهتحبى ٕزاضاقٌبذتٖ زاًكزَٗبى 

ضاؾتب زاًكزَٗبى ٖبزٕ همبٗؿِ وطزُ ثبقس، هكبّسُ ًكس؛ اهب ّن
گ٘طز. ثِ ََضٕ وِ اٗي ٗبفتِ ثب  پػٍّف ثب هُبلِٗ ظٗط لطاض هٖ

 ٖزض پػٍّكّن ضاؾتبؾت اؾت وِ (، 1398) ٖ ٍ ّوىبضاىهَهٌ
ثب ايُطاة هطي زض  ٖبذتقٌ ّٖوزَق يً٘كبى زازًس وِ ث

 ٖقٌبذت ّٖوزَق ٍ  ٍرَز زاضز ٕؾبلوٌساى ضاثُِ هٌٗبزاض
ّبٕ ثِ ٖلاٍُ ثب ٗبفتِ .زاضزايُطاة هطي ضا  ثٌٖ٘تَاًبٖٗ پ٘ف

Krafft ( ً٘ع ّوؿَ اؾت وِ 2018ٍ ّوىبضاى ،)زض پػٍّف 
هزسز  ٖبثًٗؿجت ثِ اضظ ٖقٌبذت ّٖوزَق ًكبى زازًس وِ ذَز

، ٖ، افؿطزگٖكبًٗپط ٕثطا ٕتطٕلَ وٌٌسٌُٖ٘ثف٘پ ٖقٌبذت
 ٖكبًٗپط ٍ، ذهَهت ٖ، ايُطاة ارتوبٖفطاگ٘طايُطاة 

(، ً٘ع 2021ٍ ّوىبضاى )  Xiong. اؾت زَٗبىزاًك ٖل٘تحه
 ٖؾُح ّوزَق ًكبى زازًس وِّبٕ اٗي پػٍّف ّوؿَ ثب ٗبفتِ
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ثِ  ٕارجبض-هجتلا ثِ اذتلال ٍؾَاؼ وبضاى٘زض گطٍُ ث ٖقٌبذت
 .تط اظ گطٍُ ؾبلن ثَزثبلا ََٖض لبثل تَرْ

ٍ ّوىبضاى   Hayesثطاؾبؼ ًٓطِٗ چْبضچَة اضتجبَٖ 
 ت،ولوب ث٘ي ٌتجباض ٕاضثطلط إثط(، توبٗل افطاز 2011)
 ثِ ازفطا وِ قَزهٖ ثبٖج ٗطٍتهبٍ  ازثحَ، ضةبـتز ت،بـحؿبؾا

 ٖـلٍٗا ضبـًگاوِ  وٌٌس ضثطذَ ًٖزضٍ ضفىبٍ ا ّبازٗسضٍ ثبإ ًِگَ
 ٗب ًٖزضٍ ةضتزب پٌساقتي ىٗىؿب سـٌٗافط  يـٗ. اتٌسـّؿ

  أح٘طـت ٖـًزضٍ ةضتزب ثب زفطضز ثطذَ ًُحَ ثط ثب ٍالٗ٘ت احؿبؾبت
 زض ح٘ي هَلٗ٘ت اهتحبى،  ِـو زٕطـف اىَـٌٖ ِـث. اضزصـٖگـه
  ٍٕبـهؿضا   طـفى  يـٗا ىچَ ،هٖوٌسظٗبزٕ ضا تزطثِ  اةيُطا
. زَـق للاـذآى   طـق  وٌس اظهٖ ؾٖٗ زاضهٖپٌس لٗ٘تٍا بـث
 توَتبهسزض  حناعـه  ضبـفىاقط اظ  بٖٗـّض إثط ـتلا يـٗا

هَرت تمَٗت ٍ تكسٗس  تثلٌسهسزض  ٖـلٍ، زَـهٖق لٍٕا هف٘س
 ٖـهٌف ؾبتحؿبٍ اآٍض هطتجٍ ثب هَلٗ٘ت اهتحبى ض ّطاؼفىبا

؛ لصا ثِ ّو٘ي زل٘ل زاًكزَٗبى زاضإ زقَهٖاظ آى  ًبقٖ
ّوزَقٖ ايُطاة اهتحبى زض همبٗؿِ ثب زاًكزَٗبى ٖبزٕ، 

  وٌٌس.قٌبذتٖ ث٘كتطٕ ضا تزطثِ هٖ
افتس وِ ٖه اتفبق ٖظهبً ٖقٌبذتثِ ٖجبضت زٗگط، ّوزَقٖ 

. زض ًت٘زِ، اٗي پسٗسُ سًقَ گطفتبض زض ثبفت فىطٕ ذَز اقربل
 ط٘ثِ ٌَٖاى تفؿ ٖوِ پؽ اظ هست وٌسٖه ذ٘گ ضا آًْبچٌبى 

اظ  م٘تكر لبثل گطٗقسُ ٍ ز ٖتلم ٖاظ تزبضة قره زضؾت
ٖ زض قٌبذت ٖ(. ّوزَق1393ظاضٔ، ) ؿتً٘ قبىٍٖالٗتزبضة 

زاًكزَٗبى زاضإ ايُطاة وِ  قَزحُِ٘ تحه٘لٖ ثبٖج هٖ
اٗي  ٖٗوِ گَ سًط٘گث لطاضذَز  افىبض ط٘تحت تأح اهتحبى چٌبى

 ن٘تٌٓ هٌبثٕ گطٗضفتبض ٍ تزطثِ ثط ز ، لصاّؿتٌس ٖوبهلاً ٍالٗافىبض 
ٖولىطز  ن٘هؿتم ذًٗتب ًؿجت ثِ قَز ٍ آًْبحبون هٖضفتبضٕ 

 .ٌسٌوهٖ سا٘ووتطٕ پ ت٘حؿبؾتحه٘لٖ 
 

 یداسا انیداوـجً یجاویپشداصؽ َ هیب چُاسم. ٍیفشض

 تفايت يجًد داسد. یاختلال اضطشاب امتحان با عاد

چٌس هتغ٘طٕ ٍ آظهَى  تحل٘ل ٍاضٗبًؽآظهَى  حبنل اظ ذًٗتب
زاًكزَٗبى  ٖزبً٘پطزاظـ ّوِ ث٘ي ًكبى زاز  LSDتٗم٘جٖ 

 ثب ٖبزٕ تفبٍت ٍرَز زاضز.  لال ايُطاة اهتحبىاذت ٕزاضا
ٖ ٍ ّوىبضاى الاؾلاه د٘ق ّب ثب ًتبٗذ تحم٘مبتاٗي ٗبفتِ

 ي٘ثثبقس وِ زض پػٍّكٖ ًكبى زازًس وِ (، ّوؿَ ه1398ٖ)
اظ ًٓط پطزاظـ  يٗ٘آهَظاى ثب ايُطاة اهتحبى ثبلا ٍ پبزاًف

 ؿِٗبنَضت وِ زض هم يٗثس ؛ٍرَز زاضز ٕتفبٍت هٌٗبزاض ٖزبًّ٘
 ّٕبًوطُ ي٘بًگ٘ه ي،ٗ٘آهَظاى ثب ايُطاة اهتحبى پبثب زاًف

آهَظاى ثب ايُطاة اهتحبى ثبلا ثِ ََض زاًف ٖزبً٘پطزاظـ ّ
ّب ثب ًتبٗذ حبنل اظ ثَز. ثِ ٖلاٍُ، اٗي ٗبفتِ ووتط ٕهٌٗبزاض

(، ً٘ع هجٌٖ ثط ث٘كتط ثَزى 1392ٖ ٍ ّوىبضاى )لُف پػٍّف

ًؿجت ثِ  ٖارتوبٖ ٖفَث ٕاضازض ظًبى ز ٖزبً٘پطزاظـ ّه٘عاى 
 ثبقس. ّوؿَ هٖ كتط٘ظًبى ؾبلن ث

 ٖذَزاقتغبل ٖايُطاة اهتحبى ًَٖ ،ؾبضاؾَى هُبثك ثب زٗسگبُ
ذَز  ّٕبٖٗتَاًب ٓزضثبض سٍٗ تطز ٕاًگبضاؾت وِ ثب ذَزون ٖشٌّ

ٖسم توطوع  ،ٖهٌف ٖقٌبذت ٖبثٍٗ غبلجبً ثب اضظ قَزٖهكرم ه
 ٖلٍ٘ افت ٖولىطز تحه ًبهُلَة ٖرؿوبً ّٕبحَاؼ، ٍاوٌف
 زبًبتّ٘ فَٖٗاهل، هٌزط ثِ افعا يٗوِ ٍرَز ا فطز ّوطاُ اؾت

ٍ ثط اؾبؼ  گطززٖه زبًبت٘پطزاظـ يٗف ّ تٍٗ زضًْب ٖهٌف
 ،ٖزبً٘هَارِْ زض ذهَل پطزاظـ ّ -ٕثبظزاض ىطزٗضٍ سگبُٗز

اظ  ٍٕ ثبظزاض قَزٖه ٕٖوسُ ثبٖج ثبظزاض ٕاؾتطؾَضّب ٔتزطث
 ٖٗبضٍٗافطاز ثِ ضٍ تي. ٍازاقوٌسٖه ٕط٘گفْن ٍ رصة تزطثِ رلَ

ٍ فطز اظ  قَزٖرصة ه ٌسٗفطآ ل٘ثبٖج تؿْ ظات٘آؾ ٔثب تزطث
اؾت وِ  يٗاٖتمبز ثط ا سگبُٗز يٗ. زض ابثسٖٗه ٖٗهكىل ضّب

ٍازاقتي  ع٘آى ً ؿنً٘وَز ٍ هىبً ل٘همبثلِ ضا تؿْ ٌسٗفطآ تَاىٖه
 ٕفطاز زاضااؾت، اهب زض ا ٖزبًٍ٘ اثطاظ ّ ٖٗبضٍٗافطاز ثِ ضٍ

 ٖبثٗاظ هكىلات، اضظ ٕاگؿتطزُ فٍ٘رَز َ بىايُطاة اهتح
 ٖرؿوبً ّٕبٖسم توطوع حَاؼ، ٍاوٌف ،ٖهٌف ٖقٌبذت

ضا وبّف زازُ ٍ هٌزط ثِ يٗف  ٌسٗفطآ يًٗبهُلَة ٍ ... اهىبى ا
 ي٘٘زض تج يّ٘وچٌ. (Rachman، 2010) گطززٖپطزاظـ ه

 ٖؾبؾبً ًَٖوطز وِ ايُطاة اهتحبى ا بى٘ث تَاىٖه ٕگطٗز
ذَز ٍ ذَزثِ ّٕبه٘زض قل كٍِٗ ض اؾت ٖزبً٘اذتلال ّ
ٍ ...( زاضًس. زض  ٌٖ٘)هخل تطؼ ٍ غوگ ٖهٌف ّٕبزبىً٘بهٌبؾت ّ

ٍ  ٖزبًّ٘ ٖكبًٗقست پط ًٖٗوبثعضي بٗ اظحس فٍ٘الٕ ثطآٍضز ث
ايُطاة اهتحبى، ؾجت  ٕزض افطاز زاضا ٖرؿو ًٖكبًگبى ضٍاً

ٍ  گطززٖه ٖولّ ٕض هٌٗبپطزاظـ اَلاٖبت ز ٕط٘ؾَگ ٕالگَ
 ٖهٌف ٖزبً٘زض هَاز ّ ٖيوٌ ٕط٘ؾَگ يٗوِ ا قَزٖتهَض ه
ؾَء ثط   طٍ٘ تأح ثَزُ ٕطٗپصتٖ٘بهل آؾ هٗ ٓوٌٌسهٌٗىؽ

 .گصاضزٖافطاز ه ٖزبً٘پطزاظـ ّ
 

 مًاصیه اخلاقی
زضا ٗي هُبلِٗ انَل اذلالٖ زض پػٍّف قبهل اذص ضيبٗت 

بت هحطهبًِ آًْب ضٖبٗت آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفّ اَلاٖ
 .گطزٗسُ اؾت

  

 تـکش ي قذسداوی
پػٍّكگطاى لسضزاًٖ لاظم  ثِ  ولِ٘ قطوت وٌٌسگبى زض پػٍّف 
ٍ ؾبٗط افطازٕ وِ نو٘وبًِ زض اًزبم پػٍّف ٗبضٕ زاقتٌس اّسا 

 ٍ تمسٗن هٖ وٌس  
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 مىافع تعاسض
اًزبم ٍ ًَٗؿٌسگبى اٗي هُبلِٗ ّ٘چ گًَِ تٗبضو هٌبفٖٗ زض 

 ى ًساضًسًگبضـ آ

 

  ياطٌ وامٍ
 Test Anxiety  . ايُطاة اهتحبى   1

. ضاٌّوبٕ تكر٘هٖ ٍ آهبضٕ اذتلالات 2
  ضٍاًٖ 

Diagnostic And Statistical 

Manual Of Mental Disorders 

 American Test Anxiety  .اًزوي ايُطاة اهتحبى آهطٗىب    3

Association 

 Emotional Processing   ّ٘زبًٖ. پطزاظـ 4

 Mind Wandering  . ؾطگطزاًٖ شٌّٖ  5

 Cognitive Fusion  . ّوزَقٖ قٌبذتٖ   6

 Academic Procrastination  ٘لٖ   تحه ٍٕضظلل. ت7ٗ

 Test Anxiety Inventory    پطؾكٌبهِ ايُطاة اهتحبى. 8

 Mind Wandering Inventory  ٖ شٌّ ٖپطؾكٌبهِ ؾطگطزاً. 9

 Academic Proclamation  ٖ  ل٘تحه ٍٕضظللتٗ . پطؾكٌبه10ِ

Scale 

 Cognitive Fusion ٖ  قٌبذت ٖپطؾكٌبهِ ّوزَق. 11

Questionnaire 

 Emotional Processing Scale  . هم٘بؼ پطزاظـ ّ٘زبًٖ 12
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