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Abstract 

The mental health of students in elementary school is affected by several factors that can be 

classified into several main categories. These factors include the educational environment, 

family support, social and personal relationships, and students' physical health 
Learning environment: A supportive learning environment where students feel safe and 

accepted is vital to their mental health. Teachers who respect students and pay attention to 

their individual needs can help create such an environment. 
Family support: Families play an important role in the development of students' mental health. 

Emotional support, encouragement and attention to children's mental and physical health can 

have a positive effect on their growth. 
Social and personal relationships: Positive friendships and social relationships at school can 

help students develop social skills and experience a sense of belonging to a larger community. 
Physical health: healthy nutrition, adequate sleep and regular physical activity also affect the 

mental health of students. These factors help students to have the necessary energy to learn 

and participate in school activities. 
In order to improve the mental health of students in elementary school, schools should design 

educational programs according to these factors, and families should actively participate in 

the educational process of their children. Creating an educational environment that promotes 

collaboration and supportive interpersonal relationships is critical to enhancing student 

performance. 
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 چکیذٌ

ثٙذی وشد. ایٗ  ٞب سا دس چٙذ دػتٝ اكّی ًجمٝ تٛاٖ آٖ آٔٛصاٖ دس دثؼتبٖ تحت تأثیش ػٛأُ ٔتؼذدی لشاس داسد وٝ ٔی ػلأت سٚاٖ دا٘ؾ
 آٔٛصاٖ اػت خب٘ٛادٌی، سٚاثي اختٕبػی ٚ فشدی، ٚ ػلأت خؼٕب٘ی دا٘ؾػٛأُ ؿبُٔ ٔحیي آٔٛصؿی، حٕبیت 

ٞب حیبتی اػت.  وٙٙذ، ثشای ػلأت سٚاٖ آٖ آٔٛصاٖ احؼبع أٙیت ٚ پزیشؽ ٔی ٔحیي آٔٛصؿی: یه ٔحیي آٔٛصؿی حٕبیتی وٝ دس آٖ دا٘ؾ
 تٛا٘ٙذ ثٝ ایدبد چٙیٗ ٔحیٌی وٕه وٙٙذ. ٘ذ، ٔیٞب تٛخٝ داس ٌزاس٘ذ ٚ ثٝ ٘یبصٞبی فشدی آٖ آٔٛصاٖ احتشاْ ٔی ٔؼّٕب٘ی وٝ ثٝ دا٘ؾ

آٔٛصاٖ داس٘ذ. حٕبیت ػبًفی، تـٛیك ٚ تٛخٝ ثٝ ػلأت سٚا٘ی ٚ  ٞب ٘مؾ ٟٕٔی دس تٛػؼٝ ػلأت سٚاٖ دا٘ؾ حٕبیت خب٘ٛادٌی: خب٘ٛادٜ
 ٞب داؿتٝ ثبؿذ. تٛا٘ذ تأثیش ٔثجتی ثش سؿذ آٖ خؼٕب٘ی فشص٘ذاٖ، ٔی

ٞبی اختٕبػی خٛد سا  آٔٛصاٖ وٕه وٙٙذ تب ٟٔبست تٛا٘ٙذ ثٝ دا٘ؾ سٚاثي اختٕبػی ٔثجت دس ٔذسػٝ ٔی ٞب ٚ سٚاثي اختٕبػی ٚ فشدی: دٚػتی
 تش سا تدشثٝ وٙٙذ. ای ثضسي تٛػؼٝ دٞٙذ ٚ احؼبع تؼّك داؿتٗ ثٝ خبٔؼٝ

آٔٛصاٖ  . ایٗ ػٛأُ ثٝ دا٘ؾٌزاس٘ذ آٔٛصاٖ تأثیش ٔی ػلأت خؼٕب٘ی: تغزیٝ ػبِٓ، خٛاة وبفی ٚ فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ ٘یض ثش ػلأت سٚاٖ دا٘ؾ
 ٞبی ٔذسػٝ سا داؿتٝ ثبؿٙذ. وٙٙذ تب ا٘شطی لاصْ ثشای یبدٌیشی ٚ ٔـبسوت دس فؼبِیت وٕه ٔی

ٞبی آٔٛصؿی ٚ تشثیتی سا ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ػٛأُ ًشاحی وٙٙذ ٚ  آٔٛصاٖ دس دثؼتبٖ، ٔذاسع ثبیذ ثش٘بٔٝ ثشای ثٟجٛد ػلأت سٚاٖ دا٘ؾ
آیٙذ آٔٛصؿی فشص٘ذاٖ خٛد ٔـبسوت فؼبَ داؿتٝ ثبؿٙذ. ایدبد یه ٔحیي آٔٛصؿی وٝ ٔـبسوت ٚ سٚاثي ثیٗ فشدی ٚ ٞب ٘یض ثبیذ دس فش خب٘ٛادٜ

 آٔٛصاٖ ثؼیبس ٟٔٓ اػت. وٙذ، ثشای تمٛیت ػّٕىشد دا٘ؾ حٕبیتی سا تشٚیح ٔی

 

 دا٘ؾ آٔٛص، دثؼتبٖ، ػلأت سٚاٖ ياصگان کلیذی:

 

 ٔحفٍٛ اػت. ػلأت سٚاٖ دس ٔذسػٝتٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای فلّٙبٔٝ 
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 مقذمٍ 

ٞذف اكّی ٞش ٘ظبْ آٔٛصؿی ایٗ اػت وٝ ٟٔبست ٞبی لاصْ سا 
ثٝ افشاد اسائٝ وٙذ تب ثتٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ػوٛی ٔفیذ ،٘مؾ ٔٛثشی 

اكّی  ( 1392ػبؿٛسی خّیُ آثىٙبس ٚ افشٚص )دس خبٔؼٝ ایفب وٙٙذ
تشیٗ وٙؾ تؼّیٓ ٚ تشثیت ایٗ اػت وٝ وٛدوبٖ ػبدی سا ثٝ سؿذ 

وٛدوبٖ اػتثٙبیی ثٝ ٚیضٜ وٛدوبٖ ٕٔىٗ ٚ ٌّٔٛة سػب٘ذ ٚ 
آٞؼٝ ٌبْ سا تحت آٔٛصؽ ٚ ٔشالجت ٞبی ٚیظٜ لشاس دٞذ ٚ ایٗ 
ًشیك ٔؼیش سؿذ آ٘بٖ سا ٘یض ٕٞٛاس ػبصد افشاد آٞؼتٝ ٌبْ ثٝ 

خٛد ػلأت  حشٔتػّت ٘مبیق ؿٙبختی ٚ ٍ٘شؿی ٘بدسػت دس 
ٚ سٚاٖ ثب چبِؾ ٞبیی ٔٛاخٝ ٞؼتٙذ ٚ آٟ٘ب ثبػث تؼبٔلات 

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1447144&_au=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87++%D9%85%D8%B8%D9%84%D9%88%D9%85
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اختٕبػی ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ػلأت سٚاٖ ایٗ افشاد سا ثٝ خٌش ٔی 
ا٘ذاصد ػلأت سٚاٖ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ أش ٟٕٔی اػت وٝ ثبػث 

، یبدٌیشی ثٟتش ٔی ؿٛد ٚ ػلأت سٚاٖ یه آسأؾ ثیـتش
. ػلأت سٚاٖ ثٝ حبِتی اص ػبختبس ٟٔٓ دس سٚا٘ـٙبػی اػت

ی ؿٙبػیذ آػبیؾ اًلاق ٔی ؿٛد وٝ ٔشد تٛا٘بیی ٞبی خٛد سا ٔ
ٚ ٔی تٛا٘ذ ثب فـبس ٞبی ٔؼِٕٛی ص٘ذٌی ٔمبثّٝ ٕ٘بیذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای 
وٝ ثٕش ثخؾ ٚ ثب ثٟشٜ ٚسی وبس وٙذ ٚ دس ٔحیي ص٘ذٌی حٛد ثٝ 

ٔلان دس ٘ظش ٌشفتٝ  7ایفبی ٘مؾ ثپشداصد ثشای ػلأت سٚاٖ 
 اػت: 

 سفتبس اختٕبػی ٔٙبػت  -1

 سٞبیی اص ٍ٘شا٘ی ٚ ٌٙبٜ  -2

 فمذاٖ ثیٕبسی سٚا٘ی  -3

 فشدی ٚ ٟٔبس خٛیـتٗ وفبیت  -4

 خٛیـتٗ پزیشی ٚ خٛد ؿىٛفبیی  -5

 تٛحیذ یبفتٍی ٚ ػبصٔبٖ دٞی ؿخلیت  -6

 ٌـبدٜ سٚیی ٚ اػٌبف پزیشی  -7

 
ثب تٛخٝ ثٝ تغییشات ٚ پیچیذٌی ٞبی سٚص افضٖٚ خبٔؼٝ ٚ ٌؼتشؽ 
سٚاثي اختٕبػی آٔبدٜ ػبصی افشاد ثٝ خلٛف ٘ؼُ خٛاٖ خٟت 
سٚیبسٚیی ثب ٔٛلؼیت ٞبی دؿٛاس أشی هشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی سػذ 
دس ٕٞیٗ ساػتب سٚاٖ ؿٙبػبٖ ثب حٕبیت ػبصٔبٖ ٞبی ّٔی ٚ ثیٗ 

ا٘ی ٚ ٘ب ٞٙدبسی إِّّی ، خٟت پیـٍیشی اص ثیٕبسی ٞبی سٚ
، آٔٛصؽ ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی سا دس ػشاػش خٟبٖ ٚ ٞبی اختٕبػی

 حتی دس ثشخی وـٛس ٞب دس ػٌح ٔذاسع آغبص ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ . 
ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی دس ثش ٌیش٘ذٜ ٟٔبست ٞبی ؿٙبختی ، ٞیدب٘ی 
،ثیٗ فشدی ٚ اختٕبػی اػت . ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی افشاد سا لبدس 

ثب ٔـىلات سٚصا٘ٝ ص٘ذٌی ثشخٛسد ٕ٘بیذ ٔی ػبصد تب ثٝ ًٛس ٔٛثش 
ثب أٛصؽ ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی ثٝ دا٘ؾ أٛصاٖ ،ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 
سػیذ٘ذ وٝ سفتبس اختٕبػی ٔثجت ، حشٔت خٛد ، ػبصٌبسی ٚ 
ٔمبثّٝ ٔٙبػت ثب آ٘بٖ ٔخلٛكب ثب ٔؼّٕبٖ ٚ دس ٔذسػٝ ثٟجٛد 

 یبفتٝ اػت .
وٝ ( حبوی اص آٖ اػت WHOٌضاسؽ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی )

 .ٔیّیٖٛ ٘فش ٔشدْ ئٙیب اص اختلالات سٚا٘ی س٘ح ٔی ثش٘ذ 676حذٚد 
دسكذ دس  25ؿیٛع  اٖ ثیٕبسی اختلالات دس تٕبْ ػٕش ثیؾ اص 

 دسكذ دس خٕؼیت ثبِغیٗ ٔی ثبؿٙذ .  10ٞش ٔمٌغ صٔب٘ی حذٚد 
( ػلأت سٚاٖ سا فشاتش اص ٘جٛد اختلالات WHOایٗ ػبصٔبٖ )

شدی ، تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب فـبس ٞبی ، ؿٙبخت تٛا٘بیی ٞبی فسٚا٘ی
، داؿتٗ لذست تلٕیٓ ٌیشی ، ٔـبسوت خٕؼی ، خٛة ص٘ذٌی

، ادسان خٛد وبسأذی ، اػتملاَ خٛد ٔختبسی خٛد ثٛدٖ رٞٙی
 . ؿىٛفبیی ٔؼشفی ٔی وٙذ

، ٘ـبى ٔؼٙٛی دیٗ اػلاْ ، ایٕبٖ ثٝ خذا سا ػبُٔ ػلأت سٚا٘ی
سا ثٝ خذاؿٙبػی  ٔؼشفی ٔی وٙذ دس دٚساٖ ٔذسػٝ دا٘ؾ أٛصاٖ

تـٛیك وٙیٓ دس دَ پشٚسا٘ذٖ خذاٚ٘ذ ثش ایـبٖ ػلأتی ثٝ 
اسٔغبٖ ثیبٚسد دس فٟٓ كحیح اص ٔؼٙٛیت دیٙی تلٛیش ٔثجت اص 
خذا ٚ دِجؼتٍی ایٕٗ ثٝ خذا ٔی تٛا٘ذ ػجت استمبی ػلأت 
سٚاٖ افشاد اص ًشیك تمٛیت تٛوُ ٚ تفٛین أٛس ثٝ خذا ؿٛد ِٚی 

ٔی تٛا٘ذ ػلأت سٚا٘ی افشاد آػیت لشائت ٚ فٟٓ غّي اص دیٗ 
 ٚاسد وٙذ. 

یىی اص ٔؼبئُ ٟٔٓ دس ص٘ذٌی ثـش ػلأت سٚاٖ ٚ ؿٙبخت ؿیٜٛ 
دػت یبثی ثٝ آٖ اػت خٛأغ ثـشی پغ اص پیـشفت دس 
تىِٙٛٛطی ٔبدی ٚ خذا ؿذٖ اص ا٘ذیـٝ ٞبی ػٕیك دیٙی دس 
صٔیٙٝ ٔؼبئُ سٚا٘ی ٔـىلات فشاٚا٘ی سا تدشثٝ ٔی وٙٙذ . دس 

ب ػلأت سٚاٖ ثش ٔجٙبی خذا ٔحٛسی اػت ٚ ص٘ذٌی د٘یب لشاٖ اػ
ٚ آخشت ا٘ؼبٖ سا پٛؿؾ ٔی دٞذ ٚ ا٘ؼبٖ ٞبی ػبِٓ سا دس 
دسخبتی ٔتفبٚت ثب تؼبثیشی چٖٛ كبِحبٖ،كشیمبٖ ٚ ا٘جیبء ٌٔشح 

 .(1389پشچٓ ٚ لٜٛ ػٛد، )ؿذٜ ا٘ذ
دس لشٖٚ ٚ اػلبس ٔتٕبسی ـش ثٔٛهٛع ػلأت اص ثذٚ پیذایؾ  

ؼذ خؼٕب٘ی آٖ ٔٛسد ٘ظش ٕٞٛاسٜ ٔٛسد تٛخٝ ا٘ؼبٖ ثٛدٜ ػٕٛٔب ث
لشاس ٌشفتٝ  ٚ ثٝ ثؼذ سٚا٘ی آٖ دوتش تٛخٝ ؿذٜ اػت. سؿذ،لّت 

 ػّیٓ ٚ ٘فغ ٌٕٔٙٝ دس ٔفْٟٛ ػلأت سٚاٖ ثٝ وبس سفتٝ اػت .
 

 اس وظزدیذگاٌ سیست شىاسی
ػلأت سٚاٖ سا دس ػذْ ٚخٛد ٚ حوٛس ػلایٓ ثیٕبسی ٞبی 

ٚ...  سٚا٘ی ٔب٘ٙذ اػتشع،اهٌشاة،ٚػٛاع،افؼشدٌی،پشخبؿٍشی
ٔی دا٘ذ.دا٘ؾ آٔٛصاٖ داسای ایٗ ػلأت ٞب داسای ػلأت سٚاٖ 

 ٘یؼتٙذ.
 

 اس وظز دیذگاٌ تحلیل رياوی
ٔؼتمذ اػت ؿخلیت ا٘ؼبٖ داسای ػٝ ػبختبس ثٝ ٘بْ ٞبی )ثُٗ( 
)ٔٗ( ٚ )َٔٗ ثشتش( ٔی ثبؿذ.ثُٗ:ػٙلش راتی ؿخلیت اػت وٝ 

ٝ ثٝ ثؼذ ٍٞٙبْ تِٛذ دس ٚخٛد ٞش ا٘ؼب٘ی ٚخٛد داسد. َٔٗ: اص تٛخ
ٕٞشا ثب سؿذ وٛدن ػبختٝ ٔیـٛد ٚ تبثغ ٚالؼیت اػت. تحّیُ 
ٔی وٙذ ٚ ٔی فٟٕذ)ٔٗ ثشتش( دس اٚایُ وٛدوی ایدبد ٔیـٛد ٚ 

ثشای فشد،ٚخذاٖ اخلالی فشاٞٓ ٔی آٚسد ٚ اٚسا اص اِضاْ ٞبی  
 .(1391ؿٟیذی ٚ ٕٞىبساٖ، )اختٕبػی آٌبٜ ٔی ػبصد

 

 دیذگاٌ رفتار گزایی
ًجك  ایٗ اٍِٛ ػلأت سٚاٖ ثٝ ٔؼٙبی ٚخٛد سفتبسی ػبصٌبسا٘ٝ ٚ 
ػذْ ػبصٌبسا٘ٝ اػت ٚ سفتبس ػبصٌبسا٘ٝ سفتبسی اػت وٝ فشد سا ثٝ 

سفتبسی اػت  وٝ فشد اص  اٞذافؾ ثشػب٘ذ ٚ سفتبس ٘بػبصٌبسا٘ٝ
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سػیذٖ ثٝ اٞذافؾ ثبص داسد.ثش اػبع ایٗ دیذٌبٜ فشد ػبِٓ وؼی 
 اػت وٝ دس خبٔؼٝ ًٛسی سفتبس وٙذ وٝ ثٝ اٞذافؾ ثشػذ.

دس ٔذسػٝ ٚ دٚساٖ اثتذایی دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا ثبیذ ثب اٞذاف ٚ ثب 

سػیذٖ ٞذف ٔـخق آؿٙب وٙیٓ تب ص٘ذٌی خٛد سا ثب ثش٘بٔٝ 

  .(1378ًبسٔیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ، )سیضی پیؾ ثجش٘ذ

 

 ريان در رياوشىاسیسلامت 
 MENTAL HEALTHصثبٖ اٍّ٘یؼی ٔؼبدَ ػلأت سٚاٖ دس 

ثٝ ٔؼٙبی ػلأت ٚ ؿبداثی ٚ تٙذسػتی ٚ  HEALTHاػت وٝ 
MENTAL . ثٝ ٔؼٙبی رٞٙی ، سٚا٘ی ٚ ... ثٝ  وبس سفتٝ اػت 

 ٌٔشح ؿذٜ اػت: ٚ تؼبسیف صیبدی دس سٚا٘ـٙبػی
ػلأت سٚاٖ حبِت ػبصٌبسی ٘ؼجتب خٛة،احؼبع  ثٟضیؼتی -1

 ٚ ؿىٛفبیی ٚ تٛاٖ اػتؼذاد ٞبی ؿخلی اػت.
ػلأت سٚاٖ تؼبدَ ثیٗ اػوبء ٚ ٔحیي دس سػیذٖ ثٝ خٛد -2

تبٖ دا٘ـزآٔٛصاٖ ثبیذ اػتؼذاد ٞبی ؿىٛفبیی اػت دس دٚساٖ دثؼ
خٛد سا پیذا وٙٙذ دس ایٗ دٚسٜ دػتیبثی ثٝ  ثٝ  اػتؼذاد ٞب ٚ 
تٛا٘بیی ٞبی خبف خٛد آٟ٘بسا دس خٛد ؿىٛفبیی دس ٔشاحُ ٚ 

 ٔشاتت خٛثی اص ص٘ذٌی لشاس ٔی دٞٙذ.

تٛا٘بیی وٛدن دس ثٝ وبسٌیشی تفىش ثشای حُ ٔؼأِٝ وّیذ 
ثٛد.دس ایشاٖ ثب تٛخٝ ثٝ خیُ ػظٓ ٔٛفمیت دس ص٘ذٌی خٛاٞذ 

دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ٘یض إٞیت ػلأت سٚاٖ ٚ پشٚسؽ وٛدوبٖ ٚ 
٘ٛخٛا٘بٖ وٝ دٚساٖ پیؾ دثؼتب٘ی ٚ دثؼتب٘ی لشاس داس٘ذصٔبٖ آٖ 
اػت وٝ ثب ایدبد صٔیٙٝ ٞبی ٔٙبػت ثٝ استمبی ػلأت سٚاٖ ٚ 
ػٌح ػلأت اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ پشداختٝ ؿٛد ٚ ؿشایٌی 

د تب ٔؼٛلاٖ ٔذاسع،ثش٘بٔٝ سیضاٖ دسػی ٚ فشاٞٓ ؿٛ
ٔـبٚساٖ،سٚا٘ـٙبػبٖ ٚ دیٍش دػت ا٘ذس وبساٖ  آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ 
اص ًشیك آؿٙبیی ثب ٔٛهٛع ٞبی ػلأت سٚاٖ ٟ٘ٛ٘بلاٖ ایٗ آة 

ًبسٔیبٖ ٚ )ٚ خبن سا ثشای دػتیبثی ثٝ سٚاٖ ػبِٓ یبسی دٞٙذ
  .(1378ٕٞىبساٖ، 

 
یبدٌیشی اص -ِزا ثبتٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ دس پی تغییش ٞبی  تٌشی یبددٞی

دٚسٜ یپیؾ ٔذسٖ تب ثٝ أشٚص،آٔٛصؽ ٟٔبست حُ ٔؼّٝ ثٝ 
وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه هشٚت ٌٔشح ؿذٜ اػت ثٝ 

یذٖ دس فوبیی أبدٜ وٙذوٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ آٟ٘بسا ثشای صیؼتٗ ٚ ثبِ
 ثب فوبی ص٘ذٌی ٘ؼُ پیؾ اص آٟ٘ب تفبٚت ٞبی ثؼیبسی داسد.

 

 

 
 : ٘مؾ یبدٌیشی ٟٔبست ٞبی حُ ٔؼبِٝ دس استمبی ػلأت سٚا1ٖؿىُ 

 

 وتیجٍ گیزی
ٔؼبِٝ ٟٕٔی تّمی ٔیـٛد وٝ آٖ س دس دٚساٖ  ػلأت سٚاٖ،

وٛدوی ٚ دثؼتبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی ػٛأُ تبثیشٌزاسی داسد وٝ 
ٞٓ ثب آٖ ٔٛاخٝ ٔیـٛ٘ذ ٚ ٔثجت ٚ ٔٙفی دس ػلأت سٚاٖ تبثیش 

 ٌزس اػت.
یىی اص ٟٔٓ تشیٗ خبیی وٝ ٞشوؼی ٔیتٛا٘ذ دس آٖ ثٝ ػلأت 
سٚاٖ ثشػذ ٚ ٔیتٛا٘ذ ثٝ ػلأت سٚاٖ ٌّٔٛثی ٘شػذ،خب٘ٛادٜ یی 
اص ٟٔٓ تشیٗ ٔؼبیُ اػت . وٛدوبٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصا٘ی وٝ دس 
خب٘ٛادٜ ٞبی ًلاق ثی ٔحجت ٚ ثب ثی تٛخٟی اص ػٕت چذس ٚ 

ختلاَ ایدبد ٔبدس خٛد ثضسي ٔی ؿٛ٘ذ دس ػلأت سٚاٖ آٟ٘ب ا
ٔیـٛد ٚ آٟ٘ب ٚلتی  دس خبٔؼٝ لشاس ٔی ٌیش٘ذ ٕٞچٙبٖ اص ػلأت 
سٚاٖ دس رات ٞش فشد ٚخٛد داسد ٚ ثؼتی ثٝ آٖ داسد وٝ آٖ فشد 
چٍٛ٘ٝ  آٖ سا ثٝ وبس ٌیشد یب ٍ٘یشد ٚ ٕٞچٙبٖ دس دٚساٖ ٔذسػٝ 
ایٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اص آسأؾ ٚ تٕشوض ثبلاتش ثشخٛسداس٘ذ ٚ دس 

 د ٔٛفك تش٘ذ.یبدٌیشی دسٚع خٛ

ٔلان ػبًفی ػلأت خب٘ٛادٜ وٝ ٘تیدٝ ایٗ ٔلان ػبًفی 
 ػلأت سٚاٖ ٞش فشد اص اػوبی خب٘ٛادٜ ٔی ؿٛد

 ٔحجت -1
 ٘ـبى ٚ ؿبداثی دس خب٘ٛادٜ       -2
 تٛخٝ ثٝ تفبٚت ٞبی فشدی ٚ خٙؼی-3
 

 خاوًادٌ
خب٘ٛادٜ ٟ٘بدی آػٕب٘ی اػت وٝ دس فشًٞٙ ٞبی ّٔی ٚ ثبٚس 

ٔب سیـٝ ای ػٕیك ٚ خبیٍبٞی سفیغ داسدػلأت ٘یض ٞبی ٔزٞجی 
ٔفٟٛٔی ٌؼتشدٜ اػت.خب٘ٛادٜ ٚ ػلأت ثب اثؼبد ٔتٙٛع 
خؼٕی،سٚحی،سٚا٘ی ٚ اختٕبػی تؼبّٔی ٌؼتشدٜ داس٘ذ ٔیضاٖ تبثیش 
ػلأت ٚ خب٘ٛادٜ ثش یىذیٍش دس دٚسٜ ٞبی ٔختّف ص٘ذٌی،ؿشایي 

ٚ ٔتفبٚت خؼٕی ٚ سٚحی تحت تبثش ػٛأُ ٔختّف اختٕبػی 
 فشٍٞٙی ٔتفبٚت اػت.

خب٘ٛادٜ ّٕٔٛ اص ٔحجت ٚ آسأؾ ثشای تحَٛ دس سؿذ اػتؼذاد 
ٞبػت.خب٘ٛادٜ وب٘ٛ٘ی اػت وٝ ثزس ٞٛؽ،فشًٞٙ ٚ ؿخلیت 
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ٞش فشد دس آٖ پبیٝ سیضی ٔیـٛد ٚ ٞشٌٛ٘ٝ آػیجی ثٝ آٖ،٘ؼُ 
آیٙذٜ سا اص آثبس ػٛء خٛد ٔلٖٛ ٘خٛاٞذ ٌزاؿت ٚ ػبصٔبٖ ٞبی 

 (1387، آسأؼتشاً٘)خٛد خٛاٞذ  ػبخت اختٕبػی صیبدی سا دسٌیش
دا٘ؾ آٔٛصا٘ی وٝ دس دٚساٖ اثتذایی دس خب٘ٛادٜ ٞبی ثب ٔحجت ٚ 
دٚس اص تٙؾ ثضسي ؿذٜ ا٘ذ ٔلفٛس داس٘ذ داسای ػلأت سٚاٖ 
٘ؼجت ثٝ دا٘ؾ آٔٛصای وٝ دس خب٘ٛاد ٞبی ٘بػبصٌبس ٚ حتی 

فبٚت خب٘ٛادٜ ٞبی ًلاق لشاس داس٘ذ، وٝ ثب ثشسػی ٞبی صیبدی ت
ایٗ ایٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ػلأت سٚاٖ ٚ دس دٚساٖ دثؼتبٖ تبثیش 

 آٟ٘ب داؿتٝ اػت. ثیـتشی ثشای
ثشای ایٗ اكٌلاح،اص ػٛی كبحت ٘ظشاٖ تؼبسیف ٘تفبٚتی اسائٝ  

 ؿذٜ اػت. ثٝ ًٛس ٔثبَ:

ػلأت سٚاٖ سا تؼّي ٚ ٟٔبست دس استجبى كحیح   کىیش بزگ:

 ، وبس ٚ تفشیح ٔیذا٘ذ.  ثب ٔحیي ثٝ ٚیظٜ دس ػٝ فوبی ػـك
ثٝ ٘ظش ٚی اػتؼذاد یبفتٗ دس ادأٝ وبس،داؿتٗ ٔحیي خب٘ٛادٌی  

فشػٙذ، فشاس اص ٔؼبئّی وٝ ثب لبٖ٘ٛ دسٌیشی داسد، ِزت ثشدٖ اص 
ص٘ذٌی ٚ اػتفبدٜ دسػت اص فشكت ٞب ٔلان تؼبدَ ٚ ػلأت 

 .(1370ٔیلا٘ی فش، )سٚاٖ اػت

:ػلأت سٚاٖ سا ػبصؽ فشد ثب خٟبٖ اًشافؾ ثب کارل مىیىجز

حذاوثش أىبٖ ثٝ ًٛسی وٝ ثبػث ؿبدی ٚ ثشداؿت ٔفیذ ٚ ٔٛثش 
 (1370لا٘ی فش، ٔی)ٌشدد.

سا دس ػٝ  اوجمه کاوادایی بُذاشت رياوی سلامت

 لؼٕت تؼشیف  وشدٜ اػت:
ٍ٘شؽ ٞبی ٔشثٛى ثٝ خٛد:ٔٛاسدی ٕٞچٖٛ تؼّي ثش ٞیدبٖ -1

ٞبی خٛد آوبٞی اص هغف ٞبی خٛد ٚ سهبیت اص خٛؿی ٞب سا 
 ؿبُٔ ٔیـٛد.

ٍ٘شؽ ٞبی ٔشثٛى ثٝ دیٍشاٖ:ػلالٝ ثٝ دٚػتی ٞبی ًٛلا٘ی -2
ٚ كٕیٕی احؼبع تؼّك ثٝ یه ٌشٜٚ احؼبع ٔؼؤِیت دس ٔمبثُ 

 اص آٖ ٘بْ داسد. ٔحیي ا٘ؼب٘ی ٚ ٔبدی خضیی
ٍ٘شؽ ٞبی ٔشثٛى ثٝ ص٘ذٌی:پضیشؽ ٔؼؤِیت ٞب،رٚق تٛػؼٝ -3

أىب٘بت ٚ ػلایك خٛد،تٛا٘بیی اخز تلٕیٓ ٚ رٚق خٛة وبس 
ؿٛد ٚ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ تؼشیف ٌٛؿٝ ٞبیی اص  وشدٖ سا ؿبُٔ ٔی

یه ٚالؼیت سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد ٚ تؼشیف ٞبی ػبصٔبٖ خٟب٘ی 
، ذاحٕذٚ٘)ب٘بدا خبٔؼتش ثبؿذثٟذاؿت ٚ ا٘دٕٗ ثٟذاؿت سٚا٘ی و

1382).. 
 

 

 
 : تبٌٛی پیـٟٙبدی ثش٘بٔٝ دسػی ٌٔبِؼبت اختٕبػی دثؼتبٖ ثب تبویذ ثش پشٚسؽ ٟٔبست ٞبی حُ ٔؼب2ِٝؿىُ 
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 مًاسیه اخلاقی
دس ایٗ ٌٔبِؼٝ اكَٛ اخلاق دس پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سهبیت 
آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفَ اًلاػبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سػبیت 

 ٌشدیذٜ اػت.
 

 تشکز ي قذرداوی
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تـىش خٛد سا اص وّیٝ 

شدثبسی، دس سٚ٘ذ وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞؾ وٝ ثب اػتمجبَ ٚ ث ؿشوت
 داس٘ذ.  اػتخشاج ٘تبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، اػلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٌٔبِؼٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼی دس ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بسؽ آٖ ٘ذاس٘ذ. 
 

 فُزست مىابع 

Shahidi Sh, Ahmadiyeh M. Basics of mental 

health. Tehran, Samt Publications.  2002. 

Tarmian F, Majoui F. Life Skills - Second 

Edition - Tarbiat Publications.  1999. 

Armstrong T. Multiple intelligences in the 

classroom - Translated by M. Safari 

Tehran: Modares Publishing House (date of 

publication in the original language. 2004 

Ashuri, M, Jalil Abkanar SS, Afrooz Gh. 

Effectiveness of social behavior training on 

improving social skills of mentally retarded 

teenagers. Rehabilitation Quarterly, 2013; 

4(3): 31-40 

Ahmadvand MA. Mental Health (Psychology). 

to print Publisher: Payam Noor University. 

2013 

Parcham A, Quwa Oud M. Mental health from 

the perspective of the school of Islam and 

psychology. Publisher: Minhaj, 2010. 

6(11), 49-77. SID. 

https://sid.ir/paper/171057/fa 

Melanie Far B. (Mental health, Tehran, Qoms 

publishing house: 1991 
Who. The World Health Report: Mental 

Helath, Geneva, World Health 

Organization. 2001. 
Who. Promoting Mental Health: A Report of 

The World Health Organiztion. Department 

of Mental Helath, University of Melbourne. 

2004. 
 
 
 
. [Persian] 

 

 


