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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of emotional self-regulation 

training on aggression and communication skills of male students of the second year of 

elementary school who are addicted to computer games in Isfahan city. The research method 

was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population of this research consisted of all male students of the second year of primary school 

in Isfahan city in the academic year of 2023-2024. Among the statistical population of the 

educational region, 6 were selected and among the students of this region, 30 male students 

who were addicted to computer games were selected by available sampling, and randomly in 

two experimental groups (15 people). ) and witnesses (15 people) were appointed. The 

experimental group was trained in cognitive emotion regulation strategies for 8 sessions of 50 

minutes. In order to collect research data, Wang and Chang's (2002) computer game addiction 

questionnaire, Jarbak's communication skills (2004) and Novako's anger questionnaire (1986) 

were used. Research data were analyzed using univariate and multivariate analysis of 

covariance. Findings: The results of the analysis of the research findings showed that 

cognitive emotion regulation training is effective in reducing aggression and improving 

communication skills of male students who are addicted to computer games (p < 0.01). 

Conclusion: According to the results obtained from this research, it can be said that one of the 

useful educational approaches to improve communication skills and reduce aggression of 

students who are addicted to computer games is cognitive emotion regulation training. 
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اثزبخطی آهَسش خَد تٌظیوی ّیجاًی بز پزخاضگزی ٍ هْارتْای ارتباطی داًص آهَساى 

 پسز دٍرُ دٍم ابتذایی دارای ٍابستگی بِ باسیْای رایاًِ ای

 سْیلا باپیزٍاى
1*

 

 آهَظـ ٍ پطٍضـ 1

 ثبپ٘طٍاى* ًَٗؿٌسُ هؿئَل: 
 

  31/02/1403 پذیزش هقالِ:تاریخ          28/01/1403 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

آهَظاى پؿط زٍضُ زٍم  ّبٕ اضتجبَٖ زاًف ّسف اظ پػٍّف حبيط ثطضؾٖ اثطثركٖ آهَظـ ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ ثط پطذبقگطٕ ٍ هْبضت
آظهَى ثب گطٍُ گَاُ  پؽ -آظهَى آظهبٗكٖ ثب َطح پ٘ف إ قْط انفْبى ثَز. ضٍـ پػٍّف ً٘وِ ّبٕ ضاٗبًِ اثتساٖٗ زاضإ ٍاثؿتگٖ ثِ ثبظٕ

. اظ ه٘بى 1402-1403آهَظاى پؿط زٍضُ زٍم اثتساٖٗ قْط انفْبى زض ؾبل تحه٘لٖ  پػٍّف ٖجبضت ثَز اظ توبهٖ زاًفثَز. خبهِٗ آهبضٕ اٗي 
إ ثَزًس  ّبٕ ضاٗبًِ آهَظاى پؿط وِ ٍاثؿتِ ثِ ثبظٕ زاًف 30آهَظاى اٗي هٌُمِ تٗساز  اًتربة ٍ اظ ه٘بى زاًف 6خبهِٗ آهبضٕ هٌُمِ آهَظقٖ 

ًفط( گوبضـ قسًس. گطٍُ آظهبٗف ثِ  15ًفط( ٍ گَاُ ) 15ؼ اًتربة، ٍ ثِ نَضت تهبزفٖ زض زٍگطٍُ آظهبٗف )گ٘طٕ زضزؾتط ثِ قَُ٘ ًوًَِ
ّبٕ پػٍّف، اظ پطؾكٌبهِ  آٍضٕ زازُ هٌَٓض خوٕ إ تحت آهَظـ ضاّجطزّبٕ تٌٓ٘ن قٌبذتٖ ّ٘دبى لطاض گطفتٌس. ثِ زل٘مِ 50خلؿِ  8هست 

( اؾتفبزُ قس. 1986( ٍ پطؾكٌبهِ ذكن ًَاوَ )2004ّبٕ اضتجبَٖ خطاثه ) (، هْبضت2002إ ٍاًگ ٍ چبًگ ) ّبٕ ضاٗبًِ اٖت٘بز ثِ ثبظٕ
ّب: ًتبٗح تدعِٗ ٍ  ضٍـ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ته هتغ٘طُ ٍ چٌس هتغ٘طُ هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت. ٗبفتِ ّبٕ پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ زازُ

آهَظاى  ّبٕ اضتجبَٖ زاًف ّبٕ پػٍّف ًكبى زاز وِ آهَظـ تٌٓ٘ن قٌبذتٖ ّ٘دبى ثط وبّف پطذبقگطٕ ٍ ثْجَز هْبضت تحل٘ل ٗبفتِ
تَاى  گ٘طٕ: ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ثسؾت آهسُ اظ اٗي پػٍّف هٖ . ًت٘دِ(P>01/0)ٕ هَثط اؾتا ّبٕ ضاٗبًِ-زاضإ پؿط زاضإ ٍاثؿتگٖ ثِ ثبظٕ

آهَظاى زاضإ ٍاثؿتگٖ ثِ ثبظٕ ّبٕ  ّبٕ اضتجبَٖ ٍ وبّف پطذبقگطٕ زاًف گفت: اظ خولِ ضٍٗىطز آهَظقٖ هف٘س زض خْت ثْجَز هْبضت
 إ، آهَظـ تٌٓ٘ن قٌبذتٖ ّ٘دبى اؾت. ضاٗبًِ

 

 إ ّبٕ ضاٗبًِ ثبظٕ، پطذبقگطٕ، ّبٕ اضتجبَٖ هْبضت، ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ ٍاژگاى کلیذی:

 

 هحفَِ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِثطإ فهلٌبهِ  توبهٖ حمَق ًكط
 

اثربخطی آموزش خود تنظیمی هیجانی بر پرخاضگری و مهارتهای ارتباطی دانص ( 3041)سهیلا. باپیروان، شیوه استناد به این مقاله: 

 .13-03(: 2)2، فصلنامه سلامت روان در مذرسه. آموزان پسر دوره دوم ابتذایی دارای وابستگی به بازیهای رایانه ای

 

 هقذهِ 

ّبٕ ًبقٖ اظ پبًسهٖ ََل چٌسال اذ٘ط ثِ زل٘ل لطًٌُِ٘زض 
اؾتفبزُ اظ اٌٗتطًت افعاٗف چكوگ٘طٕ پ٘سا  19ٍٗطٍؼ وٍَٗس 
الوللٖ هربثطات، ََضٗىِ َجك آهبض اتحبزِٗ ث٘يوطزُ اؾت. ثِ

 239ٗبفتِ َٖ اٗي زِّ  اؾتفبزُ اظ اٌٗتطًت زض وكَضّبٕ تَؾِٗ

-پػٍّف. (2024ٍ ّوىبضاى،  Bezginزضنس ضقس زاقتِ اؾت )

گ٘ط قسى هَاظات اٗي ّوِ زّس ثِهّٖبٕ ظٗبزٕ ّن ًكبى 
ىلاتٖ قجِ٘ كتَاًس ثِ هاظحس اظ آى هٖ اٌٗتطًت، اؾتفبزُ ث٘ف

-ثِ. (2023ٍ ّوىبضاى،  Limoneاٖت٘بز ٍ ٍاثؿتگٖ هٌدط قَز )

-ٌٖـَاى ث٘وـبضٕ ّوِإ وـِ حتٖ اٖت٘بز ثـِ اٌٗتطًـت ثِگًَـِ

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1433021&_au=%D8%B3%D9%87%DB%8C%D9%84%D8%A7++%D8%A8%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1433021&_au=%D8%B3%D9%87%DB%8C%D9%84%D8%A7++%D8%A8%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=526605&_kw=%D9%88%D8%A7%DA%98%DA%AF%D8%A7%D9%86+%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%AF%DB%8C%3A+%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=62076&_kw=%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=16845&_kw=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=17330&_kw=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
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. (1399قْ٘بز ٍ ّوىبضاى، تٗطٗف قسُ اؾت ) 18گ٘ـط لـطى 
ّب وٌٌسُ ثـَزى آىٍٗػگٖ هْـن ضفتبضّـبٕ اٖت٘ـبزٕ، ٍؾَؾـِ

وٌٌسُ ََض هَلت ٍ آًٖ تكَٗكضغـن اٌٗىـِ ثِاؾـت وِ ٖلٖ
 ثبضٕ زض زضاظهست قَزتَاًس ثبٖث اٗدبز ًتبٗــح ظٗبىّؿتٌس، هٖ

ّبٕ اذ٘ط قبّس ضقس زض ؾبل .(1399)احوسٕ ٍ ّوىبضاى، 
وَزوٖ ّؿت٘ن وِ  چكوگ٘ط اٗي ضفتبضّبٕ اٖت٘بزٕ زض زٍضاى

بٌ ثـب ّوؿـبلاى ٍ گؿتطزُ قسى ضٍاثٍ جّبٕ اٍلِ٘ ضقس اضتؾبل
آهَظاى اظ هسضؾِ ثِ اختوبٖٖ ّؿتٌس؛ اًتمبل ولاؼ زضؼ زاًف

ذبًِ، تغ٘٘ط اثعاضّبٕ تسضٗـؽ اظ حَاؼ پٌدگبًِ ٍ حًَض 
ّبٕ ًبقٖ اظ ف٘عٗىٖ ثــِ ٍؾبٗل الىتطًٍ٘ىـٖ، ٍ هحسٍزٗت

ّبٕ ث٘طٍى ظه٘ي ثبظٕ ٍ ؾبٗط هحٍ٘ فبنلِ گطفتي ثب ّوگٌبى زض
تَاًؿتٌس فطنتٖ ثطإ تٗبهل ثب ّوؿبلاى ٍ اظ ذبًـِ وــِ هٖ

س ّ٘دبًٖ ٍ اختوبٖٖ وَزوبى ثبقٌس، ثِ اٗي هؿئلِ هٌدط قض
-قسُ اؾت وِ وَزوبى ًبگعٗط ثِ اؾتفبزُ ث٘ف اظ حس ثـِ گدت

 نسضٕ ٍآٍضًس )إ ضٍّٕبٕ ضاٗبًـِّبٕ َّقوٌس ٍ ثبظٕ

ٌَٖاى ٗه هكىل اؾبؾٖ اذ٘طاً اٗي هكىل ثِ. (1399ّوىبضاى، 
 ذهَل زض ث٘ي وكَضّبٕ آؾ٘بٖٗ قٌبذتِزض ث٘ي وَزوبى ثِ

-اٖت٘بز ثِ ثبظٕ .(2019ٍ ّوىبضاى،  Derevenskyقسُ اؾت )

ّبٖٗ قجِ٘ ٍاثؿتگٖ ثِ هَاز اظخولِ: تطن، إ ًكبًِّبٕ ضاٗبًِ
-ّبٕ ضاٗبًِتحول، ٖسم وٌتطل ثط تَلف آى زاضز. اٖت٘بز ثِ ثبظٕ

ّبٕ ضٍاًٖ، ٍٗطاٗف إ زض ضاٌّوبٕ تكر٘هٖ ٍ آهبضٕ اذتلال
ٍ  Reerپٌدن ثب ًبم اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ ًبهگصاضٕ قسُ اؾت )

 . (2021ّوىبضاى، 
ّبٕ هتفبٍتٖ اظ تٗطٗف DSM  ٍICD ّب اظزض آذطٗي ٍٗطاٗف

ّبٕ وِ ّطزٍٕ اٗي تٗبضٗف ٍٗػگٖ اٗي اذتلال ٍخَز زاضز
ّبٕ زٗگط، اظخولِ اٍلَٗت لطاض زازى ثبظٕ ثط فٗبل٘تٗىؿبًٖ 

زٌّس ٖسم وٌتطل ذَز ٍ ترطٗت ٖولىطز ضا ًكبى هٖ
(Wölfling  ،2019ٍ ّوىبضاى) .ِٖجبضتٖ زٗگط اٖت٘بز ثِ ثبظٕث-

بٕ اؾتفبزُ افطاَٖ ٍ وٌتطل ًكسُ اظ آى ٌإ ثِ هّٗبٕ ضاٗبًِ
فٖ ثطإ وِ ثبٖث اٗدبز هكىلات اختوبٖٖ ٍ ٖبَََضٕاؾت، ثِ

قسُ فطز لبزض ثِ  ٍخَز توبهٖ هكىلات اٗدبز وَزوبى قَز ٍ ثب
ّبٕ زض پػٍّف. افطاَٖ اظ آى ً٘ؿت وبّف ه٘عاى اؾتفبزُ

ثب اٖت٘بز ضفتبضٕ ثِ  ُهتٗسزٕ، هكرم قسُ اؾت وِ ّوطا
ٗبثٌس إ، ضفتبضّبٕ پطذبقگطاًِ ً٘ع افعاٗف هّٖبٕ ضاٗبًِثبظٕ

(Hong  ،2020ٍ ّوىبضاى) . ثطإ ضؾ٘سى ثِ ذَاؾتِوَزوبى-

ّبٕ ذَز ثطإ زٍضٕ اظ حؽ ًبوبهٖ اظ ضفتبض پطذبقگطاًِ 
نَضت افطاَٖ وٌس. اظ ؾَٕ زٗگط اگط پطذبقگطٕ ثِاؾتفبزُ هٖ

ًبپصٗطٕ تفبزُ لطاض ثگ٘طز ثبٖث اٗدبز هكىلات خجطاىؾهَضز ا
پطذبقگطٕ ضفتبضٕ اؾت . (2017ٍ ّوىبضاى،  Liuذَاّس قس )

قَز وِ اظ ضٍٕ طذبقگطٕ هحؿَة هٖظا ٍ زض نَضتٖ پآؾ٘ت
 طٕ ٗب ثِ ذَز اًدبمگهٌَٓض نسهِ ظزى ثِ زٗلهس ٍ ٖوس ثِ

ّبٕ گًَبگَى ف٘عٗىٖ، ولاهٖ ٍ س. پطذبقگطٕ قىلقگطفتِ ثب
ضفتبضٕ زاضز وِ گبّٖ آقىبضا افطاز ذكن ذَز ضا هبًٌس ظٍضگ٘طٕ 

زٌّس، اهب زض پطذبقگطٕ پٌْبى، ذكن ثطٍظ پ٘ـسا ٍ ًعأ ثطٍظ هٖ
نَضت زضٍ٘ گفتي، زظزٗسى ٍ ََض هثبل ثِوٌس ثلىـِ ثًِٖو

  .(1400ّوىبضاى،  )آشٗي ٍ وٌسقىؿتي لَاً٘ي ًوَز پ٘سا هٖ
ٖلاٍُ ثط پطذبقگطٕ ٖبهل هْن زٗگطٕ وِ زضوٌبض اٖت٘بز ثِ 

إ ٍ پطذبقگطٕ، وَزوبى ضا تحت تأث٘ط لطاض بٕ ضاٗبًِّثبظٕ
ٍ  Liuاؾت. زض ّو٘ي ضاثُِ  1ّبٕ اضتجبَٖهْبضت زّس،هٖ

-پ٘بهسّبٕ هٌفٖ اٖت٘بز ثِ ثبظٕ ( هٗتمسًس و2009ِّوىبضاى )

ّبٕ َّٗتٖ ٍ ٍخَزٕ ّبٕ آًلاٗي تٌْب ثِ هكىلاتٖ زض حَظُ
 ظًسگٖقَز، ثلىِ اٗي پ٘بهسّب ثطإ وبضثطاى زض هحسٍز ًوٖ

ّبٕ هْبضتآٍضز. قرهٖ ٍ اختوبٖٖ ً٘ع هكىلاتٖ ضا ثَخَز هٖ
ّب ٍ ٖبت، اٗسُلاسٕ اؾت وِ زض آى افطاز اَاضتجبَٖ فطآٌٗ

م لاتَاًس زض وگصاضًس. اٗي هٖاحؿبؾبت ذَز ضا ثِ اقتطان هٖ
ت لاهٖ هبًٌس حبلاّبٕ غ٘طوم ًَقتبضٕ ٗب ثِ ضٍـلاگفتبضٕ، و

تَاًس ؾىَت هحى چْطُ، حطوبت ٗب حبلت ثسى ثبقس. حتٖ هٖ
 قسُ اؾت: ثبقس. فطآٌٗس اضتجبٌ اظ ٌٖبنط هرتلفٖ تكى٘ل

 ّب، ًَٗع، ثبظذَضز ٍ تٌٓ٘وبتّب، وبًبلفطؾتٌسُ، گ٘طًسُ، پ٘بم
(Sudi  ،2024ٍ ّوىبضاى)ِنَضت نح٘ح . چٌبًچِ اضتجبٌ ث

ّب ذَاّس قس. اًدبم ًكَز، ثبٖث اٗدبز ًبثؿبهبًٖ زض ؾبظهبى
ت فطزٕ، ؾبظهبًٖ ٍ اختوبٖٖ لازّس ضٗكِ هكىقَاّس ًكبى هٖ

ٍ ؾَءتٗج٘طّب ٍ تفؿ٘طّبٕ تَاى زض ووجَز اضتجبَبت هؤثط ضا هٖ
زض  (.1401)ضؾتوٖ ٍ ّوىبضاى،  اضتجبٌ ًبنح٘ح خؿتدَ وطز

ّبٕ اضتجبَٖ حم٘مت اختوبٖٖ قسى ّط فطز، زؾتبٍضز هْبضت
تَاى ّبٕ اضتجبَٖ ضا هٖهْبضت .آهَذتِ اؾت لااٍؾت وِ لج

هتفبٍت  (ّبٕ آىٗب ذطزُ هْبضت)ّبٕ فطٖٖ هكتول ثط هْبضت
( 2023ٍ ّوىبضاى ) Özer(. 1402بضاى، )ًٓطظازُ ٍ ّوى زاًؿت

-ّبٕ ضاٗبًِزض پػٍّكٖ ًكبى زازًس وِ ث٘ي ه٘عاى اٖت٘بز ثِ ثبظٕ

ّب ّبٕ اضتجبَٖ ٍ ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ آظهَزًٖإ ثب هْبضت
 ضاثُِ هٌفٖ ٍخَز زاضز.

، إّبٕ ضاٗبًِّبٕ ًبقٖ اظ ٍاثؿتگٖ ثِ ثبظٕثبتَخِ ثِ آؾ٘ت
ضٍاًكٌبؾٖ ٍ پطؾتبضٕ وَزوبى، ثب تأو٘س هٌس حَظُ هُبلٗبت ًٓبم

وٌٌسُ ثطٍظ ثط ًمف َٖاهل ضفتبضٕ ٍ ّ٘دبًٖ ٗب َٖاهل تؿْ٘ل
ٌَٖاى ٗىٖ اظ ثؿتطّبٕ هْن ضفتبضّبٕ هُلَة ٍ غ٘طهتٗبزل، ثِ

-ت ثبلٌٖ٘ ٍ تحَلٖ، ٗه اٍلَٗت هْن پػٍّكٖ للوساز هٖبلٗبهُ

ًٖ وِ ت زضهبلااظ خولِ هساذ .(1402)پَضپبوعاز ٍ ّوىبضاى،  قَز
، آهَظـ زگ٘طهــَضز اؾـتفبزُ لـطاض  تَاًساٗي ظهٌِ٘ هٖزض 

فطاٌٗس  هٗ ىثِ ٌَٖا ىتٌٓ٘ن ّ٘دب اؾت. 2ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ
-قٌبؾٖ ضٍاًٖ ٍ ثطذٖ حبلت ٍ آؾ٘ت ىضهبزض پػٍّف، زهْن 

 قًَس ق هَٖلاثبقس ٍ ثِ اٖوبلٖ ا ّبٕ پبتَلَغٕ خؿوبًٖ هٖ
ّ٘دبًٖ، اثطاظ ّ٘دبًٖ ٍ وِ ثِ هٌَٓض تغ٘٘ط ٗب تٗسٗل تدطثِ 
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(. Gross ،2013) ضًٍسقست ٍ ٗب ًَٔ تدبضة ّ٘دبًٖ ثِ وبض هٖ
تَاًبٖٗ  آگبّٖ ّ٘دبًٖ ٍ افعاٗف ِ تَاًبٖٗثذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبى 

ّبٕ ثطاًگ٘رتگٖ  زضًٍٖ ٍ حبلت تٗسٗل فكبضّبٕ تٌٓ٘ن ٍ
، Banisi) قَز ّ٘دبًٖ اظ َطٗك فطآٌٗسّبٕ قٌبذتٖ، گفتِ هٖ

تٌٓ٘وٖ ٗىٖ اظ ثْتطٗي الگَّب زضثبضُ ًمف الگَٕ ذَز(. 2019
ّبٕ ٖهجٖ زض وٌتطل ّ٘دبى اؾت. اٗي الگَ ثِ  ؾ٘ؿتن

ّبٕ  فطاٌٗسّبٕ قٌبذتٖ گًَبگَى ٍ هَثط زض تٌٓ٘ن ٍاوٌف
اٗي (. 2016ٍ ّوىبضاى،   Schoorl) وٌسّ٘دبًٖ ووه هٖ

ّ٘دبى اؾت وِ ثط هبّ٘ت  ثطًبهِ قٌبذتٖ ضفتبضٕ هتوطوع ثط
ٍ ثِ زًجبل قٌبؾبٖٗ  ّب تبو٘س زاضز طزٕ ّ٘دبىٍ وبضو ؾبظگبضاًِ

ّبٕ ًبؾبظگبضاًِ ثطإ تٌٓ٘ن تدبضة ّ٘دبًٖ،  ـلاٍ تهح٘ح ت
ّبٕ هفطٌ  تؿْ٘ل پطزاظـ هٌبؾت ٍ ذبهَـ وطزى پبؾد

ٍ   Bielak) ّبٕ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ اؾت ّ٘دبًٖ ثِ ًكبًِ
ح ٗب لات ّ٘دبًٖ، انلاظهٔ هساذلِ زض هكىلا(. 2022ّوىبضاى، 

ضاّجطزّبٕ ًبؾبظگبض ٍ آهَظـ ضاّجطزّبٕ، اختٌبة حصف 
ّبٕ هرتلف پػٍّف (.1401)فبًٖ ٍ ّوىبضاى،  ؾبظگبضاًِ اؾت

ثط  دبىّ٘ ٖقٌبذت ن٘تٌٓزض ضاؾتبٕ اثطثرف ثَزى ضاّجطزّبٕ 
 . اظ آى خولِ:نَضت گطفتِ اؾتهتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ هتٗسزٕ 

ظـ ( زض پػٍّكٖ ثِ اثطثركٖ آه1402َاؾلاهٖ ٍ ّوىبضاى )
پطذبقگطٕ ٍ ذَز ًبتَاى ؾبظٕ ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ ثط وبّف 

ٍ  Liuبى اقبضُ وطزًس. پػٍّف آهَظاى ًَخَاً فتحه٘لٖ زاً
اثطثركٖ آهَظـ تٌٓ٘ن ( حبوٖ اظ اثطثركٖ 2023ّوىبضاى )

ثَز.  زثؿتبًٖ قٌبذتٖ ّ٘دبى ثط وبّف پطذبقگطٕ وَزوبى
( زض پػٍّكٖ ًكبى زازًس وِ 1399فطٌّگ٘بى ٍ ّوىبضاى )

تغ٘٘ط ؾُح پطذبقگطٕ، اؾتطؼ آهَظـ ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ ثط 
ٍ  Bardackّب اثطثرف اؾت. آظهَزًٖهت ٖوَهٖ لاقغلٖ ٍ ؾ
آهَظـ تٌٓ٘ن ( زض پػٍّف ذَز ًكبى زازًس وِ 2019ّوىبضاى )

حه٘لٖ اظ ّبٕ هرتلف ؾبظگبضٕ تّ٘دبًٖ هَخت ثْجَز خٌجِ
سُ اؾت. زض پػٍّكٖ ّبٕ اضتجبَٖ زض هسضؾِ قخولِ هْبضت

آهَظـ هفبّ٘ن ( ٗبفتٌس وِ 1398پَض ٍ ّوىبضاى )َْوبؾجٖ
 حل افعاٗف ٍ گطٕٗبزگ٘طٕ ذَزتٌٓ٘وٖ زض وبّف پطذبق

فعٍى ثط ا اثطثرف اؾت. لفٗبث٘ف آهَظاىزاًف اختوبٖٖ هؿبلِ
زازًس وِ ًكبى زض پػٍّكٖ  (2018ٍ ّوىبضاى )Eisenberg  اٗي

آهَظـ هْبضت تٌٓ٘ن ّ٘دبى تبث٘ط هٌٗبزاضٕ ثط ؾبظگبضٕ ضٍاًٖ 
( زض 1401احوسظازُ ٍ ّوىبضاى )ٍ اختوبٖٖ وَزوبى زاضز. 

آهَظـ تٌٓ٘ن ّ٘دبى ثط پػٍّكٖ ثِ اٗي ًت٘دِ زؾت ٗبفتٌس وِ 
ّبٕ اضتجبَٖ، ؾبظگبضٕ اختوبٖٖ ٍ ثْعٗؿتٖ ّ٘دبًٖ هْبضت

هَثط اؾت.  ب پ٘گ٘طٕ زٍ هبِّزذتطاى ًَخَاى قْط گچؿبضاى ث
( زض پػٍّكٖ ثِ اثطثركٖ آهَظـ 1401ؾلُبًٖ ٍ ّوىبضاى )

ضاّجطزّبٕ ذَزتٌٓ٘وٖ ثط ؾبظگبضٕ اختوبٖٖ ٍ ّوبٌّگٖ 

اقبضُ  ّبٕ ٗبزگ٘طٕآهَظاى زاضإ ًبتَاًٖزٗساضٕ حطوتٖ زاًف
 وطزًس.

إ زض توبم ؾٌ٘ي، ّن ثِ اهطٕ ٖبزٕ ٍ ّبٕ ضاٗبًِاهطٍظُ ثبظٕ
إ خسٕ ثطإ پسضّب ٍ تجسٗل قسُ ٍ ّـن زغسغَِجٖ٘ٗ 

هبزضّبؾت. زلكَضٓ زائوٖ زض هَضز اثطات هرـطة اٗـي ًـَٔ 
ّبٕ ّب زض ضٍحِ٘ ٍ خؿن وَزوبى ٗب ٖسم هَفم٘ت زض ثطًبهِثبظٕ

زل٘ل نطف ٍلت ظٗبز ثطإ ذَاًسى ثِ انلٖ ظًـسگٖ هثـل زضؼ
ٍالسٗي زٗس ّبٕ ضٍظهـطٓ تَاى زض حطفّب ٍ غ٘طُ ضا هٖاٗي ثبظٕ
قَاّس هَخَز هجٌٖ ثط تأث٘طات . ثٌبثطاٗي ثب تَخِ ثِ ٍ قٌ٘س

ّبٖٗ خْت ثطضؾٖ ٍ اضائِ آهَظـإ، ّبٕ ضاٗبًـِقٌبذتٖ ثبظٕ
ّب ثطإ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى وبّف َٖاضو ًبقٖ اظ اٗي ثبظٕ

يطٍضٕ اؾت. اظ َطفٖ تبوٌَى زض پػٍّكٖ ثِ ثطضؾٖ اٗي اهط 
پطذبقگطٕ ٍ ثط  ٖدبًّ٘ ٖو٘آهَظـ ذَزتٌٓ ٖاثطثرك)

 ٕزاضاپؿط زٍضُ زٍم اثتساٖٗ آهَظاى زاًف ٖاضتجبَ ّٕبهْبضت
ٕ( پطزاذتِ ًكسُ اؾت. اظ اٗي ضٍ ابًِٗضا ّٕبٕثِ ثبظ ٍٖاثؿتگ

ّسف اظ اخعإ پػٍّف حبيط اٗي اؾت وِ يوي پطًوَزى ذلاء 
پػٍّكٖ زض ظهٌِ٘ هتغ٘طّبٕ هُبلِٗ حبيط، ثِ ًتبٗدٖ زؾت پ٘سا 

ًٓطاى آى ضا زض خْت وبّف قٌبؾبى ٍ نبحتىوٌس تب ضٍا
 وبض گ٘طًس.إ ثِّبٕ ضاٗبًِّبٕ ًبقٖ اظ ثبظٕآؾ٘ت

 

 رٍش
پؽ آظهَى ثب  -ضٍـ پػٍّف ً٘وِ آظهبٗكٖ ثب َطح پ٘ف آظهَى

گطٍُ گَاُ ثَز. خبهِٗ آهبضٕ اٗي پػٍّف ٖجبضت ثَز اظ توبهٖ 
زاًف آهَظاى پؿط زٍضُ زٍم اثتساٖٗ قْط انفْبى زض ؾبل 

 6. اظ ه٘بى خبهِٗ آهبضٕ، هٌُمِ آهَظقٖ 1402-1403تحه٘لٖ 
اؾتفبزُ اظ اًتربة ٍ اظ ه٘بى زاًف آهَظاى اٗي هٌُمِ ثب 

 Wang  ٍChangإ ّبٕ ضاٗبًِثِ ثبظٕ اٖت٘بزپطؾكٌبهِ 

زاًف آهَظاى پؿط وِ ٍاثؿتِ ثِ ثَزًس، ثِ  30تٗساز (، 2002)
قَُ٘ ًوًَِ گ٘طٕ زضزؾتطؼ اًتربة، ٍ ثِ نَضت تهبزفٖ زض 

ًفط( گوبضـ قسًس. ثسٗي  15ًفط( ٍ گَاُ ) 15زٍگطٍُ آظهبٗف )
إ زض ّبٕ ضاٗبًِّبٕ اٖت٘بز ثِ ثبظٕنَضت وِ اثتسا پطؾكٌبهِ

اذت٘بض آًبى لطاض گطفت، پؽ اظ پبؾرگَٖٗ ثِ پطؾكٌبهِ اٖت٘بز ثِ 
آهَظ پؿط وِ زاضإ قطاٍٗ زاًف 30إ، تٗساز ّبٕ ضاٗبًِثبظٕ

گ٘طٕ زض إ ثَزًس ثِ قَُ٘ ًوًَِّبٕ ضاٗبًٍِاثؿتگٖ ثِ ثبظٕ
ّبٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف ٖجبضت ثَز هلانزؾتطؼ اًتربة قسًس. 

اثتساٖٗ ثَزى، خٌؿ٘ت پؿط زاقتي،  آهَظ زٍضُ زٍماظ: زاًف
حًَض زاٍَلجبًِ ثطإ قطوت زض پػٍّف، ٍاثؿتگٖ ثِ ثبظٕ 
ّبٕ ضاٗبًِ إ ثط هجٌبٕ پطؾكٌبهِ تكر٘هٖ. هٗ٘بضّبٕ ذطٍج 

ثبض زض خلؿِ آهَظقٖ، زضٗبفت آهَظـ  2قبهل: غ٘جت ث٘ف اظ 
 ّبٕ زٗگط ٍ ٖسم ّوىبضٕ ثب زٗگطاًٖبٕ گطٍُ.

https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d8%b9%d8%aa/
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اٗي پطؾكٌبهِ ای: ای رایاًِّپزسطٌاهِ اعتیاد بِ باسی

( ؾبذتِ قس. اٗي اثعاض وِ ثب 2002) Wang  ٍChangتَؾٍ 
Yung (1996 )اٗدبز تغ٘٘طاتٖ زض پطؾكٌبهِ اٖت٘بز اٌٗتطًتٖ 

هبزُ اؾت وِ ّط هبزُ ضٍٕ ٗه هم٘بؼ  20ؾبذتِ قسُ، زاضإ 
، 3، هىطضاً; 2گبّٖ; ، گب1ًُسضت; إ ل٘ىطت )ثِپٌح زضخِ

قَز. ًوطُ فطز زض اٖت٘بز گصاضٕ هٖ( ًوط5ُ ، ّو٘كِ;4اغلت; 
آٗس. ّب ثِ زؾت هّٖبٕ آًلاٗي اظ خوٕ ًوطات ول هبزُثِ ثبظٕ

اؾت ٍ ًوطُ  20-100َ٘ف ًوطات حبنل اظ اٗي پطؾكٌبهِ ث٘ي 
زّس. ًوطات ّبٕ آًلاٗي ضا ًكبى هٖثبلاتط توبٗل ث٘كتط ثِ ثبظٕ

وٌس هٗطفٖ هٖ ّبٕ آًلاٗي ضاوبضثطاى هتَؾٍ ثبظٕ 20-49 ث٘ي 
وٌٌس، اهب زض وِ ثطذٖ اظ هَالٕ ٍلت ظٗبزٕ ضا نطف ثبظٕ هٖ

افطازٕ ضا  50-79اؾتفبزُ اظ ثبظٕ ثط ذَز وٌتطل زاضًس؛ ًوطات 
زّس وِ ثطذٖ اٍلبت زض اؾتفبزُ اظ ثبظٕ زچبض هكىل ًكبى هٖ

ث٘بًگط افطازٕ اؾت وِ اؾتفبزُ ث٘ف  80-100قًَس؛ ًوطات هٖ
ت خسٕ زض ظًسگٖ آًبى اٗدبز وطزُ اؾت. اظ حس اظ ثبظٕ، هكىلا

ّبٕ زٌّسُ اٖت٘بز ثِ ثبظٕ، ًكبى53ََض ولٖ، ًوطُ ثبلإ ثِ
(، يطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 2002) Wang  ٍChang. آًلاٗي اؾت

( 2008ٍ ّوىبضاى ) Yoonگعاضـ زاز.  90/0ضا ثطإ اٗي اثعاض 
ّبٕ اٗي ثِ هٌَٓض ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ّوگطا، ّوجؿتگٖ ث٘ي ًوطُ

طؾكٌبهِ ٍ پطؾكٌبهِ اٖت٘بز ثِ اٌٗتطًت ضا هحبؾجِ وطزًس ٍ پ
-ضا ث٘ي زٍ اثعاض گعاضـ زازًس )ظًسٕ  =71/0rّوجؿتگٖ ثبلاٖٗ 

زض پػٍّف حبيط يطٗت پبٗبٖٗ ثب  .(1394پ٘بم ٍ ّوىبضاى، 
 ثَز. 79/0اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطاثط ثب ًوطُ 

اٗي پطؾكٌبهِ ثب التجبؼ اظ  پزسطٌاهِ خطن در کَدکاى:

هبزُ اؾت  15( ؾبذتِ قسُ، قبهل 1986) Nwakoؾ٘بِّ ذكن 
وِ ذكن، تْبخن ٍ وٌِ٘ تَظٕ ضا هٖ ؾٌدس. ثِ هٌَٓض ًوطُ 

هبزُ إ ثطإ ّط ٗه اظ چْبض گعٌِٗ  15گصاضٕ اٗي هم٘بؼ 
، 1، 0)ّطگع، ثِ ًسضت، گبّٖ اٍلبت، ّو٘كِ(، ثِ تطت٘ت همبزٗط 

تِ قسُ اؾت. افطازٕ وِ زض اٗي هم٘بؼ ًوط زض ًٓط گطف 3ٍ  2
وِ  ٕظٗبز ٍ افطاز ٕثبلاتط اظ ه٘بًگ٘ي وؿت هٖ وٌٌس، پطذبقگط

ون ذَاٌّس  ًٕوطُ ّبٕ آًبى ووتط اظ ه٘بًگ٘ي اؾت، پطذبقگط
ثَزُ وِ ؾَالات هطثٌَ ثِ ثٗس پطؾكٌبهِ فَق زاضإ ؾِ  زاقت.

بقگطاًِ ثٗس ضفتبض پطذ ّط ثٗس زض خسٍل ظٗط اضائِ گطزٗسُ اؾت:
( ٍ ثٗس 9-12(، ثٗس فىط پطذبقگطاًِ )ؾَالات: 8-1)ؾَالات: 

ثطإ ثسؾت آٍضزى (. 13-16احؿبؼ پطذبقگطاًِ )ؾَالات: 

اهت٘بظ هطثٌَ ثِ ّط ثٗس، هدؤَ اهت٘بظات ؾَالات هطثٌَ ثِ آى 
ثٗس ضا ثب ّن خوٕ ًوبٗ٘س. ثطإ ثسؾت آٍضزى اهت٘بظ ولٖ 

ت ضا ثب ّن خوٕ پطؾكٌبهِ، هدؤَ اهت٘بظات ّوِ ؾَالا
( 1391اٗي پطؾكٌبهِ تَؾٍ هحوسوطٗوٖ ) ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ وٌ٘س.

قسُ اؾت. ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ ًكبى هٖ زٌّس وِ هحبؾجِ 
زض پػٍّف  اؾت. 72/0يطٗت پبٗبئٖ آظهَى، يطٗت آلفبٕ آى 

حبيط ه٘عاى پبٗبٖٗ ثِ زؾت آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ 
 ثَز. 78/0وطًٍجبخ ثطاثط ثب ًوطُ 

ثِ هٌَٓض ؾٌدف هْبضت  ّای ارتباطی:پزسطٌاهِ هْارت

ّبٕ ّبٕ اضتجبَٖ، اظ ًؿرِ تدسٗسًٓط قسُ پطؾكٌبهِ هْبضت
( اثسأ قسُ، اؾتفبزُ قس. اٗي 2004اضتجبَٖ وِ تَؾٍ خطاثه )

ّب هؿتلعم هبزُ اؾت وِ پبؾرگَٖٗ ثِ آى 34پطؾكٌبهِ زاضإ 
;ّو٘كِ( 5ع ٍ ;ّطگ1زضخِ إ ل٘ىطت ) 5اؾتفبزُ اظ هم٘بؼ 

گصاضٕ ثط اؾبؼ َ٘ف ل٘ىطت ًوطُ گصاضٕ پطؾكٌبهًِوطُ اؾت.

وٌس ًوطُ وؿت هٖ 6زض اٗي پطؾكٌبهِ ّط آظهَزًٖ . قسُ اؾت

ّب ٍ ٗه ًوطُ ول اؾت. اٖتجبض ًوطُ هطثٌَ ثِ ضٗعهم٘بؼ 5وِ 
( زض 1384اٗي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حؿ٘ي چبضٕ ٍ فساوبض )

آهَظ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ زاًف  733ًوًَِ إ هتكىل اظ 
وطًٍجبخ ٍ زًٍ٘وِ وطزى ثطإ ًوطُ ول آظهَى زض ًوًَِ 

گعاضـ قسُ اؾت.  69/0ٍ  71/0زاًكدَٗبى ثِ تطت٘ت ثطاثط 
( ثب ثِ وبضگ٘طٕ 1384افعٍى ثط اٗي، حؿ٘ي چبضٕ ٍ فساوبض )

ضٍـ آهبضٕ تحل٘ل ٖبهلٖ، ضٍاٖٗ ؾبظُ پطؾكٌبهِ ً٘ع زض 
هْبضت ّبٕ زضن » ٖبهل  5اًس ٍ ثِ پػٍّف ذَز ثطضؾٖ وطزُ

، «ّبهْبضت ًٓن زّٖ ثِ ّ٘دبى»، «ولاهٖ ٍ غ٘طولاهٖ
« هْبضت ثٌ٘ف ًؿجت ثِ فطاٌٗس اضتجبٌ»، «هْبضت گَـ زازى»
اًس. زض پػٍّف حبيط پبٗبٖٗ زؾت ٗبفتِ« لبَٗ٘ت زض اضتجبٌ» ٍ 

 ثَز.81/0ثِ زؾت آهسُ ثطإ پطؾكٌبهِ حبيط ثطاثط ثب ًوطُ 

 قبهل هساذلِضٍـ  :جاىیّ یضٌاخت نیآهَسش تٌظ

 قبهلگطاؼ  هسلٕ هجٌب ثط دبىّٖ٘ قٌبذت ن٘تٌٓ آهَظـ
 گطٍُٕ ثطا ّفتِ ّكت هست ثِ ثَزوِإ زل٘مِ 50 خلؿِ ّكت

 ن٘تٌٖٓ آهَظق خلؿبتٕ هحتَا ذلانِ. سٗگطز اخطا فٗآظهب
 قوبضُ خسٍل زضGross (2013 ) هسل ثطٖ هجتٌ دبىّٖ٘ قٌبذت

 . اؾت آهسُ 1
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 نِ هحتَإ خلؿبت آهَظـ تٌٓ٘ن قٌبذتٖ ّ٘دبى هجتٌٖ ثط هسل گطاؼلاذ :1خسٍل 
 هحتَا خلؿبت

اًَأ  ّ٘دبى زض ظًسگٖ. تٗطٗف ّ٘دبى، قٌبذت آظهَى، هٗبضفِ افطاز ًوًَِ پػٍّف ثب ٗىسٗگط، ث٘بى يطٍضت آقٌبٖٗ ٍ اؾتفبزُ اظ تٌٓ٘ناخطإ پ٘ف اٍل
 اثطگصاضٕ ّ٘دبى ثط وبضوطز ضٍظاًِ، تىل٘ف ذبًگٖ ٍ ًَقتي اًَأ ّ٘دبًبت تدطثِ قسُ تَؾٍ اًٖبٕ ّ٘دبى ٍ تَي٘ح زض هَضز فطاٌٗس ثَ٘لَغٗىٖ ٍ

 .گطٍُ تب خلؿِ آٌٗسُ

ّبٕ  اظ َطٗك تدؿن شٌّٖ نحٌِهثجت  ّبٕ ّبٕ هثجت، اٗدبز تدطثِ ّبٕ هثجت، آهَظـ آگبّٖ اظ تدطثِّبٖٗ خْت افعاٗف تدطثِآهَظـ ضاُ زٍم
 .ثرف ٍ غفلت اظ ًگطاًٖ قبزٕ

ـ تلاآهَظـ خْت  َطٗك ذَاة وبفٖ،  ّبٕ وبّف ّ٘دبًبت هٌفٖ، آهَظـ آگبّٖ اظ تدطث٘بت هٌفٖ ٍ وبّف ّ٘دبًبت هٌفٖ اظآهَظـ ضاُ ؾَم
 .ثِ پعقه زؾت گطفتي وٌتطل ظًسگٖ، تغصِٗ وبفٖ ٍ ٍضظـ، هطالجت اظ ذَز ثب هطاخِٗ ثِ هَلٕ ثطإ ثِ

ت ّ٘دبًٖ، آهَظـ ضاّجطز ثبظاضٗبثٖ ٍ تغ٘٘ط پ٘بهسّبٕ ضفتبضٕ ٍ لاّب ضٍٕ حب ّبٕ غلٍ ٍ اثطات آىآهَظـ زض ضاؾتبٕ قٌبؾبٖٗ اضظٗبثٖ چْبضم
 .ف٘عَٗلَغٗىٖ ّ٘دبى

ح ضفتبض اظ لاآهَظـ اثطاظ ّ٘دبى، انآهَظـ خْت قٌبؾبٖٗ ه٘عاى ٍ ًحَُ اؾتفبزُ اظ ضاّجطز ثبظزاضٕ ٍ ثطضؾٖ پ٘بهسّبٕ ّ٘دبًٖ آى، هَاخِْ،  پٌدن
 .ّبٕ هحُٖ٘، آهَظـ ترلِ٘ ّ٘دبًٖ، آضه٘سگٖ ٍ ٖول هٗىَؼ وٌٌسُ َطٗك تمَٗت

 .تَخِ آگبّبًِ ثِ ّ٘دبى فٗلٖ، تَخِ وبهل ثِ ّ٘دبى هثجت ٍ هٌفٖ ذَز ٍ پصٗطـ آى ثسٍى لًبٍت ٍ اثطاظ نح٘ح ّ٘دبى قكن

ـ ثطإ اثطاظ هٌبؾت ٍ لاهثجت ٍ هٌفٖ، آهَظـ اضظٗبثٖ اظ ّ٘دبًبت ٍ تَخِ ثِ پ٘بهسّبٕ ّط ّ٘دبى ٍ تآهَظـ اضظٗبثٖ هدسز ٍ اثطاظ ّ٘دبًبت  ّفتن
 .ثبظزاضٕ اظ اثطاظ ًبهٌبؾت ّ٘دبى

  ف ّ٘دبى تدطثِ قسُ هبًٌس تطؼ، ٖهجبً٘ت ٍ اؾتطؼ.لاآهَظـ تغ٘٘ط ّ٘دبًبت هٌفٖ اظ َطٗك ٖول ثطذ ّكتن

 

 ّایافتِ
ّبٕ پػٍّف زض اضتجبٌ ثب اَلاٖبت خوٗ٘ت قٌبذتٖ ًكبى ٗبفتِ

ًفط پبِٗ  7وٌٌسُ زض گطٍُ آظهبٗف )ًفط قطوت 30زاز  وِ اظ ث٘ي 
وٌٌسگبى ًفط پبِٗ قكن( ٍ قطوت 3ًفط پبِٗ پٌدن ٍ 5چْبضم 

ًفط پبِٗ پٌدن ٍ 5ًفط پبِٗ چْبضم، 6گطٍُ وٌتطل قبهل؛ آظهبٗف )
آهَظاى اظ ًٓط پبٗگبُ ًفط پبِٗ قكن( ثَزًس، زاًف4

 اختوبٖٖ/التهبزٕ زض ؾُح هتَؾٍ ثَزًس. 

 
 آظهَى ٍ پؽ آظهَىه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هٗ٘بض هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ پػٍّف زض هطحلِ پ٘ف :2 خسٍل

 آظهَىپؽ آظهَىپ٘ف هطحلِ

 N M SD M SD ًَٖٗت گطٍّٖ هتغ٘ط

 ّبٕ اضتجبَٖهْبضت
 61/1 90/14 80/1 30/18 15 آظهبٗف

 57/2 01/16 06/2 95/17 15 وٌتطل

 پطذبقگطٕ
 94/9 60/76 39/12 55/67 15 آظهبٗف

 47/12 70/65 72/12 10/65 15 وٌتطل

  
وٌ٘س ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هكبّسُ هٖ 2ََض وِ زض خسٍل ّوبى

هطحلِ ٍ ًَٖٗت ّب ثط حؿت ّبٕ آىهٗ٘بض هتغ٘ط ّب ٍ ظٗط هَلفِ
ثِ ٌَٖاى ٗه آظهَى  Fاؾت. وبضثطز آظهَى گطٍّٖ گعاضـ قسُ

ّبٕ آهبضٕ اؾت. اٗي  فطو پبضاهتطٗه، تبثٕ ضٖبٗت ثطذٖ پ٘ف
-إ ٗب ًؿجٖ ثَزى هم٘بؼ اًساظُ. فبنل1ِّب قبهل:  فطو پ٘ف

گ٘طٕ ٗب گوبضـ تهبزفٖ . ًو2ًَِگ٘طٕ هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ 
. ّوؿبًٖ 4طات هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ . تَظٕٗ ًطهبل ًو3ّب آظهَزًٖ
ّب   . تؿبٍٕ ٗب تٌبؾت حدن ًو5ًَِّبٕ هتغ٘ط ٍاثؿتِ ٍاضٗبًؽ

ثبقس.  لاظم ثِ شوط اؾت وِ ؾُح . ّوگٌٖ ق٘ت ضگطؾَ٘ى ه6ٖ

هٌٗبزاضٕ ثطإ هفطٍيِ ّوگٌٖ ق٘ت ضگطؾَ٘ى، ًطهبل ثَزى 
ٕ اٗي ًكبى زٌّسُ وِ  (P>05/0)زازُ ّب ٍ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ

ّب زض پػٍّف حبيط اٖوبل گطزٗسُ اؾت. هفطٍيِ اؾت  وِ اٗي
زض ازاهِ اثتسا ثِ هٌَٓض ثطضؾٖ تبث٘طولٖ آهَظـ ذَزتٌٓ٘وٖ 

آهَظاى ّبٕ اضتجبَٖ ٍ وبّف ذكن زاًفّ٘دبًٖ ثط هْبضت
إ اظ آظهَى تحل٘ل ّبٕ ضاٗبًِزاضإ ٍاثؿتگٖ ثِ ثبظٕ

 وٍَاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طُ اؾتفبزُ قس وِ ًتبٗح آى زض لبلت خسٍل
 قَز.اضائِ هٖ 3قوبضُ 

 
 



 

 سلاهت رٍاى در هذرسِفصلٌاهِ  

 

37 

 آظهَى. ًتبٗح تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طُ، هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ پػٍّف زض هطحلِ پؽ3خسٍل 

 هطحلِ اثط اضظـ F فطيِ٘ df ذُب df هٌٖٗ زاضٕ اًساظُ اثط

 پ٘لاٖٗ 46/0 99/14 2 25 001/0 46/0

 
 لاهجسإ ٍٗلىع 53/0 99/14 2 25 001/0 46/0

 ّلتٌ٘گ 85/0 99/14 2 25 001/0 46/0

 ثعضگتطٗي ضٗكِ ضٍٕ 85/0 99/14 2 25 001/0 46/0

 
قَز پؽ اظ ذبضج وطزى هكبّسُ هٖ 3ََضٕ وِ زض خسٍل ّوبى

آظهَى ٍ ؾبٗط هتغ٘طّبٕ وٌتطل، ثِ ضٍـ تحل٘ل اثط پ٘ف
زاضٕ ثطإ ٖبهل ًَٖٗت وٍَاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طُ، اثط هٌٖٗ

آهَظـ زّس وِ گطٍّٖ ٍخَز زاضز. اٗي اثط چٌس هتغ٘طُ ًكبى هٖ
ّبٕ اضتجبَٖ ٍ وبّف ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ ثط هْبضت

إ ّبٕ ضاٗبًِآهَظاى زاضإ ٍاثؿتگٖ ثِ ثبظٕپطذبقگطٕ زاًف
زاضٕ تفبٍت هٌٖٗ تبث٘ط هثجت ٍ هٌٗبزاضٕ زاضز ٍ ث٘ي زٍ گطٍُ 

ٗه اظ هتغ٘طّب تفبٍت   وِ زض وسامض تٗ٘٘ي اٗيثِ هٌٍَٓخَز زاضز. 
هٌٗبزاض اؾت اظ آظهَى تحل٘ل وَاضٗبًؽ ته هتغ٘طُ اؾتفبزُ قس 

 قَز. اضائِ هٖ 4وِ ًتبٗح آى زض لبلت خسٍل
 

 آظهَىّبٕ آظهبٗف ٍگَاُ زض هطحلِ پؽّبٕ گطًٍُتبٗح تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ته هتغ٘طُ ثطإ ثطضؾٖ تأث٘ط هساذلِ هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض آظهَزًٖ 4خسٍل

 SS Df MS F P Eta هتغ٘ط ٍاثؿتِ هٌجٕ تغ٘٘ط

 09/0 27/0 25/1 97/42 1 97/42 آظهَىپ٘ف 

 گطٍُ
 

 54/0 001/0 23/5 40/18 1 40/18 پطذبقگطٕ

 - - - 51/3 26 50/126 ذُب

 08/0 07/0 26/3 47/11 1 45/11 آظهَىپ٘ف

 67/0 001/0 57/22 79/773 1 79/773 اضتجبَّٖبٕ هْبضت

 - - - 86/1233 26 86/1233 ذُب 

 

آظهَى ث٘ي ، ثب وٌتطل ًوطات پ٘ف4ثب تَخِ ثِ ًتبٗح خسٍل 
ّبٕ آظهبٗف ٍ گَاُ زض هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ پػٍّف زض هطحلِ گطٍُ
-ثٌبثطاٗي هٖ .(P<001/0آظهَى تفبٍت هٌٗبزاض ٍخَز زاضز ) پؽ

-تَاى ًت٘دِ گطفت وِ آهَظـ ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ ثط هْبضت

آهَظاى زاضإ ٍاثؿتگٖ ّبٕ اضتجبَٖ ٍ وبّف پطذبقگطٕ زاًف
ََضٕ وِ ه٘عاى إ هثجت ٍ هٌٗبزاضٕ زاضز ثِّبٕ ضاٗبًِثِ ثبظٕ

آهَظاى زاضإ ٍاثؿتگٖ ثِ تبث٘ط آى ثط وبّف پطذبقگطٕ زاًف
ّبٕ وبّف ٍ هْبضت (54/0ِ ه٘عاى )إ ضا ثّبٕ ضاٗبًِثبظٕ

 زّس.  افعاٗف هٖ 67/0آهَظاى ضا ثِ ه٘عاى اضتجبَٖ اٗي زاًف
 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ
 ٖو٘آهَظـ ذَزتٌٓ ٖاثطثركّسف اظ اخطإ اٗي پػٍّف 

پؿط آهَظاى زاًف ٖاضتجبَ ّٕبهْبضتپطذبقگطٕ ٍ ثط  ٖدبًّ٘
ٕ ثَز. ابًِٗضا ّٕبٕثِ ثبظ ٍٖاثؿتگ ٕزاضازٍضُ زٍم اثتساٖٗ 

ّبٕ پػٍّف ًكبى زاز ًتبٗح حبنل اظ تدعِٗ ٍ تحل٘ل فطيِ٘
آهَظاى وِ آهَظـ ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ ثط پطذبقگطٕ زاًف

إ هَثط اؾت. ثِ ٖجبضت زٗگط ّبٕ ضاٗبًِزاضإ ٍاثؿتگٖ ثِ ثبظٕ
آهَظاى آهَظـ ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ زض وبّف پطذبقگطٕ زاًف

إ اثطثرف ثَزُ اؾت. بًِّبٕ ضاٗزاضإ ٍاثؿتگٖ ثِ ثبظٕ

تبوٌَى زض پػٍّكٖ ثِ اثطثركٖ آهَظـ ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ ثط 
ّبٕ وبّف پطذبقگطٕ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ٍاثؿتِ ثِ ثبظٕ

زؾت آهسُ زض إ پطزاذتِ ًكسُ اؾت، ثب اٗي حبل ًت٘دِ ثِضاٗبًِ
(، 1402اؾلاهٖ ٍ ّوىبضاى ) ّبٕ پػٍّفاٗي پػٍّف ثب ٗبفتِ

Liu ( ٍ 1399(، فطٌّگ٘بى ٍ ّوىبضاى )2023) ٍ ّوىبضاى
( ّوؿَ اؾت. زض تج٘٘ي اٗي 1398پَض ٍ ّوىبضاى )َْوبؾجٖ

ٗىٖ اظ ٖلل هْن زض اٗدبز ٍ ثطٍظ تَاى گفت: ٗبفتِ پػٍّف هٖ
زض ًٓن ّ٘دبًٖ  لالضفتبضّبٕ پطذبقگطاًِ، ٍخَز ًَٖٖ اذت

اٗي زض حبلٖ اؾت وِ آهَظـ ضاّجطزّبٕ تٌٓ٘ن ّ٘دبى . اؾت
نَضت ّك٘بض ٗب ًبّك٘بض هٌدط ثِ تٌٓ٘ن ًٓبم ّ٘دبًٖ س ثِتَاًهٖ

ٍ   Kusché زض اٗي ظهٌِ٘. بقگطٕ قَزپطذفطز ٍ لصا وبّف 
ّبٕ إ زضٗبفتٌس وِ آهَظـ هْبضتزض هُبلِٗ( 2001ّوىبضاى )

ثلىِ ، قَزّ٘دبًٖ ًِ تٌْب ؾجت ؾبظـ ٗبفتگٖ افطاز هٖ
-وبّف هّٖ٘دبًبت هٌفٖ ضا  افؿطزگٖ ٍفطزٕ ت ه٘بىلاهكى

زّس. پصٗطٕ ضا افعاٗف هٍٖ ه٘عاى نو٘و٘ت ٍ هؿئَل٘ت زّس
ّب ثِ اخطا زض آهس، زض ّوبًَُضوِ زض هُبلِٗ حبيط اٗي آهَظـ

تَاى هَضز هىبً٘ؿن تأث٘طگصاضٕ تٌٓ٘ن ّ٘دبى ثط پطذبقگطٕ هٖ
ٌَٖاى ؾبظٕ وطز وِ تَاًبٖٗ تٌٓ٘ن ّ٘دبًبت ثِچٌ٘ي هفَْم
فطزٕ هَثط، تَاًـس تٗبهل ه٘بىهًٖبپصٗط ضقس ثٌْدبض ثرف خساٖٗ
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)ثطخٗلٖ ٍ  گ٘طٕ ٍ ضفتبضّبٕ ؾبظگبضاًِ ضا هَخت قَزتهو٘ن
 (.1394ّوىبضاى، 

زض ازاهِ ٗبفتِ زٗگط پػٍّف ًكبى زاز وِ آهَظـ ذَزتٌٓ٘وٖ 
آهَظاى ٍاثؿتِ ثِ ّبٕ اضتجبَٖ زاًفّ٘دبًٖ ثط ثْجَز هْبضت

ٖ ثِ اثطثركٖ إ هَثط اؾت. تبوٌَى زض پػٍّكّبٕ ضاٗبًِثبظٕ
ّبٕ اضتجبَٖ افطاز ٍاثؿتِ آهَظـ ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘حبًٖ ثط هْبضت

-ّبٕ آًلاٗي اقبضُ ًكسُ اؾت، ثب اٗي ٍخَز ًت٘دِ ثِثِ ثبظٕ

ٍ ّوىبضاى  Bardackّبٕ زؾت آهسُ زض اٗي پػٍّف ثب ٗبفتِ
(2019 ،) Eisenberg( 2018ٍ ّوىبضاى ،) احوسظازُ ٍ ّوىبضاى
ّوؿَ اؾت. زض تج٘٘ي ( 1401ضاى )( ٍ ؾلُبًٖ ٍ ّوىب1401)

ّبٕ اضتجبَٖ اثطثركٖ آهَظـ ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ ثط هْبضت
زض تَاى گفت إ هّٖبٕ ضاٗبًِآهَظاى ٍاثؿتِ ثِ ثبظٕزاًف

تَاى گفت آهَظـ ذَزتٌٓ٘وٖ فطنتٖ ضا تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ
ّبٕ وٌس تب همبٍهت زض ثطاثط ٍاوٌفثطإ وَزن فطاّن هٖ

ّوچَى ذكن ضا توطٗي وطزُ ٍ ًحَُ تٌٓ٘ن َجٖ٘ٗ ذَز 
ّبٕ ذَز ضا فطاگ٘طز. ثِ ّو٘ي زل٘ل، وَزن ثب اٗدبز ّ٘دبى

ّب زضحل هؿبئل ٍ إ ثطإ هساذلِ حساللٖ ّ٘دبىوطزى ظهٌِ٘
 تط ثطذَضز وٌستط ٍ ؾبظگبضاًِتَاًس هٌُمٖت اختوبٖٖ هٖلاهكى

(Blair  ،ّوچٌ٘ي ه2007ٍٖ ّوىبضاى .) :آهَظـ تَاى گفت
ّبٕ ثطًبهِ ذَزتٌٓ٘وٖ، ثِ ٌَٖاى ًوًَِ آهَظـ هؤلفِ

ّب ٍ آهَظـ حل هؿئلِ ذَزهْبضگطٕ ٍ ثِ تأذ٘ط اًساذتي ذَاؾتِ
ّبٕ ثبٖث هَفم٘ت وَزوبى زض هْبض ذكن ذَز زض هَلٗ٘ت

زّٖ هٌبؾت ثِ فكبض ى، پبؾدلاى ٍ ثعضگؿبلاآه٘ع ثب ّوؿبتٗبضو
ىبضٕ ثسٍى اخجبض ّب، پصٗطـ اًتمبز ٍ ّوؾٖلاٍ اشٗت ٍ آظاض ّوى

ّب ٍ لطاض ثب زٍؾتبى، پصٗطـ افطاز هتفبٍت ٍ وٌبض آهسى ثب آى
زازى زٍاَلجبًِ ٍ ضاحت ٍؾبٗل ذَز زض اذت٘بض زٗگط زٍؾتبى 
گطزٗس، وِ توبهٖ اٗي هَاضز هٌدط ثِ افعاٗف ؾبظگبضٕ اختوبٖٖ 

اٗي وَزوبى قس. ّوچٌ٘ي ثب  اضتجبَّٖبٕ ٍ ثْجَز هْبضت
ّبٕ آهَظـ وِ خعء هَلفِ لٖآهَظـ ذَزآگبّٖ ٍ ّوس
ّب زض هٗطفٖ ذَز ٍ ث٘بى تَاًبٖٗ آى ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ ّؿتٌس،

اْْبضًٓط هثجت زضثبضُ ذَز، اؾتفبزُ هٌبؾت اظ ٍلت آظاز، اًدبم 
لسم قسى زض اضتجبٌ ثب ٗبثٖ، پ٘فؼ، زٍؾتلاهَلٕ تىبل٘ف وثِ

ى، زضن احؿبؾبت زٍؾتبى ٍ ذَة گَـ وطزى ثِ لاّوؿب
ّب ٍ پصٗطـ ٖمبٗس زٗگط زٍؾتبى ؾٖلاٗگط ّوىّبٕ زنحجت

ّبٕ گطٍّٖ ً٘ع افعاٗف ٗبفت ٍ ثِ اٗي تطت٘ت آهَظـ زض فٗبل٘ت
ّبٕ اختوبٖٖ زض وَزوبى ذَزتٌٓ٘وٖ هٌدط ثِ ثْجَز هْبضت

 (. Prokhorenko ،2016) قس إّبٕ ضاٗبًٍِاثؿتِ ثِ ثبظٕ
ٖ زٗگط ذبلٖ اظ هحسٍزٗت ّط پػٍّك پػٍّف فٗلٖ هبًٌساهب 
 بظهٌس٘آى ضا ً ّبٕبفتِٗ ن٘تٗو ّبتٗهحسٍز يٗوِ ٍخَز ا ًجَز
 ،ٕط٘گ٘. اظ خولِ: ٖسم ٍخَز هُبلِٗ پسًوبٖٗه ٕكتط٘ث بٌ٘احت

-زاضإ ٍاثؿتگٖ ثِ ثبظٕ ٕثِ پؿطّب ٕهحسٍز ثَزى ًوًَِ آهبض

ثِ قْط  ٕخبهِٗ ٍ ًوًَِ آهبضإ، هحسٍز ثَزى ّبٕ ضاٗبًِ
-آظهَزًٖثِ  حًٗتب ن٘تٗوّب، هدؤَ اٗي هحسٍزٗتوِ انفْبى، 

ٍ هَل٘ٗت خفطاف٘بٖٗ زٗگط همبَٕ  گطٗزآهَظاى ّبٕ زذتط، زاًف
قَز زض ٖه كٌْبز٘. پًوبٗسهؿتلعم احت٘بٌ ث٘كتطٕ هٖضا 

زض ًٓطگطفتِ قَز. ثب زض ًٓط  ٕط٘گ٘زٍضُ پ ٕثٗس ّٕبپػٍّف
هْن ٍ  حٗپػٍّف ًتب ّبٕبفتِّٗب، تٗهحسٍز يٗگطفتي ا

ثط  ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖآهَظـ  ٖاثطثرك ٌِ٘ضا زض ظه ٕهٌٗبزاض
 آهَظاىزاًف ّبٕ اضتجبَٖپطذبقگطٕ ٍ ثْجَز هْبضتوبّف 

 يٗزّس. اظ اهٖ زؾت إّبٕ ضاٗبًٍِاثؿتگٖ ثِ ثبظٕ زاضإ پؿط
ذَزتٌٓ٘وٖ ّ٘دبًٖ زؾت آهسُ، آهَظـ ثِ حًٗتب ؼضٍ ٍ ثط اؾب
-ثْجَز هْبضت زض ٖقٌبؾزض حَظُ ضٍاى س٘هفضٍٗىطزٕ ثِ ٌَٖاى 

زاضإ اذتلال  آهَظاىزاًف پطذبقگطٕوبّف ّبٕ اضتجبَٖ ٍ 
تَاًس هَضز اؾتفبزُ هكبٍضاى ٍ  هٖ ٍ قسُ للوساز ضفتبضٕ هؤثط

 ،ٖزضهبً ّبٕوِ ضٍـ ٖٗاظ آًدب ي٘. ّوچٌطز٘زضهبًگطاى لطاض گ
هؤثطتط ذَاٌّس ثَز وِ  ٖثب  ًَخَاًبى، ظهبً ٍٖ هساذلات ٖآهَظق

 ّبٕقَز پػٍّفٖه كٌْبز٘پاًدبم قًَس.  ٖثِ نَضت چٌس ٍخْ
 ٍٖ فطظًساى ٍ حت يٗثب آهَظـ ٍ زضهبى ّوعهبى ٍالس ٕثٗس

هؿتوط ٍ  طات٘٘تب ثبٖت تغ طز٘زاًف آهَظاى نَضت گ يٗهٗلوبى ا
   هست قَز. ََٖلاً

 

 هَاسیي اخلاقی
زض اٗي هُبلِٗ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضيبٗت 

هحطهبًِ آًْب ضٖبٗت آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفّ اَلاٖبت 
 گطزٗسُ اؾت.

 

 تطکز ٍ قذرداًی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًٖ ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولِ٘ 

وٌٌسگبى اٗي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضٕ، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبٗح ّوىبضٕ ًوَزًس، اٖلام هٖ

 

 هٌافع تعارض
اًدبم ٍ ًَٗؿٌسگبى اٗي هُبلِٗ ّ٘چ گًَِ تٗبضو هٌبفٖٗ زض 

 آى ًساضًس.  ًگبضـ
 

 ٍاژُ ًاهِ 
1. Communication Skills 1.ّبٕ اضتجبَٖهْبضت 

2. emotion regulation 

Training 
آهَظـ ذَزتٌٓ٘وٖ .2

 ّ٘دبًٖ
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