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Abstract 

The aim of the present research was to predict marital compatibility based on conflict 

resolution methods in married women of Shahinshahr city. Correlation research method is 

predictive. The statistical population of the study included all married women living in 

Shahinshahr city, of which 200 participated in this study voluntarily and available. Research 

tools include demographic questionnaire, Spiner's Marital Compatibility Questionnaire 

(1976), Rahim's Conflict Resolution Styles Questionnaire (1983). Data analysis was done at 

two descriptive and inferential levels. The statistical calculations of this research were done 

using SPSS statistical software, version 24 and AMOS statistical software, version 24. The 

research results showed that conflict resolution methods can predict marital compatibility. 

The results of the research showed that among the conflict resolution styles, which included 

integration style, compromise style, dominant style, obliging style and avoidant style, 

integration and compromise styles have shown a significant relationship with compatibility 

(P< 0.001) and Other styles have no significant relationship (P<0.05). 
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 َای حل تعارض در سوان متأَل بیىی ساسگاری سواشًیی بز اساس شیًٌ پیش

 2 فزساوٍ دلفزيسی، 1* سیذ حمیذ آتش پًر

 دا٘ط٥بس، ٌشٜٚ سٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ، ٚاحذ اصفٟبٖ )خٛساسٍبٖ(، دا٘طٍبٜ آصاد اسلا٣ٔ، اصفٟبٖ، ا٤شاٖ 1
 سٚا٘طٙبس٣ ف٣ٕٔٛ، ٚاحذ اصفٟبٖ)خٛساسٍبٖ(، دا٘طٍبٜ آصاد اسلا٣ٔ، اصفٟبٖ، ا٤شاٖ.وبسضٙبس اسضذ، ٌشٜٚ  2

 آتص پٛس* ٤ٛ٘سٙذٜ ٔسئَٛ: 
 

 

  20/03/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:         28/01/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ضٟش ثٛدٜ است. سٚش پژٚٞص  ٞب٢ حُ تقبسض دس ص٘بٖ ٔتأُٞ ضٟش ضب٥ٞٗ ث٣ٙ٥ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ثش اسبس ض٥ٜٛ ٞذف تحم٥ك حبضش پ٥ص
٘فش  200ضٟش ثٛدٜ وٝ اص ث٥ٗ آٟ٘ب تقذاد  ٕٞجست٣ٍ اص ٘ٛؿ پ٥ص ث٣ٙ٥ است. خبٔقٝ آٔبس٢ پژٚٞص ضبُٔ و١٥ّ ص٘بٖ ٔتأُٞ سبوٗ دس ضٟش ضب٥ٞٗ

ثٝ صٛست داٚعّجب٘ٝ ٚ دس دستشس دس ا٤ٗ پژٚٞص ضشوت وشد٘ذ. اثضاس تحم٥ك ضبُٔ پشسطٙبٔٝ دٌٔٛشاف٥ه، پشسطٙبٔٝ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ اسپب٤ٙش 
ٞب دس دٚ سغح تٛص٥ف٣ ٚ استٙجبع٣ ا٘دبْ ضذ.  ثٛدٜ است. تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ( 1983ٞب٢ حُ تقبسض سح٥ٓ ) ، پشسطٙبٔٝ سجه(1976)

ا٘دبْ ٌشفتٝ است. ٘تب٤ح  24، ٘سخAMOSٝٚ ٘شْ افضاس آٔبس٢  24، ٘سخٝ SPSSس٢ ا٤ٗ پژٚٞص ثب استفبدٜ اص ٘شْ افضاس آٔبس٢ ٔحبسجبت آٔب
ٞب٢  ٞب٢ حُ تقبسض تٛاٖ پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙذ٣ٌ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ سا داس٘ذ. ٘تب٤ح تحم٥ك ٘طبٖ داد وٝ اص ث٥ٗ سجه تحم٥ك ٘طبٖ داد وٝ ض٥ٜٛ

ٞب٢ ٤ىپبسچ٣ٍ  پبسچ٣ٍ، سجه ٔصبِحٝ، سجه ٔسّظ، سجه ّٔضْ ضذٜ ٚ سجه اختٙبة وٙٙذٜ ثٛدٜ است، سجهحُ تقبسض وٝ ضبُٔ سجه ٤ى
 (.P> 05/0ٞب٢ د٤ٍش استجبط ٔقٙبداس ٘ذاضتٝ ا٘ذ ) ( ٚ سجهP< 001/0ٚ ٔصبِحٝ ثب سبصٌبس٢ استجبط ٔقٙبداس ٘طبٖ دادٜ ا٘ذ )

 

 ص٘بٖ ٔتبُٞ، سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ،  ٞب٢ حُ تقبسض سجه ياژگان کلیذی:
 

 ٔحفٛػ است. سلأت سٚاٖ دس ٔذسسٝتٕب٣ٔ حمٛق ٘طش ثشا٢ فصّٙبٔٝ 
 

. .های حل تعارض در زنان متأهل بینی سازگاری زناشویی بر اساس شیوه پیش( 3041) آنش پور، سید حمید: شیوه استناد به این مقاله

 .40-31(: 2)2، فصلنامه سلامت روان در مدرسه

 

 مقذمٍ 

ثبضذ.  تص٥ٕٕبت ص٘ذ٣ٌ ٞش ا٘سب٣٘ ٣ٔ ٤ٗتش ٟٔٓاصدٚاج، ٤ى٣ اص 
تٛاٖ ٘ت٥د١ ٤ه  ا٘سبٖ سا ٣ٔ ثٛدٖ سبِٓآد٣ٔ حبصُ اصدٚاج است ٚ 

٢ وٝ ا ٌٛ٘ٝ ثٝ(. 1397اصدٚاج سبِٓ دا٘ست )صبحجذَ ٚ پبوذأٗ، 
 ٣سلأتدسخٝ ثبلاتش٢ اص ضذت ثب  ثٝ ٣ت٤ٚ حٕب ثخص ت٤سٚاثظ سضب

( ٚ 2022ٚ ٕٞىبساٖ،  Pietromonaco) است دس استجبطٚ سفبٜ 
ٚ  Lev-ari) ش٥ٚٔ خغش ٔشي ص٤افضا ٔٙدش ثٝ ٘بسضب٤ت٣ دس سٚاثظ

ضٛد )ف٥ّپٛس ٚ  ٣ٔاضغشاة  ٚ ٣افسشدٌ (2021، ٕٞىبساٖ
آٔبسٞب دس وطٛس حبو٣ اص آٖ است وٝ ٥ٔضاٖ  .(2020ٕٞىبساٖ، 

دس حبَ افضا٤ص است ٚ  سٚص سٚصثٝدسخٛاست علاق اص خب٘ت ص٘بٖ 

٘بسبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ٤ى٣ اص فُّ ٟٔٓ ٌشا٤ص ثٝ علاق دس ص٘بٖ 
(. سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ٤ى٣ اص 1398ثبضذ )سٚض٣ٙ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٣ٔ

ٚ   Bertoniاست ) ت٥ف٥ثبوٞب٢ و٥ّذ٢ ٤ه ساثغٝ  ضبخص
 ٣٤ ساص٘بضٛ ٢سبصٌبس Spanier (1976). (2020ٕٞىبساٖ، 

 ،٣٤ص٘بضٛ ت٤سضبوشد ٚ اص  ف٥تٛص ٍش٤ىذ٤ٕٞسشاٖ ثب  ٕٞب٣ٍٙٞ
دس سغٛح فٛأُ ٔؤثش فٙٛاٖ  ثٝا٘سدبْ، تٛافك، ٔحجت ٚ تقبسض 

اص س٢ٛ . (Ünal   ٚAkgün  ،2020)٘بْ ثشد ٣٤ص٘بضٛ ٢سبصٌبس
ُٞ أٔت ٥ٗآٖ صٚخ ٣وٝ عاست  ٢ٙذ٤فشآد٤ٍش سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ 

حبَ  ٥ٗٚ دس ف ٤بفتٝٔتمبثُ ٚ ثٝ اٞذاف ٔطتشن دست  ت٤ثٝ سضب
آ٘چٝ وٝ دس وٙٙذ.  ٣سا حفؼ ٔخٛد  ت٤اص فشد ٣دسخٝ ٔٙبسج

https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=168474&_kw=%D8%B3%D8%A8%DA%A9%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AD%D9%84+%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=37124&_kw=%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=268740&_kw=%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%87%D9%84
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 ك٤فلا بت،٥تدشث ٢اضتشان ٌزاسثٝ ، ٟٔٓ است ٣٤ص٘بضٛ ٢سبصٌبس
 ه٤ضش ٢فشد ٢ٚ خٛ ّكاٞذاف ٚ خ بصٞب،٥احتشاْ ثٝ ٘ ،ٞب ٚ اسصش

 ٢سبص ضفبف ،حفؼ خغٛط ثبص استجبط ٚ اثشاص احسبسبت ٣،ص٘ذٌ
حُ ٔسئّٝ ٚ  ،٢ش٥ٌٓ ٥دس تصٕ ٢ٕٞىبس ،ٞب ت٥ٞب ٚ ٔسئِٛ ٘مص

. است ٔتمبثُ ٣خٙس ٢ثٝ اسضب ٣بث٥دستٚ وٛدوبٖ  ت٥تشث
  Işık) ٣اص ص٘ذٌ ت٤ثب سضبثبلا دس ث٥ٗ صٚخ٥ٗ  ٣٤ص٘بضٛ ٢سبصٌبس

Zurloو٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ )(، 2020ٚ ٕٞىبساٖ، 
(، 2019ٚ ٕٞىبساٖ،  

؛ Uzunçakmak   ٚAlp Yilmaz ،2021٘طبط ٚ ضبدوب٣ٔ )
ٚ سلأت خب٘ٛادٜ  ٣سٚا٘طٙبخت ٣ست٤ثٟض(، 1398تفس٥ّٝ ٚ ف٣ّٕ، 

(Jiménez-Picón  ،ٖدس استجبط است. ا2021ٗ٤ٚ ٕٞىبسا ) 
ثشصٚ ٔٙدش ثٝ  ٥٤ٗپب ٣٤ص٘بضٛ ٢سبصٌبس دسحب٣ِ است وٝ

(، افضا٤ص 2021ٚ ٕٞىبساٖ،  Taşçıoğluت٣ٙ ) ٞب٢ سٚاٖ ث٥ٕبس٢
ٚ  Mangialavori؛ 2021ٚ ٕٞىبساٖ،  ٣Gatien )افسشدٌ

Ripley ؛2019ٕٞىبساٖ، 
ٚ   Jaffar؛ 2018ٚ ٕٞىبساٖ،  

اضغشاة  (،2018ٚ ٕٞىبساٖ،   Whisman؛ 2018ٕٞىبساٖ، 
(Gatien

  Whisman؛2018ٚ ٕٞىبساٖ،   Jaffarٚ ٕٞىبساٖ؛  
ٚ   Li) ٣ ٚ پش٤طب٣٘ فشد٢سٚا٘ ٣طب٤٘( ٚ پش2018ٚ ٕٞىبساٖ، 

 .ٌشدد ٣ٔ ٥ٗ( دس صٚخ2019ٚ ٕٞىبساٖ، Tilden ؛2018ٕٞىبساٖ، 
Spanier   ٚColl (1976) ٣٤ سا دسثش٥ٌش٘ذ٠ص٘بضٛ ٢سبصٌبس 

ذ ٙوٙ ٣ٔ ف٥تٛص ٣٤ص٘بضٛ ت٤ٞب اص خّٕٝ سضب اص ٔؤِفٝ ٣ق٥ٚس ف٥ع
 ضٛد ٣استفبدٜ ٔ ٣٤ص٘بضٛ ت٥ٔٛفم ٥ٙ٣ث ص٥پ ٢وٝ ثشا

(Kendrick   ٚDrentea  ،2016.) 
دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٤ى٣ اص فٙبصش٢ وٝ ٔٙدش ثٝ وبٞص سبصٌبس٢ 

است )فٕشا٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ،  1ضٛد تقبسض ص٘بض٣٤ٛ ص٘بض٣٤ٛ ٣ٔ
(. تقبسض ص٘بض٣٤ٛ ٔٙدش ثٝ وبٞص سلأت سٚا٣٘ ٚ 1397

فٙٛاٖ  ٔفْٟٛ تقبسض ثٝ .ٌشدد ٣ٔ ٣سفبٜ فبعف ٚ وبٞصخس٣ٕ 
ٞب، اٞذاف ٚ فّٕىشدٞب دٚ فشد اص ٘ؾش خٛاستٝ ٥ٗث ٢٘بسبصٌبس

 ٢اذ٤ٜ. تقبسض پذ(Ünal  ٚAkgün  ،2020 ) ضٛد٣ٔ ف٤تقش
أب آ٘چٝ وٝ اص ا٥ٕٞت ثبلا٣٤  است ٣٤سٚاثظ ص٘بضٛ ٣ٚ رات ٣ق٥عج

استجبط ٔٛثش دس ٔٛسد  ٢ثشلشاس ٢ثشا ضشوب ٣٤تٛا٘ب ثشخٛسداس است
 ٥ٗحُ تقبسض صٚخٞب٢  ض٥ٜٛ .ٚ ض٠ٛ٥ حُ آٟ٘ب استتقبسض 

ٔخشة ثبضذ.  ب٤سبص٘ذٜ  ٢ٕٔىٗ است ضبُٔ ساٞجشدٞب
عشف ٔمبثُ، ثبص ثٛدٖ  ذٌب٤ٜد شش٤سبص٘ذٜ ضبُٔ پز ٢ساٞجشدٞب

حُ  ٢تقبسض ٚ تلاش ثشا ٢ٞب ض٥ٜثحث دس ٔٛسد اٍ٘ ٢ثشا
بُٔ خصٛٔت، ٔخشة ض ٢ٔطىُ است. دس ٔمبثُ، ساٞجشدٞب

ٔغبِقبت ٘طبٖ دادٜ وٝ  .اص تقبسض است ٢ش٥سلبثت ٚ وٙبسٜ ٌ
 ت٤ٞب ثٝ ٘فـ سضب ٚ حُ تقبسض ب٥ٖسبص٘ذٜ دس ث ٢غّجٝ ساٞجشدٞب

 ٢ثشا ٣اختٕبف ٢ٞب سلأت خب٘ٛادٜ ٚ سضذ ٟٔبست ،٣٤ص٘بضٛ
 ٢استفبدٜ ٔىشس اص ساٞجشدٞبٚ اص س٢ٛ د٤ٍش  وٛدوبٖ است

 ٣تٙص خب٘ٛادٌ ص٤دس وٛدوبٖ ٚ افضا ٢ٔخشة ثب ٔطىلات سفتبس
ٚ   Delatorre) ٕٞشاٜ است طتش٥ث ٢ٞب٢ش٥دسٌ دبد٤ٚ ا

Wagner ، 2018.)  ٝدس  .٘ذاسد ٣آسأ ش٥س ٢ا ساثغٝ چ٥ٞاٌشچ
ٚخٛد داسد. ٔطىلات دس  ٣سٚاثظ، تقبسض ٚ فٛاعف ٔٙف ١ٕٞ

لشاس  ش٥سا تحت تبث ٢ٞش فشد ٣ثلاخشٜ صٔب٘ ٥ٕ٣سٚاثظ صٕ
خستٝ وٙٙذٜ است ٚ ثبفث احسبس ٔحٙت ٚ  بد،٤. تضبد صدٞذ ٣ٔ

ٚ س٘ح آٚس  ٙذ٤٘بخٛضب ٣٤. ساثغٝ ص٘بضٛضٛد ٣ٞب ٔ دس صٚج ٣٤تٟٙب
اضغشاة، ٚ سٛء ٔصشف ٔٛاد ساثغٝ داسد.  ،٣ص افسشد٤ٌثب افضا

دچبس  بد٤تقبسض ثبلا ثٝ احتٕبَ ص ٢داسا ٢ٞب فشص٘ذاٖ دس خب٘ٝ
تشخٕٝ ، 2006)فشٚصت٣،  ضٛ٘ذ ٣ٔ ٣خٛدوط ٣ٚ حت ٣آضفتٍ

 (. 1401 غ٥بث٣ ٚ پٛسصبِح٣،

 ٢ٞب ثشا چبِص ٤ٗتش اص ٟٔٓ ٣ىثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ٤
ثٝ صٛست٣ وٝ ٔغبِقبت ف٣ّٕ دس ص٥ٔٙٝ سبصٌبس٢ فّٓ سٚاثظ است 

ضٙبسبٖ ٚ  ٞب٢ اخ٥ش، تٛخٝ ثس٥بس٢ اص سٚاٖ ص٘بض٣٤ٛ دس دٞٝ
ٔطبٚساٖ خب٘ٛادٜ ٚ اصدٚاج سا ثٝ خٛد خّت وشدٜ است. دس ٥ٕٞٗ 
ساستب پژٚٞطٍشاٖ دس تحم٥مبت خٛد اثقبد ٔتفبٚت٣ سا دس ٔٛسد آٖ 

 ٣دسن فٛأّٔٛسد ثشسس٣ ٚ ٔٛضىبف٣ لشاس دادٜ ٚ ثٝ د٘جبَ 
ثش سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ اثش ٌزاس ثٛدٜ ٚ ٔٙدش ثٝ تغ٥٥ش دس وٝ ٞستٙذ
٘طبٖ داد وٝ  (1398)افض٣ّ ٚ ثبثبخب٣٘  ٌشد٘ذ. پژٚٞص آٖ ٣ٔ

س٣٤ٚ ثب  ثش اسبس تٕب٤ض٤بفت٣ٍ خٛد ٚ سخت سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ
ٔحٕذ ث٣ٙ٥ است.  ٞب٢ حُ تقبسض لبثُ پ٥ص ٥ٔب٘د٥ٍش٢ سجه

حُ  ٢ٞب ٚ سجه ٣لذسدا٘ ،٣( ٘مص ٕٞذ1398ِ) ش٥صادٜ ضٟ
 ٢ ص٘بض٣٤ٛ ٘طبٖ داد٘ذ.سبصٌبس ٥ٙ٣ث ص٥تقبسض دس پ

ت روش ضذٜ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ٘مص ٣ٕٟٔ حبَ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِ
دس تذاْ ٚ پب٤ذاس٢ ص٘ذ٣ٌ صٚخ٥ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سلأت خس٣ٕ ٚ 
سٚا٣٘، سٚاثظ صٚخ٣ ٚ خب٘ٛادٜ داسد ٚ ٘طئت ٌشفتٝ اص فٛأُ 
ٔتقذد٢ است وٝ دس ٔغبِقبت روش ضذٜ ٔحممبٖ سق٣ دس تج٥٥ٗ 

ا٘ذ. ثذ٤ٗ خٟت تٛخٝ ثٝ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ اص ثقذ  آٖ داضتٝ
تٛا٘ذ، ثٝ فّٕىشد ٔطبٚساٖ خٟت  حُ تقبسض ٣ٔ ٞب٢ سجه

ٞب٢ صٚخ٣  ٞب ٚ دسٔبٖ افضا٤ص سلأت سٚاثظ صٚخ٥ٗ دسآٔٛصش
وٕه وٙٙذٜ ثبضذ ٚ ثٝ تجـ افضا٤ص سلأت خب٘ٛادٜ ٚ خبٔقٝ وٝ 

ثبضذ سا تحت تبث٥ش لشاس دٞذ؛ دس ا٤ٗ  ٔحممبٖ ٣ٔ ٤ى٣ اص اٞذاف
ُ ح ٢ٞب ٥ٜٛثش اسبس ض ٣٤ص٘بضٛ ٢سبصٌبس ث٣ٙ٥ پژٚٞص ثٝ پ٥ص

  پشداختٝ ضذٜ است. تقبسض دس ص٘بٖ ٔتأُٞ

 

 ريش
سٚش پژٚٞص ٕٞجست٣ٍ اص ٘ٛؿ پ٥ص ث٣ٙ٥ است. خبٔقٝ آٔبس٢ 

ضٟش  پژٚٞص دسثش٥ٌش٘ذٜ و١٥ّ ص٘بٖ ٔتأُٞ سبوٗ دس ضٟش ضب٥ٞٗ
٥ٌش٢ دس ا٤ٗ  ٘فش(. سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 200تقذاد تمش٤ج٣ ) ثبضذ ٣ٔ

پژٚٞص اص ثبضذ ثشا٢ ا٘دبْ  پژٚٞص ثٝ صٛست دس دستشس ٣ٔ
 200ٞب٢ اختٕبف٣  عش٤ك فشاخٛاٖ ٔدبص٢ ٚ آ٘لا٤ٗ دس ضجىٝ

ضٟش ثٝ صٛست داٚعّجب٘ٝ ٚ  ٘فشاص ص٘بٖ ٔتأُٞ سبوٗ ضٟش ضب٥ٞٗ
 دس دستشس دس ا٤ٗ پژٚٞص ضشوت وشد٘ذ.
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ٞب٢ ٚسٚد ثٝ پژٚٞص ضبُٔ  تأُٞ، ٘ذاضتٗ ث٥ٕبس٢ ضذ٤ذ  ٔلان 
سٚا٣٘، داضتٗ سٛاد دس حذ د٤پّٓ ثٛدٜ است ٚ ٔلان ٞب٢ خشٚج 
ضبُٔ خشٚج اص ٚضق٥ت تأُٞ ٚ ٔطخص ضذٖ ث٥ٕبس٢ سٚا٣٘ 
ضذ٤ذ ٥ٔجبضذ.   دس پژٚٞص حبضش ثٝ ٔٙؾٛس خب٘ت داس٢ اص حمٛق 

ٔلاحؾبت ٞب ٚ حفؼ حش٤ٓ خصٛص٣ ٚ ا٘سب٣٘ آٟ٘ب  آصٔٛد٣٘
 اخلال٣ صٛست ٌشفت.

 

 پزسشىامٍ دمًگزافیک
ضٙبخت٣ اص خّٕٝ، خٙس،  ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ ضبُٔ اعلافبت خٕق٥ت

 ثبضذ. ٚ ٔذسن تحص٣ّ٥ ٣ٔعَٛ ٔذت اصدٚاج سٗ، 

  2مقیاس ساسگاری سواشًیی 

 Spanierتٛسظ  1976ٔم٥بس سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ دس سبَ 

سٛا٣ِ ثشا٢ اسص٤بث٣ و٥ف٥ت  32سبختٝ ضذ. ا٤ٗ ٔم٥بس ٤ه اثضاس 
ٞب٢ و٣ّ ص٘بض٣٤ٛ سا  ساثغٝ ص٘بض٣٤ٛ ص٘بٖ ٚ ضٛٞشاٖ ٚ ضبخص

 وٙذ. تح٥ُّ فب٣ّٔ ٘طبٖ داد وٝ ا٤ٗ ٔم٥بس چٟبس ثقذ تق٥٥ٗ ٣ٔ
 ٣ٕٞجستٍ، دٚ٘فشٜ ت٤سضب :سٙدذ، وٝ فجبستٙذ اص ساثغٝ سا ٣ٔ

( 2دس خذَٚ )  .دٚ٘فشٜ فٛاعفاثشاص  ٚ، ٘فشٜدٚ٘فشٜ، تٛافك دٚ
ثٙذ٢ سؤالات ٔم٥بس سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ آٚسدٜ ضذٜ  سخٝٔم٥بس د

 است.
 

 

 تٛص٤ـ سٛالات ٔم٥بس سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ :1 خذَٚ

 ضٕبسٜ سٛالات تقذاد سٛالات ص٤ش ٔم٥بس

 16 -17 -18 -19 -20 -21 -22 -23 -31 -32 12 (٥ٗصٚخ ت٤دٚ٘فشٜ )سضب ت٤سضب

 24 -25 -26 -27 -28 6 (٥ٗصٚخ ٣دٚ٘فشٜ )ٕٞجستٍ ٣ٕٞجستٍ

 1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10 -11 -12 -13 -14 -15 4 (٥ٗتٛافك دٚ٘فشٜ )تٛافك صٚخ

 4 -6 -29 -30 2 دٚ٘فشٜفٛاعف اثشاص 

 
 ثٙذ٢ سؤالات ٔم٥بس سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ٔم٥بس دسخٝ :2 خذَٚ

 وبٔلاً ٔخبِف ٔخبِف ٘ٝ ٔٛافك ٘ٝ ٔخبِف ٔٛافك وبٔلاً ٔٛافك ٌض٤ٙٝ ا٘تخبث٣

 1 2 3 4 5 أت٥بص

 
ضٛد؛ ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ ثب  ( ٔطبٞذٜ 2٣ٔعٛس وٝ دس خذَٚ ) ٕٞبٖ

تب وبٔلاً ٔخبِف  (5)ا٢ اص وبٔلاً ٔٛافك  ع٥ف ٥ِىشت پٙح دسخٝ
 و٣ّ أت٥بص آٚسدٖ ثذست ضٛد. ثشا٢ ٌزاس٢ ٣ٔ ٕ٘شٜ (1)

 ثٝ دٞٙذٜ پبسخ تٛسظ ضذٜ دادٜ أت٥بصات خٕـ حبصُ پشسطٙبٔٝ

 ثذست ضٛد. ٕ٘شٜ ٣ٔ خٕـ ثب ٞٓ پشسطٙبٔٝ سٛالات ته ته

خٛاٞذ  150تب  0 اص ا٢دأٙٝ ٚ ثٛدٜ پشسطٙبٔٝ و٣ّ ٕ٘شٜ آٔذٜ
ثٝ ٔقٙب٢ ٚخٛد ٔطىُ دس ساثغٝ  100داضت وٝ ٕ٘شات وٕتش اص 

ساثغٝ دٞٙذٜ  ص٘بض٣٤ٛ ٚ فذْ سبصٌبس٢ است ٚ ٕ٘شات ثبلاتش ٘طبٖ
 ثٟتش ٚ سبصٌبس٢ ث٥طتش است.

Spanier (1976)  96/0پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس سا دس وُ ٕ٘شات 
دٞذ ا٤ٗ ٔم٥بس اص ٕٞسب٣٘ دس٣٘ٚ لبثُ  ثشآٚسد ٕ٘ٛد وٝ ٘طبٖ ٣ٔ

ٞب سا ٥٘ض ث٥ٗ  تٛخ٣ٟ ثشخٛسداس است. ٕٞسب٣٘ دس٣٘ٚ ص٤شٔم٥بس
 تٛافك دٚ٘فشٜخٛة تب فب٣ِ ثشآٚسدٜ وشدٜ است وٝ فجبستٙذ اص: 

ٚ اثشاص  94/0دٚ٘فشٜ  سضب٤ت، 81/0 دٚ٘فشٜ ٣، ٕٞجست90/0ٍ
دس ا٤شاٖ ا٤ٗ ٔم٥بس تٛسظ آٔٛصٌبس ٚ  .73/0دٚ ٘فشٜ  فٛاعف
ٞٙدبس٤بث٣ ضذٜ است. ا٤ٗ ٔم٥بس ثب سٚش ثبص  (1374)٘ضاد  حس٥ٗ

 120ا٢ ٔتطىُ اص  سٚص س٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 10آصٔب٣٤ ٚ ثب فبصّٝ صٔب٣٘ 
ٚ ثشا٢ ثشسس٣ ٥ٔضاٖ  ٔشد( اخشا ضذ60صٖ، 60٘فش اص صٚخ٥ٗ )

ٕٞجست٣ٍ ٕ٘شات اص سٚش ٌطتبٚس٢ پ٥شسٖٛ استفبدٜ ضذ. 

ضش٤ت ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘شات ص٘بٖ ٚ ضٛٞشاٖ ع٣ دٚثبس اخشا دس 
، ٔم٥بس فشف٣ دْٚ 68/0، ٔم٥بس فشف٣ اَٚ 86/0وُ ٕ٘شات 

ثٝ  61/0ٚ ٔم٥بس فشف٣ چٟبسْ  71/0، ٔم٥بس فشف٣ سْٛ 75/0
 (.1398ساٖ، وشٔب٣٘ ٔبٔبص٘ذ٢ ٚ ٕٞىب)دست آٔذ 

 

 3تعارض رحیم حل َای پزسشىامٍ سبک

سٛاَ ٚ  28 ٢داساتذ٤ٚٗ ضذ وٝ  (1983)ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ تٛسظ سح٥ٓ 
فشد٢ است. خشدٜ  ث٥ٗحُ تقبسض  ٢ٞب سجه ٣بث٤آٖ اسص ٞذف

سجه  ،٣ىپبسچ٤ٍسجه ا٘ذ اص:  فجبست ٞب٢ ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ ٔم٥بس
 ا٢. سجه ٔصبِحٝ ٚ ٔسّظ، سجه ّٔضْ ضذٜ، سجه اختٙبة وٙٙذٜ

 
 ٞب٢ حُ تقبسض سح٥ٓ تٛص٤ـ سؤالات پشسطٙبٔٝ سجه :3 خذَٚ

 سٛالات تقذاد سؤالات ثقذ

 1-2-3-4-5-6-7 7 سجه ٤ىپبسچ٣ٍ

 8-9-10-11-12-13 6 سجه ٔسّظ

 14-15-16-17-18 5 سجه ّٔضْ ضذٜ

 19-20-21-22 4 سجه اختٙبة وٙٙذٜ

 23-24-25-26-27-28 6 سجه ٔصبِحٝ
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ٞب٢  ثٙذ٢ سؤالات پشسطٙب١ٔ سجه ( ٔم٥بس دسخ4ٝ) دس خذَٚ
 حُ تقبسض سح٥ٓ آٚسدٜ ضذٜ است.

 
ٞب٢ حُ  ٔم٥بس دسخٝ ثٙذ٢ سٛالات پشسطٙبٔٝ سجه :4خذَٚ 

 تقبسض سح٥ٓ

ٌض٤ٙٝ 
 ا٘تخبث٣

وبٔلاً 
 ٔٛافمٓ

 ٔٛافمٓ
٘ؾش٢ 
 ٘ذاسْ

 ٔخبِفٓ
وبٔلاً 
 ٔخبِفٓ

 1 2 3 4 5 أت٥بص

 
 (5)ا٢ اص وبٔلاً ٔٛافمٓ  ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ ثب ع٥ف ٥ِىشت پٙح دسخٝ

 آٚسدٖ ثذست ضٛد. ثشا٢ ٌزاس٢ ٣ٔ ٕ٘شٜ (1)تب وبٔلاً ٔخبِفٓ 

 تٛسظ ضذٜ دادٜ أت٥بصات خٕـ حبصُ پشسطٙبٔٝ و٣ّ أت٥بص

ضٛد.  ٣ٔ خٕـ ثب ٞٓ پشسطٙبٔٝ سٛالات ته ته ثٝ دٞٙذٜ پبسخ
 آٚسدٜ ضذٜ است.( 7-3حذ ٕ٘شات پشسطٙبٔٝ دس خذَٚ )

 
 ٞب٢ حُ تقبسض سح٥ٓ حذ ٕ٘شات پشسطٙبٔٝ سجه :5 خذَٚ

 حذ ثبلا٢ ٕ٘شات حذ ٔتٛسظ ٕ٘شات حذ پب٥٤ٗ ٕ٘شٜ

28 84 140 

 
 ٥ٗوٝ ٕ٘شات پشسطٙبٔٝ ث ٣(، دس صٛست7-3ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ )

. دس ثبضذ ٣ٔ ف٥حُ تقبسض دس خبٔقٝ ضق ضا٥ٖثبضذ، ٔ 56تب  28
حُ  ضا٥ٖثبضذ،  ٔ 82تب  ٥ٗ56وٝ ٕ٘شات پشسطٙبٔٝ ث ٣صٛست

 82 ٢وٝ ٕ٘شات ثبلا ٣است. دس صٛست ٣تقبسض دس سغح ٔتٛسغ
 خٛة است.  بس٥حُ تقبسض ثس ضا٥ٖثبضذ،  ٔ

Rahim  ٚMagner (1995) ٞب٢  ٕٞسب٣٘ دس٣٘ٚ ص٤شٔم٥بس
ٌضاسش وشد٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح حبصُ اص  77/0تب 72/0آٖ سا ث٥ٗ 

 89/0ٞب٢ پشسطٙبٔٝ  تح٥ُّ فبُٔ اوتطبف٣ ٘طبٖ داد وٝ ٔبدٜ
ٚ  ٣م٥پژٚٞص حم دسوٙذ.  دسصذ اص ٚاس٤ب٘س وُ سا تج٥٥ٗ ٣ٔ

ثش س٢ٚ صٚخ٥ٗ ٔقّٓ ضٟش ثٙذسفجبس پب٤ب٣٤ ( 1391ٕٞىبساٖ )
ٔتغ٥ش  75/0تب  70/0ٞب٢ آٖ ث٥ٗ  ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ سا دس ص٤شٔم٥بس

فبُٔ  5ثٛد. ٘تب٤ح حبصُ اص تح٥ُّ فبُٔ تبئ٥ذ٢ ٘طبٖ داد وٝ 
وٙذ )ؽ٥ٟش٢  دسصذ ٚاس٤ب٘س وُ سا تج٥٥ٗ ٣ٔ 75ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ 

 (.1399ٚ ٕٞىبساٖ، 
 

 یافتٍ َا
دسصذ( اص افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ وٕتش اص  25) ٘فش 50عجك ٘تب٤ح دٌٔٛشاف٥ه 

سبَ ٚ ٥ٕٞٗ تقذاد  30تب  26دسصذ( ث٥ٗ  26) ٘فش 52سبَ،  25
دسصذ(  23) ٘فش 46سبَ سٗ داضتٝ ا٘ذ. دس حب٣ِ وٝ  36ث٥طتش اص 

 سبَ سٗ داضتٝ ا٘ذ.  35تب  31ث٥ٗ 
 ٘فش 89تحص٥لات ث٥طتش افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ِسب٘س است وٝ ضبُٔ  

دسصذ( اص افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٗ  34) ٘فش 68دسصذ( ثٛدٜ است.  5/44)
 15) ٘فش 30سبَ،  7تب  4دسصذ( ث٥ٗ  24) ٘فش 48سبَ،  3تب  1

سبَ  12دسصذ( ثبلاتش اص  27) ٘فش 54سبَ ٚ  12تب  8دسصذ( ث٥ٗ 
 ٌزضتٝ است.  ٞب آٖاص اصدٚاج 

اعلافبت تٛص٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حشاف استب٘ذاسد، وٕتش٤ٗ ٚ 
(  6ث٥طتش٤ٗ ٕ٘شات( ٔشثٛط ثٝ ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص دس خذَٚ )

 اسائٝ ضذٜ است. 
 

 

 ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص ٞب٢ تٛص٥ف٣ضبخص :6 خذَٚ

 ث٥طتش٤ٗ وٕتش٤ٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔتغ٥ش

سجه حُ 
 تقبسض

 35 7 25/7 55/25 سجه ٤ىپبسچ٣ٍ

 30 6 02/5 69/14 سجه ٔسّظ

 25 5 17/3 14/20 سجه ّٔضْ ضذٜ

 20 4 36/2 7/15 سجه اختٙبة وٙٙذٜ

 30 6 84/3 92/13 سجه ٔصبِحٝ

 179 32 27/34 005/121 سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ٔلان

 
٢ حُ ٞب سجه( ٘طبٖ دادٜ است وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 6٘تب٤ح دس خذَٚ )

تقبسض ٤ىپبسچ٣ٍ، ٔسّظ، ّٔضْ ضذٜ، اختٙبة وٙٙذٜ ٚ ٔصبِحٝ 
حبصُ ضذٜ 92/13، 7/15، 14/20، 46/14، 55/25ثٝ تشت٥ت 

حبصُ  005/121ٔتغ٥ش سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ثشاثش ثب  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. است
 ٌشد٤ذٜ است. 

( اسائٝ 7ٔبتش٤س ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص دس خذَٚ )
 ضذٜ است. 

 

 ٔبتش٤س ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص :7 خذَٚ

 سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ  

 798/0** سجه ٤ىپبسچ٣ٍ 1

 -557/0* سجه ٔسّظ 2

 -347/0* سجه ّٔضْ ضذٜ 3

 -484/0** اختٙبة وٙٙذٜسجه  4

 759/0** سجه ٔصبِحٝ 5
**P< 01/0 , *P< 05/0  
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( اعلافبت ٔشثٛط ثٝ ٕٞجست٣ٍ پ٥شسٖٛ ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب٢ 7) خذَٚ
وٝ ٕٞجست٣ٍ دس٣٘ٚ ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص  دٞذ ٣ٔپژٚٞص ٘طبٖ 
 (p<01/0) ٔق٣ٙ داس است

(  اسائٝ ضذٜ 8ات ٔستم٥ٓ دس خذَٚ )ش٥تبثپبسأتشٞب٢ ٔشثٛط ثٝ 
 است. 

 
 ات ٔستم٥ٓ دس ٔذَ پژٚٞصش٥تبثپبسأتشٞب٢  :8 خذَٚ

 ٘سجت ثحشا٣٘ ضشا٤ت غ٥شاستب٘ذاسد ضشا٤ت استب٘ذاسد ٔس٥ش
 سغح ٔقٙبداس٢

(P) 

 001/0 88/7 94/1 423/0 سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ <---سجه ٤ىپبسچ٣ٍ 

 098/0 -67/1 -595/0 -087/0 سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ <---سجه ٔسّظ 

 571/0 566/0 194/0 03/0 سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ <---سجه ّٔضْ ضذٜ 

 933/0 -084/0 -025/0 -005/0 سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ <---سجه اختٙبة وٙٙذٜ 

 001/0 88/3 78/1 206/0 سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ <---سجه ٔصبِحٝ 

 

ٔسّظ، ٢ ٞب سجه( 9-4ثشاسبس ٘تب٤ح ثٝ دست آٔذٜ دس خذَٚ )
ّٔضْ ضذٜ ٚ اختٙبة وٙٙذٜ ثب سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ساثغٝ ٔق٣ٙ 

(. سب٤ش سجه ٞب ساثغٝ ٔق٣ٙ داس P>05/0) داس٢ ٘طبٖ ٘ذادٜ ا٘ذ
 است. 

(، ضش٤ت ٔس٥ش ث٥ٗ 9-4ثشاسبس ٘تب٤ح ثٝ دست آٔذٜ  دس خذَٚ )
ٚ  β; 423/0سجه ٤ىپبسچ٣ٍ ثب سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ثشاثش ثب 

وٝ دس سغح  ثبضذ ٣ٔ 88/7٘سجت ثحشا٣٘ ثٝ دست آٔذٜ ثشاثش ثب 
001/0 >P ٓٞ .لشاس داسد ٚ اص ِحبػ آٔبس٢ ٔق٣ٙ داس است ،

چ٥ٙٗ ضش٤ت ٔس٥ش ث٥ٗ سجه ٔصبِحٝ ثب سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ 
 88/3ٚ ٘سجت ثحشا٣٘ ثٝ دست آٔذٜ ثشاثش ثب  β; 206/0ثشاثش ثب 

ٚ اص ِحبػ آٔبس٢  ، لشاس داسدP< 001/0وٝ دس سغح  ثبضذ ٣ٔ
ٔق٣ٙ داس است. أب ٘تب٤ح ٘طبٖ دادٜ است وٝ ضش٤ت ٔس٥ش سجه 

ٚ ٘سجت ثحشا٣٘  β; -087/0ٔسّظ ثب سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ثشاثش ثب 
ثٛدٜ ٚ  96/1وٝ وٕتش اص  ثبضذ ٣ٔ -67/1ثٝ دست آٔذٜ ثشاثش ثب 

ٚ ِزا غ٥ش  05/0ٚ ث٥طتش اص  098/0ٔق٣ٙ داس٢ حبصُ ثشاثش ثب 
ٞٓ چ٥ٙٗ ضش٤ت ٔس٥ش سجه ّٔضْ ضذٜ ثب  ٔق٣ٙ داس است.

ٚ سجه اختٙبة وٙٙذٜ ثب سبصٌبس٢  β; 03/0سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ 
ثٝ دست آٔذٜ است وٝ ٘سجت ثحشا٣٘  β; -005/0ص٘بض٣٤ٛ 
ٌفت،  تٛاٖ ٣ٔ(. ِزا p>05/0) ٚ ٔق٣ٙ داس ٥٘ست 96/1وٕتش اص 

٢ ٔثجت حُ تقبسض ضبُٔ ٤ىپبسچ٣ٍ ٚ ٞب سجهثب افضا٤ص 
ٔستم٥ٓ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ص٘بٖ ٔتأُٞ افضا٤ص ٔصبِحٝ ثٝ عٛس 

 . بثذ٤ ٣ٔ

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
٢ حُ تقبسض تٛاٖ پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙذ٣ٌ ٞب ٥ٜٛضعجك ٘تب٤ح 

سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ سا داس٘ذ. ٘تب٤ح تحم٥ك ٘طبٖ داد وٝ اص ث٥ٗ 
٢ حُ تقبسض وٝ ضبُٔ سجه ٤ىپبسچ٣ٍ، سجه ٞب سجه

ٔصبِحٝ، سجه ٔسّظ، سجه ّٔضْ ضذٜ ٚ سجه اختٙبة وٙٙذٜ 

٢ ٤ىپبسچ٣ٍ ٚ ٔصبِحٝ ثب سبصٌبس٢ استجبط ٞب سجهثٛدٜ است، 
٢ د٤ٍش استجبط ٞب سجه( ٚ P< 001/0ٔقٙبداس ٘طبٖ دادٜ ا٘ذ )

ٌفت، ثب افضا٤ص  تٛاٖ ٣ٔ(. ِزا P> 05/0ٔقٙبداس ٘ذاضتٝ ا٘ذ )
٢ ٔثجت حُ تقبسض ضبُٔ ٤ىپبسچ٣ٍ ٚ ٔصبِحٝ ثٝ ٞب سجه

 .بثذ٤ ٣ٔعٛس ٔستم٥ٓ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ص٘بٖ ٔتأُٞ افضا٤ص 
 Ünal،(1398) ش٥ٔحٕذصادٜ ض٢ٟ ٞب بفتٝ٘تب٤ح تحم٥ك حبضش ثب ٤

 ٚAkgün (2022)  ٢ حُ تقبسض ثب ٞب سجهوٝ ث٥ٗ اثقبد
  بفتٝسبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ استجبط ٔقٙبداس ثذست آٚسد٘ذ ٚ ثب ٤

٢ حُ تقبسض ثب ٞب سجهوٝ ث٥ٗ  (1397)ٚ أب٣٘  فشد ٢آصاد
 سضب٤ت ص٘بض٣٤ٛ استجبط ٔقٙبداس ٘طبٖ دادٜ ا٘ذ، ٕٞسٛ است. 

ٌفت وٝ ٚخٛد تقبسض ٚ  تٛاٖ ٣ٔدس تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ تحم٥ك 
اختلاف ث٥ٗ صٚخ٥ٗ، ثش سٚاثظ ص٘بض٣٤ٛ صٚخ٥ٗ تبث٥ش ٔٙف٣ 

. وٙذ ٣ٔٚ فبصّٝ فبعف٣ ٚ ر٣ٙٞ ث٥ٗ آٟ٘ب ا٤دبد  ٌزاسد ٣ٔ
(Kunzler  ،ٖ2020ٚ ٕٞىبسا( ٚ )İlmen   ٚSürücü  ،

آٚس٢ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ سا دس  ( فٙٛاٖ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ وٝ تبة2022
ث٥ٗ صٚخ٥ٗ افضا٤ص دادٜ ٚ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ص٘ذ٣ٌ ص٘بض٣٤ٛ 

ثش احسبس تبة آٚس٢ صٚخ٥ٗ دس  تٛا٘ذ ٣ٔضٛد ٚ ٚخٛد تقبسض  ٣ٔ
ٔح٥ظ ص٘بض٣٤ٛ تبث٥ش ٔٙف٣ ثٍزاسد. ٘تب٤ح ث٥بٍ٘ش ا٤ٗ است وٝ 

٢ ٤ىپبسچ٣ٍ ٚ ٔصبِحٝ ثبفث ثٟجٛد سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ٞب سجه
 ٥٘ض ٔقتمذ است Silman (1980)ضذٜ ا٘ذ. ٕٞبٖ عٛس وٝ 

حُ تقبسض ٔثجت ٔب٘ٙذ سبصش ٚ ٔزاوشٜ ثب  ٞب٢ ض٥ٜٛ
ٚ  ٣اختٕبف ٣تٛسظ ثّٛك ضٙبخت بفت٤ٝ ص٤افضا ٣استجبع ٢ٞب ٟٔبست
. سجه ٤ىپبسچٝ ٔستّضْ ثبلاتش ٕٞشاٜ است ٢فشدٗ ٥دسن ث

ثبضذ )وش٣ٔ ٚ  ص٤بد ثٝ ٍ٘شا٣٘ خٛد ٚ د٤ٍشاٖ ٣ٔ دادٖ ت٥إٞ
( ٚ دس ا٤ٗ سجه ٥ٔضاٖ ٕٞىبس٢  ٚ 1402ٕٞىبساٖ، 

تب افشاد ثتٛا٘ٙذ ٔسبئُ  ضٛد ٣ٔ٣ ث٥ٗ عشف٥ٗ ثبفث ٔسبف ه٤تطش
تٙص ٚ دس٥ٌش٢ ٚ  ٔٛخٛد ث٥ٗ ٤ىذ٤ٍش سا حُ وٙٙذ ٚ ثب وٕتش٤ٗ

احسبس ٘بٔغّٛة ٚ ثب پز٤شش ٔتمبثُ ثٝ حُ ٔسئّٝ ثپشداص٘ذ. ِزا 
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استفبدٜ اص سجه تقبسض ٤ىپبسچٝ ثبفث ثٟجٛد سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ 
 ضذٜ است. 

اص س٢ٛ د٤ٍش ٘تب٤ح ٘طبٖ دادٜ وٝ سجه ٔصبِحٝ ٥٘ض تٛاٖ پ٥ص 
ث٣ٙ٥ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ سا داضتٝ است. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ سح٥ٓ 

 ب٤ضبُٔ دادٖ ٚ ٌشفتٗ  ض٥ٜٛ ٤ٗافٙٛاٖ ٕ٘ٛدٜ است  (2017)
 ٢ض٥ٔٛخت آٖ ٞش دٚ عشف اص چ است وٝ ثٝ ٢ٌزاس اضتشان ثٝ

 .ش٘ذ٥لجَٛ دٚخب٘جٝ ثٍ لبثُ ٥ٓتصٕ ه٤وٙٙذ تب  ٣٘ؾش ٔ صشف
دس ٔصبِحٝ ٞش دٚ عشف استجبط ثشا٢ تذاْٚ ٌفت وٝ  تٛاٖ ٣ٔ

ش استجبط ٚ داضتٗ احسبس ٔغّٛة ٘سجت ثٝ خٛد ٚ د٤ٍشاٖ تلا
ثٝ ثٟجٛد ساثغٝ صٚخ٥ٗ ٥٘ض وٕه وٙذ.  تٛا٘ذ ٣ٔٚ ا٤ٗ أش  وٙٙذ ٣ٔ

Spanier (1976)  َٚخٛد ٕٞجست٣ٍ، تٛافك ٚ اثشاص ٚ وٙتش
فٛاعف سا اص اثقبد سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ثشضٕشدٜ است ٚ ٘تب٤ح 
تحم٥ك حبضش ٘طبٖ دادٜ است وٝ استفبدٜ اص سجه ٔصبِحٝ 
ٔٙدش ثٝ ا٤دبد تٛافك ٚ ثٟجٛد فٛاعف ٔثجت دس سٚاثظ صٚخ٥ٗ 

 . ثخطذ ٣ٔٚ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ سا ثٟجٛد  ضٛد ٣ٔ
٢ ٔسّظ، ّٔضْ ٞب سجهح ٘طبٖ دادٜ است وٝ اص س٢ٛ د٤ٍش، ٘تب٤

ضذٜ ٚ اختٙبث٣ تٛاٖ پ٥ص ث٣ٙ٥ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ سا ٘ذاضتٝ ا٘ذ. 
سجه ٔسّظ ٘طبٖ دٞٙذٜ تٛخٝ ص٤بد ثٝ خٛد ٚ وٓ تٛخ٣ٟ ثٝ 

 ثش٘ذٜ ضٛد ٣ٕت٥خٛاٞذ ثٝ ٞش ل ٣ٔد٤ٍشاٖ است ٚ فشد ٔسّظ 
(Rahim ،2017 احتشاْ ٚ ٥٘بصٞب٢ د٤ٍشاٖ ثشا٢ اٚ اسصش ٚ )

ذ٣٘ ٘ذاسد. ا٤ٗ سجه ٘طبٖ دٞٙذٜ ٔطبسوت پبئ٥ٗ ٚ تشخ٥ح چٙ
 تٛا٘ذ ٣ٕ٘استفبدٜ اص چ٥ٙٗ سجى٣  لبفذتبًث٥ص اص حذ خٛد است ٚ 

ٔٙدش ثٝ سضب٤ت ٚ سبصٌبس٢ ضٛد. ٕٞچ٥ٙٗ ض٠ٛ٥ ّٔضْ ضذٜ ٤ب 
 ٢ثشا بد٤ص ٣خٛد ٚ ٍ٘شا٘ ٢وٓ ثشا ٣دٞٙذٜ ٍ٘شا٘ ٘طبٖٔتقٟذ ضذٜ 

ٚ دس  ضٛد ٣ضٙبختٝ ٔ فٙٛاٖ سبصٌبسضذٖ ثٝ ض٥٘ ٤ٗاست. ا ٍشا٤ٖد
ٚ ِزا فشد  ٌزسد ٣ٔچ٥ٙٗ سجى٣ اص حك خٛد ثٝ ٘فـ د٤ٍشاٖ 

احسبس ٘بتٛا٣٘، ٌٙبٜ، ٘بوبسآٔذ٢ ٚ فضت ٘فس پبئ٥ٗ داسد. ثذ٤ٗ 
وٝ ثذٖٚ  ٌزاسد ٣ٔتشت٥ت فشد فشصت٣ سا دس اخت٥بس عشف ٔمبثُ 

دسن ٔتمبثُ ٚ احسبس ٔسئ٥ِٛت ٚاسد ساثغٝ ضٛ٘ذ. اص س٢ٛ 
د٤ٍش، دس اغّت ٔٛالـ، دس سٚاثظ ص٘بض٣٤ٛ، استفبدٜ اص ا٤ٗ سجه 

ثٝ ضش٤ه ص٘ذ٣ٌ خٛد  تٛا٘ذ ٣ٕ٘وٝ  وٙذ ٣ٔا٤ٗ احسبس سا ا٤دبد 
فٙٛاٖ فشد٢ لبعـ، ٔصٕٓ، پطت٥جبٖ ٚ ٔٛفك تى٥ٝ وٙذ ٚ  ثٝ

استفبدٜ اص ا٤ٗ سجه ثش ص٥ٕ٥ٕت، سضب٤ت ٚ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ 
دٞٙذٜ تٛخٝ وٓ ثٝ  ٘طبٖض . سجه اختٙبث٣ ٥ٌ٘زاسد ٣ٔتبث٥ش ٔٙف٣ 
سدوشدٖ، دٚسصدٖ  ،٢ش٥ٌ ثب وٙبسٜ وٝ است ٍشا٤ٖخٛد ٚ د

( ٚ ثبفث ثٝ تق٤ٛك Rahim ،2017)ٞب ٕٞشاٜ است ت٥ٔٛلق
. استفبدٜ اص ضٛد ٣ٔا٘ذاختٗ ٔسبئُ ٚ وٙبس وط٥ذٖ اص ٔطىلات 

ا٤ٗ سجه ٥٘ض ثبفث ا٤دبد فذْ اع٥ٕٙبٖ خبعش، سغح پبئ٥ٗ 
، چٖٛ ٔسبئُ حُ ضٛد ٣ٔٔٛخٛد  افتٕبد ٚ ٘بسضب٤ت٣ اص ٚضق٥ت

وٝ ٕٞسش اٚ ثب ث٣ ٔسئ٥ِٛت٣ ٚ  وٙذ ٣ٔٚ فشد احسبس  ضٛ٘ذ ٣ٕ٘
. استفبدٜ اص ا٤ٗ سجه حُ وٙذ ٣ٔضقف دس٣٘ٚ ثب ٔسبئُ ثشخٛسد 

تقبسض ٥٘ض ٔٙدش ثٝ سشخٛسد٣ٌ ٚ افت سضب٤ت ٚ ص٥ٕ٥ٕت 
 .   دٞذ ٣ٔٚ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ سا وبٞص  ضٛد ٣ٔص٘بض٣٤ٛ 

ضٟش  تحم٥ك لمظ ثش س٢ٚ صٚخ٥ٗ ضٟش ضب٥ٞٗ اص آ٘دب٣٤ وٝ ا٤ٗ
ا٘دبْ ضذٜ است، ِزا دس تق٥ٕٓ ٘تب٤ح ثب٤ذ احت٥بط صٛست پز٤شد. 
ا٤ٗ تحم٥ك ثش س٢ٚ ص٘بٖ ٔتأُٞ ا٘دبْ ٌشد٤ذٜ ٚ تق٥ٕٓ ٤بفتٝ ثٝ 

پژٚٞص  ٤ٗاص٘بٖ ٔدشد ٚ ٤ب ٔغّمٝ ٚ ٔشداٖ ثب احت٥بط فُٕ ضٛد.
 ٢ش٥ٌ د٥ٝ٘ت ُ،٥دِ ٤ٗا٘دبْ ضذٜ است. ثٝ ا ٣ثٝ صٛست ٔمغق

 ٣.وٓ ثٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: دس صٛستسبصد ٣سا دضٛاس ٔ ت٥دسثبسٜ فّ
 ح٤احتٕبَ داضت ٘تب ،دستشس٣ ثٛد ٢حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثضسٌتشثٝ وٝ 

 ٣ٞب ثٝ عٛلا٘ پشسطٙبٔٝ ٢ٞب . تقذاد پشسصثذست آ٤ذ ٢تش ك٥دل
 ٢ٞب وٝ ثش ٔمذاس دلت پبسخ ذ٥آٖ ا٘دبٔ ٢ضذٖ صٔبٖ اخشا
  ٘جٛدٜ است. ش٥تبث ٣ضشوت وٙٙذٌبٖ ث

تب ٔتغ٥شٞب٢ ٔستمُ د٤ٍش٢ اص خّٕٝ ٔتغ٥شٞب٢  ضٛد ٣ٔپ٥طٟٙبد  
 ضٛد ٥ٔٔ٣ب٘د٣ ٚ ٚاثستٝ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ٚ اسص٤بث٣ ضٛ٘ذ. پ٥طٟٙبد 

وٝ تحم٥ك ثصٛست ٔمب٤سٝ ا٢ ث٥ٗ ص٘بٖ ٔتأُٞ، ٔدشد ٚ ٔغّمٝ 
پ٥طٟٙبد ٕ٘ٛد  تٛاٖ ٤ٚٔ٣ب ٔمب٤سٝ ثب ٔشداٖ ا٘دبْ ضٛد. دس آخش 

٢ ٞب ٟٔبستفٙٛاٖ ٤ى٣ اص  ٢ حُ تقبسض ثٝٞب سجهوٝ آٔٛصش 
ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙذ تب تبث٥ش  تٛا٘ذ ٣ٟٔٔٓ ص٘ذ٣ٌ ثٝ صٚخ٥ٗ 

٢ ثٝ وبس ٞب ٥ٜٛض٢ ٔختّف حُ تقبسض سا ث٥بٔٛص٘ذ ٚ ٞب سجه
٥ٌش٢ آٟ٘ب ثشا٢ ثٟجٛد سضب٤ت ٚ سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ سا فشا٥ٌش٘ذ. 

پ٥طٟٙبد ٕ٘ٛد وٝ تٛسقٝ  تٛاٖ ٣ٔثشاسبس ٘تب٤ح و٣ّ تحم٥ك، 
ٔطبٚسٜ ص٘بض٣٤ٛ ٚ آٔٛصش خب٘ٛادٜ ٚ فشًٞٙ سبص٢ ثشا٢ 

ثٝ ثٟجٛد سٚاثظ ص٘بض٣٤ٛ  تٛا٘ذ ٣ٔاستفبدٜ اص ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ خذٔبت 
 وٕه وٙذ. 

 

 مًاسیه اخلاقی
دس ا٤ٗ ٔغبِقٝ اصَٛ اخلاق دس پژٚٞص ضبُٔ اخز سضب٤ت 

فب٤ت اعلافبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب س آٌبٞب٘ٝ اص ضشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفؼ
 ٌشد٤ذٜ است.

 

 تشکز ي قذرداوی
پژٚٞطٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٣٘ ٚ تطىش خٛد سا اص و٥ّٝ 

وٙٙذٌبٖ ا٤ٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثشدثبس٢، دس سٚ٘ذ  ضشوت
 داس٘ذ.  استخشاج ٘تب٤ح ٕٞىبس٢ ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعارض
٤ٛ٘سٙذٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تقبسض ٔٙبفق٣ دس ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بسش آٖ ٘ذاس٘ذ. 
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 ياژٌ وامٍ 
1. Conflict resolution 1تقبسض ص٘بض٣٤ٛ. 

2. Dyadic Adjustment 

Questionnaires (DAS) 
 .ٔم٥بس سبصٌبس٢ ص٘بض2٣٤ٛ

3. Rahim Conflict 

Resolution Styles 

Questionnaire (ROCI-II) 

 حُ ٞب٢ .پشسطٙبٔٝ سجه3
 تقبسض سح٥ٓ
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