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Abstract 

Aggression among children and adolescents is a serious social problem that has rapidly spread 

in recent years, so that frequent frustrations and tensions can cause inappropriate reactions 

such as aggression. Aggression is physical and verbal behavior that destroys objects by 

harming people. They seek to escape by avoiding it. This research was conducted with the 

aim of the effect of teaching emotion management skills on students' aggression. The current 

research is a semi-experimental study using the pre-test-post-test method with a control group. 

Among the statistical population of the research, which includes all the students of the 6th 

grade of the 1st district of Karaj city in the academic year of 2023-2024, a statistical sample 

consisting of 30 students was randomly selected in a training group using available sampling 

method. Emotional management skills and a control group were included. The data collection 

tool is Nilson et al.'s children's anger and aggression questionnaire (2000) and emotion 

management skills protocol based on the Gross process model. The results of data analysis 

showed that emotion management skills significantly reduce physical aggression in sixth 

grade male students. 
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بزرسی وقش آمًسش مُارت َا مذیزیت َیجان بز پزخاشگزی داوش امًسان مقطع 

 3041-3041ابتذایی شُزستان کزج سال تحصیلی 

 1، سَزا سادات مُاجز1 مزیم بزسٌ، 3* فاطمٍ قُزماوی

 وبسؿٌبع اسؿذ فلَم تشثیتی گشایؾ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اثتذایی 1
 وبسؿٌبع اسؿذ سٍاًـٌبػی تشثیتی 2
 وبسؿٌبع اسؿذ فلَم تشثیتی گشایؾ ثشًبهِ سیضی دسػی 3

 لْشهبًی* ًَیؼٌذُ هؼئَل: 
 

  21/03/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:         15/02/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ّبی اخیش ثِ ػشفت گؼتشؽ یبفتِ اػت ثِ عَسی وِ  َدوبى ٍ ًَخَاًبى یه هـىل اختوبفی خذی اػت وِ دس ػبلپشخبؿگشی دس هیبى و
ّبی ًبهٌبػت هبًٌذ پشخبؿگشی ؿًَذ پشخبؿگشی سفتبسّبی فیضیىی ٍ ولاهی  تَاًٌذ ثبفث ثشٍص ٍاوٌؾ ّبی هىشس هی ّب ٍ تٌؾ ًبوبهی
ت وِ ثِ دًجبل فشاس ثب اختٌبة اص آى ّؼتٌذ. ایي پظٍّؾ ثب ّذف تبثیش آهَصؽ هْبست ّبی وٌٌذُ اؿیبء ثب آػیت سػبًذى ثِ افشادی اػ تخشیت

پغ آصهَى ثب  -هذیشیت ّیدبى ثش پشخبؿگشی داًؾ آهَصاى اًدبم یبفتِ اػت. پظٍّؾ حبضش یه هغبلقِ ًیوِ تدشثی ثِ سٍؽ پیؾ آصهَى
ؿْش وشج دس ػبل تحلیلی  1داًؾ آهَصاى پبیِ ؿـن اثتذایی ًبحیِ گشٍُ وٌتشل هی ثبؿذ. اص هیبى خبهقِ آهبسی پظٍّؾ وِ ؿبهل ولیِ 

داًؾ آهَص ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ گیشی دس دػتشع اًتخبة ؿذُ ثِ كَست تلبدفی  30هی ثبؿذ، ًوًَِ آهبسی هتـىل اص  1403-1402
اٍسی اعلافبت پشػـٌبهِ خـن ٍ دس یه گشٍُ آهَصؽ هْبست ّبی هذیشیت ّیدبًی ٍ یه گشٍُ وٌتشل خبی دّی ؿذًذ. اثضاس گشد

ٍ پشٍتىل هْبست ّبی هذیشیت ّیدبًبت هجتٌی ثش هذل فشایٌذ گشاع هی ثبؿذ. ًتبیح ( 2000پشخبؿگشی وَدوبى ًیلؼَى ٍ ّوىبساى )
ـن تحلیل دادُ ّب ًـبى داد وِ هْبست ّبی هذیشیت ّیدبى ثِ عَسهقٌی داسی ثبفث وبّؾ پشخبؿگشی ثذًی دس داًؾ آهَصاى پؼش پبیۀ ؿ

 اثتذایی هی ؿَد

 

 آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، پشخبؿگشی، هذیشیت ّیدبى ياصگان کلیذی:
 

 هحفَػ اػت. ػلاهت سٍاى دس هذسػِتوبهی حمَق ًـش ثشای فللٌبهِ 
 

بررسی نقش آموزش مهارت ها مدیریت هیجان بر پرخاشگری دانش اموزان مقطع ( 3041) قهرمانی، فاطمهشیوه استناد به این مقاله: 

 .66-31(: 1)1، سلامت روان در مدرسه فصلنامه. 3041-3041شهرستان کرج سال تحصیلی ابتدایی 

 

 مقذمٍ 

 اهشٍصی، هختلف خَاهـ دس اختوبفی هؼبئل ٍ هـىلات اص یىی
 ّب ًبٌّدبسی ایي. اػت سٍاًی ٍ سفتبسی ّبی ًبٌّدبسی ٍخَد

 خولِ اص ؿًَذ، ؽبّش هختلفی ّبی ؿىل ثِ افشاد دس تَاًٌذ هی
 اختلال فقبلی، ثیؾ/تَخِ ًمق اختلال هبًٌذ سفتبسی اختلالات

 ٍ اختوبفی استجبعی اختلالات افؼشدگی، اختلال اضغشاة،
 ّبی ًبٌّدبسی دسهبى ٍ پیـگیشی ٍ سٍاًی ثْذاؿت .ثیـتش

. اػت وشدُ پیذا اهشٍصی خبهقِ دس ثیـتشی اّویت سفتبسی
 فشداى ثِ تَاًٌذ هی سٍاًی ثْذاؿت ّبی ػیبػت ٍ ّب ثشًبهِ

 عَس ثِ ٍ وٌٌذ همبثلِ ثْتش خَد سٍاًی هؼبئل ثب تب وٌٌذ اٌّوبییس
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 ٍ دسهبًگشاى ّوچٌیي،. ثخـٌذ ثْجَد سا خَد سٍاًی ػلاهت ولی
 ؿٌبػبیی ٍ دسهبى دس هْوی ًمؾ سٍاًی ثْذاؿت هتخللبى
 (2016ٍ ّوىبساى،   Street)داسًذ سٍاًی ٍ سفتبسی  ًبٌّدبسی

 دس خضئی هـىل یه ٍلتی وِ دادُ اػت ًـبى هغبلقبت هتقذد
 هذاخلِ ٍ تَخِ ثذٍى ٍلی ؿَد هی ؿشٍؿ فشد سٍاًـٌبختی یب سفتبس

 هـىل یه ثِ صهبى هشٍس ثِ هـىل ایي اػت هوىي هٌبػت،
  حبلت، سفـ  دسهبى هـىلات ایي دس. ؿَد تجذیل حبد ٍ خذی

ّبیی ثیي خبًَادُ ٍ هذسػِ ًیبصهٌذ اگبّی ّبی اٍلیِ ٍ تلاؽ 
ؿبیقتشیي  پشخبؿگشی یىی اص .(2016ٍ ّوىبساى،  Street)اػت

وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ٍ  ٍ ًبٌّدبسی ّبی هـىلات ٍ اكلی تشیي
 سٍاى دسهبًی ٍ هـبٍسُثِ هشاوض بى اسخبؿ آً اكلی تشیي دلایلاص 

دس هذاسع  ّوِ سٍصُ (.2020، ٍ ّوىبساى Haley) هی ثبؿذ
ثشخَسدّبیی ثب وِ ثِ فلت  ؿَد  آهَصاًی هـبّذُ هیداًؾ

-سٍ ثِ سٍ هیاًضجبعی  ثب ثشخَسدّبی، پشخبؿگشی ّوؼبلاى

یىی  1پشخبؿگشی ثٌبثشایي ثشٍص(.1399، ٍ ّوىبساى ػقیذی)ؿًَذ
داًؾ  ٍ ًبٌّدبسی ّبی هـىلات ٍ اكلی تشیي اص هْوتشیي

ٍ اسائِ ساُ وبسّبیی هی بصهٌذ دسهبى دس هذسػِ اػت وِ ًیاهَصاى 
ّبی ًبٌّدبس سفتبسگًَِ یي (. ا1397، ٍ ّوىبساى )هحوَدًیب ثبؿذ

-هی سٍیت ثیـتش اص هحیظ ّبی دیگشوٌٌذُ ًبوبمّبی دس هحیظ 

 داسای وِ وَدوبًی(. 1398، ٍ ّوىبساى پَس)فؾینؿَد 
 ٍ ًذاسًذ سا خَد سفتبس هْبس لذست َلاًهقو ّؼتٌذ، پشخبؿگشی

 وٌٌذ هی صًذگی خبهقِ دس وِ سا اختوبفی ّبی اسصؽ ٍ لَاًیي
 ٍ خبًَادُ دس فوذُ عَس ثِ تَاًذ هی هـىل ایي. گیشًذ هی ًبدیذُ
 تضبد ٍ دسگیشی ثبفث ٍ وٌذ ثشٍص هذسػِ هبًٌذ آهَصؿی هحیظ

 اسدهَ ثشخی دس وَدوبى پشخبؿگشی .ؿَد هذسػِ ٍ ٍالذیي ثیي
 ٍ آصاس ثبفث هؼتمین عَس ثِ وِ ثبؿذ ؿذیذ حذی ثِ تَاًذ هی

 ؿبهل تَاًٌذ هی سفتبسّب ایي. ؿَد هی خَد اعشاف افشاد اریت
 خـًَت ًَؿ ّش یب خٌؼی تدبٍص ؿتن، ٍ ضشة تْذیذ، ثلقیذى،

 ٍ ّب هحذٍدیت ایدبد ثبفث تَاًٌذ هی سفتبسّب ًَؿ ایي. ثبؿٌذ دیگش
 ًتیدِ، دس ٍ ؿَد تحلیلی ٍ یاختوبف ّبی هحیظ دس هـىلاتی

ٍ   Megan)ؿَد عشد ّب هحیظ ایي اص اػت هوىي وَدن
  .(2016 ،ّوىبساى

 پیچیذُ ثؼیبس هفَْم یه پشخبؿگشی وِ هقتمذًذ پظٍّـگشاى
 لشاس طًتیىی ٍ سٍاًـٌبختی هَلقیتی، فَاهل تأثیش تحت ٍ اػت
 ّبی ًؾشیِ اػبعثش ًیض پشخبؿگشی وٌٌذُ ایدبد فلل. داسد

؛ 1395هَهٌی ٍ ؿلاًی، . )اًذ ؿذُ دادُ تَضیح هتفبٍتی
Badroddin دس وِ ّبیی هذل اص یىی (.2018، ٍ ّوىبساى 

 پشداصؽ الگَی تَخِ لشاس داسد، هَسد پشخبؿگشی تَضیح
ًَؿ پشداصؽ اعلافبت ثب توشوض  يی. اهی ثبؿذ اختوبفی اعلافبت

وٌٌذُ  ذیتْذ یّب ٍ ًـبًِ یفَالت هٌف ّب، ثش ًمبط ضقف ٍ ًمق
هوىي  یسفتبس یالگَ يیا .ؿَد یاًدبم ه یاختوبف ظیدس هح

 یّب اص خولِ تدشثِ شد،یؿىل گ یفَاهل هختلف لیاػت ثِ دل
 یتشع ٍ اػتشع ًبؿ ي،ییافتوبد ثِ ًفغ پب ضاىیه ،یهٌف یلجل

ّب.  خبهقِ ٍ سػبًِ شاتیٍ تأث ،یٍ فشٌّگ یاختوبف یّب تیاص هَلق
ٍ  ذییافشاد هوىي اػت ثِ كَست ًبخَدآگبُ ثِ دًجبل تأ يیا

 عَس ثِ افشاد ایي خَد ثبؿٌذ یهٌف یٍ ثبٍسّب بّ ًگشؽ تیتثج
 ًـبى ٍاوٌؾ دیگشاى سفتبس ثشاثش دس پشخبؿگشاًِ ٍ تىبًـی

 فَاهل ثش تأویذ ثب پظٍّـگشاى اص ثشخی فلاٍُ، ثِ .دٌّذ هی
 تَاًذ هی افشاد دس ؿگشیپشخب ثِ توبیل وِ ثبٍسًذ ایي ثش طًتیىی،

. گیشد لشاس ثشسػی هَسد آى ایدبد دس هؤثش فبهل یه فٌَاى ثِ
 ّبی ٍاسیبًت ٍ ّب طى اص ثشخی وِ اػت دادُ ًـبى تحمیمبت
 دس پشخبؿگشی ؿیَؿ ٍ ؿذت افضایؾ ثب اػت هوىي طًتیىی

 فَاهل وِ داؿت تَخِ ثبیذ حبل، ایي ثب. ثبؿٌذ هشتجظ افشاد
 ٍ ّؼتٌذ پشخبؿگشی ایدبد دس هوىي َاهلف اص یىی تٌْب طًتیىی
 خلَف ایي دس تَخْی لبثل ًمؾ ًیض دیگش فَاهل ٍ هحیظ
 (.1396دسصی ساهٌذی، ؿیخ الاػلاهی، . )داسًذ

 ّبی پبػخ فٌَاى ثِ پشخبؿگشی اختوبفی، یبدگیشی ًؾشیِ دس
 اص تملیذ ٍ هـبّذُ عشیك اص وِ ؿًَذ هی هحؼَة ؿذُ آهَختِ

 ایي. ؿًَذ هی گشفتِ یبد اعشاف هحیظ دس هیضآ خـًَت ّبی هذل
 پشخبؿگشی توبؿبی ثب افشاد، وِ اػت اػبع ایي ثش ًؾشیِ

 وبس ثِ ٍ تمَیت خَد دس سا سفتبسّب ایي ّب، آى اص تملیذ ٍ دیگشاى
 تٌَؿ ثِ تَخِ ثب (.1395، ىسابٍ ّوى )سٍػتبی ؿبلوبیی. ثشًذ هی

 ّبی حَصُ دس پشخبؿگشی سایدا وَدوبى هـىلات گؼتشدگی ٍ
 دسهبًی سٍیىشدّبی اختوبفی، ٍ تحلیلی سٍاًی، خؼوی،
 فلل دسن ٍ هغبلقِ اّویت. اػت ؿذُ اسائِ هتقذدی

 گشٍُ ایي ثشای هَثشتش دسهبًی ّبی سٍؽ اسائِ ٍ پزیشی آػیت
 خلت سا پظٍّـگشاى تَخِ سٍاى، ػلاهت پبییي ػغح ثب افشاد
 یىی سفتبسی-ؿٌبختی ػَم َجهشتجظ ثب ه ّبی دسهبى .اػت وشدُ

 دس وِ هی ثبؿذ ثِ كَست غیش داسٍیی دسهبًی سٍیىشدّبی اص
 ایي. اػت ثَدُ هؤثش پشخبؿگشی ثب ًَخَاًبى ٍ وَدوبى هَسد

 ساّىبسّبی سفتبس، ٍ تفىش الگَّبی تغییش ثب وٌذ هی تلاؽ سٍیىشد
 ٍ ًیبصّب ثب هَاخِْ دس سا ّب آى ٍ دّذ آهَصؽ افشاد ثِ سا خذیذی

 افشاد ثِ سفتبسی-ؿٌبختی سٍیىشد. دّذ آهَصؽ خَد بػبتاحؼ
 اػتشع، ٍ خـن هذیشیت استجبعی، ّبی هْبست تب وٌذ هی ووه

 عَس ثِ .آٍسًذ دػت ثِ سا كحیح گیشی تلوین ٍ هؼبئل حل
 ًَخَاًبى ٍ وَدوبى ثشای غیشداسٍیی دسهبًی سٍیىشدّبی ولی،

 اػت ثْتش َاسُّو اهب ثبؿٌذ، هؤثش ٍ هفیذ تَاًٌذ هی پشخبؿگشی ثب
 ٍ ّب ٍیظگی ثِ تَخِ ثب ٍ ؿذُ ػبصی ؿخلی كَست ثِ دسهبى وِ

 سٍیىشدّبی اص تشویجی ّوچٌیي،. ثگیشد كَست فشد ّش ًیبصّبی
 ٍ ثْجَد تَاًذ هی هختلف هتخللبى ثیي ّوىبسی ٍ هختلف

 اسهغبى ثِ پشخبؿگشی ثب افشاد دسهبى دس سا ثیـتشی پیـشفت
اص خولِ هتغیشّبی هی   (.2012، ٍ ّوىبساى Mono. )ثیبٍسد
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هَصاى تبثیش گزاس ثبؿذ آهَصؽ آتَاًذ ثش هیضاى پشخبؿگشی  داًؾ 
هذیشیت هْبست ّبی هْبست ّبی هذیشیت ّیدبى هی ثبؿذ 

دس صًذگی  اػبػی تشیي هْبست ّبی هَسد ًیبصیىی اص  یّیدبً
خلالیت ٍ  ی، َّؿیبسهجتٌی ثش آگبّیوِ ثِ هذیشیت  افشاد اػت

 ّیدبى هذیشیت ّبی هْبست هٌدش هی ؿَد. آهَصؽًبت ّیدب دس
. ثبؿذ گزاس تأثیش آهَصاى داًؾ پشخبؿگشی هیضاى ثش تَاًذ هی

 یه ّیدبى هذیشیت (.1395، ٍ ّوىبساى )سٍػتبی ؿبلوبیی
 آگبّبًِ عَس ثِ تب وٌذ هی ووه افشاد ثِ وِ اػت ولیذی هْبست

. وٌٌذ وٌتشل سا ّب آى ٍ ؿًَذ هَاخِ خَد ّیدبًبت ثب خلالبًِ ٍ
 ثِ تَاًذ هی آهَصاى داًؾ ثِ ّیدبى هذیشیت ّبی هْبست آهَصؽ

 ّبی ساُ ٍ ثخـٌذ ثْجَد سا خَد احؼبػبت تب وٌذ ووه ّب آى
 آهَصؽ ثب .وٌٌذ پیذا احؼبػبتـبى اثشاص ٍ ثیبى ثشای تشی ػبصًذُ
 اًَاؿ تَاًٌذ هی  آهَصاى داًؾ ّیدبى، هذیشیت ّبی هْبست
 چِ هختلف ّیدبًبت وِ ثفْوٌذ ٍ وٌٌذ ؿٌبػبیی سا ًبتّیدب

، ٍ ّوىبساى  Megan) .گزاسًذ هی تأثیش چگًَِ ٍ داسًذ هقٌبّبیی
 ثِ ّیدبى هذیشیت ّبی هْبست آهَصؽ ّوچٌیي (.2016
 خَد ّیدبًبت تب ثیبثٌذ سا ّبیی ساُ تب وٌذ هی ووه آهَصاى داًؾ

 ثب خَدوبس، ٍ ًبؿیبًِ عَس ِث فول خبی ثِ ٍ وٌٌذ وٌتشل سا
 ثِ هْبست ایي .دٌّذ ًـبى ٍاوٌؾ َّؿیبسی ٍ آگبّی
 ثْجَد سا ّبیـبى ّیدبى چگًَِ وِ دّذ هی آهَصؽ آهَصاى داًؾ

 احؼبػبتـبى اثشاص ٍ ثیبى ثشای تشی ػبصًذُ ّبی ساُ اص ٍ ثخـٌذ
آهَصیذ وِ ّش اًؼبى  دسٍالـ دس ایي هْبست هیوٌٌذ.  اػتفبدُ

تَاًذ ثِ ّش ؿىلی وِ  ّبیؾ اػت، اهب ًوی هیضثبى ّیدبى
، (2016ٍ ّوىبساى،   Street)ذ ّب سا اثشاص وٌ خَاػت آى

Dillon  ٍثِ ایي ًتیدِ خَد  تحمیكدس ًتبیح  (2021) اىسبّوى
هذل  عجكثش بتّیدبً ینآهَصؽ هْبست تٌؾ دػت یبفتٌذ وِ 

دس وبّؾ  هذل ٍ الگَایي  تبثیشگزاسیگشاع ٍ  یفشایٌذ
ثتَاًذ ثِ  هبًٌذ سفتبسّبی ّبی خـًَت اهیضهـىلات ّیدبًی 

 . وبیذً ووه حیغِ پظٍّـیتَػقِ ایي 
ثب  تحمیك خَد وِ ( دس 1398ػدبدیبى) ؿمبیك ثشٍخٌی، هٌـئی،

رّي  ّبی هجتٌی ثش آهَصؽ اثشگزاسی ای همبیؼِ ثشسػی فٌَاى
ثش  بتتٌؾین ّیدبً هْبست ّبی ٍ آهَصؽبى آگبّی ًَخَاً

اًدبم دادًذ ثِ ایي ًتیدِ پشخبؿگشی ًَخَاًبى  ٍ اضغشاة
رّي  ست ّبیی هجتٌی ثش هْبّبی آهَصؿ هذاخلِسػیذًذ وِ 
 بتتٌؾین ّیدبًهْبست ّبی هذیشیتی ٍ آهَصؽ بى آگبّی ًَخَاً

اثشگزاس هی دس ًَخَاًبى  پشخبؿگشیٍ  اضغشاة هیضاىدس وبّؾ 
 ثبؿذ.

 

 مباوی وظزی
 -پظٍّؾ حبضش یه هغبلقِ ًیوِ تدشثی ثِ سٍؽ پیؾ آصهَى

پغ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل هی ثبؿذ. اص هیبى خبهقِ آهبسی 

 1پظٍّؾ وِ ؿبهل ولیِ داًؾ آهَصاى پبیِ ؿـن اثتذایی ًبحیِ 
هی ثبؿذ، ًوًَِ آهبسی  1402-1403ؿْش وشج دس ػبل تحلیلی 

گیشی دس  داًؾ آهَص ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ 30هتـىل اص 
گشٍُ آهَصؽ  یهدػتشع اًتخبة ؿذُ  ثِ كَست تلبدفی دس 

هْبست ّبی هذیشیت ّیدبًی ٍ یه گشٍُ وٌتشل  خبی دّی 
 هی ؿًَذ.

 هلان ّبی ٍسٍد آصهَدًی ّب  فجبست ثَدًذ:
اص داًؾ آهَصاًی وِ دس همغـ ؿـن اثتذایی هـغَل ثِ تحلیل  

 .هی ثبؿٌذ
ثِ ؿشوت دس هغبلقِ داًؾ آهَصاًی وِ خَد ٍ اٍلیبی آى ّب 

 .توبیل داؿتٌذ
هلان ّبی خشٍج: داًؾ آهَصاًی وِ ٍالذیي آى ّب سضبیت ًبهِ 

 .وتجی ًذادًذ
 .داًؾ آهَصاًی وِ دس یىی اص خلؼبت آهَصؿی غبیت ثبؿٌذ

خـن ٍ پشخبؿگشی وَدوبى ٍ ًَخَاًبى  داًؾ آهَصاى پشػـٌبهِ
Nicelon

اًؾ ( سا تىویل ٍ اص هیبى آى ّب د2000ٍ ّوىبساى ) 
آهَصاًی وِ هقیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلقِ داؿتِ ثبؿٌذ دفَت ثِ 

( ػپغ ثقذ اص اخشای پیؾ آصهَى ًفش30ّوىبسی هی ؿًَذ)
ًفشی آصهبیؾ  10داًؾ آهَصاى ثِ كَست تلبدفی دس دٍ گشٍُ 

، آهَصؽ 2، آهَصؽ هْبست ّبی رّي اگبّی ٍ گشٍُ 1)گشٍُ 
ین ثٌذی ًفشی گَاُ تمؼ 10هْبست ّبی ّیدبًی( ٍ یه گشٍُ 

هی ؿًَذ. گشٍُ یه آهَصؽ ّبی هجتٌی ثش هْبست ّبی رّي 
آگبّی ٍ گشٍُ دٍ آهَصؽ ّبی هجتٌی ثش هْبست ّبی هذیشیت 
ّیدبًی دسیبفت هی وٌٌذ ٍ گشٍُ ػَم ّیچ گًَِ آهَصؽ دسیبفت 

 مِیدل 40ًوی وٌٌذ. پغ اص اتوبم خلؼبت آهَصؿی)ّـت خلؼِ 
 صیبثی لشاس هی گیشًذ.(، پغ آصهَى ّب دس ّش ػِ گشٍُ هَسد اسیا

 یه شیپظٍّؾ ثِ ؿشح ص يیافوبل ؿذُ دس ا یهلاحؾبت اخلال
 ثبؿذ:

تَام ثب افتوبد هتمبثل ثب ًوًَِ ّب لجل اص  یساثغِ  دبدیا .1
 اعلافبت یالذام ثِ خوـ اٍس

اخز ؿذُ اص  یهحفَػ ًگِ داؿتي توبم اعلافبت ؿخل .2
 وبساىیث

ٍ تذاٍم  بصیًّب ثِ اسائِ اعلافبت هَسد  یفذم اخجبس اصهَدً .3
 یشیگیپغ اص هذاخلِ ٍ پ یّب یبثیؿشوت دس هذاخلات ٍ اس

 ؾیؿشوت دس ّوب یًبهِ هىتَة ثشا تیاخز سضب .4
 پبیِ دختش اهَصاى داًؾ ولیِ ؿبهل پظٍّؾ ایي اهبسی خبهقِ
 ثبؿذ هی وشج یه ًبحیِ پشٍسؽ ٍ آهَصؽ اثتذایی همغـ ؿـن

 هی تحلیل ثِ هـغَل  1402-1403 تحلیلی ػبل دس وِ
 30ًوًَِ آهبسی هتـىل اص  .ثبؿذ هی ًفش 1783 ؿبهل ٍ ثبؿٌذ

داًؾ آهَص ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ گیشی دس دػتشع اًتخبة 
ؿذُ  ثِ كَست تلبدفی دس دٍ گشٍُ آهَصؽ هْبست ّبی رّي 
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اگبّی ٍ هْبست ّبی هذیشیت ّیدبًی ٍ یه گشٍُ وٌتشل  خبی 
 فیتَك ؾثخ دس دادُ لیتحل ٍ ِیتدض یثشا دّی هی ؿًَذ.

 اص یاػتٌجبع ثخؾ دس ٍ اػتبًذاسد اًحشاف ٍ يیبًگیه اص دادُ
 ًشهبل یّب فشم ؾیپ ثب شُیهتغ ته بًغیوٍَاس لیتحل آصهَى
 هفشٍضِ له،یٍ شٍیؿبپ آصهَى كیعش اص ًوبست ـیتَص ثَدى
 ؾیپ x گشٍُ هتمبثل اثش اص اػتفبدُ ثب ّب َىیسگشػ تیؿ یّوگٌ
 ٍاثؼتِ شیهتغ بًغیٍاس یخغب یّوگٌ یثشا يیلَس اصهَى ٍ اصهَى

 اص ّب دادُ لیتحل ٍ ِیتدض یثشا. اػت ؿذُ اػتفبدُ ّب گشٍُ دس
 .ؿَد یه اػتفبدُ 27spss  افضاس ًشم

 

 ابشار گزدايری اطلاعات

ي  Nicelonپزسشىامٍ خشم ي پزخاشگزی کًدکان 

 (1444َمکاران )
پشػـٌبهِ خـن ٍ پشخبؿگشی وَدوبى اثضاس خَد گضاسؿی اػت 

ثشسػی هَلقیت ّبی هختلفی وِ هَخت ثشٍص خـن ٍ وِ ثشای 
ّوچٌیي هیضاى ؿذت خـن ٍ پشخبؿگشی ٍ هْبست ّبی 

 Nicelonاختوبفی دس وَدوبى هی ؿَد. ایي پشػـٌبهِ تَػظ 
 ( ػبختِ ؿذُ اػت. 2000ٍ ّوىبساى )

ػبل تْیِ ؿذُ اػت ٍ ػغَح  16تب  6ایي آصهَى ثشای ػٌیي 
 1384ی ؿَد وِ دس ػبل اٍل اثتذایی تب دثیشػتبى سا ؿبهل ه

دس ایشاى ٌّدبسیبثی ؿذ. ًوشُ  1387تَػظ هدذیبى دس ػبل 
 39هی ثبؿذ. پشػـٌبهِ ؿبهل  8ثشؽ پشخبؿگشی دس ایي آصهَى 

سٍاثظ ثب  -فجبست ٍ چْبس صیش همیبع ًبوبهی پشخبؿگشی ثذًی 
 گضیٌِ  4ّوؼبلاى ٍ سٍاثظ ثب هشاخـ لذست هی ؿَد ٍ دس لبلت 

 تَخِ ًوی وٌن .1
 صاس هی دّذهشا آ .2
 ٍالقب ًبساحت هی ؿَم .3
 فلجبًی هی ؿَم .4

ػَال هی ثبؿذ ٍ ؿذت  39پشػـٌبهِ ؿذت خـن ًلؼَى ؿبهل 
ػَال(، 9ػَال(، پشخبؿگشی ثذًی ) 11ثقذ ًبوبهی ) 4خـن سا دس 

ػَال(  10ػَال( ٍ سٍاثظ ثب هشاخـ لذست ) 9سٍاثظ ثب ّوؼبلاى )
: 1ای ) ثشسػی هی وٌذ وِ ثش اػبع همیبع لیىشت چْبس گضیٌِ

: 4: ٍالقب ًبساحت هیـَم ٍ 3: هشا آصاس هی دّذ، 2تَخِ ًوی وٌن، 
فلجبًی هی ؿَم(، فجبسات ًوشُ گزاسی ؿذ. حذالل ٍ حذاوثش 

اػت ٍ ًوشُ ثبلاتش ًـبى دٌّذُ  156تب  39اهتیبص ّش فشد ثیي 
 خـن ثیـتش ثَدُ ٍ ثبلقىغ.

 
 

 
 یدبًبت هجتٌی ثش هذل فشایٌذ گشاع: خلاكِ خلؼبت آهَصؽ هْبست ّبی هذیشیت 1ّ خذٍل

 اّذاف خلؼبت

 خلؼِ اٍل

 ٍ افضب(هـبٍس)آؿٌبیی افضبی گشٍُ ثب یىذیگش ٍ ؿشٍؿ ساثغِ هتفبثل سّجش گشٍُ
 ثیبى اّذاف اكلی ٍ فشفی گشٍُ ٍ گفتگَی افضب ساخـ ثِ اّذاف ؿخلی ٍ خوقی .1
 ثیبى هٌغك ٍ هشاحل هذاخلِ، .2
 ثیبى چبسچَة ٍ لَافذ ؿشوت دس گشٍُ .3

 ِ دٍمخلؼ
 اًتخبة هَلقیت، ّذف: اسائِ آهَصؽ ّیدبًی؛

دػتَس خلؼِ: ؿٌبخت ّیدبى ٍ هَلقیت ّبی ثشاًگیضاًٌذُ اص عشیك آهَصؽ تفبٍت فولىشد اًَاؿ ّیدبى ّب، 
 اعلافبت ساخـ ثِ اثقبد هختلف ّیدبى ٍ اثشات وَتبُ هذت ٍ دساص هذت ّیدبى ّب

 خلؼِ ػَم

 ػیت پزیشی ٍ هْبست ّبی ّیدبًی افضباًتخبة هَلقیت، ّذف: اسصیبثی هیضاى آ
دػتَس خلؼِ: ساخـ ثِ فولىشد ّیدبى ّب دس فشایٌذ ػبصگبسی اًؼبى ٍ فَایذ آى ّب، ًمؾ ّیدبى ّب دس ثشلشاس 

وشدى استجبط ثب دیگشاى ٍ تأثیش گزاسی سٍی آى ّب ٍ ّوچٌیي ػبصهبًذّی ٍ ثشاًگیضاًذى سفتبس اًؼبى ثیي افضب 
 .ّبیی اص تدشثِ ّبی ٍالقی آى ّب هغشح ؿذ گفتگَیی كَست گشفت ٍ هثبل

 خلؼِ چْبسم

 اكلاح هَلقیت، ّذف: ایدبد تغییش دس هَلقیت ثشاًگیضاًٌذُ ی ّیدبى؛
 :دػتَس خلؼِ

 خلَگیشی اص اًضٍای اختوبفی ٍ اختٌبة .1
 آهَصؽ ساّجشد حل هؼألِ .2
 (گفتگَ، اؽْبس ٍخَد ٍ حل تقبسم) آهَصؽ هْبست ّبی ثیي فشدی .3

 خلؼِ پٌدن

 هَلقیت، ّذف: ایدبد تغییش دس هَلقیت ثشاًگیضاًٌذُ ی ّیدبى اكلاح
 خلَگیشی اص اًضٍای اختوبفی ٍ اختٌبة: دػتَس خلؼِ

 آهَصؽ ساّجشد حل هؼألِ
 )گفتگَ، اؽْبس ٍخَد ٍ حل تقبسم)آهَصؽ هْبست ّبی ثیي فشدی 
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 اّذاف خلؼبت

 خلؼِ ؿـن

 اسصیبثی ؿٌبختی، ّذف: تغییش اسصیبثی ّبی ؿٌبختی
 دػتَس خلؼِ:

 ی اسصیبثی ّبی غلظ ٍ اثشات آى ّب سٍی حبلت ّبی ّیدبًیؿٌبػبی .1
 .اسصیبثی -آهَصؽ ساّجشد ثبص .2

 خلؼِ ّفتن

 تقذیل پبػخ ّذف: تغییش پیبهذّبی سفتبسی ٍ فیضیَلَطیىی ّیدبى
 دػتَس خلؼِ:

 ؿٌبػبیی هیضاى ٍ ًحَُ ی اػتفبدُ اص ساّجشد ثبصداسی ٍ ثشسػی پیبهذّبی ّیدبًی آى .1
 هَاخِْ .2
 ىیدبآهَصؽ اثشاص ّ .3
 اكلاح سفتبس اص عشیك تغییش تمَیت وٌٌذُ ّبی هحیغی .4
 آهَصؽ تخلیِ ّیدبًی، آسهیذگی ٍ فول هقىَع .5

 ّـتنخلؼِ 

 اسصیبثی ٍ وبسثشد ّذف: اسصیبثی هدذد ٍ سفـ هَاًـ وبسثشد
 دػتَس خلؼِ:

 اسصیبثی هیضاى ًیل ثِ اّذاف فشدی ٍ گشٍّی .1
 خبسج اص خلؼِوبسثشد هْبست ّبی آهَختِ ؿذُ دس هحیظ ّبی عجیقی  .2
 ثشسػی ٍ سفـ هَاًـ اًدبم تىلیف .3

 

 یافتٍ َا
 : آصهَى ؿبپیشٍ ٍیلىض  ثشای ثشسػی هفشٍضِ ی ًشهبل ثَدى  هتغیشّبی ٍاثؼتِ دس دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ گشٍُ وٌتشل2 خذٍل

 هقٌبداسی دسخِ آصادی آهبسُ آصهَى گشٍُ ّب هتغیش

 پشخبؿگشی

 

 هذیشیت ّیدبى
 72/0 10 95/0 پیؾ آصهَى

 84/0 10 96/0 پغ آصهَى

 وٌتشل
 064/0 10 85/0 پیؾ آصهَى

 79/0 15 96/0 پغ آصهَى

 
 گشٍُ هَسد هغبلقِ 2ّبی خغب دس هتغیش ٍاثؼتِ دس لَیي ثشای ثشسػی هفشٍضِ یىؼبًی ٍاسیبًغ F : آصهَى3 خذٍل

 هتغیشّب
 ؿبخق ّبی آهبسی

 ػغح هقٌبداسی F 2دسخِ آصادی 1دسخِ آصادی

 64/0 46/0 27 2 ؿگشیپشخب

 
 : آصهَى ٍاسیبًغ ثش ای ثشسػی ؿیت سگشػیَى دس پشخبؿگشی4 خذٍل

 ػغح هقٌبداسی F دسخِ آصادی هدوَؿ هدزٍسات هتغیش ٍاثؼتِ هٌجـ تغییشات

 85/0 17/0 2 32/51 پشخبؿگشی آصهَى گشٍُ*پیؾ 

 
 گشٍُ هَسد هغبلقِ دس هتغیش پشخبؿگشی 2بًغ چٌذهتغیشی ثشای همبیؼِ : ًتبیح تحلیل وٍَاسیبًغ ته هتغیشی دس هتي تحلیل وٍَاسی5 خذٍل

هتغیش 
 ٍاثؼتِ

 هٌجـ تغییشات
هدوَؿ 
 هدزٍسات

Df 
هیبًگیي 
 هدزٍسات

F تَاى آصهَى اًذاصُ اثش هقٌبداسی 

 پشخبؿگشی

 16/0 04/0 32/0 03/1 21/147 1 21/147 پیؾ آصهَى

 86/0 33/0 005/0 43/6 65/920 2 29/1841 گشٍُ

     12/143 26 28/3721 خغب

      30 00/393879 ول
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 دس هتغیشّبی ٍاثؼتِ گشٍُ آصهَدًی  3: ًتبیح آصهَى وَاسیبًغ چٌذ هتغیشی )آصهَى لاهجذای ٍیلىض( ثشای همبیؼِ هیبًگیي ًوشات 6 خذٍل

 اًذاصُ اثش Sig خغب DF فشضیِ F DF اسصؽ هٌبثـ

 54/0 001/0 40 8 79/5 21/0 آصهَى لاهیذای ٍیلىض

 
 گشٍُ هَسد هغبلقِ دس هؤلفِ ّبی پشخبؿگشی 2ًتبیح تحلیل وٍَاسیبًغ ته هتغیشی دس هتي تحلیل وٍَاسیبًغ چٌذهتغیشی ثشای همبیؼِ  :7 خذٍل

 هتغیش ٍاثؼتِ هٌجـ تغییشات
هدوَؿ 
 هدزٍسات

Df 
هیبًگیي 
 هدزٍسات

F تَاى آصهَى اًذاصُ اثش هقٌبداسی 

 گشٍُ

 07/0 01/0 86/0 15/0 24/3 2 47/6 ًبوبهی

 00/1 73/0 001/0 97/31 40/279 2 79/548 پشخبؿگشی ثذًی

 22/0 09/0 34/0 14/1 94/19 2 89/39 سٍاثظ ثب ّوؼبلاى

 21/0 08/0 36/0 06/1 19/27 2 38/54 سٍاثظ ثب هشاخـ لذست

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
هذیشیت ّیدبى ًتبیح تحلیل دادُ ّب ًـبى داد وِ هْبست ّبی 

ثِ عَسهقٌی داسی ثبفث وبّؾ پشخبؿگشی ثذًی دس داًؾ 
آهَصاى پؼش پبیۀ ؿـن اثتذایی هی ؿَد. دس تجییي ایي یبفتِ هی 

 هذیشیت ّبی هْبست آهَصؽ تَاى ایي گًَِ ثیبى داؿت وِ
 وبّؾ دس هْوی ًمؾ تَاًذ هی آهَصاى داًؾ ثِ ّیدبى

 دس سایح هـىلات صا یىی پشخبؿگشی. وٌذ ایفب ّب آى پشخبؿگشی
 افت یبدگیشی، هحیظ تضقیف ثِ تَاًذ هی وِ اػت هذاسع

 ّبی هْبست آهَصؽ. ؿَد هٌدش اختوبفی هـىلات ٍ تحلیلی
 حذ تب سا هـىل ایي تَاًذ هی آهَصاى داًؾ ثِ ّیدبى هذیشیت

 تَاًبیی ؿبهل ّیدبى هذیشیت ّبی هْبست .دّذ وبّؾ صیبدی
 ٍلتی. اػت ّب ىّیدب هٌبػت اثشاص ٍ تٌؾین ؿٌبػبیی،

 تب ؿًَذ هی لبدس گیشًذ، هی فشا سا ّب هْبست ایي آهَصاى داًؾ
 ّبی ٍاوٌؾ خبی ثِ ٍ وشدُ وٌتشل سا خَد هٌفی ّبی ّیدبى

 ٍ اػتشع ثب همبثلِ ثشای تشی هٌبػت ّبی ساُ پشخبؿگشاًِ،
 ثِ ّب هْبست ایي آهَصؽ ّوچٌیي. وٌٌذ پیذا تقبسضبت

 ثِ خَد هثجت ّبی یدبىّ اص تب وٌذ هی ووه آهَصاى داًؾ
 تشی ػبصًذُ اختوبفی تقبهلات ٍ وٌٌذ اػتفبدُ ؿىل ثْتشیي
 ّبی هْبست آهَصؽ وِ اًذ دادُ ًـبى تحمیمبت .ثبؿٌذ داؿتِ

 دس پشخبؿگشی وبّؾ ثبفث هقٌبداسی عَس ثِ ّیدبى هذیشیت
 ؿىل ثِ هقوَلاً ّب آهَصؽ ایي. ؿَد هی آهَصاى داًؾ ثیي

 ؿبهل وِ ؿَد هی اسائِ هذاسع دس خبهـ آهَصؿی ّبی ثشًبهِ
 ػَی اص ثبصخَسد ٍ فولی ّبی توشیي ًؾشی، هفبّین آهَصؽ
 آهَصاى داًؾ وِ دّذ هی ًـبى ّب ثشًبهِ ایي ًتبیح. اػت هشثیبى

 هٌفی ّبی ّیدبى وٌتشل ثِ لبدس ّب، آهَصؽ ایي گزساًذى اص پغ
 ّبی دسگیشی ًتیدِ دس ٍ ؿًَذ هی ّب آى هٌبػت اثشاص ٍ

 ثٌبثشایي .یبثذ هی وبّؾ تَخْی لبثل هیضاى ثِ ّب آى پشخبؿگشاًِ
 ثِ ّیدبى هذیشیت ّبی هْبست آهَصؽ وِ گفت تَاى هی

 ّبی هحیظ دس پشخبؿگشی وبّؾ دس هَثشی ًمؾ آهَصاى داًؾ

 هحیظ ثْجَد ثشای هْن ساّىبس یه فٌَاى ثِ ٍ داسد آهَصؿی
 .اػت هغشح آهَصاى داًؾ سٍاًی ػلاهت افضایؾ ٍ یبدگیشی

 

 یه اخلاقیمًاس
دس ایي هغبلقِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبیت 
آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت 

 گشدیذُ اػت.
 

 تشکز ي قذرداوی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  بیح ّوىبسی ًوَدًذ، افلام هیاػتخشاج ًت

 

 مىافع تعارض
ًَیؼٌذگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبسم هٌبفقی دس اًدبم ٍ 

 ًگبسؽ آى ًذاسًذ. 
 

 وامٍياصٌ 
 Violent behaviors   پشخبؿگشیثشٍص . 1
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