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Abstract 

The aim of the current research is to investigate the relationship between initial inconsistent 

plans and careers in principals and assistants of elementary schools in three Karaj cities. This 

research was done with the descriptive method of correlation. Its statistical population 

consists of the principal and two vice-principals of all primary schools in the three districts of 

Karaj, which were 640 people. The sample size was calculated based on Morgan table of 240 

people who were selected using random sampling method. The measurement tools included 

the 75-question questionnaire of Jung's incompatible schemas (1990), the 22-question 

questionnaire of job burnout by Moslesh and Jackson (1981). In order to analyze the 

inferences, the statistical methods of correlation multiplication, regression analysis and 

multivariate analysis of variance (MANOVA) were used. The results showed that there was a 

positive and significant correlation between the initial inconsistent plans and the occupation 

of principals and vice-chancellors of schools in Izeh city. Also, there was a positive and 

significant correlation between the initial incompatible schemas with emotional components, 

personal performance (individual lack of success) and the transformation of principals and 

deputy heads of schools in Izeh city. 
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بزرسی رابطِ طزحَارُ ّبی ًبسبسگبر اٍلیِ بب فزسَدگی ضغلی در هذیزاى ٍ هعبًٍبى 

 هذارط ابتذایی هٌطقِ سِ ضْزستبى کزج

 لْبم کبٍیبًیا، 1*هْز هْزداد کبهزاى
 راحلِ سعبدتوٌذی، 2

 هٌْبس فتبحی، 3
4 

1 1
 وطهبًطبُ ٍاحس آظاز زاًطگبُ آهَظضی هسیطیت گطٍُ آهَظضی زستیبض 

2
 اسلاهی،وطهبًطبُ،ایطاى اظاز وطهبًطبُ،زاًطگبُ ٍاحس تطثیتی، ػلَم استبزیبض،گطٍُ 
3

 تْطاى4 هٌغمِ/ بىضبیستگ زذتطاًِ زثستبى زاذلی هسیط 
4

 زاًطگبُ آظاز اسلاهی وطهبًطبُ، ایطاى آهَظضی هسیطیت گطٍُ 
 mehrdadcamran@gmail.com* ًَیسٌسُ هسئَل: 

 

  25/09/1403 تبریخ پذیزش هقبلِ:         23/08/1403 تبریخ دریبفت هقبلِ:

 چکیذُ

ژٍّص حبضط ثطضسی ضاثغِ عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب فطسَزگی ضغلی زض هسیطاى ٍ هؼبًٍبى هساضس اثتسایی هٌغمِ سِ ّسف پ
ضْطستبى وطج است. ایي پژٍّص ثب ضٍش تَغیفی ّوجستگی اًدبم ضس. خبهؼِ آهبضی آى ػجبضت است اظ هسیط ٍ زٍ تي اظ هؼبًٍبى توبم 

ًفط ثطآٍضز ضس وِ ثب استفبزُ اظ  240ًفط. حدن ًوًَِ ثط اسبس خسٍل هَضگبى  640ِ ػجبضت ثَزًس اظ زثستبًْبی هٌغمِ سِ ضْطستبى وطج و
 22(، پطسطٌبهِ 1990سَالی عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض یًَگ) 75گیطی ضبهل پطسطٌبهِ  ضٍش ًوًَِ گیطی تػبزفی اًتربة ضسًس. اثعاض اًساظُ

ثِ هٌظَض تحلیل استٌجبعی زازُ ّب اظ ضٍضْبی آهبضی ضطیت ّوجستگی، تحلیل ( ثَز. 1981سَالی فطسَزگی ضغلی هسلص ٍ خىسَى )
ِ ضگطسیَى ٍ تحلیل ٍاضیبًس چٌسهتغیطُ )هبًَا( استفبزُ ضس. ًتبیح ًطبى زاز وِ ّوجستگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ثیي عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلی

. ّوچٌیي ّوجستگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ثیي عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى هساضس ضْطستبى ایصُ ٍخَز زاضت
اٍلیِ ثب هَلفِ ّبی ذستگی ػبعفی، ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی( ٍ هسد ضرػیت هسیطاى ٍ هؼبًٍبى هساضس ضْطستبى ایصُ ٍخَز 

 زاضت.

 

 وطج ًبحیِ سِ، ضضبیت ضغلی، فطسَزگی ضغلی، عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ٍاصگبى کلیذی:

 

 هحفَػ است. سلاهت ضٍاى زض هسضسِتوبهی حمَق ًطط ثطای فػلٌبهِ 
 

بررسی رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه با فرسودگی شغلی در ( 3041)کامران مهر، مهرداد و همکاران. شیوه استناد به این مقاله: 

 .331-312(: 1)2، وان در مدرسهفصلنامه سلامت ر. مدیران و معاونان مدارس ابتدایی منطقه سه شهرستان کرج

 

 هقذهِ 

سبظهبى ّب ثِ وبضوٌبى اثطثرص ٍ وبضآهس ًیبظ زاضًس تب ثتَاًٌس ثِ 
اّساف ذَز زض خْت ضضس ٍ تَسؼِ ّوِ خبًجِ زست یبثٌس. زض 
غَضتی وِ وبضوٌبى اظ سلاهت ضرػیتی ثطذَضزاض ثبضٌس، ووتط 

ضغلی احتوبل ثطٍظ فطسَزگی ضغلی ٍ احسبس یبس ٍ ًب اهیسی 
 ثط آًْب هستتط ذَاّس ضس. 

 ثِ تفىط طاتیتغ طیتبث ثِی ذبغ تَخِی ضٌبذتضٍاًطٌبسبى 
ٍ  زاضًس افطاز تیضرػ زض ِیاٍل ًبسبظگبضی ّب عطحَاضُ ذػَظ

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1458714&_au=%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF++%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%85%D9%87%D8%B1
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1464880&_au=%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D9%85++%DA%A9%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1464881&_au=%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84%D9%87++%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1459495&_au=%D9%85%D9%87%D9%86%D8%A7%D8%B2++%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD%DB%8C
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آى ضا یىی اظ ػَاهل ًبسبظگبضی فطزی، اختوبػی ٍ ضغلی زاًستِ 
ػولىطز فطز ضا تحت الطؼبع لطاض زازُ ٍ ٍی ضا اًس وِ هی تَاًس 

 .یه ػٌػط ذٌثی ٍ ثسٍى ثبظزُ زض سبظهبى تجسیل وٌسثِ 
اغلی  ػلتتٌْب  ػٌَاى ثِ ًبسبظگبضی ّب عطحَاضُ اگطچِ

هی تَاًٌس ثغَض  اهب طَزیًو زضًظطگطفتِی ضٍاًطٌبذت اذتلالات
 .ضرػیتی تبثیط گصاض ثبضس لاذتلالات یتطىثطٍظ ٍ  زضی هؼٌبزاض

 ّستٌسی  اظهستزض ٍ ثبثت هَضَػبت ِیاٍل ًبسبظگبضی ّب عطحَاضُ
ی ه ضاُ یثعضگسبلی ظًسگ ثِ ٌسیآی ه ثَخَزی وَزو زٍضاى زض وِ

ی فطز زاضتِ ٍ هَخجبت فطسَزگی ًبوبضآهسثط ی بزیظثیط تب ٍ بثٌسی
حسیٌی اثطیطوی )ضا زض ظًسگی فطزی ٍ اختوبػی ثَخَز هی آٍضًس

 (.1401ٍ ّوىبضاى،
Young ػثثب ِیاٍل ًبسبظگبضی ّب عطحَاضُ وِ ىٌسیه استسلال 

 هوىي ّب عطحَاضُ يیا ضًَس یه تیضرػ اذتلال ضضس ٍ تحَل
 هْن افطاز ثبی هٌف تدبضة كیعط اظی وَزو زٍضاى زض است
 (.Dostal & et al, 2002) ٌسیآ ثَخَزی ظًسگ
 زض ّب عطحَاضُ ًمص يییتج زض ِیًظط زٍ ضس گفتِ آًچِ ثٌبثط

 ِیًظط. زاضز ٍخَزی هطظ تیضرػ ٍی زٍلغج اذتلالی خساسبظ
 اذتلال زٍ يیا زض ِیاٍل ًبسبظگبضی ّب عطحَاضُ ٌىِیا لاٍ

 زضی تفبٍت چگًَِیّ وِ است يیا زٍم ِیًظط ٍ است هتفبٍت
 ٍخَز اذتلال زٍ يیای زاضا افطاز زض ِیاٍل ًبسبظگبضی  ّب عطحَاضُ

 ضسُ اًدبمی ّب پژٍّص اظ چىسامیّ زض ٌىِیا ثِ ثبتَخِ. ًساضز
 پطزاذتِ اذتلال زٍ يیا يیثی ّب عطحَاضُ سِیهمب ثِ طاىیا زض

 تفبٍت ثِ وِ اٍل ِیًظط ثِ توطوع ثب حبضط پژٍّص است ًطسُ
 سِیهمب ثِ زاضز اضبضُ اذتلال زٍ زض ًبسبظگبضی ّب عطحَاضُ يیث

ی زٍلغج ٍی  هطظ تیضرػ اذتلالی زاضا افطاز يیث ّب عطحَاضُ
زض ازاهِ اثتسا ثیبى هسئلِ، سپس ضطٍضت، اّساف،  .پطزاظزی ه

ٍ هتغیطّبی پژٍّص ٍ زض پبیبى تؼبضیف اغغلاحبت سَال ّب 
 پژٍّص اضائِ ضسُ است.

 

 هسئلِ بىیب
یىی اظ تىبلیف ضٍاًی اختوبػی ظًسگی اًسبًْب وبض یب ضغل است. 
ثِ ػجبضت ثْتط افطاز چِ ثرَاٌّس ٍ چِ ًرَاٌّس ثبیستی زض حَظُ 
ضغلی هَضغ ذبغی اتربش وٌٌس. ضٍاى ضٌبسبى ثط سط تؼطیف 

 ی اتفبق ًظط ٍخَز ًساضز. فطسَزگی ضغل

Panis Warrenson  فطسَزگی ضغلی ضا اظ ػوسُ  1981زض سبل
تطیي پیبهسّبی اختٌبة ًبپصیط استطس ضغلی هی زاًٌس وِ تب 
ظهبًی وِ استطس اظ هیبى ثط زاضتِ ًطَز، ّوچٌبى ازاهِ ذَاّس 

 (.1399زاضت )ػمیلی ٍحدبظی، 
ٌبذتی سٌسضٍم ضٍاى ض Nicol & et al (2022)ّوچٌیي 

فطسَزگی ضغلی ضا ضبهل ذستگی ػبعفی، هسد ضرػیت ٍ 
وبّص ػولىطز فطزی هی زاًس. ثِ ًظط اٍ زض هفَْم سِ ثؼسی 

فطسَزگی ضغلی، ذستگی ػبعفی ًبضی اظ فطبض ضٍاًی ٍ اظ هیبى 
 ضفتي هٌبثغ ّیدبًی زض فطز است. 

Young & et al (2003)  ِهؼتمسًس عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلی
هیطًَس وِ فطز ثب هحیغْبیی هَاخِ هیطَز وِ یبزآٍض  ٍلتی فؼبل

هحیظ ًبگَاض زٍضاى وَزوی ثبضس. ثِ ٌّگبم ثطٍظ چٌیي ضٍیسازی، 
فطز زسترَش ػَاعف هٌفی ضسیس ٍ اغلت عبلت فطسبیی هی 
ضَز. هدوَػِ فعایٌسُ ای اظ ضَاّس ٍخَز زاضز وِ اظ ٍخَز 

 & Esmaeilianعطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ حوبیت هی وٌٌس )

et al, 2022.)  
 ٍی دبًیّی الگَّب ِیاٍل ًبسبظگبضی ّب عطحَاضُ ذلاغِ عَض ثِ

 زض تحَل ٍ ضضسی اثتسا زض وِ ّستٌسی ضسبً تیذَزآسی ضٌبذت
 تىطاضفطزی ٍ اختوبػی  یظًسگ طیهس زض ٍ اًس گطفتِ ضىل شّي

هفَْم تساٍم عطحَاضُ ّب  Alaftar & Uzer (2022) .ضًَسی ه
ضغلی ثِ وبض هی ثطز ٍ ثط ایي ثبٍض است وِ  ضا ثطای ضفتبض

فطبضّبی ضغلی ثبػث تطسیس تؼبضؼ ّبی ًبَّضیبض زض ثطذی اظ 
افطاز ضبغل هیطَز. وبضوطزى ثطای افطازی وِ عطحَاضُ ّبی 
ًبسبظگبض اٍلیِ اًؼغبف ًبپصیط زاضًس ًفطت آٍض است، ٍ عطحَاضُ 

ى آًْب ضا ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ضبى ٍ ًیع سجه ّبی همبثلِ ای ضب
 هستؼس اثتلا ثِ استطس ّب ٍ فطسَزگی ضغلی هی وٌس.

 

 پضٍّص  ضزٍرت ٍ تیاّو
فطسَزگی ضغلی یىی اظ هؼضلات خَاهغ ثططی زض اوثط 
وطَضّبی هرتلف هی ثبضس ٍ ثبػث ًبوبضآهسی فطزی، هسد 
ضرػیت ٍ اذتلال زضضٍحیِ ٍ ػَاعف اًسبًی ذَاّس ضس. ایي 

ىی، پطستبضی،  هسیطاى ٍ هؼضل زض هطبغل هرتلف اػن اظ پعض
هؼبًٍبى، عیف وبضگطاى ٍ ...ثؼضب هطبّسُ هی ضَز. اگط ایي 
هطىل ثب اضائِ ضاّىبضّبی هٌبست اظ عطف هسئَلیي، 
پژٍّطگطاى، هترػػبى، هطبٍضاى ٍ...پیگیطی ًطَز ػَاضؼ 
ًبضی اظ آى ثطٍظ ذَاّس ًوَز ٍ خبهؼِ ضا زچبض ضوَز اختوبػی، 

ًوَز ٍ هبًغ پیططفت ٍ تطلی  فطٌّگی ٍ حتی التػبزی ذَاّس
 آى وطَض ذَاّس ضس.

 ًبسبظگبض ّبی عطحَاضُ ثب ضاثغِ زض گطفتِ غَضتی ّب پژٍّص
 يیا ٍخَز تیاّو ثط ّوَاضُی ضٍاًی ضٌبس تیسآ ػلائن ٍ ِیاٍل

ذستگی، ًباهیسی ٍ فطسَزگی  ػلائنی طیضىلگ زض ّب عطحَاضُ
ظ ، ایضٌبذتی ىطزّبیضٍ يیا ثط ػلاٍُ. است گصاضتِ غحِ

ّبی فطز غحجت هی وٌٌس ظیطا ثط  عطحَاضُاغلاح ٍ ثبظسبظی 
ایي ػمیسُ ّستٌس وِ ثب تغییط ٍ اغلاح عطحَاضّب هی تَاًس اظ 
ثسیبضی فطسَزگی ّبی وِ هوىي است زض ظًسگی ضرػی ٍ 

 اختوبػی خلَگیطی وٌس.
ی ّب عطحَاضُزض ظهیٌِ اضتجبط  ی اًسو مبتیتحم هب وطَض زض

. ثط است گطفتِ غَضتطّبی سبظهبًی ثب هتغی ِیاٍل ًبسبظگبض
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ّویي اسبس پژٍّص حبضط ثِ ػٌَاى یىی اظ اٍلیي تحمیمبت زض 
ثب  ِیًبسبظگبض اٍل یضاثغِ عطحَاضُ ّب یثطضسایي ظهیٌِ ثِ 

هٌغمِ سِ  ییٍ هؼبًٍبى هساضس اثتسا طاىیزض هس یضغل یفطسَزگ
پطزاذتِ است . زض ظهیٌِ وبضثطز ًتبیح پژٍّص  ضْطستبى وطج

هی تَاى هی گفت وِ  ثب استفبزُ اظ ًتبیح پژٍّص حبضط  حبضط،
هی تَاى زیسگبُ ضٍضي تطی ضا ثِ هسیطاى اضضس آهَظش ٍ 

 پطٍضش ضْطستبى زض ظهیٌِ ضرػیت هسیطاى ٍ هؼبًٍبى ثسّس.
 

 پضٍّصی ّبفزضیِ 
 طاىیهسعطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب فطسَزگی ضغلی  ثیي (3

ضاثغِ ٍخَز  ضْطستبى وطج هٌغمِ سِ ییٍ هؼبًٍبى هساضس اثتسا
 زاضز.

ثیي عطحَاضُ ّب ی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب هَلفِ ّبی فطسَزگی  (2
هٌغمِ سِ ضْطستبى  ییٍ هؼبًٍبى هساضس اثتسا طاىیهسضغلی 

 ضاثغِ ٍخَز زاضز. وطج

 

 ِیاٍل ًبسبسگبری ّب طزحَارُ

 طزحَارُهفَْم 
 طیتفسی ثطا وِ ّستٌسی هغلم يیلَاً طیتبث تحت افطاز ّوِ

 تٌبستی چگًَگ عجك ثط سیخس اعلاػبت. ثطًسی ه وبض ثِ خْبى
 تٌْب ًِ اعلاػبت يیا. طَزیه سُیًبه عطحَاضُ وِ يیلَاً يیا ثب

 زض وِیی تْبیهَلؼی ٌیطجیپی ثطا ثلىِ طیتفس ٍ فْنی ثطا
ی فٌ بىیث ثِ. ضًٍسی ه ثىبض عیً ّستٌس ضذسازى حبل زض غوبىیهح
ی ٌسّبیفطآ وِ ّستٌسی ضٌبذتی سبذتبضّب ّب عطحَاضُ تط،

 ،هسضسی.)وٌٌسی هی سبظهبًسّ ٍ سُیثرط ًظن ضای اعلاػبت
1401.) 

 اظ افطاز وِ زاضز اضبضُ سُیا يیا ثِ ٍالغ زض ّب عطحَاضُ ِیًظط
 استفبزُ اعطافطبى خْبى طیتفسی ثطای ساضیپبی ًمطْب ٍ الگَّب

ی ه تیّسا ساضیپبی الگَّب يیا لِیٍس ثِ ضا ضفتبضضبى ٍ وٌٌسی ه
 (1393تطخوِ لبئٌی،  Young) وٌٌس

Young & et al (2003)، ُثِ ضا ِیاٍل ًبسبظگبضی ّب عطحَاض 
 طیفطاگ ٍ گستطزُ هَضَع یب الگَ هی: اًس وطزُ فیتؼط تیتطت يیا

 ٍ ذَزهبى ثِ هطثَط احسبسبت ٍ ضٌبذتْب دبًْب،یّ ذبعطات، وِ
ی ًَخَاً ٍی وَزو زٍضاى زض طزیگی ه ثط زض ضا اعطافوبىی بیزً

 عَض ثِ ٍ ضَزی ه ثطزُ وبض ثِی ظًسگ سطاسط زض وطزُ سایپ ضضس
 .ضَزی ه فطز زض ًبسبظگبضاًِ ضفتبض ثبػثی هؼٌبزاض

 ثطذی عطحَاضُ ّب ػجبضتٌس اظ:
 

 یخبًَادگی ّب طزحَارُ

 هطبثِ ذبًَازُ ًظبم زض ّب عطحَاضُ تیفؼبل ٍی طیگ ضىل
 ِیثطپب ٍ استیی ظًبضَی ظًسگ ٍی فطز ثبفت زض ًْبآ ػولىطز

 اظ یه ّط تَسظ وِ زاز لطاضی طیاذ ٍ گصضتِی ظًسگ ضةتدب
 .است هسُآ زست ثِ يیظٍخ

 

 ًبکبراهذی ّب طزحَارُ
ی هحَض اغلت ٍ ثبضٌس ًبسبظگبض ٍ ًبوبضاهس تَاًٌسی ه ّب عطحَاضُ

 .ضفتبض ٍ تفىط فیتحطی ثطا ّستٌس
 

 ِیاٍل ًبکبراهذی ّب طزحَارُهٌطبء 

 یاسبسی جبًیّی بسّبیً (1

 یسًذگ ِیاٍل تجبرة (2
Young لٍ تدبضة ًَع چْبض است هؼتمس  :اظ ػجبضتٌس وِ زاضز ٍخَز ِیا

 ثِ بظّبیً ًطسى اضضب دِیًت زض وِ: زضزًبنی ّبی ًبوبه 
 ؛ٌسیآی ه ٍخَز

 زض فطز ثِی تؼس ٍ تیآس غسهِ،: سىیز ضطثِ یب تیآس 
ی ث هبًٌسیی ّب عطحَاضُ اٍ زض ضَزی ه هَخت اشی وَزو زٍضاى
 .طزیثگ ضىل ضطض ثِی طیپص تیآس ٍ ضطم ٍ ًمع ،یاػتوبز

 اهىبًبت ٍ تْبیهَلؼ يیٍالس :حس اظ صیث هغلَة تدبضة 
 هؼوَل حس الجتِ ٍ ) وٌٌسی ه فطاّن ذَز فطظًسی ثطا ضای بزیظ
ی طیگ ضىل ثبػث وِ( است سیهفی فطز ّطی ثطا ّن ىآ

 / استحمبق ٍی تیوفبی ثی/ ٍاثستگ ّوبًٌسیی ّب عطحَاضُ
 . ضَزی هی ٍ زضی ثعضگوٌط

 ًاحسبسبت افىبض،ی اًتربث عَض ثِ فطزی: اًتربثی ٌسسبظّوب 
ی ّب حَظُ گطیز ثِ ضا آى ٍ وٌسی هی زضًٍ ضا يیٍالس ضفتبض ٍ

تطخوِ  Young) زّسی ه نیتؼو افطاز طیسب ثب اشی اضتجبع
 (.3197اسوبػیل پَض، 

 

 یجبًیّی خَ ٍ خلق (3
 زٍضاى زضزًبن غیٍلب ثب تؼبهل زض فطزی دبًیّی ذَ ٍ ذلك
 طَزیه ّب عطحَاضُی طیضىلگ ثِ طهٌدی وَزو

 

 ِیاٍل ًبکبراهذی ّب طزحَارُ اًَاع
Young & et al (2003) ، ،تطخوِ یبضاحوسی ٍ ّوىبضاى

 عطحَاضُ ثِ هطثَط حَظُ پٌح ،یاسبس بظیً پٌح ثِ ثبتَخِ( 1397
 . ضوطزی ثطه ضا اضتجبعٌس زض بظّبیً يیا ثب وِ ِیاٍل ًبوبضاهسی ّب
 

 طزد ٍی ذگیبز :اٍل حَسُ
 تَاًٌسی ًو زاضز، لطاض حَظُ يیا زض طبىیّب عطحَاضُ وِی افطاز

. وٌٌس ثطلطاض گطاىیز ثبی ثرط تیضضب ٍ ويیای ّبی زلجستگ
 هحجت، ت،یاهٌ اثجبت، ثِ آًْب بظیً وِ هؼتمسًسی افطاز يیچٌ

 .ضس ًرَاّس ثطآٍضزُ ذبعط تؼلك ٍ ػطك
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 هختل عولکزد ٍی خَدگزداً:دٍم حَسُ
 ٍ ذبًَازُ اظ ضسى خسای ثطا فطزیی ًبتَای ؼٌی یذَزگطزاً
 سبل ٍ سي ّن افطاز ثب سِیهمب زضیی تَاًب يیا. هستمل ػولىطز

 . ضَزی ه سُیسٌد
 

 هختلی تْبیهحذٍد :سَم حَسُ
 عطحَاضُ وِی افطاز ،Young & et al (2003) سُیػم ثِ
 احتطام ذػَظ زض است هوىي زاضز لطاض حَظُ يیا زض طبىیّب
 ثِی بثیزست یب ثَزى هتؼْس وطزى،ی بضّوى گطاى،یز حمَق ثِ

ی افطاز يیچٌ ي،یا ثط ػلاٍُ. ثبضٌس زاضتِ هطىل ثلٌسهست اّساف
 عطحَاضُ ّستٌس فتِیذَزض ٍ تیهسئَلی ث ذَزذَاُ، لَس، اغلت

ی / طتٌساضیذَ، یثعضگوٌط/  استحمبق :ػجبضتٌساظ حَظُ يیای ّب
 یًبوبفی ذَزاًضجبع

 

 بَدىی گزید بِ هعطَف: چْبرم حَسُ
Young & et al (2003) طبىیّب عطحَاضُ وِی افطاز هؼتمسًس 

 زًجبل ثِ ذَزی بظّبیً ثِی سگیضسی خب ثِ زاضز لطاض حَظُ يیا زض
 ثِی بثیزستی ثطا ضا ٌىبضیا آًْب. ّستٌس گطاىیزی بظّبیًی اضضب

 .زٌّسی ه اًدبم اًتمبم اظ اختٌبة ثبی دبًیّ ضاثغِ تساٍم س،ییتب
یی / طضدَیپص، ثبضیا، اعبػت :اظ جبضتٌسػ حَظُ يیای ّب عطحَاضُ

 تَخِ خلت
 

 یببسدار ٍ حذ اس صیبی سًذگ بِ گَش: پٌجن حَسُ
 عطحَاضُ وِی افطاز ،Young & et al (2003) سگبُیز اظ
 لَاػس عجك وٌٌسی ه تلاش زاضز لطاض حَظُ يیا زض طبىیّب

 اظ وتیل ثِ ٍلَ وٌٌٌس؛ ضفتبض ذَز ضسُی زضًٍ ٍ طیًبپص اًؼغبف
ی ویغو ضاثغِ ذبعط، آضاهص سُ،یاثطاظػم ،یذَضحبل ازىز زست

 ی. سلاهت ٍ گطاىیز ثب
، یٌیثسثیی / گطای هٌف :اظ ػجبضتٌس حَظُ يیای ّب عطحَاضُ

 ِیتٌج،یافطاعیی جدَیػ/  سطسرتبًِی بضّبیهؼ، یدبًیّی ثبظزاض
 

 ًبکبراهذی هقببلْبی سبکْب
 یهحَضی ّب عطحَاضُ وِ وٌٌسی ه طٌْبزیپی ٌیثبل تدبضة

 ػٌَاى ثِ ٍ فطز هی یظًسگ ِیاٍلی سبلْبی ع غبلجب طیپص تیآس
 طشیپص ٍ سییتب زض ثعضگسبل هطالجبى ضىست اظی ا دِیًت

ی بظّبیً ثب اضتجبط زض ذػَظ ثِ فطز تدبضة ٍ احسبسبت
 (. 1401فتحی،  ) اًس آهسُ ٍخَز ثِ ،یزلجستگ هبًٌس اشی هحَض

 حس تب سوٌی ه تحول ضا ّب عطحَاضُی طیپص تیآس وِی فطز
ی ثطایی ضاّجطزّب بی یتیحوبی ا همبثلِی ضاّجطزّب ثِ اهىبى

ی ّب عطحَاضُ وِی ظًسگی بتیح ٍ زضَاضی تْبیهَلؼ ثب ثطذَضز

 يیتط هْن. زاضت ذَاٌّس بظیً آٍضًس،ی ه ٍخَز ثِ ضا طیپص تیآس
 :ػجبضتٌساظ ًبوبضآهسی ا همبثلِی سجىْب

 

 طزحَارُ نیتسل
 عطحَاضُ نیتسل است، زضست ضُعطحَا وِ طًسیپصی ه چَى افطاز
 اظ یب ٍ زازُ طییتغ ضا آى وٌٌسی ًوی سؼ چگبُیّ ٍ ضًَسی ه ذَز
 (.Young & et al , 2003) وٌٌس اختٌبة آى
 

 طزحَارُ اس اجتٌبة
 ذَزی ظًسگ زاضًسی سؼ وٌٌسی ه استفبزُ سجه يیا اظ وِی افطاز

 ْبآً. ًطَز فؼبل چگبُیّ عطحَاضُ وِ زٌّس سبظهبىی ا ثگًَِ ضا
 اغلاً اًگبض وِی عَض ثِ وٌٌس،ی ظًسگی ًبآگبّ ثب وٌٌسی هی سؼ

 (.1399ػمیلی ٍ حدبظی، . )ًساضًس ضا عطحَاضُ يیا
 

 طزحَارُ جبزاى
 ذَزی ضفتبضّب ٍ احسبس افىبض، كیعط اظ سجه يیا زض افطاز
 تلاش آًْب. وٌٌس هجبضظُ ذَزی ّب عطحَاضُ ثب وٌٌسی هی سؼ

ی وَزو زض اگط ثبضٌس؛ فبٍتهت ذَزی وَزو زٍضاى ثب زاضًس
 ضا ذَز وٌٌسی هی سؼ اوٌَى اًس، وطزُی ه حمبضت احسبس

 (.Young & et al , 2003)زٌّس ًطبى ًمعی ث ٍ وبهلی فطز
 

ًقص طزحَارُ ًبسبسگبر اٍلیِ در ًبکبرآهذی ّبی 

 ضغلی
زض ثبفت ضغلی، ضست ًبوبضآهسّبی ضغلی هستمیوب ثب ضست 

یی وِ آى ضا ثطاًگیرتِ، هتٌبست عطحَاضُ ًبسبظگبض اٍلیِ ظیطثٌب
است. عطحَاضُ ًبسبظگبض اٍلیِ زض هحیظ وبض، هیتَاًس ثِ ٌّگبم ضٍ 
ثِ ضٍ ضسى ثب تدطثِ ّبی آسیت ظای وبضی ثِ هطىلات 
سبظگبضی هْوی هٌدط ضَز. ثسوبضی ضغلی، تحت تبثیط فؼبلسبظی 
ضفتبضی یه عطحَاضُ ًبسبظگبض اٍلیِ ظیطثٌبیی زض ثبفت هحیظ 

 ، ٍ زض هٌتْی الیِ ضفتبض ًبسبظگبض ضغلی لطاض زاضز.ضغلی است
 

 فزسَدگی ضغلی

ثِ ذستگی ًبضی اظ فطبضّبی  "فطسَزگی ضغلی  "اغغلاح 
هَخَز زض هحل وبض، ًفس وبض ٍ ّوچٌیي ػلاین ٍ حبلات 
تحلیل ضفتگی لَا، سط ذَضزگی ٍ گَضِ گیطی زض وبضوٌبى گفتِ 

وبم هطبغل ثِ هی ضَز وِ ایي هَضَع، یه هطىل ثبلمَُ زض ت
ضوبض هی آیس. زض ایي حبلت، وبض اّویت ٍ هؼٌبی ذَز ضا ثطای 
فطز اظ زست هی زّس ٍ فطزی وِ زچبض فطسَزگی ضسُ احسبس 
تحلیل ضفتگی ٍ ذستگی هعهي هی وٌس، ذلك ٍ ذَی 



  کبهزاى هْز ٍ ّوکبراى
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پطذبضگطاًِ پیسا وطزُ ٍ زض ضٍاثظ ثیي فطزی تب اًساظُ ای ثس 
 .زاضتبفی ذَاّس گوبى ٍ ثسثیي ضسُ ٍ ػوستأ حبلت هٌفی ث

 

 ابعبد فزسَدگی ضغلی
 ػولىطز ضرػی، هسد ضرػیت، ذستگی ػبعفی

 

 علل ٍ عَاهل ایجبد کٌٌذُ فزسَدگی

 عَاهل فزدی
ثِ ػَاهلی ّوچَى ػسم آهبزگی احطاظ ضغل یب ًساضتي هْبضت 
وبفی ٍ ّوچٌیي ػَاهل زهَگطافیىی ّوچَى سي، خٌس، 

ی ٍ هسؤلیت تحػیلات، تأّل، سبثمِ وبض ٍ ٍیژگیْبی ضرػیت
 (. 1401هسضسی، پصیطی اعلاق هی ضَز)

 

 عَاهل ضغلی یب سبسهبًی
ػَاهل ضغلی ضبهل: اثْبم زض ًمص، تؼبضؼ ًمص، فطبض وبضی، 

 ًبضضبیتی، ثی تفبٍتی ٍ ًساضتي تأهیي ضغلی هی ثبضس.
 

 ٍیضگی ّبی ضخصیت ٍ فزسَدگی
ثِ عَض هٌغمی ضفتبضّبیی وِ اظ فطز زض هحیظ وبض سط هی ظًس، 

ی پبسری وِ ثِ ذَاستِ ّبی ضغلی اش هی زّس ٍ وٌص یؼٌ
ّبی هتمبثلی وِ ثب ّوىبضاى زاضز، هثل آییٌِ ای توبم ًوب است 
وِ تػَیط ولی وٌص ّبی هتمبثل اٍ ضا زض زیگط حَظُ ّبی 
ظًسگی ًطبى هی زٌّس، اظ ایٌطٍ، آگبّی اظ ایي هَضَع وِ ایي 

وبض اثط ٍیژگی ّبی ضرػیتی چگًَِ زض تدطثِ ضبغل زض هحیظ 
هی گصاضًس اّویت زاضز. زض لسوت ٍیژگی ّبی ضرػیتی زٍ 
ٍیژگی ضرػیتی الگَی ضفتبضی ًَع الف ٍ احسبس وٌتطل هَضز 

 ثطضسی لطاض گطفتِ
 

 الگَی رفتبری ًَع الف

 :الگَی ضفتبضی ًَع الف چٌس هَلفِ یب خعء تطىیل زٌّسُ زاضز،
 ایي افط از ّویطِ ضتبة ظزُ اًس ٍ چَى اغلت هی وَضٌس .1

زض ظهبى هحسٍزی وبضّبی ّطچِ ثیطتطی اًدبم زٌّس، ّوَاضُ 
 .زچبض ووجَز ٍلت ّستٌس

زض هحیظ وبض ،زض ظًسگی ذبًَازگی ٍ حتی زض سبػبت  .2
فطاغت ًیع ضفتبضی ضلبثتی زاضًس ٍ زض ًتیدِ ثیىبض ًوی ًطیٌٌس، 

 .ًوی تَاًٌس ثِ لػس لصت یب تفطیح ثبظی وٌٌس 

ضًس ثِ احتوبل غطفب ثِ سجت خْبى ثیٌی ذبغی وِ زا .3
ویَاًی ٍ ثیطتطی زسترَش فطسَزگی ضغلی هی ضًَس)

 (.1401ّوىبضاى، 

 
 

 احسبط کٌتزل 
ولوِ وٌتطل اظ ًظط ضٍاى ضٌبسبى ثِ ایي هؼٌی است وِ فطز چِ 

چِ تػَضی اظ اهىبى ٍ  تػَضی  ًسجت ثِ ًتبیح اػوبل ذَز زاضز
 اًتربة ذَز اظ هیبى ضاّْبی گًَبگَى 

 

 فزسَدگی ضغلی  بز  زدیف ٍسبسهبًی  تبثیزات
ّطچٌس وِ فطسَزگی ضغلی زض احسبسبت ٍ ضفتبض وبضوٌبى ثسیبض 
ًوبیبى است، ٍلی هٌظك ػوَهی ایي است وِ ایي یه هسئلِ 
فطزی است تب یه هسئلِ ضغلی. ثط اسبس یه ًظطیِ ػوَهی، 
افطازی وِ فطسَزگی ضغلی ضا تدطثِ هی وٌٌس ضؼیف ّستٌس 

ظم ثطای سبظگبضی ثب هطىلات آًْب لسضت فیعیىی ٍ ضٍاًی لا
ضغلی ضا ًساضًس. زًیبی وبض، ػطغِ ی زضَاضی است وِ تٌْب افطاز 
لَی هی تَاًٌس زض آى ازاهِ ی حیبت زٌّس. فطسَزگی ضغلی 
ضىستی ثطای ثمب هی ثبضس. ػمیسُ ی زیگط ایي است وِ افطازی 

 .وِ فطسَزگی ضغلی ضا تدطثِ هی وٌٌس غیط هٌغمی ّستٌس

 

 ی ضغلی بز فزد فزسَدگ تبثیز
پبسد ضایح ثطای فطسَزگی ضغلی، همػط زاًستي فطز است. اگط 
فطز احسبس فطسَزگی ضغلی هی وٌس، ایي ذَز فطز است وِ 
هطىل زاضز ٍ اگط یه هطىل فطزی است، ثٌبثطایي ضاُ حل 
فطزی ًیع پبسرگَی آى استسض ایي ًظطیِ، هطزم هسئَل ًتبیح 

ضا ػبهل هَفمیت ذَز ثساًٌس،  وبض ذَز ّستٌس. آًْب هی تَاًٌس ذَز
اهب ایي ًیعذَزضبى ّستٌس وِ ثطای ضىستطبى همػط ضٌبذتِ 

 (.Tariq & et al, 2021ضًَس. )
 

 سبسهبى در فزسَدگی ضغلی اّویت
فطسَزگی ضغلی تٌْب یه هطىل فطزی ًیست ثلىِ چیعی 
ثیطتط اظ آى است وِ آى ّن هسئَلیت وبض فطهب است وِ سبظهبى 

چٌیي ثِ ًظط هی ضسس وِ سبظهبًْب هی تَاًٌس  ضا ثْجَز ثرطس ٍ
وبض ظیبزی اًدبم زٌّسضٍیىطز یه سبظهبى ثِ هسئلِ فطسَزگی 
ضغلی هی تَاًس ثِ زلایل ظیط زض ایدبز تغیط ٍ تحَل هؤثط، ًمص 

 ظیبزی زاضتِ ثبضس.
ضٍیىطز سبظهبى زض ثطذَضز ثب هطىلات، ثِ گطٍُ افطاز تَخِ  -1

 فطز. -وٌس ًِ ثِ عَض فطز
ثب اضتمبء ولی هسیطیت هٌبثغ اًسبًی، ضٍیىطز سبظهبًی هی  -2

 تَاًس سَززّی ٍ تَلیس ٍ ویفیت ظًسگی افطاز ضا ثْجَز ثجرطس..
هساذلِ زض سغح سبظهبًی وِ ػولىطز هَفمیت ضغلی ضا ثْجَز  -3

هی ثرطس، هَلؼیت ثْتطی ثطای زضگیط ضسى افطاز ثب ضغلطبى 
 وٌس.فطاّن هی 
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 ضذُ ماًجب قبتیتحقهزٍری بز

ضاثغِ  »( زض پژٍّص ذَز ثب ػٌَاى 1399اهیٌی ٍ ذَش ضٍش )
 یبًدیثب ًمص ه یضغل یٍ فطسَزگ ِیًبسبظگبض اٍل یّب ٍاضُ عطح
ٍاضُ  عطحثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ « ی ضٌبذت ضٍاى ِیسطهب

ٍ ػولىطز  یٍ عطز، ذَزگطزاً یسگیٍ اثؼبز آى )ثط ِیًبسبظگبض اٍل
 یظًگ ثِ ٍ گَش یخْت هٌس طگیهرتل، ز یّب تیهرتل، هحسٍز

ٍ اثؼبز آى  یضٌبذت ضٍاى یّبِ ی( ثب سطهبیٍ ثبظزاض اظحس صیث
زاضًس.  یضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض یضغل یٍ ثب فطسَزگ یضاثغِ هٌف

 یٍ هؼٌبزاض یضاثغِ هٌف یضغل یثب فطسَزگ یضٌبذت ىضٍا ِیسطهب
 یّب ٍاضُ زض ضاثغِ عطح یضٌبذت ضٍاى ِیسطهب تبًیزاضز ٍ ًْب

 زاضز. یبًدیًمص ه یضغل یٍ فطسَزگ ِیبظگبض اٍلًبس
 یا ٍاسغِ ًمص» ( زض پژٍّص ذَز ثب ػٌَاى 1399ػجسظازُ )

ٍ  ِیًبسبظگبض اٍل یّب ٍاضُ زض ضاثغِ عطح یضٌبذت ضٍاى یآضفتگ
پطذغط زض  یثِ ضفتبضّب صیثب گطا یهٌف دبىیّ نیتٌظ

 ِیاٍل ًبسبظگبض یّب ٍاضُ  وِ عطح ًسًطبى زاز حیًتب« آهَظاى زاًص
 یضٌبذت  ضٍاى یآضفتگ صیثب افعا تَاًٌس یه یهٌف دبىیّ نیٍ تٌظ

پطذغط زض ًَخَاًبى، ثِ  یثِ ضفتبضّب صیهَخت ثطٍظ ٍ تساٍم گطا
است،  ؼتطیگطٍُ ضب يیهػطف هَاز هرسض ٍ الىل وِ زض ا ژُیٍ

 گطزًس.
عطحَاضُ  ًمص»زض پژٍّص ذَز تحت ػٌَاى  (1400)ثرطی

 ییظًبضَ یزض زلعزگ یدبًیّ ییٍَ ًبگ ِیًبسبظگبض اٍل یّب
 تیٍ عطز، هحسٍز یسگیاثؼبز ثط يیثًطبى زاز « هؼلوبى هتبّل

 ییظًبضَ یثب زلعزگ یذلم ییٍ ًبگَ یهرتل، گَش ثعًگ یّب
 ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. 

 سِیهمب »( پژٍّص ی ثب هَضَع 1398استَاض ٍ ّوىبضاى )
ضسُ  لیهرتلف تطى یّب آهَظاى ذَضِ زاًص یاًضجبع یث عاىیه

« ٍ ػولىطز ذبًَازُ ِیًبسبظگبض اٍل یضٌبذت یّب ٍاضُ ثطاسبس عطح
 بضّب،یثط عجك هؼاًدبم زازُ ٍ ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ 

ضا زاضت.  عیتوب يیطتطیثِ زٍ ذَضِ ث آهَظاى ًصزا یثٌس ذَضِ
تؼساز ًسجت ثِ ذَضِ زٍم،  يیطتطیثب ث هیآهَظاى ذَضِ  زاًص

ًبسبظگبض  یضٌبذت یّب عطحَاضُ یزض توبه یتطثبلا یّب يیبًگیه
 يیػولىطز ذبًَازُ افطاز ا یّب زض هؤلفِ وِ یزاضًس زضحبل ِیاٍل

 زاضتٌس.  یتط يییپب یّب يیبًگیذَضِ ه
( ثب پژٍّص ذَز تحت 1399ضحوبى ظازُ همسم ٍ ّوىبضاى )

 یّب یژگیٍ ٍ ِیًبسبظگبض اٍل یعطحَاضُ ّب ضاثغِ»ػٌَاى 
ًطبى زازًس وِ « آهَظاى زض زاًص یضفتبضثب هطىلات  یتیضرػ

تَاى  یتیضرػ یّب یژگیٍ ٍ ِیًبسبظگبض اٍل یّب عطحَاضُ
ضسُ ٍ  یسبظ زضٍى یهطىلات ضفتبض یوٌٌسگ یٌیث صیپ

 آهَظاى ضا زاضًس. ضسُ زض زاًص یسبظ ثطٍى
 ضاثغِ» ( زض پژٍّص ذَز ثب ػٌَاى 1397لٌجطی ٍ ّوىبضاى )

ثب ًمص  یستطس ضغلٍ ا ِیًبسبظگبض اٍل یعطحَاضُ ّب

ثِ ایي ًتیدِ « زض وبضهٌساى ثبًه یدبًیَّش ّ یگط یبًدیه
ضاثغِ عطحَاضُ  زاض یهؼٌ گط یبًدیه یدبًیَّش ّضسیسًس وِ 

 يیا یّب بفتِیاست.  یثِ استطس ضغل ِیًبسبظگبض اٍل یّب
هطبٍضاى ٍ ضٍاًطٌبسبى زض وبّص  یاثط تَاًس یپژٍّص ه

 س.وٌٌسُ ثبض ووه یهطىلات استطس ضغل
 سنیآهَظش هىبً طیتأث» ( پژٍّطی ثب هَضَع 1399وطیوی )

زاًص آهَاى  ِیًبسبظگبض اٍل یعطحَاضُ ّب لیثط تؼس یزفبػ یّب
اًدبم زاز ٍ زض پبیبى ثِ ایي ًتیدِ ضسیس وِ « یثب اذتلال افسطزگ

زض هدوَع، ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي پژٍّص هیتَاى گفت وِ 
عطحَاضّْبی ًبسبظگبض آهَظش هىبًیسن ّبی زفبػی ثط تؼسیل 

 اٍلیِ زاًص آهَظاى ثب اذتلال افسطزگی هؤثط ثَز.
 »( زض پژٍّص ذَز  ثب ػٌَاى 1395ًؼوت الله ٍ آظازیىتب ) 

 یطبًیثب پط ِیًبسبظگبض اٍل یّب ٍاضُ ضاثغِ عطح یثطضس
زاًطگبُ آظاز  بىیزاًطدَ بىیزض ه ییٍ احسبس تٌْب یضٌبذت ضٍاى

ثب ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ «  مبتیٍاحس ػلَم ٍ تحم یاسلاه
ثب  ِیًبسبظگبض اٍل یّب ٍاضُ پژٍّص، عطح یّب بفتِیتَخِ ثِ 

ضاثغِ  بىیزض زاًطدَ ییٍ احسبس تٌْب یضٌبذت ضٍاى یطبًیپط
 ِیثبًَ یطیطگیثِ ػٌَاى پ یٌیاست هترػػبى ثبل ستِیزاضز. ضب

 تَخِ زاضتِ ثبضٌس. بفتِی يیثِ ا یزض اهَض هطبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبً
Dostal & et al (2023)   زض پژٍّص ذَز تحت ػٌَاى «

: یاخجبض-یٍ اذتلال ٍسَاس فىط ِیًبسبظگبض اٍل یعطحَاضُ ّب
ثط ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ « فطاتحلیل ٍ  هیستوبتیس یهطٍض

 یاضتجبط عطحَاضُ ّب يیطتطیثتحلیل ضسُ  هغبلؼِ 22اسبس 
 ی هطبّسُ ضس.تیوفب یث /یثب ٍاثستگ ِیًبسبظگبض اٍل

Alaftar & Uzer (2022)  زضن » زض پژٍّص ذَز ثب ػٌَاى
حبفظِ:  سگبُیاظ ز ِیًبسبظگبض اٍل یعطحَاضُ ّب یًسل يیاًتمبل ث

 ًبهغلَة بتیثط تدطث یاظ حس ول صیوٌٌسُ حبفظِ ث لیًمص تؼس
ثِ  یتدبضة ًبهغلَة زٍضاى وَزوثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ « 

غغ اضتجبط ٍ عطز هبزض ل یّب عطحَاضُ يیضاثغِ ث یزاض یعَض هؼٌ
تط ثَز،  یضاثغِ لَ يیا ي،ی. ػلاٍُ ثط اوٌس یٍ وَزن ضا ٍاسغِ ه

اظ حس  صیث یبثیثِ ثبظ یطتطیث لیوِ توب یوَزوبً یثطا ژُیثِ ٍ
 زاضتٌس یتدطثِ هٌف یػوَه

Tariq & et al (2021)  ضاثغِ »ثب پژٍّص ذَز تحت ػٌَاى
ٍ  یٍ اضغطاة زض ًَخَاً ِیًبسبظگبض اٍل یعطحَاضُ ّب يیث

ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس « فطاتحلیل ٍ  هیستوبتیس ی: هطٍضیخَاً
هطثَط ثِ لغغ/ضز، اذتلال زض استملال/ػولىطز  یّب ٍاضُ عطحوِ 
ثطخستِ ػلائن  یّب آٌّگ صیػٌَاى پ ضا ثِ یطیگ خْت گطیٍ ز

پعضىبى فطاّن  یضا ثطا یٍ ضَاّس وٌٌس، یاضغطاة ثطخستِ ه
هساذلِ  ،یطیطگیذبظ ضا زض عَل پ یّب ٍاضُ عطح يیتب ا وٌس یه

 .لطاض زٌّس ّسفاذتلال اضغطاة هَضز  تیطیٍ هس
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Nicol & et al (2022)  دبىیّ نیتٌظ»پژٍّطی تحت ػٌَاى 
 یٍ ذَزآظاض ِیًبسبظگبض اٍل یعطحَاضُ ّب يیث یبًدیثِ ػٌَاى ه

ثب اضبضُ ثِ ثِ ایي ًتیدِ ضسیس وِ « زض خَاًبى یطذَزوطیغ
وِ  زّس یٍ ًطبى ه طزیگ یهَضز ثحث لطاض ه یٌیثبل یّببهسیپ

هوىي است  دبىیّ نیٍ تٌظ EMS ّسف لطاض زازى هطىلات
 .هٌبست ثبضس ضسبى تیٌّگبم وبض ثب افطاز خَاى ثِ ذَز آس

Esmaeilian & et al (2022)  اضتجبط » پژٍّطی تحت ػٌَاى
 ًبسبظگبض یّب عطحَاضُ ،یهطظ تیاذتلال ضرػ یّب یژگیٍ يیث

 طیًوًَِ غ هیضجىِ زض  لیعطحَاضُ: تحل یّب ٍ حبلت ِیاٍل
حبلت اًدبم زازًس ٍ زض ًْبیت ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ « ی ٌیثبل
 یّب EMS گطُ ّب زض هسل ثَزًس ٍ يیتط یعطحَاضُ هطوع یّب

 BPD یّب یژگیعطحَاضُ ثِ ٍ یحبلت ّب كیفؼبل ضسُ اظ عط

عطحَاضُ  یّب ثب حبلت عیً BPD عیهتوب یّب یژگیهطتجظ ثَزًس. ٍ
 یثجبت یث یّب یژگیوِ ٍ ٌدبستیّوطاُ ثَز. خبلت ا یذبغ
هطتجظ  یتىبًط َزنثب حبلت و وبًیثِ ذَز هستم تیٍ آس یػبعف

ثب عطحَاضُ ضّب  یاضتجبط هٌحػط ثِ فطز تیثَزًس. هطىلات َّ
ًطبى زاز.  یْیتٌج يیٍالس یٍ حبلت ّب طیپص تیوطزى، وَزن آس

 یثِ عَض هٌحػط ثِ فطز عیً  Negative Relations ت،یزض ًْب
 .هتػل ضس Angry Child ثِ حبلت

Pilkingto & et al (2021)  زض پژٍّص ذَز تحت ػٌَاى
ثِ ذَز:  تیٍ آس یافىبض ذَزوط ِ،یًبسبظگبض اٍل یعطحَاضُ ّب»
« ی اذتلالات ػبعف یهدلِ گعاضش ّب یلیفطا تحل یثطضس هی

زٍست  ،یفطز هٌعٍ ٌىِیاػتمبز ثِ اثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ 
ّوطاُ  یذغط افىبض ذَزوط صیًبتَاى است ثب افعا بی یزاضتٌ

 يیث ِیضسُ تَسظ ًظط ییّب ثب ػَاهل ذغط ضٌبسب بفتِیاست. 
 .یٌیضسُ ٍ سٌگ یهغبثمت زاضز: تؼلك ذٌث یذَزوط یفطز

Albal & Buzlu (2021)  طیتأث» زض پژٍّص ذَز ثب هَضَع 
 یضٌبذت ضٍاى یطیپص اًؼغبف یطزّبىیًبسبظگبض ٍ ضٍ یّب عطحَاضُ

ًبسبظگبض  یعطحَاضُ ّبثیبى وطزًس وِ « هؼتبزاى بزیثط ضست اػت
زض  سیّستٌس وِ ثب ییسبظُ ّب یضٍاًطٌبذت یطیٍ اًؼغبف پص

 .طًسیزضهبى هػطف هَاز هَضز تَخِ لطاض گ
 

 رٍش پضٍّص 

 جبهعِ آهبری
ٍ هؼبًٍبى هساضس  طاىیهسخبهؼِ پژٍّص حبضط، ضبهل ولیِ 

وِ  1401-1402زض سبل  هٌغمِ سِ ضْطستبى وطج ییثتساا
هسضسِ اثتسایی ثِ ضطح  230ِ زض ًفطهی ثبضس و 640تؼساز آًْب 

 خسٍل فؼبلیت هی وٌٌس.
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110 
 54 غیطاًتفبػی

 پسطاًِ
 56 زٍلتی

120 
 64 غیطاًتفبػی

 230 خوغ ول

 

 حجن ًوًَِ 

 : حدن ًوًَِ پژٍّص2خسٍل 

حدن 
 خبهؼِ

حدن ًوًَِ ثط اسبس 
 خسٍل هَضگبى

تؼساز پطسطٌبهِ ّبی خوغ 
 ضسُ

 ًفط 240 ًفط 240 ًفط 640

 

 رٍش ًوًَِ گیزی
ًوًَِ آهبضی زض ایي پژٍّص ثب استفبزُ اظ ضٍضٌوًَِ گیطی تػبزفی 

سیت ٍ پست سبظهبًی ) سبزُ اًتربة هی ضَز. ثِ ػلت ایٌىِ خٌ
هؼبٍى ( خعٍ هتغیطّبی تبثیطگصاض زض ایي عطح پژٍّطی  –هسیط 

 ًیست اظ ضٍش ًوًَِ گیطی عجمِ ای استفبزُ ًوی ضَز.
 

 ابشارّبی پضٍّص، اعتببر ٍ رٍایی آًْب 

 پزسطٌبهِ طزحَارُ ّبی ًبسبسگبر 

 تْیِ Yung (1990) تَسظعطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض  پطسطٌبهِ
پژٍّص حبضط، ثطای سٌدص پبیبیی پطسطٌبهِ،  ُ است. زضضس

پس اظ اًدبم یه هغبلؼِ همسهبتی ٍ تؼییي ٍاضیبًس سؤالات، اظ 
ضطیت آلفبی وطًٍجبخ استفبزُ ضسوِ ضطیت ولی پطسطٌبهِ 

  ثسست آهس 85/0
 

 پزسطٌبهِ فزسَدگی ضغلی
 Meslech and Jackson (1981)ایي پطسطٌبهِ تَسظ 

بهِ فطسَزگی ضغلی زض سِ هَلفِ تْیِ ضسُ است. زض ایي پطسطٌ
ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(، هسد ، ذستگی ػبعفی

 هَضز سٌدص لطاض هی گیطز. ٍ زضگیطی ،ضرػیت
زض پژٍّص حبضط ًیع ثطای سٌدص پبیبیی پطسطٌبهِ، پس اظ 
اًدبم یه هغبلؼِ همسهبتی ٍ تؼییي ٍاضیبًس سَالات، اظ عطیك 

طاض گطفت وِ ضطیت ضطیت آلفبی وطًٍجبخ هَضز هحبسجِ ل
 ثسست آهس 84/0پبیبیی ولی پطسطٌبهِ 

 

 ّب  رٍش تحلیل دادُ
زض پژٍّص حبضط، اظ ضبذع ّبی آهبض تَغیفی فطاٍاًی، زضغس، 
هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض، استفبزُ ضس. ثِ هٌظَض تحلیل استٌجبعی 
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زازُ ّبی ثسست آهسُ اظ اثعاضّبی اًساظُ گیطی اظ ضٍضْبی آهبضی 
، تحلیل ضگطسیَى ٍ تحلیل ٍاضیبًس ضطیت ّوجستگی

 افعاض آهبضی استفبزُ ضسُ استچٌسهتغیطُ )هبًَا( ثب استفبزُ اظ ًطم
 

 یبفتِ ّبی تَصیفی 
زض ایي لسوت ًتبیح هطثَط ثِ یبفتِ ّبی تَغیفی هَلفِ ّبی 

 پطسطٌبهِ ّبی پژٍّص اضائِ ضسُ است.

 ًبسبظگبض هسیطاى ٍ هؼبًٍبى: ًتبیح تَغیفی هَلفِ ّبی پطسطٌبهِ عطحَاضُ ّبی 3خسٍل 

 ٍاضیبًس اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هَلفِ

 12/1 06/1 94/5 هحطٍهیت ّیدبًی

 89/0 94/0 83/5 ضّب ضسگی

 51/0 72/0 44/5 ثسضفتبضی-ثی اػتوبزی

 46/0 68/0 29/5 ثیگبًگی-اًعٍای اختوبػی

 13/1 06/1 05/6 ضطم-ًمع

 86/1 36/1 43/6 ضىست

 28/2 51/1 33/6 ثی وفبیتی-ٍاثستگی

 66/1 29/1 61/6 آسیت پصیطی زض ثطاثط ضطض ٍ ثیوبضی

 15/1 07/1 97/5 گطفتبض

 86/0 93/0 85/5 اعبػت

 76/0 87/0 62/5 ایثبض

 37/0 61/0 27/5 ثبظزاضی ّیدبًی

 22/1 10/1 18/6 هؼیبضّبی سطسرتبًِ

 90/1 38/1 57/6 استحمبق

 55/2 60/1 59/6 ذَزاًضجبعی ًبوبفی-ذَیطتٌساضی
 

 : تبیح ضطیت ّوجستگی پیطسَى ضاثغِ ثیي هَلفِ ّبی عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب فطسَزگی ضغلی  هسیطاى ٍ هؼبًٍبى4خسٍل 

 ٍاضیبًس اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هَلفِ

 35/17 16/4 47/20 ذستگی ػبعفی

 37/11 37/3 42/18 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(

 26/5 29/2 98/11 هسد ضرػیت
 

ًطبى هی زّس وِ هَلفِ ایثبض ثعضگتطیي هیبًگیي ٍ  3ًتبیح خسٍل 
هَلفِ ثبظزاضی ّیدبًی وَچىتطیي هیبًگیي ضا زاضز. ّوچٌیي 
عجك ًتبیح ٍاضیبًس ّبی ثیطتطیي هیعاى پطاوٌسگی ًوطات زض 

ذَزاًضجبعی ًبوبفی ٍ ووتطیي پطاوٌسگی  -هَلفِ ذَیطتٌساضی

 .ٍخَز زاضز زض هَلفِ ثبظزاضی ّیدبًی
 ذستگی ػبعفی ًطبى هی زّس وِ هیبًگیي هَلفِ 4ًتبیح خسٍل 

وَچىتطیي است.  هسد ضرػیت ثعضگتطیي ٍ هیبًگیي هَلفِ
ّوچٌیي عجك ًتبیح ٍاضیبًس ّبی ثیطتطیي هیعاى پطاوٌسگی 

ٍ ووتطیي پطاوٌسگی زض هَلفِ  ذستگی ػبعفیًوطات زض هَلفِ 

 .ٍخَز زاضز هسد ضرػیت
 

 ٌببطی پضٍّصیبفتِ ّبی است

 فزضیِ اٍل پضٍّص: 

طزحَارُ ّبی ًبسبسگبر اٍلیِ بب فزسَدگی  بیي( 1

ضغلی  هذیزاى ٍ هعبًٍبى هذارط دٍرُ ابتذایی 

 ضْزستبى رضت رابطِ ٍجَد دارد.

 
 :  ًتبیح ضطیت ّوجستگی پیطسَى ضاثغِ ثیي عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب فطسَزگی ضغلی  هسیطاى ٍ هؼبًٍبى5خسٍل 

 p سغح هؼٌبزاضی ضطیت تؼییي r فطاٍاًی جغهٌ

عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب فطسَزگی 
 ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى

224 56/ 31/0 001/0 5/0 
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هطبّسُ ضسُ ّوجستگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی  rثٌبثط ًتبیح حبغلِ، 
ضا ثیي عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب فطسَزگی ضغلی  هسیطاى ٍ 

طبى هی زّس. ثِ ػجبضت زیگط، ٍخَز عطحَاضُ هؼبًٍبى هساضسٌ

ّبی ًبسبظگبض زض  هسیطاى ٍ هؼبًٍبى احتوبل فطسَزگی ضغلی آًْب 
 ضا افعایص ذَاّس زاز.

 
 :  ًتبیح ضطیت ّوجستگی پیطسَى ضاثغِ ثیي عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب فطسَزگی ضغلی  هسیطاى ٍ هؼبًٍبى6خسٍل 

 r فطاٍاًی هٌجغ
ضطیت 
 تؼییي

ح سغ
 هؼٌبزاضی

 001/0 09/0 30/0 224 هحطٍهیت ّیدبًی ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى

 001/0 08/0 28/0 224 ضّب ضسگی ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى

 001/0 15/0 39/0 224 ثسضفتبضی ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى-ثی اػتوبزی

 001/0 18/0 42/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى ثیگبًگی ثب فطسَزگی ضغلی-اًعٍای اختوبػی

 001/0 09/0 30/0 224 ضطم ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى-ًمع

 001/0 11/0 33/0 224 ضىست ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى

 001/0 06/0 25/0 224 ثی وفبیتی ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى-ٍاثستگی

 001/0 10/0 32/0 224 ٍ ثیوبضی ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبىآسیت پصیطی زض ثطاثط ضطض 

 001/0 13/0 36/0 224 گطفتبض ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى

 001/0 07/0 26/0 224 اعبػت ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى

 001/0 16/0 40/0 224 ایثبض ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى

 001/0 21/0 46/0 224 ًی ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبىثبظزاضی ّیدب

 001/0 07/0 26/0 224 هؼیبضّبی سطسرتبًِ ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى

 001/0 08/0 28/0 224 استحمبق ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى

 001/0 08/0 28/0 224 ذَزاًضجبعی ًبوبفی ثب فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى-ذَیطتٌساضی

 
p 05/0هطبّسُ ضسُ زض سغح  rثٌبثط ًتبیح حبغلِ، 

ّوجستگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ضا ثیي عطحَاضُ ّبی هحطٍهیت 
-ثسضفتبضی ، اًعٍای اختوبػی-ّیدبًی، ضّب ضسگی، ثی اػتوبزی

سیت ثی وفبیتی، آ-ضطم ، ضىست، ٍاثستگی-ثیگبًگی، ًمع
، اعبػت، ایثبض، ثبظزاضی ضطض ٍ ثیوبضی، گطفتبضپصیطی زض ثطاثط 

-ّیدبًی، هؼیبضّبی سطسرتبًِ، استحمبق،ٍ ذَیطتٌساضی
ذَزاًضجبعی ًبوبفی، ثب فطسَزگی ضغلی  هسیطاى ٍ هؼبًٍبى 

ًطبى هی زّس.ثِ ػجبضت زیگط، ٍخَز عطحَاضُ ّبی هحطٍهیت 
-ثسضفتبضی ، اًعٍای اختوبػی-ّیدبًی، ضّب ضسگی، ثی اػتوبزی

، آسیت ثی وفبیتی-، ضىست، ٍاثستگیضطم-ًگی، ًمعثیگب
پصیطی زض ثطاثط ضطض ٍ ثیوبضی، گطفتبض ، اعبػت، ایثبض، ثبظزاضی 

-ّیدبًی، هؼیبضّبی سطسرتبًِ، استحمبق،ٍ ذَیطتٌساضی
ذَزاًضجبعی ًبوبفی،زض هسیطاى ٍ هؼبًٍبى احتوبل فطسَزگی 

 ضغلی آًْب ضا افعایص ذَاّس زاز.
 

 ضگطسیَى پیص ثیٌی فطسَزگی ضغلی ثط اسبس هَلفِ ّبی عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ هسیطاى ٍ هؼبًٍبى :  ًتبیح ضطیت7خسٍل

 سغح هؼٌبزاضی ضطیت تؼییي ضطیت ضگطسیَى ذغبی هؼیبض هٌجغ

 008/0 36/0 25/0 65/0 هحطٍهیت ّیدبًی

 59/0 08/0 05/0 91/0 ضّب ضسگی

 01/0 36/0 22/0 02/1 ثسضفتبضی-ثی اػتوبزی

 94/0 08/0 007/0 26/1 ثیگبًگی-ًعٍای اختوبػیا

 26/0 08/0 08/0 63/0 ضطم-ًمع

 04/0 36/0 14/0 50/0 ضىست

 51/0 08/0 04/0 43/0 ثی وفبیتی-ٍاثستگی

 04/0 36/0 16/0 60/0 آسیت پصیطی زض ثطاثط ضطض ٍ ثیوبضی

 25/0 08/0 08/0 66/0 گطفتبض
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 سغح هؼٌبزاضی ضطیت تؼییي ضطیت ضگطسیَى ذغبی هؼیبض هٌجغ

 52/0 08/0 05/0 86/0 اعبػت

 12/0 08/0 12/0 90/0 ایثبض

 02/0 36/0 19/0 30/1 ثبظزاضی ّیدبًی

 43/0 08/0 05/0 62/0 هؼیبضّبی سطسرتبًِ

 90/0 08/0 009/0 50/0 استحمبق

 14/0 08/0 10/0 41/0 ذَزاًضجبعی ًبوبفی-ذَیطتٌساضی

 
ثٌبثط ًتبیح حبغلِ، عطحَاضُ ّبی هحطٍهیت ّیدبًی، ثی 

صیطی زض ثطاثط ضطض ٍ ثسضفتبضی ، ضىست، آسیت پ-اػتوبزی
ثیوبضی، ٍ ثبظزاضی ّیدبًی ثطفطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى 
ضاثغِ زاضز ٍ زض غَضتی عطحَاضُ ّبی هصوَض زض هساضس ٍخَز 
زاضتِ ثبضس، پیص ثیٌی هی تَاى وطز وِ فطسَزگی ضغلی 
هسیطاى ٍ هؼبًٍبى ًیع افعایص یبثس. ضطیت تؼییي ًطبى هی زّس 

هصوَضثط فطسَزگی ضغلی هسیطاى ٍ  وِ ضاثغْغطحَاضُ ّبی
است. ایي زض حبلی است وِ عطحَاضُ ّبی ضّب  36/0هؼبًٍبى 

ثی -ضطم ، ٍاثستگی-ثیگبًگی ، ًمع-ضسگی ، اًعٍای اختوبػی

وفبیتی، گطفتبض، اعبػت، ایثبض، هؼیبضّبی سطسرتبًِ ، استحمبق،ٍ 
ذَزاًضجبعی ًبوبفی،ًوی تَاًٌس ثط فطسَزگی -ذَیطتٌساضی

 طاى ٍ هؼبًٍبى ضاثغِ زاضتِ ثبضٌس.ضغلی هسی
 

 فزضیِ دٍم پضٍّص: 

( بیي طزحَارُ ّب ی ًبسبسگبر اٍلیِ بب هَلفِ ّبی 2

 زٍضُ اثتسایی هذارطهسیطاى ٍ هؼبًٍبى  فزسَدگی ضغلی 

  رابطِ ٍجَد دارد.

 
 سَزگی ضغلی هسیطاى ٍ هؼبًٍبى: ًتبیح ضطیت ّوجستگی پیطسَى ضاثغِ ثیي عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب هَلفِ ّبی فط8خسٍل 

 سغح هؼٌبزاضی ضطیت تؼییي R فطاٍاًی هٌجغ

 001/0 24/0 /.49 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى ذستگی ػبعفیعطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب 

 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب 
 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى

224 52/0 27/0 001/0 

 001/0 22/0 47/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى هسد ضرػیتی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب عطحَاضُ ّب

 
p 05/0هطبّسُ ضسُ زض سغح  rثٌبثط ًتبیح حبغلِ، 

ّوجستگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ضا ثیي عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ 
ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت ،رستگی ػبعفیثب هَلفِ ّبی

هسیطاى ٍ هؼبًٍبى ًطبى هی زّس.ثِ  تهسد ضرػیٍفطزی(

ػجبضت زیگط، ٍخَز عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض زض  هسیطاى ٍ هؼبًٍبى 
ػولىطز ،رستگی ػبعفیاحتوبل فطسَزگی ضغلی زض ظهیٌِ ّبی

آًْب ضا افعایص  هسد ضرػیتٍضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(
 ذَاّس زاز.

 
 ی ضغلی ثط اسبسغطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ هسیطاى ٍ هؼبًٍبى: ًتبیح ضطیت ضگطسیَى پیص ثیٌی هَلفِ ّبیفطسَزگ9خسٍل 

 سغح هؼٌبزاضی ضطیت تؼییي ضطیت ضگطسیَى ذغبی هؼیبض هٌجغ

 03/0 32/0 20/0 17/0 ذستگی ػبعفی

 03/0 32/0 22/0 23/0 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(

 002/0 32/0 22/0 25/0 هسد ضرػیت

 
ّبی ًبسبظگبض اٍلیْجبهَلفِ  ثٌبثط ًتبیح حبغلِ، عطحَاضُ

ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت ،رستگی ػبعفیّبی
هسیطاى ٍ هؼبًٍبى ضاثغِ زاضز ٍ زض  هسد ضرػیت،ٍفطزی(

غَضتی عطحَاضُ ّبیٌبسبظگبض اٍلیْسض ثیي  هسیطاى ٍ هؼبًٍبى 
ذستگی هساضس ٍخَز زاضتِ ثبضس، هی تَاى پیص ثیٌی وطز وِ 

 هسد ضرػیت،ٍطزی(ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت ف،ػبعفی
هسیطاى ٍ هؼبًٍبى ًیع افعایص یبثس ضطیت تؼییي ًطبى هی زّس 

ػولىطز ،ذستگی ػبعفیعطحَاضُ ّبی هصوَضثط  وِ ضاثغِ
هسیطاى ٍ  هسد ضرػیت،ٍضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(

 است.  32/0هؼبًٍبى 
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 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى ذستگی ػبعفیبض اٍلیِ ثب هَلفِ : ًتبیح ضطیت ّوجستگی پیطسَى ضاثغِ ثیي هَلفِ ّبی عطحَاضُ ّبی ًبسبظگ10خسٍل 

 سغح هؼٌبزاضی ضطیت تؼییي r فطاٍاًی هٌجغ

 001/0 08/0 29/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیهحطٍهیت ّیدبًی ثب هَلفِ 

 001/0 05/0 22/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیضّب ضسگی ثب هَلفِ 

 001/0 10/0 32/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیلفِ ثسضفتبضی ثب هَ-ثی اػتوبزی

 001/0 14/0 38/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیثیگبًگی ثب هَلفِ -اًعٍای اختوبػی

 001/0 04/0 21/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیضطم ثب هَلفِ -ًمع

 001/0 07/0 26/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیضىست ثب هَلفِ 

 004/0 04/0 19/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیثی وفبیتی ثب هَلفِ -ٍاثستگی

 001/0 10/0 31/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى   ذستگی ػبعفیآسیت پصیطی زض ثطاثط ضطض ٍ ثیوبضی ثب هَلفِ 

 001/0 11/0 33/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیگطفتبض ثب هَلفِ 

 001/0 07/0 27/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیبػت ثب هَلفِ اع

 001/0 11/0 34/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیایثبض ثب هَلفِ 

 001/0 17/0 42/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیثبظزاضی ّیدبًی ثب هَلفِ 

 001/0 05/0 23/0 224 بًٍبىهسیطاى ٍ هؼ  ذستگی ػبعفیهؼیبضّبی سطسرتبًِ ثب هَلفِ 

 001/0 04/0 20/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیاستحمبق ثب هَلفِ 

 001/0 08/0 29/0 224 هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  ذستگی ػبعفیذَزاًضجبعی ًبوبفی ثب هَلفِ -ذَیطتٌساضی
 

p 05/0هطبّسُ ضسُ زض سغح  rثٌبثط ًتبیح حبغلِ، 

تگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ضا ثیي عطحَاضُ ّبی هحطٍهیت ّوجس
-ثسضفتبضی ، اًعٍای اختوبػی-ّیدبًی، ضّب ضسگی ، ثی اػتوبزی

ثی وفبیتی ، آسیت -ضطم ، ضىست، ٍاثستگی-ثیگبًگی ، ًمع
پصیطی زض ثطاثط ضطض ٍ ثیوبضی، گطفتبض ، اعبػت، ایثبض، ثبظزاضی 

-تٌساضیّیدبًی ، هؼیبضّبی سطسرتبًِ، استحمبق،ٍ ذَیط
هسیطاى ٍ هؼبًٍبى ًطبى  ذستگی ػبعفیذَزاًضجبعی ًبوبفی، ثب 

هی زّس.ثِ ػجبضت زیگط، ٍخَز عطحَاضُ ّبی هحطٍهیت 
-ثسضفتبضی ، اًعٍای اختوبػی-ّیدبًی، ضّب ضسگی، ثی اػتوبزی

ثی وفبیتی، آسیت -ضطم، ضىست، ٍاثستگی-ثیگبًگی، ًمع
ایثبض، ثبظزاضی  پصیطی زض ثطاثط ضطض ٍ ثیوبضی، گطفتبض، اعبػت،

-ّیدبًی، هؼیبضّبی سطسرتبًِ، استحمبق،ٍ ذَیطتٌساضی
ذستگی زض هسیطاى ٍ هؼبًٍبى احتوبل  ذَزاًضجبعی ًبوبفی،

 أًْب ضا افعایص ذَاّس زاز.ػبعفی
 

 یطاى ٍ هؼبًٍبىهس ػولىطز ضرػی :  ًتبیح ضطیت ّوجستگی پیطسَى ضاثغِ ثیي هَلفِ ّبی عطحَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثب هَلفِ 11خسٍل 

 سغح هؼٌبزاضی ضطیت تؼییي R فطاٍاًی هٌجغ

 001/0 08/0 28/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(هحطٍهیت ّیدبًی ثب هَلفِ 

 001/0 06/0 25/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(ضّب ضسگی ثب هَلفِ 

 001/0 15/0 39/0 224 (ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزیثسضفتبضی ثب هَلفِ -ثی اػتوبزی

 001/0 10/0 31/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(ثیگبًگی ثب هَلفِ -اًعٍای اختوبػی

 001/0 10/0 32/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(ضطم ثب هَلفِ -ًمع

 001/0 11/0 33/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(ضىست ثب هَلفِ 

 004/0 04/0 21/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(ثب هَلفِ  ثی وفبیتی-ٍاثستگی

 001/0 07/0 27/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(آسیت پصیطی زض ثطاثط ضطض ٍ ثیوبضی ثب هَلفِ 

 001/0 13/0 36/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(گطفتبض ثب هَلفِ 

 001/0 04/0 21/0 224 میت فطزی(ػولىطز ضرػی )ػسم هَفاعبػت ثب هَلفِ 

 001/0 15/0 39/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(ایثبض ثب هَلفِ 

 001/0 17/0 41/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(ثبظزاضی ّیدبًی ثب هَلفِ 

 001/0 05/0 24/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(هؼیبضّبی سطسرتبًِ ثب هَلفِ 

 001/0 09/0 30/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(ق ثب هَلفِ استحمب

 001/0 05/0 24/0 224 ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی( ذَزاًضجبعی ًبوبفی ثب هَلفِ-ذَیطتٌساضی
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p 05/0هطبّسُ ضسُ زض سغح  rثٌبثط ًتبیح حبغلِ، 

ُ ّبی هحطٍهیت ّوجستگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ضا ثیي عطحَاض
-ثسضفتبضی ، اًعٍای اختوبػی-ّیدبًی، ضّب ضسگی ، ثی اػتوبزی

ثی وفبیتی ، آسیت -ضطم ، ضىست، ٍاثستگی-ثیگبًگی، ًمع
پصیطی زض ثطاثط ضطض ٍ ثیوبضی ، گطفتبض ، اعبػت، ایثبض، ثبظزاضی 

-ّیدبًی، هؼیبضّبی سطسرتبًِ، استحمبق ٍ ذَیطتٌساضی
 ز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(ػولىطذَزاًضجبعی ًبوبفی، ثب 

هسیطاى ٍ هؼبًٍبى ًطبى هی زّس.ثِ ػجبضت زیگط، ٍخَز عطحَاضُ 
ثسضفتبضی، -ّبی هحطٍهیت ّیدبًی، ضّب ضسگی، ثی اػتوبزی

ثی -ضطم ، ضىست، ٍاثستگی-ثیگبًگی، ًمع-اًعٍای اختوبػی
وفبیتی، آسیت پصیطی زض ثطاثط ضطض ٍ ثیوبضی، گطفتبض، اعبػت، 

ّیدبًی، هؼیبضّبی سطسرتبًِ، استحمبق ٍ ایثبض، ثبظزاضی 
ذَزاًضجبعی ًبوبفی،زض  هسیطاى ٍ هؼبًٍبى  -ذَیطتٌساضی 

آًْب ضا افعایص ػولىطز ضرػی )ػسم هَفمیت فطزی(احتوبل 
 ذَاّس زاز.

 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایي هغبلؼِ اغَل اذلاق زض پژٍّص ضبهل اذص ضضبیت 

هبًِ آًْب ضػبیت آگبّبًِ اظ ضطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلاػبت هحط
 گطزیسُ است.

 

 تطکز ٍ قذرداًی
پژٍّطگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تطىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  ضطوت
 زاضًس.  استرطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، اػلام هی

 

 هٌبفع تعبرض
ٍ  ًَیسٌسگبى ایي هغبلؼِ ّیچ گًَِ تؼبضؼ هٌبفؼی زض اًدبم

 ًگبضش آى ًساضًس. 
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