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Abstract 

This research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of emotion management 

skills training on violent behaviors and its components on sixth grade female students in District 1 of 

Tabriz city. The current research is a semi-experimental study using the pre-test-post-test method with 

a control group. From among the statistical population of the research, which included all the students 

of the 6th grade of elementary school in District 1 of Tabriz city in the academic year of 1402-1403, a 

statistical sample consisting of 30 students was selected using available sampling method and 

randomly in one group. Emotional management skills training and a control group were placed. After 

the pre-test, the students were randomly divided into an experimental group of 10 people and a control 

group of 10 people. The first group received training based on emotional management skills based on 

the Gross process, and the second group did not receive any training. The data gathering tool in this 

research is the anger and violent behavior questionnaire of children by Nielson et al. (2000). To 

analyze the data from the univariate covariance analysis test with the assumptions of the normality of 

the Nemart distribution through the Shapiro-Wilk test, the assumption of homogeneity of the 

regression slope using the interaction effect of group x pre-test and the Lorin test for the homogeneity 

of the variance error of the dependent variable in the group. were used. 27spss software is used for 

data analysis. The research results showed. There was no significant difference between the group that 

was trained in emotion management skills and the control group. 
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بز رفتارَای خطًوت امیش ي  آمًسش مُارت َای مذیزیت َیجان بزرسی اثزبخطی

َای آن بز داوص آمًسان دختز پایٍ ضطم ابتذایی ضُزستان تبزیش سال تحصیلی مًلفٍ

3041-3041 

 اسماعیل کلاوتزی گذٌ کُزیش
 5پزی محمذسادٌ، 0لیلا صادقیان، 1وادر فکزی تزکذاری، 1*امیز پىاَی، 3

 ، اٗشاى، اسدث٘لاسدث٘ل ٍاحذ اػلاهٖ آصاد داًـگبُ هَصؿٖآ هذٗشٗت اسؿذ وبسؿٌبػٖ 1
2

 ، اٗشاىاّش ٍاحذ اػلاهٖ آصاد داًـگبُ فوَهٖ سٍاًـٌبػٖ اسؿذ وبسؿٌبػٖ 
3

 ، تجشٗض، اٗشاىتجشٗض اهٌٖ٘ فلاهٖ فشٌّگ٘بى داًـگبُ( اثتذاٖٗ آهَصؽ) تشث٘تٖ فلَم وبسؿٌبػٖ 
4

 ، اٗشاىاحذ َّساًذٍ اػلاهٖ آصاد داًـگبُ فوَهٖ سٍاًـٌبػٖ وبسؿٌبػٖ داًـدَٕ 
5

 ، تجشٗض، اٗشاىضتجشٗ ٍاحذ ًَس پ٘بم داًـگبُ فبسػٖ ادث٘بت ٍ صثبى وبسؿٌبػٖ 
 shahrokh_nemati@yahoo.com* ًَٗؼٌذُ هؼئَل: 

 

  01/07/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:         25/05/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

هْبست ّبٕ هذٗشٗت ّ٘دبى ثش سفتبسّبٕ خـًَت اه٘ض ٍ هَلفِ ّبٕ آى ثش داًؾ آهَصاى  اٗي پظٍّؾ ثب ّذف ثشسػٖ اثشثخـٖ آهَصؽ
پغ آصهَى ثب  -ؿْش تجشٗض اًدبم ٗبفتِ اػت. پظٍّؾ حبضش ٗه هغبلقِ ً٘وِ تدشثٖ ثِ سٍؽ پ٘ؾ آصهَى 1دختش پبِٗ ؿـن اثتذاٖٗ ًبحِ٘ 

ؿْش تجشٗض دس ػبل تحل٘لٖ  1اًؾ آهَصاى پبِٗ ؿـن اثتذاٖٗ ًبحِ٘ گشٍُ وٌتشل هٖ ثبؿذ. اص ه٘بى خبهقِ آهبسٕ پظٍّؾ وِ ؿبهل ولِ٘ د
داًؾ آهَص ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ دس دػتشع اًتخبة ؿذُ ٍ ثِ كَست  30ثَدُ اػت، ًوًَِ آهبسٕ هتـىل اص  1403-1402

ص اخشإ پ٘ؾ آصهَى داًؾ آهَصاى ثِ تلبدفٖ دس ٗه گشٍُ آهَصؽ هْبست ّبٕ هذٗشٗت ّ٘دبًٖ ٍ ٗه گشٍُ وٌتشل خبٕ دّٖ ؿذًذ. ثقذ ا
ًفشٕ گَاُ تمؼ٘ن ثٌذٕ ؿذًذ گشٍُ ٗه آهَصؽ ّبٕ هجتٌٖ ثش هْبست ّبٕ  10ًفشٕ آصهبٗؾ ٍ ٗه گشٍُ  10كَست تلبدفٖ دس ٗه گشٍُ 

بت دس اٗي هذٗشٗت ّ٘دبًٖ هجتٌٖ ثش فشاٌٗذ گشاع دسٗبفت وشدًذ ٍ گشٍُ دٍم ّ٘چ گًَِ آهَصؽ دسٗبفت ًوٖ وشدًذ.اثضاس گشدإٍ اعلاف
هٖ ثبؿذ. ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ اص آصهَى تحل٘ل ( 2000پشػـٌبهِ خـن ٍ سفتبسّبٕ خـًَت اه٘ض وَدوبى ً٘لؼَى ٍ ّوىبساى )پظٍّؾ 

وٍَاسٗبًغ ته هتغ٘شُ ثب پ٘ؾ فشم ّبٕ ًشهبل ثَدى تَصٗـ ًوبست اص عشٗك آصهَى ؿبپ٘شٍ ٍٗله، هفشٍضِ ّوگٌٖ ؿ٘ت سگشػَ٘ى ّب ثب 
پ٘ؾ اصهَى ٍ اصهَى لَسٗي ثشإ ّوگٌٖ خغبٕ ٍاسٗبًغ هتغ٘ش ٍاثؼتِ دس گشٍُ ّب اػتفبدُ ؿذ. ثشإ تدضِٗ ٍ  xاثش هتمبثل گشٍُ  اػتفبدُ اص

اػتفبدُ هٖ ؿَد. ًتبٗح پظٍّؾ ًـبى داد. ث٘ي گشٍّٖ وِ تحت اهَصؽ هْبست ّبٕ هذٗشٗت ّ٘دبى  27spssتحل٘ل دادُ ّب اص ًشم افضاس 
 وٌتشل اختلاف هقٌٖ داسٕ ٍخَد ًذاؿت. ٍُلشاس گشفتِ ثَدًذ ثب گش

 

 سفتبس ّبٕ خـًَت آه٘ض، آهَصؽ هْبست ّبٕ هذٗشٗت ّ٘دبى، آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ياصگان کلیذی:

 هحفَػ اػت. ػلاهت سٍاى دس هذسػِتوبهٖ حمَق ًـش ثشإ فللٌبهِ 
 

 .(3041). پری ،محمذزاده ؛ لیلا، صادقیان ؛نادر، اریفکری ترکذ ؛امیر، پناهی ؛اسماعیل، کلانتری گذه کهریساین مقاله: شیوه استناد به 

امیس و مولفه های آن بر دانش آموزان دختر پایه ششم ابتذایی  بررسی اثربخشی آموزش مهارت های مذیریت هیجان بر رفتارهای خشونت

 .40-31(: 0)1، فصلنامه سلامت روان در مذرسه. 3041-3041شهرستان تبریس سال تحصیلی 
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 مقذمٍ 

 اهشٍصٕ، هختلف خَاهـ دس اختوبفٖ هؼبئل ٍ هـىلات اص ٗىٖ
 ّب ًبٌّدبسٕ اٗي. اػت سٍاًٖ ٍ سفتبسٕ ّبٕ ًبٌّدبسٕ ٍخَد

 خولِ اص ؿًَذ، ؽبّش هختلفٖ ّبٕ ؿىل ثِ افشاد دس تَاًٌذ هٖ
 اختلال فقبلٖ، ث٘ؾ/تَخِ ًمق اختلال هبًٌذ سفتبسٕ اختلالات
 ث٘ـتش ٍ اختوبفٖ بعٖاستج اختلالات افؼشدگٖ، اختلال اضغشاة،

 سفتبسٕ ّبٕ ًبٌّدبسٕ دسهبى ٍ پ٘ـگ٘شٕ ٍ سٍاًٖ ثْذاؿت
 ٍ ّب ثشًبهِ. اػت وشدُ پ٘ذا اهشٍصٕ خبهقِ دس ث٘ـتشٕ اّو٘ت
 تب وٌٌذ ساٌّوبٖٗ فشداى ثِ تَاًٌذ هٖ سٍاًٖ ثْذاؿت ّبٕ ػ٘بػت

 ػلاهت ولٖ عَس ثِ ٍ وٌٌذ همبثلِ ثْتش خَد سٍاًٖ هؼبئل ثب
 هتخللبى ٍ دسهبًگشاى ّوچٌ٘ي،. ثخـٌذ جَدثْ سا خَد سٍاًٖ

  ًبٌّدبسٕ ؿٌبػبٖٗ ٍ دسهبى دس هْوٖ ًمؾ سٍاًٖ ثْذاؿت
 ,Street, McCormick, Austin, Slope)داسًذ سٍاًٖ ٍ سفتبسٕ

Habre, Molnar, 2016)  .وِ دادُ اػت ًـبى هغبلقبت هتقذد 
 ؿشٍؿ فشد سٍاًـٌبختٖ ٗب سفتبس دس خضئٖ هـىل ٗه ٍلتٖ

 اٗي اػت هوىي هٌبػت، هذاخلِ ٍ تَخِ ثذٍى ٍلٖ ؿَد هٖ
 دس. ؿَد تجذٗل حبد ٍ خذٕ هـىل ٗه ثِ صهبى هشٍس ثِ هـىل

ً٘بصهٌذ اگبّٖ ّبٕ اٍلِ٘ ٍ   حبلت، سفـ  دسهبى هـىلات اٗي
 Street et al, 2016) .ّبٖٗ ث٘ي خبًَادُ ٍ هذسػِ اػتتلاؽ 

سفتبس   (.1396احوذٕ، فلبساى، ػ٘ذهحشهٖ ٍ ػ٘ذهحشهٖ، 
ٍ  هـىلات ؿبٗقتشٗي ٍ اكلٖ تشٗي ّبٕ خـًَت آه٘ض ٗىٖ اص

اسخبؿ  اكلٖ تشٗي دلاٗلوَدوبى ٍ ًَخَاًبى ٍ اص  ًبٌّدبسٕ ّبٕ
 ,Healy) هٖ ثبؿذ سٍاى دسهبًٖ ٍ هـبٍسُثِ هشاوض بى آً

Valente, Caetano, Martins & Sanchez, 2020.)  ِّو
وِ ثِ فلت  ؿَد  آهَصاًٖ هـبّذُ هٖداًؾدس هذاسع سٍصُ 

 ثب ثشخَسدّبٕ ، سفتبسّبٕ خـًَت آه٘ض ثشخَسدّبٖٗ ثب ّوؼبلاى
)ػق٘ذٕ، كجَسٕ همذم ٍ ّبؿوٖ،  ؿًَذسٍ ثِ سٍ هٖ اًضجبعٖ 

ٍ  ٗىٖ اص هْوتشٗي 1سفتبسّبٕ خـًَت آه٘ض ثشٍص ثٌبثشاٗي(.1399
دس هذسػِ داًؾ اهَصاى  بٍٕ ًبٌّدبسٕ ّ هـىلات اكلٖ تشٗي

)هحوَدً٘ب،  بؿذٍ اسائِ ساُ وبسّبٖٗ هٖ ثاػت وِ ً٘بصهٌذ دسهبى 
ّبٕ سفتبسگًَِ اٗي  (.1397ػپبُ هٌلَس، اهبهٖ پَس ٍ حؼٌٖ، 

 ث٘ـتش اص هح٘ظ ّبٕ دٗگشوٌٌذُ ًبوبمّبٕ دس هح٘ظ ًبٌّدبس 
 (. :139873فش، پَس، ًقوتٖ ّبث٘ل ٍ ّبدٗبىؿَد )فؾ٘نهٖ سٍٗت

 لذست هقوَلاً ّؼتٌذ، آه٘ض خـًَت سفتبسّبٕ داسإ وِ وبًٖوَد
 دس وِ سا اختوبفٖ ّبٕ اسصؽ ٍ لَاً٘ي ٍ ًذاسًذ سا خَد سفتبس هْبس

 ثِ تَاًذ هٖ هـىل اٗي. گ٘شًذ هٖ ًبدٗذُ وٌٌذ هٖ صًذگٖ خبهقِ
 ٍ وٌذ ثشٍص هذسػِ هبًٌذ آهَصؿٖ هح٘ظ ٍ خبًَادُ دس فوذُ عَس

 سفتبسّبٕ .ؿَد هذسػِ ٍ لذٗيٍا ث٘ي تضبد ٍ دسگ٘شٕ ثبفث
 ؿذٗذ حذٕ ثِ تَاًذ هٖ هَاسد ثشخٖ دس وَدوبى آه٘ض خـًَت

 خَد اعشاف افشاد ارٗت ٍ آصاس ثبفث هؼتم٘ن عَس ثِ وِ ثبؿذ
 ٍ ضشة تْذٗذ، ثلق٘ذى، ؿبهل تَاًٌذ هٖ سفتبسّب اٗي. ؿَد هٖ

 ًَؿ اٗي. ثبؿٌذ دٗگش خـًَت ًَؿ ّش ٗب خٌؼٖ تدبٍص ؿتن،
 دس هـىلاتٖ ٍ ّب هحذٍدٗت اٗدبد ثبفث اًٌذتَ هٖ سفتبسّب
 هوىي وَدن ًت٘دِ، دس ٍ ؿَد تحل٘لٖ ٍ اختوبفٖ ّبٕ هح٘ظ
 ,Megan, Dwight Kirsten) .ؿَد عشد ّب هح٘ظ اٗي اص اػت

Christopher, 2016.)  
 ثؼ٘بس هفَْم ٗه آه٘ض خـًَت سفتبس وِ هقتمذًذ پظٍّـگشاى

 ٍ سٍاًـٌبختٖ هَلق٘تٖ، فَاهل تأث٘ش تحت ٍ اػت پ٘چ٘ذُ
 ً٘ض آه٘ض خـًَت سفتبسّبٕ وٌٌذُ اٗدبد فلل. داسد لشاس طًت٘ىٖ
. )هَهٌٖ ٍ اًذ ؿذُ دادُ تَض٘ح هتفبٍتٖ ّبٕ ًؾشِٗ ثشاػبع
 ٗىٖ (.73: 2018؛ ثذسالذٗي، آٍات، ػ٘لَا ٍ ػق٘ذ، 1395ؿلاًٖ، 

تَخِ لشاس  هَسد آه٘ض خـًَت سفتبس تَض٘ح دس وِ ّبٖٗ هذل اص
ًَؿ  يٗ. اهٖ ثبؿذ اختوبفٖ اعلافبت ؽپشداص الگَٕ داسد،

ّب، فَالت  پشداصؽ اعلافبت ثب توشوض ثش ًمبط ضقف ٍ ًمق
اًدبم  ٖاختوبف ظ٘وٌٌذُ دس هح ذٗتْذ ّٕب ٍ ًـبًِ ٖهٌف

 ٖفَاهل هختلف ل٘هوىي اػت ثِ دل ٕسفتبس ٕالگَ يٗا .ؿَدٖ ه
افتوبد ثِ  ضاى٘ه ،ٖهٌف ٖلجل ّٕب اص خولِ تدشثِ شد،٘ؿىل گ
ٍ  ٖاختوبف ّٕب ت٘اص هَلق ٖتشع ٍ اػتشع ًبؿ ي،ًٗ٘فغ پب
افشاد هوىي اػت ثِ  يّٗب. ا خبهقِ ٍ سػبًِ شاتٍ٘ تأث ،ٖفشٌّگ

 ٍٕ ثبٍسّب بّ ًگشؽ تٍ٘ تثج ذٗ٘كَست ًبخَدآگبُ ثِ دًجبل تأ
 ثشاثش دس پشخبؿگشاًِ ٍ تىبًـٖ عَس ثِ افشاد اٗي خَد ثبؿٌذ ٖهٌف

 اص ثشخٖ لاٍُ،ف ثِ .دٌّذ هٖ ًـبى ٍاوٌؾ دٗگشاى سفتبس
 توبٗل وِ ثبٍسًذ اٗي ثش طًت٘ىٖ، فَاهل ثش تأو٘ذ ثب پظٍّـگشاى

 هؤثش فبهل ٗه فٌَاى ثِ تَاًذ هٖ افشاد دس آه٘ض خـًَت سفتبس ثِ
 اػت دادُ ًـبى تحم٘مبت. گ٘شد لشاس ثشسػٖ هَسد آى اٗدبد دس
 افضاٗؾ ثب اػت هوىي طًت٘ىٖ ّبٕ ٍاسٗبًت ٍ ّب طى اص ثشخٖ وِ

 ثب. ثبؿٌذ هشتجظ افشاد دس آه٘ض خـًَت سفتبسّبٕ ؿَ٘ؿ ٍ ؿذت
 فَاهل اص ٗىٖ تٌْب طًت٘ىٖ فَاهل وِ داؿت تَخِ ثبٗذ حبل، اٗي

 فَاهل ٍ هح٘ظ ٍ ّؼتٌذ آه٘ض خـًَت سفتبسّبٕ اٗدبد دس هوىي
. )دسصٕ داسًذ خلَف اٗي دس تَخْٖ لبثل ًمؾ ً٘ض دٗگش

 (. :46-139643ساهٌذٕ، ؿ٘خ الاػلاهٖ، 
 فٌَاى ثِ آه٘ض خـًَت سفتبسّبٕ اختوبفٖ، گ٘شٕٗبد ًؾشِٗ دس

 ٍ هـبّذُ عشٗك اص وِ ؿًَذ هٖ هحؼَة ؿذُ آهَختِ ّبٕ پبػخ
 گشفتِ ٗبد اعشاف هح٘ظ دس آه٘ض خـًَت ّبٕ هذل اص تمل٘ذ
 توبؿبٕ ثب افشاد، وِ اػت اػبع اٗي ثش ًؾشِٗ اٗي. ؿًَذ هٖ

 دس سا بسّبسفت اٗي ّب، آى اص تمل٘ذ ٍ دٗگشاى آه٘ض خـًَت سفتبسّبٕ
. )سٍػتبٕ ؿبلوبٖٗ، سخـبًٖ، ثشًذ هٖ وبس ثِ ٍ تمَٗت خَد

 گؼتشدگٖ ٍ تٌَؿ ثِ تَخِ ثب(. 1395سهضبى خبًٖ ٍ ػَسٕ، 
 ّبٕ حَصُ دس آه٘ض خـًَت سفتبس داسإ وَدوبى هـىلات
 دسهبًٖ سٍٗىشدّبٕ اختوبفٖ، ٍ تحل٘لٖ سٍاًٖ، خؼوٖ،
 لفل دسن ٍ هغبلقِ اّو٘ت. اػت ؿذُ اسائِ هتقذدٕ

 گشٍُ اٗي ثشإ هَثشتش دسهبًٖ ّبٕ سٍؽ اسائِ ٍ پزٗشٕ آػ٘ت
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 خلت سا پظٍّـگشاى تَخِ سٍاى، ػلاهت پبٗ٘ي ػغح ثب افشاد
 ٗىٖ سفتبسٕ-ؿٌبختٖ ػَم هشتجظ ثب هَج ّبٕ دسهبى .اػت وشدُ

 دس وِ هٖ ثبؿذ ثِ كَست غ٘ش داسٍٖٗ دسهبًٖ سٍٗىشدّبٕ اص
. اػت ثَدُ هؤثش آه٘ض خـًَت سفتبس ثب ًَخَاًبى ٍ وَدوبى هَسد
 سفتبس، ٍ تفىش الگَّبٕ تغ٘٘ش ثب وٌذ هٖ تلاؽ سٍٗىشد اٗي

 هَاخِْ دس سا ّب آى ٍ دّذ آهَصؽ افشاد ثِ سا خذٗذٕ ساّىبسّبٕ
 سفتبسٕ-ؿٌبختٖ سٍٗىشد. دّذ آهَصؽ خَد احؼبػبت ٍ ً٘بصّب ثب
 ٍ خـن هذٗشٗت استجبعٖ، ّبٕ هْبست تب وٌذ هٖ ووه افشاد ثِ

 ثِ .آٍسًذ دػت ثِ سا كح٘ح گ٘شٕ تلو٘ن ٍ بئلهؼ حل اػتشع،
 ٍ وَدوبى ثشإ غ٘شداسٍٖٗ دسهبًٖ سٍٗىشدّبٕ ولٖ، عَس

 اهب ثبؿٌذ، هؤثش ٍ هف٘ذ تَاًٌذ هٖ آه٘ض خـًَت سفتبس ثب ًَخَاًبى
 ثب ٍ ؿذُ ػبصٕ ؿخلٖ كَست ثِ دسهبى وِ اػت ثْتش ّوَاسُ

 ٘ي،ّوچٌ. ثگ٘شد كَست فشد ّش ً٘بصّبٕ ٍ ّب ٍٗظگٖ ثِ تَخِ
 هتخللبى ث٘ي ّوىبسٕ ٍ هختلف سٍٗىشدّبٕ اص تشو٘جٖ
 ثب افشاد دسهبى دس سا ث٘ـتشٕ پ٘ـشفت ٍ ثْجَد تَاًذ هٖ هختلف

 ,Monno, Temprado). ث٘بٍسد اسهغبى ثِ آه٘ض خـًَت سفتبس

Zanon, 2012.)   
ه٘ض  آهٖ تَاًذ ثش ه٘ضاى سفتبسّبٕ خـًَت ٖ وِ اص خولِ هتغ٘شّبٗ

اس ثبؿذ آهَصؽ هْبست ّبٕ هذٗشٗت هَصاى تبث٘ش گزآداًؾ 
اػبػٖ ٗىٖ اص  ٖهذٗشٗت ّ٘دبًهْبست ّبٕ ّ٘دبى هٖ ثبؿذ 

وِ ثِ هذٗشٗت  افشاد اػتدس صًذگٖ  تشٗي هْبست ّبٕ هَسد ً٘بص
هٌدش هٖ ّ٘دبًبت  خلال٘ت دسٍ  ٕ، َّؿ٘بسهجتٌٖ ثش آگبّٖ

 ه٘ضاى ثش تَاًذ هٖ ّ٘دبى هذٗشٗت ّبٕ هْبست ؿَد. آهَصؽ
. )سٍػتبٕ ثبؿذ گزاس تأث٘ش آهَصاى داًؾ آه٘ض تخـًَ سفتبسّبٕ

 هذٗشٗت(. 1395ؿبلوبٖٗ، سخـبًٖ، سهضبى خبًٖ ٍ ػَسٕ، 
 ثِ تب وٌذ هٖ ووه افشاد ثِ وِ اػت ول٘ذٕ هْبست ٗه ّ٘دبى

 سا ّب آى ٍ ؿًَذ هَاخِ خَد ّ٘دبًبت ثب خلالبًِ ٍ آگبّبًِ عَس
 ثِ ّ٘دبى هذٗشٗت ّبٕ هْبست آهَصؽ. وٌٌذ وٌتشل
 سا خَد احؼبػبت تب وٌذ ووه ّب آى ثِ تَاًذ هٖ آهَصاى داًؾ
 اثشاص ٍ ث٘بى ثشإ تشٕ ػبصًذُ ّبٕ ساُ ٍ ثخـٌذ ثْجَد

 ّ٘دبى، هذٗشٗت ّبٕ هْبست آهَصؽ ثب .وٌٌذ پ٘ذا احؼبػبتـبى
 ثفْوٌذ ٍ وٌٌذ ؿٌبػبٖٗ سا ّ٘دبًبت اًَاؿ تَاًٌذ هٖ  آهَصاى داًؾ

 تأث٘ش چگًَِ ٍ داسًذ هقٌبّبٖٗ چِ هختلف ّ٘دبًبت وِ
 ّبٕ هْبست آهَصؽ ّوچٌ٘ي (.Megan et al, 2016)گزاسًذ هٖ

 سا ّبٖٗ ساُ تب وٌذ هٖ ووه آهَصاى داًؾ ثِ ّ٘دبى هذٗشٗت
 عَس ثِ فول خبٕ ثِ ٍ وٌٌذ وٌتشل سا خَد ّ٘دبًبت تب ث٘بثٌذ

 اٗي .دٌّذ ًـبى ٍاوٌؾ َّؿ٘بسٕ ٍ آگبّٖ ثب خَدوبس، ٍ ًبؿ٘بًِ
 چگًَِ وِ دّذ هٖ آهَصؽ آهَصاى داًؾ ثِ تهْبس

 ثشإ تشٕ ػبصًذُ ّبٕ ساُ اص ٍ ثخـٌذ ثْجَد سا ّبٗـبى ّ٘دبى
دسٍالـ دس اٗي هْبست وٌٌذ.  اػتفبدُ احؼبػبتـبى اثشاص ٍ ث٘بى
تَاًذ  ّبٗؾ اػت، اهب ًوٖ آهَصٗذ وِ ّش اًؼبى ه٘ضثبى ّ٘دبى هٖ

 ,Street et al)ذ ّب سا اثشاص وٌ ثِ ّش ؿىلٖ وِ خَاػت آى

2016) 

ثٌبثشاٗي ثب تَخِ ثِ پ٘ـٌِ٘ تحم٘مبت اًدبم ٗبفتِ هٖ تَاى اٗي 
آهَصاى  داًؾ ض٘آه ساثغِ ثب سفتبس خـًَت دسگًَِ ث٘بى داؿت وِ 

دس  ًٖمؾ هْو تَاًذٖ ه هْبست ّبٕ هذٗشٗت ّ٘دبى  ،ٖٗاثتذا
سفتبسّب هوىي  يٗوٌذ. ا فبّٗب ا آى ٕآهَصؽ ٍ ثْجَد سفتبسّب

ضشة ٍ ؿتن، توؼخش، تٌفش،  ذ،ٗتْذ ،ٌٖ٘اػت ؿبهل ثلذسچ
لزا اٗي  .ثبؿٌذ ض٘آه خـًَت ٕسفتبسّب شٍٗ ػب ٖختگ٘ثشاًگ

آهَصؽ هْبست ّبٕ هذٗشٗت پظٍّؾ ثِ دًجبل اٗي اػت وِ 
پبِٗ ؿـن دختش ه٘ض داًؾ اهَصاى آّ٘دبى ثش سفتبسّبٕ خـًَت 

 تب چِ اًذاصُ هَثش اػت؟
 

 مباوی وظزی
 -ثٖ ثِ سٍؽ پ٘ؾ آصهَىپظٍّؾ حبضش ٗه هغبلقِ ً٘وِ تدش

پغ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل هٖ ثبؿذ. اص ه٘بى خبهقِ آهبسٕ 
 1پظٍّؾ وِ ؿبهل ولِ٘ داًؾ آهَصاى پبِٗ ؿـن اثتذاٖٗ ًبحِ٘ 

هٖ ثبؿذ، ًوًَِ  1402-1403ؿْش تجشٗض دس ػبل تحل٘لٖ 
داًؾ آهَص ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ  30آهبسٕ هتـىل اص 

ثِ كَست تلبدفٖ دس دٍ گشٍُ آهَصؽ دس دػتشع اًتخبة ؿذُ  
هْبست ّبٕ رّي اگبّٖ ٍ هْبست ّبٕ هذٗشٗت ّ٘دبًٖ ٍ ٗه 

 گشٍُ وٌتشل  خبٕ دّٖ هٖ ؿًَذ.
 هلان ّبٕ ٍسٍد آصهَدًٖ ّب  فجبست ثَدًذ:

اص داًؾ آهَصاًٖ وِ دس همغـ ؿـن اثتذاٖٗ هـغَل ثِ تحل٘ل  
 .هٖ ثبؿٌذ

وت دس هغبلقِ داًؾ آهَصاًٖ وِ خَد ٍ اٍل٘بٕ آى ّب ثِ ؿش
 .توبٗل داؿتٌذ

هلان ّبٕ خشٍج: داًؾ آهَصاًٖ وِ ٍالذٗي آى ّب سضبٗت ًبهِ 
 .وتجٖ ًذادًذ

 .داًؾ آهَصاًٖ وِ دس ٗىٖ اص خلؼبت آهَصؿٖ غبٗت ثبؿٌذ
ؿْش تجشٗض هدَص اخز ؿذُ  ٍ  1ػپغ اص آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ًبحِ٘ 

٘بس ثب سضبٗت داًؾ آهَصاى ٍ خبًَادُ ّب پشػـٌبهِ ّب ثِ دس اخت
خـن ٍ  داًؾ آهَصاى لشاس هٖ گ٘شد.. داًؾ آهَصاى پشػـٌبهِ

 Nicelon et alًَخَاًبى سفتبسّبٕ خـًَت اه٘ض وَدوبى ٍ 

سا تىو٘ل ٍ اص ه٘بى آى ّب داًؾ آهَصاًٖ وِ هق٘بسّبٕ  (2000)
( ًفش30ٍسٍد ثِ هغبلقِ داؿتِ ثبؿٌذ دفَت ثِ ّوىبسٕ هٖ ؿًَذ)

آصهَى داًؾ آهَصاى ثِ كَست ػپغ ثقذ اص اخشإ پ٘ؾ 
، آهَصؽ هْبست 1ًفشٕ آصهبٗؾ )گشٍُ  10تلبدفٖ دس دٍ گشٍُ 

، آهَصؽ هْبست ّبٕ ّ٘دبًٖ( ٍ 2ّبٕ رّي اگبّٖ ٍ گشٍُ 
ًفشٕ گَاُ تمؼ٘ن ثٌذٕ هٖ ؿًَذ. گشٍُ ٗه  10ٗه گشٍُ 

آهَصؽ ّبٕ هجتٌٖ ثش هْبست ّبٕ رّي آگبّٖ ٍ گشٍُ دٍ 
هذٗشٗت ّ٘دبًٖ دسٗبفت هٖ  آهَصؽ ّبٕ هجتٌٖ ثش هْبست ّبٕ
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وٌٌذ ٍ گشٍُ ػَم ّ٘چ گًَِ آهَصؽ دسٗبفت ًوٖ وٌٌذ. پغ اص 
(، پغ آصهَى ٕا مِ٘دل 40اتوبم خلؼبت آهَصؿٖ)ّـت خلؼِ 

 ّب دس ّش ػِ گشٍُ هَسد اسصٗبثٖ لشاس هٖ گ٘شًذ.
 ٖه شٗپظٍّؾ ثِ ؿشح ص يٗافوبل ؿذُ دس ا ٖهلاحؾبت اخلال

 ثبؿذ:
فتوبد هتمبثل ثب ًوًَِ ّب لجل اص الذام تَام ثب ا ٕساثغِ  دبدٗا .1

 اعلافبت ٕثِ خوـ اٍس
 وبساى٘اخز ؿذُ اص ث ٖهحفَػ ًگِ داؿتي توبم اعلافبت ؿخل .2
ٍ تذاٍم  بصّ٘ب ثِ اسائِ اعلافبت هَسد ً ٖفذم اخجبس اصهَدً .3

 ٕش٘گ٘پغ اص هذاخلِ ٍ پ ّٕب ٖبثٗؿشوت دس هذاخلات ٍ اس
 ؾٗؿشوت دس ّوب ًٕبهِ هىتَة ثشا تٗاخز سضب .4

 

 جلسات آمًسش

، وِ دس تحم٘مبت Baer, (2006)ثشًبهِ دسهبًٖ عجك پشٍتىل 
هختلفٖ هَسد هغبلقِ لشاس گشفتِ اػت ٍ ًتبٗح حبوٖ اص اثشثخـٖ 

هبًٌذ: ثبؿذ )اٗي سٍؽ دسهبًٖ ثش هـىلات سٍاًـٌبختٖ هٖ
؛ هَػَٕ، پَسحؼي، صاسؿ همذم، 1394پَسهحوذٕ ٍ ثبلشٕ، 

ٍ آث٘بس، هىًَذٕ،  1398لخٖ، گوٌبم، ثضسگٖ ٍ حؼٌٖ اػت
ذ. تقذاد خلؼبت ( اخشا ؿ1397ثخت٘بسپَس، ًبدسٕ ٍ حبفؾٖ، 

إ آهَصؽ  دل٘م40ِخلؼٔ  8آهَصؿٖ ثشإ گشٍُ آصهبٗؾ، 
إ ٗىجبس تَػظ ًگبسًذُ عشح اخشا ؿذ. گشٍّٖ ثَد وِ ّفتِ

 ثبؿذ: خلاكِ خلؼبت ثِ ؿشح رٗل هٖ
 

 
 شٗت ّ٘دبًبت هجتٌٖ ثش هذل فشاٌٗذ گشاعخلاكِ خلؼبت آهَصؽ هْبست ّبٕ هذٗ: 1خذٍل 

 اّذاف خلؼبت

 ٍ افضب(هـبٍس)آؿٌبٖٗ افضبٕ گشٍُ ثب ٗىذٗگش ٍ ؿشٍؿ ساثغِ هتفبثل سّجش گشٍُ خلؼِ اٍل
 ث٘بى اّذاف اكلٖ ٍ فشفٖ گشٍُ ٍ گفتگَٕ افضب ساخـ ثِ اّذاف ؿخلٖ ٍ خوقٖ .1
 ث٘بى هٌغك ٍ هشاحل هذاخلِ، .2
 ث٘بى چبسچَة ٍ لَافذ ؿشوت دس گشٍُ .3

 اًتخبة هَلق٘ت، ّذف: اسائِ آهَصؽ ّ٘دبًٖ؛ خلؼِ دٍم
دػتَس خلؼِ: ؿٌبخت ّ٘دبى ٍ هَلق٘ت ّبٕ ثشاًگ٘ضاًٌذُ اص عشٗك آهَصؽ تفبٍت فولىشد اًَاؿ ّ٘دبى ّب، 

 اعلافبت ساخـ ثِ اثقبد هختلف ّ٘دبى ٍ اثشات وَتبُ هذت ٍ دساص هذت ّ٘دبى ّب

 اًتخبة هَلق٘ت، ّذف: اسصٗبثٖ ه٘ضاى آػ٘ت پزٗشٕ ٍ هْبست ّبٕ ّ٘دبًٖ افضب خلؼِ ػَم
دػتَس خلؼِ: ساخـ ثِ فولىشد ّ٘دبى ّب دس فشاٌٗذ ػبصگبسٕ اًؼبى ٍ فَاٗذ آى ّب، ًمؾ ّ٘دبى ّب دس ثشلشاس 

ى ث٘ي افضب وشدى استجبط ثب دٗگشاى ٍ تأث٘ش گزاسٕ سٍٕ آى ّب ٍ ّوچٌ٘ي ػبصهبًذّٖ ٍ ثشاًگ٘ضاًذى سفتبس اًؼب
 .گفتگَٖٗ كَست گشفت ٍ هثبل ّبٖٗ اص تدشثِ ّبٕ ٍالقٖ آى ّب هغشح ؿذ

 اكلاح هَلق٘ت، ّذف: اٗدبد تغ٘٘ش دس هَلق٘ت ثشاًگ٘ضاًٌذُ ٕ ّ٘دبى؛ خلؼِ چْبسم
 :دػتَس خلؼِ

 خلَگ٘شٕ اص اًضٍإ اختوبفٖ ٍ اختٌبة .1
 آهَصؽ ساّجشد حل هؼألِ .2
 (س ٍخَد ٍ حل تقبسمگفتگَ، اؽْب) آهَصؽ هْبست ّبٕ ث٘ي فشدٕ .3

 اكلاح هَلق٘ت، ّذف: اٗدبد تغ٘٘ش دس هَلق٘ت ثشاًگ٘ضاًٌذُ ٕ ّ٘دبى خلؼِ پٌدن
 خلَگ٘شٕ اص اًضٍإ اختوبفٖ ٍ اختٌبة: دػتَس خلؼِ

 آهَصؽ ساّجشد حل هؼألِ
 )گفتگَ، اؽْبس ٍخَد ٍ حل تقبسم)آهَصؽ هْبست ّبٕ ث٘ي فشدٕ 

 صٗبثٖ ّبٕ ؿٌبختٖاسصٗبثٖ ؿٌبختٖ، ّذف: تغ٘٘ش اس خلؼِ ؿـن
 دػتَس خلؼِ:

 ؿٌبػبٖٗ اسصٗبثٖ ّبٕ غلظ ٍ اثشات آى ّب سٍٕ حبلت ّبٕ ّ٘دبًٖ .1
 .اسصٗبثٖ -آهَصؽ ساّجشد ثبص .2

 تقذٗل پبػخ ّذف: تغ٘٘ش پ٘بهذّبٕ سفتبسٕ ٍ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ّ٘دبى خلؼِ ّفتن
 دػتَس خلؼِ:

 ذّبٕ ّ٘دبًٖ آىؿٌبػبٖٗ ه٘ضاى ٍ ًحَُ ٕ اػتفبدُ اص ساّجشد ثبصداسٕ ٍ ثشسػٖ پ٘به .1
 هَاخِْ .2
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 اّذاف خلؼبت

 ىآهَصؽ اثشاص ّ٘دب .3
 اكلاح سفتبس اص عشٗك تغ٘٘ش تمَٗت وٌٌذُ ّبٕ هح٘غٖ .4
 آهَصؽ تخلِ٘ ّ٘دبًٖ، آسه٘ذگٖ ٍ فول هقىَع .5

 اسصٗبثٖ ٍ وبسثشد ّذف: اسصٗبثٖ هدذد ٍ سفـ هَاًـ وبسثشد ّـتنخلؼِ 
 دػتَس خلؼِ:

 اسصٗبثٖ ه٘ضاى ً٘ل ثِ اّذاف فشدٕ ٍ گشٍّٖ .1
 ت ّبٕ آهَختِ ؿذُ دس هح٘ظ ّبٕ عج٘قٖ خبسج اص خلؼِوبسثشد هْبس .2
 ثشسػٖ ٍ سفـ هَاًـ اًدبم تىل٘ف .3

 
خبهقِ اهبسٕ اٗي پظٍّؾ ؿبهل ولِ٘ داًؾ اهَصاى دختش پبِٗ 
ؿـن همغـ اثتذاٖٗ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ًبحِ٘ ٗه تجشٗض هٖ ثبؿذ 

هـغَل ثِ تحل٘ل هٖ   1402-1403وِ دس ػبل تحل٘لٖ 
 30ًوًَِ آهبسٕ هتـىل اص هٖ ثبؿذ.  ًفش 1783ثبؿٌذ ٍ ؿبهل 

داًؾ آهَص ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ دس دػتشع اًتخبة 
ؿذُ  ثِ كَست تلبدفٖ دس دٍ گشٍُ آهَصؽ هْبست ّبٕ رّي 
اگبّٖ ٍ هْبست ّبٕ هذٗشٗت ّ٘دبًٖ ٍ ٗه گشٍُ وٌتشل  خبٕ 

 ف٘تَك ثخؾ دس دادُ ل٘تحل ٍ ِٗتدض ٕثشا دّٖ هٖ ؿًَذ.
 اص ٖاػتٌجبع ثخؾ دس ٍ اػتبًذاسد اًحشاف ٍ ي٘بًگ٘ه اص دادُ

 ًشهبل ّٕب فشم ؾ٘پ ثب شُ٘هتغ ته بًغٗوٍَاس ل٘تحل آصهَى
 هفشٍضِ له،ٍٗ شٍ٘ؿبپ آصهَى كٗعش اص ًوبست ـٗتَص ثَدى
 ؾ٘پ x گشٍُ هتمبثل اثش اص اػتفبدُ ثب ّب َى٘سگشػ ت٘ؿ ّٖوگٌ
 ثؼتٍِا ش٘هتغ بًغٍٗاس ٕخغب ّٖوگٌ ٕثشا يٗلَس اصهَى ٍ اصهَى

 اص ّب دادُ ل٘تحل ٍ ِٗتدض ٕثشا. اػت ؿذُ اػتفبدُ ّب گشٍُ دس
 .ؿَد ٖه اػتفبدُ 27spss  افضاس ًشم
 

 ابشار گزدآيری اطلاعات

پزسطىامٍ خطم ي رفتارَای خطًوت امیش کًدکان 
Nicelon et al  

پشػـٌبهِ خـن ٍ سفتبسّبٕ خـًَت اه٘ض وَدوبى اثضاس خَد 
ثشسػٖ هَلق٘ت ّبٕ هختلفٖ وِ هَخت  گضاسؿٖ اػت وِ ثشإ

ثشٍص خـن ٍ ّوچٌ٘ي ه٘ضاى ؿذت خـن ٍ سفتبسّبٕ خـًَت 
اه٘ض ٍ هْبست ّبٕ اختوبفٖ دس وَدوبى هٖ ؿَد. اٗي پشػـٌبهِ 

اٗي آصهَى  ( ػبختِ ؿذُ اػت. 2000تَػظ ً٘لؼَى ٍ ّوىبساى )
ػبل تِْ٘ ؿذُ اػت ٍ ػغَح اٍل اثتذاٖٗ تب  16تب  6ثشإ ػٌ٘ي 

تَػظ هدذٗبى دس  1384بى سا ؿبهل هٖ ؿَد وِ دس ػبل دث٘شػت
دس اٗشاى ٌّدبسٗبثٖ ؿذ. ًوشُ ثشؽ سفتبسّبٕ  1387ػبل 

 39هٖ ثبؿذ. پشػـٌبهِ ؿبهل  8خـًَت اه٘ض دس اٗي آصهَى 
 -فجبست ٍ چْبس صٗش هم٘بع ًبوبهٖ سفتبسّبٕ خـًَت اه٘ض ثذًٖ 

 4س لبلت سٍاثظ ثب ّوؼبلاى ٍ سٍاثظ ثب هشاخـ لذست هٖ ؿَد ٍ د
 گضٌِٗ 

 تَخِ ًوٖ وٌن .1
 هشا آصاس هٖ دّذ .2
 ٍالقب ًبساحت هٖ ؿَم .3
 فلجبًٖ هٖ ؿَم .4

ػَال هٖ ثبؿذ ٍ ؿذت  39پشػـٌبهِ ؿذت خـن ًلؼَى ؿبهل 
ػَال(، سفتبسّبٕ خـًَت اه٘ض  11ثقذ ًبوبهٖ ) 4خـن سا دس 

ػَال( ٍ سٍاثظ ثب هشاخـ  9ػَال(، سٍاثظ ثب ّوؼبلاى )9ثذًٖ )
شسػٖ هٖ وٌذ وِ ثش اػبع هم٘بع ل٘ىشت ػَال( ث 10لذست )

: ٍالقب 3: هشا آصاس هٖ دّذ، 2: تَخِ ًوٖ وٌن، 1چْبس گضٌِٗ إ )
: فلجبًٖ هٖ ؿَم(، فجبسات ًوشُ گزاسٕ ؿذ. 4ًبساحت ه٘ـَم ٍ 

اػت ٍ ًوشُ  156تب  39حذالل ٍ حذاوثش اهت٘بص ّش فشد ث٘ي 
 ثبلاتش ًـبى دٌّذُ خـن ث٘ـتش ثَدُ ٍ ثبلقىغ. 

 

 مقیاط َای آسمًن خزدٌ 
  38-27-28-26-25-15-14-13-3-2-1ػَال( : 11ًبوبهٖ)

-23-22-12-11-10ػَال(: 9سفتبسّبٕ خـًَت اه٘ض ثذًٖ)
24-35-36-37  

  34-33-32-21-20-19-9-8-7ػَال(:  9سٍاثظ ثب ّوؼبلاى)
-29-18-17-16-6-5-4ػَال(:  10سٍاثظ ثب هشاخـ لذست)

30-31-39  
اػت. ًوشات ثبلا ًـبى دٌّذُ  156تب  39داهٌِ ًوشات اص 

سفتبسّبٕ خـًَت اه٘ض ثبلاتش اػت. ثِ فجبستٖ دٗگش، وَدوبًٖ 
وِ ًوشُ سفتبسّبٕ خـًَت اه٘ضؿبى دٍ اًحشاف هق٘بس ثبلاتش اص 

( لشاس هٖ گ٘شًذ، 77/125ٍ  دختشاى  48/117ه٘بًگ٘ي )دختشاى 
  پشخبؿگش ؿٌبختِ هٖ ؿًَذ.

 

  :ريایی ي پایایی
 وـَسبٖٗ اٗي پشػـٌبهِ دس هغبلقبت داخل ٍ خبسج اصسٍاٖٗ ٍ پبٗ

ثِ تبٗ٘ذ سػ٘ذُ اػت. دس خبسج اص وـَس تَػظ ًلؼَى ٍ ّوىبساى 
ًفش اص داًؾ آهَصاى اخشا ؿذُ ٍ ًتبٗح ضشٗت  1604ثش سٍٕ 

ٍ سٍاٖٗ  86/0تب  85/0، ثجبت دسًٍٖ 75/0تب  65/0ثبصآصهبٖٗ 
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ى ً٘ض تَػظ  دس اٗشا ثذػت آهذُ اػت.  93/0چْبس صٗش هم٘بع 
( ّوبى ًتبٗح ًلؼَى ٍ ّوىبساى گضاسؽ 1387هحوذ هدذٗبى )

ػٌدٖ  (. ٍٗظگٖ ّبٕ سٍاى1392ؿذُ اػت )صٗجبٖٗ ٍ ّوىبساى، 
 1604، اٗي آصهَى ثش سٍٕ ثشإ ثشسػٖ افتجبس ٍ سٍاٖٗ پشػـٌبهِ

تب  65/0ًتبٗح ضشاٗت ثبصآصهبٖٗ،  ًفش اص داًؾ آهَصاى اخشا ؿذ. 
 93/0سٍاٖٗ چْبس صٗش هم٘بع  86/0تب  85/0، ثجبت دسًٍٖ 75/0

 ثِ دػت آهذُ اػت.

 

 یافتٍ َا
 

 گشٍُ هَسد هغبلقِ 2ّبٕ خغب دس هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ دس لَٗي ثشإ ثشسػٖ هفشٍضِ ٗىؼبًٖ ٍاسٗبًغ F  : آصهَى2خذٍل 

 هتغ٘شّب
 ؿبخق ّبٕ آهبسٕ

 ػغح هقٌبداسٕ F 2دسخِ آصادٕ 1دسخِ آصادٕ

 14/0 11/2 27 2 ًبوبهٖ

 68/0 39/0 27 2 پشخبؿگشٕ ثذًٖ

 53/0 64/0 27 2 سٍاثظ ثب ّوؼبلاى

 16/0 96/1 27 2 سٍاثظ ثب هشاخـ لذست

 
 :  آصهَى ٍاسٗبًغ ثش إ ثشسػٖ ؿ٘ت سگشػَ٘ى دس هتغ٘شّبٕ ٍاثؼت3ِخذٍل 

 ػغح هقٌبداسٕ F دسخِ آصادٕ هدوَؿ هدزٍسات هتغ٘ش ٍاثؼتِ هٌجـ تغ٘٘شات

گشٍُ*پ٘ؾ 
 آصهَى

 14/0 93/1 3 40/5 ًبوبهٖ

 29/0 29/1 3 78/27 پشخبؿگشٕ ثذًٖ

 45/0 89/0 3 95/8 سٍاثظ ثب ّوؼبلاى

 65/0 55/0 3 65/3 سٍاثظ ثب هشاخـ لذست

 
ٕ  ٕ آصهَى لَٗي خْت ثشسػٖ هفشٍضِ ًت٘دِ 2دس خذٍل 

ّبٕ خغب آٍسدُ ؿذُ اػت. ثشاػبع ًتبٗح  ّوگٌٖ ٍاسٗبًغ
ّب دس هتغ٘شّبٕ هؤلفِ ّبٕ هٌذسج، هفشٍضٔ ّوگٌٖ ٍاسٗبًغ

گشٍُ هَسد هغبلقِ ثب ػغح هقٌٖ  2سفتبسّبٕ خـًَت آه٘ض دس 
 (. <05/0p)ؿَد. تأٗ٘ذ هٖ 05/0داسٕ ثضسگتش اص 

دّذ، آصهَى ٍاسٗبًغ ثشإ ًـبى هٖ  3عَس وِ خذٍل  ّوبى
ثشسػٖ ؿ٘ت سگشػَ٘ى دس سفتبسّبٕ خـًَت آه٘ضثب ػغح هقٌٖ 

ثِ هٌؾَس ثشسػٖ (. <05/0p)ذ. تأٗ٘ذ ؿ  05/0داسٕ ثضسگتش اص 
دس ػِ سفتبسّبٕ خـًَت آه٘ض  ّبٕ ًوشات  ثشاثشٕ وٍَاسٗبًغ

گشٍُ اص آصهَى ثبوغ اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبٗح اى دس خذٍل رٗل 
 گضاسؽ ؿذُ اػت. 

 
 ّبٕ ٍاسٗبًغ وٍَاسٗبًغ: ًتبٗح آصهَى ام ثبوغ ثشإ ثشسػٖ هفشٍضٔ ثشاثشٕ هبتشٗغ4خذٍل 

 ػغح هقٌٖ داسٕ 2دسخِ آصادٕ 1آصادٕ دسخِ F آصهَى ام ثبوغ

00/17 66/0 20 79/2616 86/0 

 
ّبٕ ٍاسٗبًغ هفشٍضٔ ثشاثشٕ هبتشٗغ 4ثشاػبع ًتبٗح خذٍل 

دس هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ تأٗ٘ذ  86/0وٍَاسٗبًغ ثب ػغح هقٌٖ داسٕ 
( دس ًت٘دِ اص آصهَى لاهجذإ ٍٗلىض ثشإ همبٗؼٔ <05/0p)ؿذ. 

ػِ گشٍُ هَسد ّبٕ خـًَت آه٘ضدس سفتبستشو٘ت خغٖ هتغ٘شّبٕ 
هغبلقِ  اػتفبدُ ؿذُ اػت وِ ًتبٗح اى دس خذٍل رٗل گضاسؽ 

 ؿذُ اػت.   
 

 
 دس هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ گشٍُ آصهَدًٖ  3:  ًتبٗح آصهَى وَاسٗبًغ چٌذ هتغ٘شٕ )آصهَى لاهجذإ ٍٗلىض( ثشإ همبٗؼِ ه٘بًگ٘ي ًوشات 5خذٍل 

 اًذاصُ اثش Sig خغب DF فشضِ٘ F DF اسصؽ هٌبثـ

 54/0 001/0 40 8 79/5 21/0 آصهَى لاه٘ذإ ٍٗلىض
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( ثشإ همبػِ ث٘ي 4-11ًتبٗح تحل٘ل وٍَاسٗبًغ چٌذ هتغ٘شٕ )
سفتبسّبٕ خـًَت ّبٕ آصهبٗـٖ ٍ وٌتشل دس هؤلفِ ّبٕ گشٍُ

گشٍُ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل ثب ػغح  2دّذ وِ ث٘ي ًـبى هٖآه٘ض  
سفتبسّبٕ لفِ ّبٕ  دس تشو٘ت خغٖ هؤ  001/0هقٌٖ داسٕ 
. ٗقٌٖ اثش (P<01/0)اختلاف هقٌٖ داسٕ ٍخَد داسدخـًَت آه٘ض 

، هذٗشٗت ّ٘دبى(  ثش تشو٘ت رّي آگبّّٖبٕ آهَصؿٖ )هذاخلِ

هقٌٖ داس ثَدُ اػت. ثشإ سفتبسّبٕ خـًَت آه٘ض هؤلفٔ  4خغٖ 
اٌٗىِ هـخق ؿَد دس وذام ٗه اص هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ ثِ كَست 

هَسد هغبلقِ اختلاف ٍخَد اص تحل٘ل خذاگبًِ دس ػِ گشٍُ 
وٍَاسٗبًغ ته هتغ٘شٕ دس هتي تحل٘ل وٍَاسٗبًغ چٌذ هتغ٘شٕ 

 اػتفبدُ ؿذُ اػت.  LSDثب آصهَى تقم٘جٖ 

 
 ًت آه٘ضگشٍُ هَسد هغبلقِ دس هؤلفِ ّبٕ سفتبسّبٕ خـَ 2: ًتبٗح تحل٘ل وٍَاسٗبًغ ته هتغ٘شٕ دس هتي تحل٘ل وٍَاسٗبًغ چٌذهتغ٘شٕ ثشإ همبٗؼِ 6خذٍل 

هٌجـ 
 تغ٘٘شات

 هتغ٘ش ٍاثؼتِ
هدوَؿ 
 هدزٍسات

Df 
ه٘بًگ٘ي 
 هدزٍسات

F ٕتَاى آصهَى اًذاصُ اثش هقٌبداس 

 گشٍُ

 07/0 01/0 86/0 15/0 24/3 2 47/6 ًبوبهٖ

 00/1 73/0 001/0 97/31 40/279 2 79/548 پشخبؿگشٕ ثذًٖ

 22/0 09/0 34/0 14/1 94/19 2 89/39 سٍاثظ ثب ّوؼبلاى

 21/0 08/0 36/0 06/1 19/27 2 38/54 اثظ ثب هشاخـ لذستسٍ

 
 هتغ٘ش سفتبسّبٕ خـًَت آه٘ضّب دس  ثِ هٌؾَس همبٗؼِ تفبٍت ه٘بًگ٘ي گشٍُ lsdخلاكِ ًتبٗح تحل٘ل آصهَى : 7خذٍل 

 ػغح هقٌبداسٕ خغبٕ اػتبًذاسد اختلاف ه٘بًگ٘ي گشٍُ گشٍُ هتغ٘ش ٍاثؼتِ

 006/0 36/1 -17/4 وٌتشل هذٗشٗت ّ٘دبى پشحبؿگشٕ ثذًٖ

 

ؿَد، تفبٍت ه٘بًگ٘ي  هلاحؾِ هٖ 6عَس وِ دس خذٍل  ّوبى
،  >P 01/0تقذٗل ؿذٓ دٍ گشٍُ دس هؤلفٔ پشخبؿگشٕ ثذًٖ )

97/31 F= 2دس هؤلفِ ّبٕ دٗگش تفبٍت ث٘ي ّش . اػت ( هقٌبداس 
هقٌٖ داس ًجَد  05/0گشٍُ ثب ػغح هقٌٖ داسٕ ث٘ـش اص 

(05/0<Pدس ًتجدِ فمظ ًتب .) ٖٗح اصهَى تقم٘جLSD  ٕثشا
 هؤلفٔ پشخبؿگشٕ ثذتٖ گضاسؽ ؿذُ اػت. 

 
 دّذٖ ًـبى ه 7 خذٍل

تفبٍت دٍ گشٍُ تحت اهَصؽ لشاس گشفتِ ثب گشٍُ وٌتشل هقٌٖ داس 
اػت. ه٘بًگ٘ي تقذٗل ؿذٓ گشٍُ آصهبٗؾ ووتش اص ه٘بًگ٘ي تقذٗل 

( اػت، دس ًت٘دِ آهَصؽ هْبست ّبٕ 18/33ؿذٓ گشٍُ وٌتشل )
ّ٘دبى ثِ عَسهقٌٖ داسٕ ثبفث وبّؾ پشخبؿگشٕ هذٗشٗت 

  ثذًٖ دس داًؾ آهَصاى دختش پبٗٔ ؿـن اثتذاٖٗ هٖ ؿَد. 
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
آهَصؽ هْبست ّبٕ هذٗشٗت ّ٘دبى ثش  سفتبسّبٕ خـًَت اه٘ض 

داًؾ آهَصاى دختش پبِٗ ؿـن اثتذاٖٗ تبث٘ش ٍ هَلفِ ّبٕ آى ثش 
ى ثَد وِ اهَصؽ هْبست ًتبٗح اٗي پظٍّؾ ًـبى دٌّذُ ا داسد.

ّبٕ هذٗشٗت ّ٘دبى دس وبّؾ سفتبسّبٕ خـًَت آه٘ض داًؾ 
ثب تَخِ  آهَصاى دختش پبٗٔ ؿـن اثتذاٖٗ تأث٘ش هقٌٖ داسٕ ًذاسد.

ثِ ًتبٗح ثِ دػت اهذُ اص فلل چْبس دس تج٘٘ي اٗي فشضِ٘ هٖ 
 دبىّ٘ تٗشٗهذ ّٕب هْبست آهَصؽ تَاى اٌٗگًَِ ث٘بى داؿت

 ٕپشخبؿگش وبّؾ ٕثشا خبهـ هذاخلِ هٗ اص خٌجِ هٗ كشفبً
 شٗػب ٍ ؿَد اسائِ ٖٗتٌْب ثِ آهَصؽ يٗا اگش. اػت آهَصاى داًؾ
 ٖاختوبف ّٕب هْبست تقبسم، حل آهَصؽ هبًٌذ هْن ّٕب هؤلفِ

 ٖوبف اػت هوىي ؿًَذ، گشفتِ ذًُٗبد هذسػِ دس هثجت اًضجبط ٍ
 ًذاؿتِ پشخبؿگشاًِ ٕسفتبسّب وبّؾ ثش ٖچٌذاً ش٘تأث ٍ ًجبؿذ
 ّٕب ٌِ٘صه ٕداسا آهَصاى داًؾ ٖثشخ اػت هوىي ي،ّ٘وچٌ .ثبؿذ

 تدشثِ ،ٖاختوبف-ٖسٍاً هـىلات هبًٌذ ٕتش ك٘فو ٕشٗپز ت٘آػ
 ّٕب هْبست آهَصؽ وِ ثبؿٌذ ٖخبًَادگ تقبسضبت بٗ سفتبس ػَء
 ثشعشف سا ّبٕ شٗپز ت٘آػ يٗا ًتَاًذ ٖٗتٌْب ثِ دبىّ٘ تٗشٗهذ

 .اػت تشٖ تخلل ٍ تش خبهـ تهذاخلا ثِ بصً٘ هَاسد، يٗا دس. وٌذ
 ّٕبٖ ظگٍٗ ل٘دل ثِ آهَصاى داًؾ ٖثشخ اػت هوىي ي،ّ٘وچٌ
 ٕسفتبسّب ٕثشا ٕـتش٘ث اػتقذاد ،ٖى٘طًت بٗ ٖت٘ؿخل

 ّٕب هْبست آهَصؽ هَاسد، يٗا دس. ثبؿٌذ داؿتِ پشخبؿگشاًِ
 سفتبسّب يٗا وبّؾ ٕثشا تَاًذٖ ًو ٖٗتٌْب ثِ دبىّ٘ تٗشٗهذ
 بٗ ٖٗداسٍ دسهبى هبًٌذ ٕگشٗد اخلاتهذ ثِ بصً٘ ٍ ثبؿذ ٖوبف

 ٍ هذسػِ ظ٘هح ت،ًْٗب دس .اػت ٖؿٌبخت سٍاى ّٕب دسهبى
 آهَصاى داًؾ ٕپشخبؿگش ضاى٘ه ثش تَاًذٖ ه ضً٘ خبهقِ تٍ٘ضق

 بثٌذ،ً٘ ثْجَد ٕا ٌِ٘صه فَاهل يٗا وِ ٖكَست دس. ثبؿذ اثشگزاس
 ثِ اػت هوىي دبىّ٘ تٗشٗهذ ّٕب هْبست آهَصؽ كشف

 .ؿَد هٌدش آهَصاى داًؾ دس ٕپشخبؿگش وبّؾ ثِ ًتَاًذ ٖٗتٌْب
 ش٘تأث تَاًذٖ ه دبىّ٘ تٗشٗهذ ّٕب هْبست آهَصؽ ي،ٗثٌبثشا
 فٌَاى ثِ ذٗثب اهب ثبؿذ، داؿتِ ٕپشخبؿگش وبّؾ ثش ٖهثجت
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 شٗػب وِ ؿَد گشفتِ ًؾش دس تش خبهـ ثشًبهِ هٗ اص ٖثخـ
 يگشفت ذًُٗبد كَست دس. شد٘گٖ ه ثش دس ضً٘ سا هْن ّٕب هؤلفِ

 ش٘تأث ًتَاًذ ٖٗتٌْب ثِ آهَصؽ يٗا اػت هوىي ًىبت، يٗا
 آهَصاى داًؾ دس پشخبؿگشاًِ ٕسفتبسّب وبّؾ ثش ٕش٘چـوگ
 .ثبؿذ داؿتِ

 

 پیطىُادَای کاربزدی
 خَد احؼبػبت ًٕبهگزاس ٍ ٖٗؿٌبػب ثِ آهَصاى داًؾ آهَصؽ 
 ٕخب ثِ دبًبتّ٘ هؤثش ٍ هٌبػت بى٘ث ّٕب يٗتوش 

 ٕپشخبؿگش
 تٌفغ هبًٌذ دبًبتّ٘ تٗشٗهذ ٍ ٌتشلو ّٕب سٍؽ آهَصؽ 

 ساّجشدّب يٗا اص اػتفبدُ يٗتوشٍ  هؼئلِ حل ٍ ،ٕآساهؼبص ك،٘فو
 ض٘ثشاًگ چبلؾ ّٕب ت٘هَلق دس
 آهَصاى داًؾ ّٕب ٖٗتَاًب ٍ لَت ًمبط تٗتمَ ٍ ٖٗؿٌبػب ٍ 

 ٖهٌف دبًبتّ٘ ثب همبثلِ هٌجـ فٌَاى ثِ لَت ًمبط يٗا اص اػتفبدُ
 استجبط ٕثشا هؤثش ّٕب ٍؽٍ س ٖاستجبع ّٕب هْبست آهَصؽ 
 گشاىٗد ثب هثجت تقبهل ٍ
 

 مًاسیه اخلاقی
دس اٗي هغبلقِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبٗت 
آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبٗت 

 گشدٗذُ اػت.
 

 تطکز ي قذرداوی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًٖ ٍ تـىش خَد سا اص ولِ٘ 

بى اٗي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسٕ، دس سًٍذ وٌٌذگ ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبٗح ّوىبسٕ ًوَدًذ، افلام هٖ

 

 مىافع تعارض
ًَٗؼٌذگبى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبسم هٌبفقٖ دس اًدبم ٍ 

 ًگبسؽ آى ًذاسًذ. 
 

 ٍاطُ ًبهِ 
1. Violent behaviors 1.سفتبس خـًَت آه٘ض 
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