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Abstract 

This research was conducted with the aim of predicting psychological well-being based on 

self-efficacy and emotional intelligence in female students. The research was descriptive-

correlational. The statistical population of the research included all female students studying 

in the second secondary level of Nazarabad-Alborz public schools, which were selected by 

stratified random sampling of 340 female students. Information was collected using 

psychological well-being questionnaire-short form (Reif et al., 2006), general self-efficacy 

(Sherer and Maddox, 1982) and emotional intelligence (Golman, 1995). Data analysis was 

done with descriptive statistics, Pearson correlation method and multiple regression with 

SPSS-v26 software. The results showed that there is a positive and significant correlation 

between the total self-efficacy belief score and each of its components with psychological 

well-being in female students (r=0.615 and P<0.019). Statistically, there was a positive and 

significant relationship between the total score of emotional intelligence and each of its 

components with psychological well-being (r=0.677 and P<0.015). In the regression analysis 

with the simultaneous method, it showed that the pre- Between the explanatory power of 34% 

of the variance of the psychological well-being score. 
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 چکیذٌ

آهَظاى زذتط اًدبم قس. پػٍّف  ثیٌی ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثطاؾبؼ ثبٍض ذَزوبضآهسی ٍ َّـ ّیدبًی زض زاًف ایي پػٍّف ثب ّسف پیف
آهَظاى زذتط هكغَل ثِ تحهیل زض همغـ هتَؾغِ زٍم هساضؼ زٍلتی  ّوجؿتگی ثَز. خبهقِ آهبضی پػٍّف قبهل ولیِ زاًف -تَنیفی 

آهَظ زذتط اًتربة قس. اعلافبت ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ثْعیؿتی  زاًف 340ای تقساز  گیطی تهبزفی عجمِ ظ ثَز، وِ ثب ًوًَِالجط-ًؾطآثبز
( گطزآٍضی 1995( ٍ َّـ ّیدبًی )گلوي، 1982(، ذَزوبضآهسی فوَهی )قطض ٍ هبزٍوؽ، 2006فطم وَتبُ )ضیف ٍ ّوىبضاى، -ضٍاًكٌبذتی

اًدبم قس. ًتبیح ًكبى  SPSS-v26افعاض  بی آهبض تَنیفی، ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى چٌس گبًِ ثب ًطمّ ّب ثب ضٍـ قس. تحلیل زازُ
آهَظاى زذتط، ّوجؿتگی هثجت ٍ  ّبی آى ثب ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زض زاًف زاز وِ ثیي ًوطُ ول ثبٍض ذَزوبضآهسی ٍ ّط یه اظ هؤلفِ

ّبی آى ثب ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی اظ ًؾط آهبضی،  ي ًوطُ ول َّـ ّیدبًی ٍ ّط یه اظ هؤلفِ(ٍخَز زاضز . ثیr  ٍ019/0>P;615/0هقٌبزاضی )
 34ثیي تَاى تجییي  ( ثَز.زض تحلیل ضگطؾیَى ثب ضٍـ ّوعهبى ًكبى زاز وِ هتغیطّبی پیفr  ٍ015/0>P;677/0ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاضی )

 اًس. زضنسی ٍاضیبًؽ ًوطُ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ضا زاقتِ

  

 َّـ ّیدبًی، ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی، ثبٍض ذَزوبضآهسی اصگان کلیذی:ي

 

 هحفَػ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ 
 

ضناختی براساس باور خودکارآمدی و  بینی بهسیستی روان پیص .(3041) .مریم، صراف ؛نرگس، نظری برسریشیوه استناد به این مقاله: 

 .31-31(: 0)2، فصلنامه سلامت روان در مدرسه. آموزان دختر ین دانص هوش هیجانی در ب

 

 مقذمٍ 

اؾت وِ زٍضُ ضقس ؾطیـ  1ّبی ظًسگی، ًَخَاًی تطیي زٍضُ اظ ثحطاًی
آثبزی،  تحَلات قٌبذتی، فبعفی ٍ اختوبفی اؾت )لغفخؿوبًی ٍ 

(. ثب تَخِ ثِ ؾبذتبض خوقیتی ایطاى ٍ خَاى ثَزى خوقیت، 1400
ویت ٍیػُ قٌبذتی عیؿتی ضٍاىتَخِ ثِ ثْ ای  زض ًَخَاًبى ایطاًی اّ

(، ٍ هكىلات ؾلاهت ضٍاى 1400، 2ٍ ّوىبضاى زاضز )لبؾوی

قٌبذتی  فٌَاى فبهل ذغطی ثطای گؿتطـ ثقسی اذتلالات ضٍاى ثِ
ًؾیط گطایف ثِ ؾَءههطف هَاز، اثتلای ثِ افؿطزگی ٍ ... تَنیف 

 (.Gostoli et al, 2023قسُ اؾت )
Ryff (1998) قٌبذتی ضا تلاـ فطز ثطای تحمك  ثْعیؿتی ضٍاى

زاًس. ثطاؾبؼ الگَی ضیف، ثْعیؿتی  ّبی ثبلمَُ ذَز هی تَاًبیی
)زاقتي ًگطـ هثجت  3قٌبذتی اظ قف فبهل پصیطـ ذَز ضٍاى
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)ثطلطاضی ضٍاثظ گطم ٍ  4ًؿجت ثِ ذَز(، ضاثغِ هثجت ثب زیگطاى
)احؿبؼ  5نویوی ثب زیگطاى ٍ تَاًبیی ّوسلی(، ذَزهرتبضی

اؾتملال ٍ تَاًبیی ایؿتبزگی زض همبثل فكبضّبی اختوبفی(، 
)زاقتي ّسف زض ظًسگی ٍ هقٌب زازى ثِ آى(،  6ظًسگی ّسفوٌس

)تَاًبیی  8)احؿبؼ ضقس هؿتوط( ٍ تؿلظ ثط هحیظ 7ضقس قرهی
(. Savahl et al, 2023قَز ) كىیل هیفطز زض هسیطیت هحیظ( ت

هطٍضی ثط گعاضقبت حَظُ اضتمبء ؾلاهت زض زِّ اذیط ًكبى 
قٌبذتی هؤثط ثط ثْعیؿتی   ّبی ضٍاى زّس وِ اظ خولِ ؾبظُ هی

 9قٌبذتی زض الكبض هرتلف خبهقِ، ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ضٍاى
 (.Yin et al, 2023ثبقس ) هی

هقطفی ٍ ثِ  Bandura (1993)سی تَؾظ هفَْم ثبٍض ذَزوبضآه
قٌبؾی ثبلیٌی، ؾلاهت، آهَظقی،  فٌَاى هتغیطی ولیسی زض ضٍاى

اختوبفی، قغلی ٍ ظًبقَیی هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت. 
Bandura ّبیف زض ظهیٌِ اًدبم  ، آى ضا لضبٍت فطز اظ تَاًبیی

وٌس وِ  زاًس. ّوچٌیي، ٍی ثیبى هی یه فول هكرم هی
ای هْن زض فولىطز  وبضآهسی تَؾظ فطز، هؤلفِازضان ثبٍض ذَز

ضٍز. افطازی وِ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ٍاضح،  فطز ثِ قوبض هی
ذَة تقطیف قسُ، ّوبٌّگ ٍ ثبثجبتی زاضًس، اظ ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ 
اختوبفی ثیكتطی ثطذَضزاضًس. ایي اقربل زض هَضز ذَز ثِ 

ًِ ٍ اًس ٍ ووتط تحت تأثیط ٍلبیـ ضٍظا زیسگبُ ضٍقٌی ضؾیسُ
(. Stephen et al, 2022گیطًس ) ّبی ایي ٍلبیـ لطاض هی اضظیبثی

ًكبى زازًس وِ ثبٍضّبی  Vîslă et al (2023)زض پػٍّكی 
عَض هقٌبزاضی ثب اثتلای ثِ فلائن اذتلالات  ذَزوبضآهسی ثِ

ّبی هطتجظ ثب اضتمبی ؾلاهت،  اضغطاثی ٍ پیطٍی اظ ثطًبهِ
 Busse et al (2023)چٌیي، یبفتِ ّوجؿتگی هٌفی زاضز. ّو

گَیبی ایي اهط اؾت وِ افطاز زاضای ثبٍض ذَزوبضآهسی ثبلا زض 
قًَس، زض همبثل  فولىطز ذَز ووتط زچبض اؾتطؼ ٍ اضغطاة هی

افطاز ثب ثبٍض ذَزوبضآهسی پبییي تدبضة ثبلاتطی اظ هكىلات 
 زٌّس. ذلمی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًی پبییي ضا ثِ زؾت هی

ت اًدبم قسُ یىی زیگط اظ هتغیطّبیی وِ ثط عجك هغبلقب
قٌبذتی هؤثط اؾت ٍ اظ پكتَاًِ فلوی لبثل  ثْعیؿتی ضٍاى

تَخْی زض ظهیٌِ پیكگیطی، زضهبى ٍ تَاًجركی ًبقی اظ 
ثبقس  هی 10ّبی ضٍاًی ثطذَضزاض اؾت، َّـ ّیدبًی آؾیت

(Lucas-Mangas et al, 2022) ،ثٌب ثِ تقطیف .Mayer & 

Salovey (1997)  َّـ ّیدبًی ضا ثِ فٌَاى تَاًبیی زضن
زلیك، اضظیبثی ٍ ثیبى احؿبؾبت، تَاًبیی زضن احؿبؾبت ٍ زاًف 
ّیدبًی ٍ تَاًبیی تٌؾین احؿبؾبت ثطای تطٍیح ضقس فبعفی ٍ 

(. ّوچٌیي، اظ 1401اًس )هلىی ٍ ؾبفسی،  قٌبذتی هقطفی وطزُ
َـ ّیدبًی زضثطگیطًسُ چْبض حَظُ ّ Golman (1995)ًؾط 

ّبی ّیدبًی، هسیطیت ٍ وٌتطل ّیدبًبت، زضن ٍ  ضقس آگبّی

ذَاًسى ّیدبًبت زیگطاى ٍ ازاضُ وطزى ٍ هسیطیت ضٍاثظ اؾت 
 (.1401، ٍ ّوىبضاى )وٌَْیی

آهَظاى ًَخَاى زاضای  زّس زاًف قَاّسی ٍخَز زاضز وِ ًكبى هی
ی زض َّـ ّیدبًی ثِ ذهَل زض هكىلات ّیدبًی ٍ ضفتبض

تَاًبیی زضن، فْن ٍ هسیطیت ّیدبًبت زچبض ًبضؾبیی ّؿتٌس 
(Galindo-Domínguez & Losada Iglesias, 2023 .)

Kalyan et al (2022) ِاًس وِ َّـ ّیدبًی ّن  اشفبى زاقت
آهَظاى  ّبی ّیدبًی زاًف ّبی ضفتبضی ٍ ّن ثط هؤلفِ ثط هؤلفِ
اًس وِ  ٌیي، ثطذی هغبلقبت ًیع تأییس وطزُگصاضز. ّوچ تأثیط هی

َّـ ّیدبًی فبهل هْوی زض ؾبظگبضی ضٍاًی ٍ اختوبفی هَفك 
زض ظًسگی اؾت ٍ افطاز زاضای َّـ ّیدبًی ثبلاتط، ؾبظگبضی 

-Sánchezفطزی ٍ اختوبفی ثیكتطی ضا وؿت ذَاٌّس ًوَز )

Álvarez et al, 2023.) 
اًی ًَخَاًبًی وِ زض هقطو اثتلای ثِ تَخْی ثِ ثْعیؿتی ضٍ ثی

ّبی ثْساقتی ٍ  تَاًس چبلف آؾیت ضٍاًی ٍ فبعفی لطاض زاضًس، هی
 زضهبًی ذبنی ضا ثطای ذبًَازُ ٍ خبهقِ ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس

زٌّس  ّب ًكبى هی (. ثطذی یبفت1397ِ، ٍ ّوىبضاى ظازُ )حیسضی
هكىلات ثْعیؿتی زضنس ًَخَاًبًی وِ  10وِ اهطٍظُ ووتط اظ 

ضٍاًی زاضًس، زض ظهیٌِ اذتلالات ًبقی اظ فَاهل قرهی، 
قًَس. تمطیجبً  هٌس هی ذبًَازگی یب هَلقیتی اظ ذسهبت هغلَة ثْطُ

فبعفی زاضًس، زض -زضنس ًَخَاًبًی وِ هكىلات ضفتبضی 20
ّب  قًَس. آى گیطی هَاخِ هی عَل ظًسگی ثب هكىلات چكن

ضؾبًٌس ٍ غبلجبً ثِ  وبم ًویهقوَلاً تحهیلات ذَز ضا ثِ ات
قًَس وِ اوثط  قٌبذتی هجتلا هی هكىلات اختوبفی یب ضٍاى

 & Mashزّس ) قبى ضا تحت تأثیط لطاض هی ّبی ظًسگی خٌجِ
Wolfe, 2019، زض ایي ذهَل ّط 1400پَض،  تطخوِ ثْطاهی .)

زضهبًی( وبضآهس ٍ  -ّبی آهَظقی چٌس وِ پیكگیطی ثبًَیِ )ثطًبهِ
ثب فَز ًكبًگبى یب تطن ثطًبهِ هساذلاتی  هؤثط ًجَزُ اؾت ٍ

زّس پیكگیطی اٍلیِ  ّوطاُ ثَزُ اؾت، ٍلی قَاّس ًكبى هی
تَاًس تب حس لبثل تَخْی اظ ثبض ضٍاًی، اختوبفی، التهبزی ٍ  هی

ّب ثىبّس. اثتلای ثِ هكىلات ثْساقت ضٍاى  ذبًَازگی ایي آؾیت
ت هٌفی زض زٍضاى زاًف آهَظی ًِ تٌْب ثط فولىطز تحهیلی اثطا

گصاضز ثلىِ زض نَضت فسم قٌبؾبیی ثِ هَلـ، ثب هعهي  ثطخبی هی
قسى ثطای فطز ٍ ّوچٌیي، خبهقِ ّوطاُ ثب ثبض هبلی ٍ اختوبفی 

 فطاٍاًی زض زٍضاى ثعضگؿبلی ثبقس.
ثب اشفبى ثِ هغبلت ثبلا ٍ ًتبیح ثطذی هغبلقبت وِ ثیبًگط افعایف 

ػُ ًَخَاًبى زذتط آهَظ زض ایطاى ثِ ٍی آؾیت ضٍاًی زض لكط زاًف
(، 1400؛ لبؾوی ٍ ّوىبضاى، 1401ثبقس )هلىی ٍ ّوىبضاى،  هی

قٌبذتی ًِ تٌْب ثطای  خبیی وِ پبییي ثَزى ثْعیؿتی ضٍاى ٍ اظ آى
هست ثؿیبض  آهَظ ثلىِ ثطای ذبًَازُ ٍ خبهقِ زض عَلاًی زاًف

ّبی ثؿیبض ظیبزی خْت اؾتفبزُ اظ ذسهبت  پطتٌف ٍ ّعیٌِ
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ّبی هتقسز ضفتبضی، ضٍاًی ٍ  ثتلای ثِ آؾیتزضهبًی، ا-ثْساقتی
خؿوبًی، ٍ ثقضبً افت زض فولىطز تحهیلی ٍ تطن تحهیل ضا 

ضیعی خْت پیكگیطی زض ؾغَح  زًجبل زاضز؛ ثٌبثطایي، ثطًبهِ ثِ
آهَظاى ًیبظهٌس  قٌبذتی زاًف هرتلف ٍ اضتمبی ٍضقیت ضٍاى

ل قٌبذتی ٍ قٌبؾبیی فَاه ثطضؾی خبهـ زض ظهیٌِ ثْعیؿتی ضٍاى
 ثیٌی پیف هؤثط ثط آى اؾت. ثطایي اؾبؼ، پػٍّف حبضط ثب ّسف

قٌبذتی ثطاؾبؼ ثبٍض ذَزوبضآهسی ٍ َّـ  ثْعیؿتی ضٍاى
 آهَظاى زذتط همغـ هتَؾغِ زٍم اًدبم قس. ّیدبًی زض ثیي زاًف

 

 َا مًاد ي ريػ
خوقیت آهبضی ایي ّوجؿتگی ثَز.  -پػٍّف حبضط تَنیفی

ِ تحهیل زض همغـ پػٍّف قبهل توبهی زذتطاى هكغَل ث
هبِّ  6الجطظ زض ثبظُ ظهبًِ -هتَؾغِ زٍم، هساضؼ زٍلتی ًؾطآثبز

ثَز. ثٌبثط آهبض اضائِ قسُ تَؾظ  1402 -1403اٍل ؾبل تحهیلی 
ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـ ًؾطآثبز تقساز زاًف آهَظاى زذتط همغـ 

ًفط  2885هتَؾغِ زٍم )ولاؼ زّن، یبظزّن ٍ زٍاظزّن( ثطاثط ثب 
زض گطایف  1791ًفط زض گطایف فٌی،  449ایي تقساز  ثَز، وِ اظ
ًفط زض گطایف وبض ٍ زاًف هكغَل ثِ تحهیل  645ًؾطی ٍ 

ای  ثَزًس. زض ایي پػٍّف اظ ضٍـ ًوًَِ گیطی تهبزفی عجمِ
اًتربة ًوًَِ ثب تَخِ ثِ خسٍل تقییي حدن ًوًَِ اؾتفبزُ قس. 

Krejcie & Morgan (1970) سٍل اًدبم قس. ثب تَخِ ثِ ایي خ
ًفط وفبیت  340ای ثطاثط ثب  ًفط ًوًَِ 2885زض خبهقِ ثِ حدن 

ًفط زضًؾط  340وٌس. ثٌبثطایي زض ایي هغبلقِ ًوًَِ ثطاثط ثب  هی
 گطفتِ قس.

آگبّبًِ تَؾظ وتجی ثقس اظ تْیِ اثعاض تحمیك ٍ وؿت ضضبیت 
وِ  افطاز ثطای قطوت زض پػٍّف ٍ اعویٌبى حبنل وطزى اظ ایي

ّبی  ًبهِ هبًِ ثبلی ذَاّس هبًس، پطؾفاعلافبت آًبى هحط
ًبهِ  وِ زض حیي پبؾد ثِ پطؾف . افطازیقسپػٍّف ثِ آًبى اضائِ 

لاظم ثِ شوط اؾت  .ّب قس آى، فطز زیگطی خبیگعیي زازًساًهطاف 
وِ ثِ افطاز ًوًَِ تَضیح زازُ قس وِ ّعیٌِ اًدبم ایي هغبلقِ 

ای زضثط  عیٌِثطفْسُ هحمك ثَزُ ٍ قطوت زض هغبلقِ ثطای آًبى ّ
 ًساضز. ثطای گطزآٍضی اعلافبت اظ اثعاضّبی ظیط اؾتفبزُ قس:

ًبهِ  ایي پطؾف: 11ؽىاختی بُشیغتی ريانوامٍ  پزعؼ

هٌؾَض ؾٌدف  ٍ ّوىبضاى ثِ Ryffٍؾیلِ  ثِ 1989زض ؾبل 
ّبی ثلٌس  ثْعیؿتی ضٍاًی تسٍیي یبفتِ اؾت. ایي اثعاض زاضای فطم

 18م وَتبُ آى وِ زاضای ٍ وَتبُ اؾت. زض ایي هغبلقِ اظ فط
هؤلفِ قبهل پصیطـ ذَز، تؿلظ هحیغی، ضاثغِ ثب  6پطؾف ثب 

زیگطاى، زاقتي ّسف زض ظًسگی، ضقس فطزی ٍ اؾتملال اؾت، 
 6اؾتفبزُ ذَاّس قس. ًوطُ گصاضی ؾئَالات آى زض عیف لیىطت 

اهتیبظ(  6اهتیبظ تب وبهلاً هَافمن ثب  1ای )وبهلاً هربلفن ثب  زضخِ
، 9، 10، 13، 16، 17قَز. زض ایي اثعاض ؾئَالات قوبضُ  اًدبم هی

قَز.  نَضت هقىَؼ هحبؾجِ ٍ ًوطُ گصاضی هی ثِ 3ٍ  4، 5
گعاضـ  89/0ؾبظًسُ اثعاض ضطیت آلفبی وطًٍجبخ آى ضا هغلَة ٍ 

وطزُ اؾت. زض ایطاى ًیع زض هغبلقبت هتقسزی پبیبیی ٍ ضٍایی ایي 
گعاضـ  87/0تب  65/0ي ای ثی اثعاض تأییس قسُ اؾت ٍ زض زاهٌِ

(. زض پػٍّف حبضط 1398، ٍ ّوىبضاى ظازُ قسُ اؾت )حؿي
 هحبؾجِ قس. 78/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي اثعاض ثطاثط ثب 

ًبهِ زض  ایي پطؾف: 12وامٍ خًدکارآمذی عمًمی پزعؼ

هٌؾَض ؾٌدف  ثِ Sherer & Maddduxٍؾیلِ  ثِ 1982ؾبل 
 17سی فوَهی تسٍیي یبفتِ اؾت. ایي اثعاض زاضای ذَزوبضآه
هؤلفِ گطایف ثِ آغبظ ًوَزى ضفتبض، توبیل ثِ تىویل  3ؾئَال ثب 

گصاضی  ثبقس. ًوطُ ضفتبض ٍ پبفكبضی وطزى زض نَضت ًبوبهی هی
اهتیبظ تب  5ای )وبهلاً هَافمن ثب  زضخِ 5اثعاض زض عیف لیىطت 

َز. زض ایي اثعاض ؾئَالات ق اهتیبظ( اًدبم هی 1وبهلاً هربلفن ثب 
نَضت  ثِ 2ٍ  4، 5، 6، 7، 10، 11، 12، 14، 16، 17قوبضُ 

قًَس. ؾبظًسگبى اثعاض ضطیت  هقىَؼ هحبؾجِ ٍ ًوطُ گصاضی هی
اًس )ثِ ًمل اظ  گعاضـ وطزُ 79/0آلفبی وطًٍجبخ ول اثعاض ضا 

ضاى ِ ثرتیبضی ٍ ّوىبزض هغبلق(. 1401، ٍ ّوىبضاى ثرتیبضی
( ًیع پبیبیی ایي اثعاض ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ضطیت آلفبی 1401)

هحبؾجِ قسُ اؾت. زض پػٍّف حبضط  82/0وطًٍجبخ ثطاثط ثب 
ّبی آى زض  ٍ هؤلفِ 69/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ول اثعاض 

 هحبؾجِ قس. 72/0الی  64/0ای ثیي  زاهٌِ

ًبهِ زض ؾبل  ایي پطؾف: 13وامٍ ًَػ َیجاوی پزعؼ

هٌؾَض ؾٌدف َّـ ّیدبًی تسٍیي  یلِ گلوي ثٍِؾ ثِ 1995
هؤلفِ ذَزآگبّی،  5ؾئَال ثب  33یبفتِ اؾت. ایي اثعاض زاضای 

ثبقس.  ذَزتٌؾیوی، ذَزاًگیرتگی، ّوسلی ٍ هْبضت اختوبفی هی
اهتیبظ  5ای )ّویكِ ثب  زضخِ 5گصاضی اثعاض زض عیف لیىطت  ًوطُ

اثعاض ضطیت آلفبی قَز. ؾبظًسُ  اهتیبظ( اًدبم هی 1تب ّیچ ٍلت ثب 
ای ثیي  ّبی آى ضا زض زاهٌِ ٍ هؤلفِ 87/0وطًٍجبخ ول اثعاض ضا 

ٍ  اؾت )ثِ ًمل اظ نبلحی  گعاضـ وطزُ 84/0الی  72/0
( 1394) ٍ ّوىبضاى ظازُ زض هغبلقِ وَچه(. 1399، ّوىبضاى

هحبؾجِ قسُ اؾت.  90/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي اثعاض ثطاثط ثب 
ٍ  82/0ّف حبضط ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ول اثعاض زض پػٍ
 هحبؾجِ قس. 77/0الی  69/0ای ثیي  ّبی آى زض زاهٌِ هؤلفِ
ّبی آهبض تَنیفی، ضطیت  ّبی پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ زازُ

افعاض آهبضی  ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى چٌسگبًِ ٍ ثب ًطم
SPSS  ِتحلیل قس. 05/0ٍ زض ؾغح هقٌبزاضی  26ًؿر 

 

 َا ٍ یافت
ًتبیح حبنل اظ تحلیل اعلافبت خوقیت قٌبذتی ًكبى زاز وِ 
هیبًگیي )ٍ اًحطاف هقیبض( ؾي )ثِ ؾبل( زض افطاز ًوًَِ ثطاثط ثب 

 33ؾبل،  17ًفط(  147زضنس ) 44( ثَزُ اؾت. 75/0)ٍ  92/16
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ؾبل ؾي  18ًفط(  83زضنس ) 23ؾبل ٍ  16ًفط(  110زضنس )
 110زضنس ) 33ؼ یبظزّن، ًفط( زض ولا 153زضنس ) 45زاقتٌس. 

ًفط( زض ولاؼ زٍاظزّن  77زضنس ) 22ًفط( زض ولاؼ زّن ٍ 
هیبًگیي، اًحطاف  1هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس. زض خسٍل قوبضُ 

هقیبض ٍ حسالل ٍ حساوثط ًوطُ اوتؿبثی زض ّط هتغیط اضائِ قسُ 
 اؾت.

هقیبض هتغیطّبی پػٍّف ٍ  ، هیبًگیي ٍ اًحطاف1خسٍل قوبضُ 
طایت ّوجؿتگی پیطؾَى ثْعیؿتی ضٍاًی ثب ّوچٌیي، ض

هتغیطّبی هغبلقِ قسُ )ذَزوبضآهسی ٍ َّـ ّیدبًی( ضا ًكبى 

زّس. ثطاؾبؼ ًتبیح ایي خسٍل، ثْعیؿتی ضٍاًی ثب توبهی  هی
هتغیطّبی پػٍّف ّوجؿتگی هقٌبزاضی ًكبى زاز. ثطایي اؾبؼ، 

( ٍ ّط یه r  ٍ017/0>P;615/0ثیي ًوطُ ول ذَزوبضآهسی )
ّبی آى ثب ثْعیؿتی ضٍاًی زض افطاز ًوًَِ ّوجؿتگی  همیبؼاظ ظیط

هثجت ٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاقت. ایي ضاثغِ ثیي ًوطُ ول َّـ 
ّبی  ( ٍ ّط یه اظ ظیطهمیبؼr  ٍ021/0>P;677/0ّیدبًی )

 آى ثب ثْعیؿتی ضٍاًی زض افطاز ًوًَِ ًیع هثجت ٍ هقٌبزاض ثَز.
 

 
 وجؿتگی هتغیطّبی پػٍّفهیبًگیي، اًحطاف هقیبض ٍ ضطایت ّ: 1خسٍل 

 ّوجؿتگی پیطؾَى ثب ثْعیؿتی ضٍاًی هقیبض اًحطاف ±هیبًگیي  تقساز هتغیط پػٍّف

 1 68/7 ± 55/38 ًفط 340 ول-ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی

 437/0** 76/2 ± 46/12 ًفط 340 هؤلفِ آغبظگطی ضفتبض

 632/0** 63/4 ± 75/16 ًفط 340 هؤلفِ تىویل ضفتبض

 449/0** 09/4 ± 04/15 ًفط 340 یهؤلفِ تحول ًبوبه

 615/0** 48/11 ± 25/44 ًفط 340 ول-ذَزوبضآهسی

 215/0** 40/4 ± 96/26 ًفط 340 هؤلفِ ذَزآگبّی

 344/0* 94/3 ± 78/21 ًفط 340 هؤلفِ ذَزتٌؾیوی

 266/0** 65/3 ± 13/23 ًفط 340 هؤلفِ ذَزاًگیرتگی

 609/0** 53/3 ± 69/18 ًفط 340 هؤلفِ ّوسلی

 578/0** 97/3 ± 53/16 ًفط 340 هؤلفِ هْبضت اختوبفی

 677/0** 49/19 ± 09/107 ًفط 340 ول-َّـ ّیدبًی

   **05/0>P 

 
 ثطضؾی هفطٍضبت آهبضی زض هتغیطّبی پػٍّف: 2خسٍل 

 وكیسگی ودی هتغیط پػٍّف
 آظهَى ذغی چٌسگبًِ فسم ّن

 تَضم ٍاضیبًؽ ضطیت تحول ٍاتؿَى-زٍضثیي

 332/1 765/0 -079/1 276/0 هؤلفِ آغبظگطی ضفتبض

819/1 
 067/1 912/0 -880/0 567/0 هؤلفِ تىویل ضفتبض

 453/1 785/0 -623/0 747/0 هؤلفِ تحول ًبوبهی

 894/1 615/0 -033/1 424/0 ول-ذَزوبضآهسی

 463/1 684/0 -346/1 087/0 هؤلفِ ذَزآگبّی

785/1 

 305/1 766/0 -284/1 -117/0 هؤلفِ ذَزتٌؾیوی

 158/1 863/0 -292/1 -120/0 هؤلفِ ذَزاًگیرتگی

 709/1 585/0 976/0 -048/0 هؤلفِ ّوسلی

 617/1 618/0 979/0 -453/0 هؤلفِ هْبضت اختوبفی

 437/2 874/0 -166/1 -293/0 ول-َّـ ّیدبًی

   05/0>p** 
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ی ّبی تحلیل ضگطؾیَى ثطضؾ فطو پیف اظ اًدبم تحلیل، پیف
ّبی  ّب، اظ قبذم قس. ثطای ثطضؾی عجیقی ثَزى تَظیـ زازُ

ودی هتغیطّب اؾتفبزُ قس. ًتبیح ًكبى زاز وِ ودی ٍ وكیسگی 
تب  -292/1ٍ وكیسگی زض زاهٌِ  747/0تب  -048/0زض زاهٌِ 

 George and Marleyلطاض زاقت. هغبثك ثب ًؾط  979/0

ظیـ + ضا زاهٌِ پصیطفتٌی ثطای ت2َتب  -2وِ زاهٌِ  (2023)
فطو عجیقی ثَزى تأییس قس  اًس، پیف ثٌْدبض گعاضـ وطزُ

 (.2)خسٍل 
ّبی تحول ٍ  ذغی چٌسگبًِ اظ قبذم ثطای ثطضؾی ًجَز ّن

فبهل تَضم ٍاضیبًؽ اؾتفبزُ قس. وویٌِ قبذم تحول ثطاثط ثب 
ثَز. ثٌبثطایي،  437/2ٍ ثیكیٌِ قبذم تَضم ٍاضیبًؽ  585/0

ذغی چٌسگبًِ ثطلطاض  ضِ ًجَز ّنتَاى ًتیدِ گطفت وِ هفطٍ هی
اؾت. ثطای ثطضؾی هفطٍضِ ّوگٌی پطاوٌف اظ ًوَزاض پطاوٌف 

ّبی اؾتبًساضز قسُ اؾتفبزُ قس. ٍخَز تمبضى حَل ذظ  ثبلی هبًسُ
زٌّسُ ثطلطاضی ایي هفطٍضِ ثَز. ّوچٌیي، ایي ًوَزاض  نفط ًكبى

ثیي ٍ هلان حىبیت  اظ ذغی ثَزى ضاثغِ ثیي هتغیطّبی پیف
ٍاتؿَى -. ثطای ثطضؾی اؾتملال ذغبّب اظ آظهَى زٍضثیيزاضز

اؾتفبزُ قس، همساض ایي آهبضُ زض هتغیط ذَزوبضآهسی ثطاثط ثب 
خبیی  ثَز. اظ آى 785/1ٍ زض هتغیط َّـ ّیدبًی ثطاثط ثب  819/1

لطاض زاقت، لصا  3تب  1ٍاتؿَى زض زاهٌِ -ّبی زٍضثیي وِ آهبضُ
 (.2)خسٍل ایي اظ اؾتملال ذغبّب حىبیت زاضز 

 
 ضطایت ضگطؾیَى ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثطاؾبؼ ثبٍض ذَزوبضآهسی: 3خسٍل 

 هتغیط پیف ثیي
 ضطایت اؾتبًساضز ضطایت غیطاؾتبًساضز

t ؾغح هقٌبزاضی 
B ذغبی اؾتبًساضز β 

 579/5 204/2 - 532/2 012/0 (Constantثبثت)

 010/0 417/3 158/0 177/0 605/0 آغبظگطی ضفتبضی

 007/0 633/5 239/0 106/0 123/1 تىویل ضفتبض

 016/0 653/3 170/0 120/0 439/0 تحول ًبوبهی
463/94;F  369/0؛; R2  374/0تقسیل قسُ؛;R2 612/0؛;          R 

 
 زضنس اظ ٍاضیبًؽ 4/37ُ ثطاؾبؼ ضطیت تقییي تقسیل قس

ثبٍض ذَزوبضآهسی  ثطاؾبؼثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زض افطاز ًوًَِ 
ضطایت اؾتبًساضز ٍ  3 یي قس. زض ًْبیت خسٍل قوبضُتجی

اثقبز ثبٍض غیطاؾتبًساضز ضگطؾیَى ثِ ضٍـ ّوعهبى ًكبى زاز 
ٍ  >05/0P)ذَزوبضآهسی قبهل هؤلفِ آغبظگطی ضفتبض

158/0=β)هؤلفِ تىویل ضفتبض ،(05/0P<  ٍ239/0=β)  ِهؤلف ٍ

تغییطات هطثَط  سٌتَاً هی( 05/0P<  ٍ170/0=β)تحول ًبوبهی

 س. ٌٌثیٌی وضا پیفِ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زض افطاز ًوًَِ ث

 
 ضطایت ضگطؾیَى ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثطاؾبؼ َّـ ّیدبًی: 4خسٍل 

 هتغیط پیف ثیي
 ضطایت اؾتبًساضز ضطایت غیطاؾتبًساضز

t ؾغح هقٌبزاضی 
B ذغبی اؾتبًساضز β 

 871/11- 464/3 - 427/3- 016/0 (Constantثبثت)

 012/0 878/5 271/0 111/0 650/0 ذَزآگبّی

 014/0 143/1 150/0 117/0 133/0 ذَزتٌؾیوی

 603/0 521/0 021/0 119/0 062/0 ذَزاًگیرتگی

 010/0 988/5 299/0 149/0 893/0 ّوسلی

 011/0 569/5 270/0 129/0 718/0 هْبضت اختوبفی

379/70;F  506/0؛; R2  513/0تقسیل قسُ؛; R2  716/0؛;          R 
 

 زضنس اظ ٍاضیبًؽ 3/51ُ ثطاؾبؼ ضطیت تقییي تقسیل قس
َّـ ّیدبًی  ثطاؾبؼثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زض افطاز ًوًَِ 
ضطایت اؾتبًساضز ٍ  4تجییي قس. زض ًْبیت خسٍل قوبضُ 

اثقبز َّـ غیطاؾتبًساضز ضگطؾیَى ثِ ضٍـ ّوعهبى ًكبى زاز 

لفِ ، هؤ(05/0P<  ٍ271/0=β)ّیدبًی قبهل هؤلفِ ذَزآگبّی

ٍ  >05/0P)، هؤلفِ ّوسلی(05/0P<  ٍ150/0=β)ذَزتٌؾیوی

299/0=βهؤلفِ هْبضت اختوبفی ٍ )(05/0P<  ٍ270/0=β )

تغییطات هطثَط ثِ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زض افطاز ًوًَِ  سٌتَاً هی
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ّبی پػٍّف ثب ضٍـ  . ّوچٌیي، تحلیل زازُسٌٌثیٌی وضا پیف
ِ هتغیطّبی ضگطؾیَى چٌسگبًِ ٍضٍز ّوعهبى ًكبى زاز و

ثیي )ذَزوبضآهسی ٍ َّـ ّیدبًی( تَاى تجییي ًوطُ هتغیط  پیف
اًس. همساض   هلان )ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی( ضا زض افطاز ًوًَِ زاقتِ

زضنس ٍ همساض ثتب  43ثتب ثطای هتغیطّبی َّـ ّیدبًی ثطاثط ثب 
هقٌبزاض  05/0زضنس ٍ زض ؾغح  38ثطای ذَزوبضآهسی ثطاثط ثب 

زضنس اظ  34ثیي ثب ّن تَاى تجییي  پیف اؾت ٍ هتغیطّبی
ٍاضیبًؽ ًوطُ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زض زاًف آهَظاى زذتط ضا 

 اًس.  زاقتِ
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
ثیٌی ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثطاؾبؼ  ایي پػٍّف ثب ّسف پیف

آهَظاى زذتط اًدبم  ثبٍض ذَزوبضآهسی ٍ َّـ ّیدبًی زض زاًف
آهسُ اظ هغبلقِ ًكبى زاز وِ ّبی ثِ زؾت  قس. ًرؿتیي یبفتِ

قٌبذتی زض زاًف آهَظاى  ثیي ثبٍض ذَزوبضآهسی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى
زذتط همغـ هتَؾغِ زٍم ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ 
اثقبز ثبٍض ذَزوبضآهسی تَاى تجییي تغییطات هطثَط ثِ ًوطُ 

 اًس. یبفتِ حبضط ثِ قٌبذتی زض افطاز ًوًَِ ضا زاقتِ ثْعیؿتی ضٍاى
عَض ولی زض ضاؾتب ٍ ّورَاى ثب ًتبیح ثطذی اظ هغبلقبت هحممبى 

ٍ ّوىبضاى  ظازُ حؿي، (1401)ٍ ّوىبضاى  اهیٌیپیكیي هبًٌس 
ٍ ّوىبضاى  هحوسی، (1401)ٍ ّوىبضاى  ًػاز (. لغف1398)
(1401) ،Seema & Manju (2023)  ٍWang et al (2023) 

 ثَز.
آهسُ ثبیس اشفبى ًوَز وِ عجك ًؾطیِ زض تجییي ًتیدِ ثِ زؾت 

ّبی فطز زض هَضز  ثٌسٍضا، ذَزوبضآهسی ثِ ثبٍضّب یب لضبٍت
ّب اقبضُ زاضز. اٍ اظ  ّبی ذَز زض اًدبم ٍؽبیف ٍ هؿئَلیت تَاًبیی

ّب ٍ وٌتطل  تطیي فَاهل زض تجییي ضفتبضّب، فقبلیت هیبى هْن
ضآهسی وبضوطزّبی اًؿبًی، ّیچ وسام ضا هؤثطتط اظ ثبٍض ذَزوب

ًساًؿتِ اؾت. ثِ ثبٍض ٍی، افطازی وِ اظ ًؾط ذَزوبضآهسی لَی 
ّؿتٌس، هقتمسًس وِ لبزضًس ثِ عَض وبضآهس ٍ هؤثطی اظ فْسُ 
وٌتطل ضٍیسازّبی ظًسگی ذَز ثطآیٌس. زض ٍالـ، ایي افطاز ثِ زلیل 

تطی زاضًس وِ ایي  احؿبؼ تَاًبیی زض اًدبم اهَض، ظًسگی فقبل
تطی ضا ثطای ایكبى  بزتط ٍ لصت ثرفهَضَؿ هَخجبت ظًسگی ق

عَض هقوَل ٍ ثب  آٍضز، اهب افطاز ثب ذَزوبضآهسی پبییي ثِ فطاّن هی
ًگطًس ٍ  ّب ٍ تىبلیف هی فیٌىی اظ تطؼ ٍ تطزیس ثِ هؿئَلیت

وٌٌس. ثِ ّویي  ّب ضا فطاتط اظ ؾغح تَاًبیی ذَز للوساز هی آى
ٍ ثِ ضاحتی تط  زلیل ًؿجت ثِ افطاز ثب ذَزوبضآهسی ثبلا، ؾطیـ

هضغطة قسُ ٍ ثیكتط احؿبؼ افؿطزگی ٍ زضهبًسگی 
ّبی  ذَاٌّس وطز. ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی زض هسیطیت هَلقیت ضٍاى

ظًسگی ؾجت ایدبز اًتؾبضات ٍالـ ثیٌبًِ ٍ تفىطات هثجت زض هَضز 
قَز ٍ فمساى افتوبز ٍ اعویٌبى  ذَز ٍ ضٍیسازّبی ظًسگی هی

ظ فَاعف ٍ احؿبؾبت هٌفی ّبی ذَز ثبفث ثطٍ ًؿجت ثِ تَاًبیی
ذَاّس قس. لصا افطاز زاضای ذَزوبضآهسی ضقیف، ّوَاضُ زض 

قٌبذتی ًرَاٌّس  ظًسگی احؿبؼ قبزوبهی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى
زاقت. ثطایي اؾبؼ، ًؾبم ثبٍضّب اظ یه عطف، زض ثْجَز فولىطز، 

هٌسی اظ ظًسگی ًمف زاضز ٍ اظ عطف زیگط،  ؾلاهتی ٍ ضضبیت
كىلات ًبقی اظ ّویي ثبٍضّب اؾت، ثؿیبضی اظ هؿبئل ٍ ه

عَضی وِ ثبٍض ذَزوبضآهسی ثبلا، ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ اختوبفی،  ثِ
ؾلاهت خؿوی ٍ فبعفی ٍ ویفیت ظًسگی ثبلاتط ضا زض پی ذَاّس 

 زاقت. 
وِ ذَزوبضآهسی ثِ زاقتي افتوبز ثِ  ضؾس ثِ زلیل آى  ثِ ًؾط هی

تَاًبیی همبثلِ ّبی ذَز، ذَزهرتبضی ٍ اؾتملال، ثبٍض ثِ  تَاًبیی
ثب هكىلات ٍ لبثلیت وٌتطل هحیظ اقبضُ زاضز ٍ ثِ آى زلیل وِ 

قٌبذتی ًیع ثب فَاهلی ّوچَى پصیطـ ذَز،  ثْعیؿتی ضٍاى
ّبی ذَز، ذَزهرتبضی  زاقتي اضظیبثی هثجت ًؿجت ثِ تَاًوٌسی

وٌس، ثٌبثطایي افعایف ذَزوبضآهسی  ٍ ضقس قرهی هقٌب پیسا هی
ّب  قٌبذتی زض آى ضقس ثْعیؿتی ضٍاى تَاًس هَخت زض افطاز هی
ّبیی وِ  خبیی وِ افطاز ذَزوبضآهس ثب ایي تَاًوٌسی قَز ٍ اظ آى

هٌسی  زاضا ّؿتٌس، هقوَلاً تَاًبیی ؾبظگبضی ٍ احؿبؼ ضضبیت
وٌٌس. زض ًتیدِ اظ هیعاى تبة  ثیكتطی ضا زض ظًسگی تدطثِ هی

بلاتطی قٌبذتی ث پصیطی ٍ زض ًْبیت ثْعیؿتی ضٍاى آٍضی، اًقغبف
 ًیع ثطذَضزاض ذَاٌّس ثَز.

هغبلقِ حبضط ًكبى زاز وِ ثیي َّـ ّیدبًی ٍ   زیگط یبفتِ
قٌبذتی زض زاًف آهَظاى زذتط همغـ هتَؾغِ  ثْعیؿتی ضٍاى

زٍم ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ اثقبز َّـ ّیدبًی 
قٌبذتی زض  تَاى تجییي تغییطات هطثَط ثِ ًوطُ ثْعیؿتی ضٍاى

اًس. ایي یبفتِ اظ هغبلقِ حبضط زض ضاؾتب ٍ  ًَِ ضا زاقتِافطاز ًو
ٍ  ثرتیبضیّورَاى ثب ًتبیح ثطذی اظ هغبلقبت پیكیي هبًٌس 

ٍ  ضخجی، (1402)ٍ ّوىبضاى  حؿیٌی(، 1401)ّوىبضاى 
، (1400)ٍ ّوىبضاى  فبثسیٌی ٍلاهسّی، (1395)ّوىبضاى 

Lucas-Mangas et al (2022)  ٍPauletto et al (2023) 
تَاى گفت افطازی وِ ثِ ضاحتی  ثَز. زض تجییي ایي یبفتِ هی

ّب  ّیدبى ّبی ذَز ضا اضظیبثی ًوَزُ ٍ زض توبؼ هؿتمین ثب آى
ّؿتٌس، لبزضًس ّیدبى ّبی ذَز ضا ثِ ذَثی تٌؾین ًوَزُ ٍ 

ى هَاخِ ّبیی وِ ثب آ ضٍاثظ ذَز ضا ثب ّوؿبلاى ٍ هَلقیت
قًَس، ثِ ذَثی ازاضُ ًوبیٌس. ثِ ّویي زلیل ایي افطاز  هی

عَض  تٌی ووتط ٍ ثِ-افؿطزگی، اضغطاة، ذكن ٍ فلائن ضٍاى
قٌبذتی ثیكتطی ضا اظ ذَز  پصیطی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى ولی اًقغبف

تَاًٌس ٍضقیت ّیدبًی ذَز ضا  زٌّس. افطازی وِ هی ًكبى هی
احؿبؾبت « چِ ٍلت»ٍ « چگًَِ»زاًٌس وِ  تٌؾین ًوبیٌس، هی

ذَز ضا ثیبى ًوَزُ ٍ لسضت ؾبظگبضی ثبلایی زاقتِ ثبقٌس وِ ایي 
پصیطی ٍ حل  اهط یقٌی تَاًبیی ٍ هْبضت زض ؾبظگبضی ٍ اًقغبف



 

 ػي َمکار صزاف

 

80 

ثبلاتط هؿألِ زض ظًسگی ضٍظهطُ ٍ ظًسگی اختوبفی ٍ تحهیلی 
قٌبذتی ثیكتطی زض ایي افطاز  ذَز هٌدط ثِ ثْعیؿتی ضٍاى

ّبی َّـ ّیدبًی زضن افطاز ضا ًؿجت  ـ تَاًبییقَز. زض ٍال هی
ثِ ذَز ٍ زیگطاى ثبلا ثطزُ ٍ ایي افطاز گبم ثساقتي ثِ ؾوت ثْتط 

وٌٌس، اظ قطایظ ٍ ٍضقیتی وِ زض آى لطاض  قسى ضا ثیكتط زضن هی
آل هَضز ًؾطقبى وِ زٍؾت  زاضًس ٍ ّوچٌیي، اظ ٍضقیت ایسُ

ثب هسیطیت  زاضًس، وؿت ًوبیٌس، ثِ ذَثی آگبُ ّؿتٌس. پؽ
تَاًٌس هؿیطّبیی ضا  ّیدبًبت ایي افطاز ثِ احتوبل ثیكتطی هی

ّبی فطزی  خْت پیكطفت زض ظًسگی ذَز اًتربة وٌٌس تب تَاًبیی
ّب هٌدط ثِ ذَزآگبّی ٍ ذَزقىَفبیی ٍ  ٍ اختوبفی آى

گًَِ اؾت وِ  ّبی هٌبؾت فطزی ٍ اختوبفی قَز. ایي تقبهل
ی اظ اضغطاة ٍ اؾتطؼ ٍ تط َّـ ّیدبًی هٌدط ثِ ازضان پبیی

هٌسی ٍ تلاـ ثطای زؾتیبثی ثِ اّسف ٍ ضضبیت اظ  افعایف ّسف
 قٌبذتی هؤثط ٍالـ گطزز. تَاًس ثط ثْعیؿتی ضٍاى ظًسگی قسُ ٍ هی

تَاى ثیبى زاقت افطازی وِ  ّوچٌیي، زض تجییي یبفتِ فَق هی
تطی ّؿتٌس، زض اضتجبط ثب زیگطاى  زاضای َّـ ّیدبًی پبییي

قَز  ثِ قىل هٌبؾت اضتجبط ثطلطاض وٌٌس ٍ ثبفث هی تَاًٌس ًوی
عَض وِ زض  ّبی اختوبفی قًَس ٍ ّوبى زچبض هحطٍهیت زض تمَیت

قَز یىی اظ زلایل ازضان ثبلاتط هكىلات  ًؾطیِ تمَیت گفتِ هی
ّبی هٌبؾت  ّب ًجَز تمَیت ذلمی، ًكرَاض فىطی ٍ افؿطزگی

قَز  فبهل ثبفث ماختوبفی ثطای ایي زؾتِ اظ افطاز اؾت. لصا ایي 
قٌبذتی ایي افطاز وبّف پیسا وٌس ٍ ثبلقىؽ،  ثْعیؿتی ضٍاى

ّب ضا  افطاز ثب َّـ ّیدبًی ثبلا تَاًبیی اضظیبثی ٍ ثیبى ّیدبى
زاضًس ٍ زض تدعیِ ٍ تحلیل، فْن ٍ قٌبذت ّیدبى اظ لبثلیت 
ثبلایی ثطذَضزاض ّؿتٌس. ایي افطاز لبزض ثِ تٌؾین ٍ هسیطیت 

ثطزاضی اظ ّیدبى  زیگطاى ّؿتٌس ٍ زض ثْطُّبی ذَز ٍ  ّیدبى
وِ قبهل تَاًبیی اؾتفبزُ اظ اعلافبت ّیدبًی زض تفىط، فول ٍ 

گكبیی اؾت اظ تَاًوٌسی ذَثی ثطذَضزاضًس. افطاز ثب َّـ  هؿألِ
ّبیی هثل اؾتمبهت ٍ پبیساضی زض ثطاثط  ّیدبًی ثبلا زاضای ٍیػگی

اضغطاة ٍ قىؿت، اظ زؾت ًسازى ضٍحیِ ٍ اًگیعُ، پؽ ظزى 
افؿطزگی زض ٌّگبم تفىط، تَاًبیی ثطاًگیرتي ذَز، ّوسلی ٍ 

ّب ایي  ثبقٌس. ثٌبثطایي، ثب تَخِ ثِ ایي ٍیػگی نویویت ٍ .... هی
قٌبذتی ثطذَضزاض ذَاٌّس  افطاز اظ ؾغح ثبلایی اظ ثْعیؿتی ضٍاى

وٌس وِ زض  ثَز. ًتبیح حبنل ّوچٌیي، ایي هؿألِ ضا تأویس هی
زٍضُ هتَؾغِ زٍم هیعاى ثبلای َّـ  زاًف آهَظاى زذتط

قَز ٍ قبیس  قٌبذتی ثیكتطی هٌدط هی ّیدبًی ثِ ثْعیؿتی ضٍاى
گًَِ تَخیِ ٍ تجییي ًوَز وِ زاًف آهَظاى زذتط  ثتَاى ایي

ثیكتطی زض همبیؿِ ثب زاًف آهَظاى پؿط زض  تَاًبیی ٍ هْبضت
پصیطی ٍ ضقس هْبضت  ّب ثِ زلیل هؿئَلیت پیگیطی ذَاؾتِ

ثبلاتط زاضًس ٍ ثیكتط ثِ انَل قرهی ٍ ٌّدبضّبی  اختوبفی
 اختوبفی ٍ ذبًَازُ هتقْس ّؿتٌس.

خوقیت هَضز هغبلقِ زض ّبیی زاقت.  ایي هغبلقِ ًیع هحسٍزیت
ایي پػٍّف تٌْب اظ ثیي زاًف آهَظاى زذتط همغـ هتَؾغِ زٍم 
اًتربة قس، ثٌبثطایي زض تقوین ًتبیح ثِ ؾبیط فطاگیطاى ثِ ٍیػُ 

 اى پؿط زٍضُ هتَؾغِ، ثبیس هحتبعبًِ فول وطز.زاًف آهَظ
همغقی ٍ اظ ًَؿ ّوجؿتگی ثَز. زض -پػٍّف حبضط تَنیفی

چٌیي هغبلقبتی اهىبى ًتیدِ گیطی ثِ قیَُ فلت ٍ هقلَلی اظ 
ضٍاثظ ثیي هتغیطّب هوىي ًیؿت ٍ لاظم اؾت زض تفؿیط ًتبیح 
هحتبعبًِ فول قَز. ّوچٌیي، لاظم اؾت ًمف َّـ ّیدبًی ٍ 

تطی ثط ثْعیؿتی  ض ذَزوبضآهسی زض زٍضُ ظهبًی عَلاًیثبٍ
زیگط هحسٍزیت هغبلقِ حبضط هطثَط  ضٍاًكٌبذتی ثطضؾی گطزز.

اثعاض گطزآٍضی اعلافبت ثَز. ثِ زلیل ایٌىِ زض ایي هغبلقِ ثطای 
گطزآٍضی اعلافبت اظ پطؾكٌبهِ للن ٍ وبغصی اؾتفبزُ قس ٍ ایي 

زُ ٍ هوىي اؾت اثعاضّبی ووی ّوَاضُ زاضای هحسٍزیت ثَ
تحت تأثیط ؾَگیطی ٍ تحطیف قرهی لطاض ثگیطًس، ثٌبثطایي 
اهىبى زؾتیبثی ثِ زازُ ّبی زلیك ضا ثب هحسٍزیت هَاخِ 

گطزز زض هغبلقبت ثقسی زٍ گطٍُ ًَخَاًبى  پیكٌْبز هی ؾبظز. هی
زذتط ٍ پؿط ّوعهبى ثطضؾی گطزز، چطاوِ فَاهل خٌؿیت، 

ُ هوىي اؾت ثط قرهیتی ٍ زهَگطافیه زض ایي زٍ گطٍ
فبعفی اثطگصاضی هتفبٍت -گطایكبت ضفتبضی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًی

زاقتِ ثبقٌس ٍ هحممبى آتی زض لبلت تسٍیي هسل ٍ ثِ ضٍـ هسل 
یبثی هقبزلات ؾبذتبضی ًمف هتغیطّبی هرتلف افن اظ 
ذبًَازگی، ضٍاًكٌبذتی ٍ تحهیلی ضا زض قىل گیطی ٍ اضتمبی 

هتَؾغِ زٍم هَضز ؾٌدف  ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی فطاگیطاى زٍضُ
تَاًٌس ثب تسٍیي ثؿتِ ّبی  لطاض زٌّس. ّوچٌیي، هحممبى آتی هی

آهَظقی وِ ثطگطفتِ اظ هغبلت هطثَط ثِ ذَزوبضآهسی ٍ َّـ 
ّیدبًی ثبقس ثِ ثطضؾی تأثیط آى ثط ثْعیؿتی ضٍاًی زاًف 

 آهَظاى السام ًوبیٌس.
 

 مًاسیه اخلاقی
بهل اذص ضضبیت زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف ق

آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 
 گطزیسُ اؾت.

 

 تؾکز ي قذرداوی
ثسیي ٍؾیلِ هحممبى اظ توبهی افطاز قطوت وٌٌسُ ٍ ّوچٌیي، 
هؿئَلیٌی وِ زض اخطای پػٍّف ّوىبضی زاقتٌس، نویوبًِ 

 ًوبیٌس.  تكىط هی
 

 مىافع تعارض
چ گًَِ تقبضو هٌبفقی زض اًدبم ٍ ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّی

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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