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Abstract 

Objective: The purpose of this research was to predict problem solving skills based on critical thinking 

and self-discipline in female students of the second year of secondary school in Malair city. 

Methods: The descriptive research method was of the correlational type and the statistical population 

included all female students of the second secondary school in Malair city in the academic year of 

2023-2024 with a population equal to 5350 people. The sample size was estimated to be 356 people 

using the Karjesi and Morgan table, and the statistical samples were selected using a simple cluster-

random method. In order to collect information, three standard questionnaires of problem solving 

skills Cassidy and Long (1996), Ricketts' critical thinking (2003) and self-discipline were used. 

Results: The results obtained from measuring the research hypotheses using multiple linear regression 

test and Pearson correlation coefficient and using SPSS version 28 software showed that in a 

regression model, both variables of critical thinking and self-discipline have an effect on the problem 

solving skills of female students. had an effect and both predictive factors were positive and moderate 

(P<0.05). However, in examining the individual relationship of each of the two predictor variables 

with the variable of problem solving skills, it was also determined that both critical thinking and self-

regulation have a strong relationship with problem solving skills separately (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of this research, it seems useful to use ways to strengthen 

students' critical thinking and self-discipline to increase their problem-solving skills. 
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آهَساى  بخطی در داًص هسألِ بزاساس تفکزاًتقادی ٍ خَدًظن ّای حل بیٌی هْارت پیص

 دختز دٍرُ دٍم هتَسطِ ضْز هلایز

 2یذالِ خزم آبادی، 1*فزضتِ ٍلی ئی

 وجَزضآٌّگ، ایطاىوبضقٌبؾی اضقس، ضقتِ ضٍاًكٌبؾی فوَهی، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ پیبم ًَض،  1
 ، تْطاى، ایطاى19395-4697اؾتبز یبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ پیبم ًَض، نٌسٍق پؿتی  2

 f.valieepsychologist3951@gmail.com* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 

  08/08/1403 تاریخ پذیزش هقالِ:         05/07/1403 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم  ّبی حل هؿألِ ثط اؾبؼ تفىط اًتمبزی ٍ ذَزًؾن ثركی زض زاًف ثیٌی هْبضت اّساف: ّسف اظ تحمیك حبضط پیف
 .هتَؾغِ قْط هلایط ثَز

قبهل ولیِ زاًف آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾغِ زٍم قْط هلایط زض ؾبل ّب: ضٍـ تحمیك تَنیفی اظ ًَؿ ّوجؿتگی ٍ ربهقِ آهبضی  هَاز ٍ ضٍـ
ًفط ثطآٍضز گطزیسُ ٍ  356ًفط ثَز. حزن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ رسٍل وطرؿی ٍ هَضگبى ثطاثط ثب  5350ثب روقیتی ثطاثط ثب  1402-1403تحهیلی 

ّبی حل هؿألِ  اعلافبت اظ ؾِ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز هْبضت تهبزفی ؾبزُ اًتربة قسًس. رْت گطزآٍضی -ای ّبی آهبضی ثِ قیَُ ذَقِ ًوًَِ
( اؾتفبزُ قس.تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ّبی پػٍّف 2006( ٍ ذَزًؾن ثركی اؾَالٌس ٍ وبضیي )2003(، تفىط اًتمبزی ضیىتؽ )1996وؿیسی ٍ لاًگ )
 .اًزبم قس 28ًؿرِ  SPSS افعاض مضگطؾیَى ذغی چٌسگبًِ ٍ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ثب ثىبضگیطی ًط  ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى

ّبی تحمیك ًكبى زاز وِ زض یه هسل ضگطؾیًَی ّط زٍ هتغیط تفىط اًتمبزی ٍ ذَزًؾن ثركی ثط  آهسُ اظ ؾٌزف فطضیِ ّب: ًتبیذ ثسؾت یبفتِ
هب زض (. اp>05/0)اؾتاًس ٍ ّط زٍ فبهل پیف ثیي هخجت ٍ زض حس هتَؾظ ثَزُ  ّبی حل هؿألِ زاًف آهَظاى زذتط احطگصاضی زاقتِ هْبضت

ّبی حل هؿألِ ًیع هكرم گطزیس وِ ّن تفىط اًتمبزی ٍ ّن ذَزًؾن  ثیي ثب هتغیط هْبضت ثطضؾی اضتجبط هٌفطز ّط یه اظ زٍ هتغیط پیف
 (.P>05/0)ّبی حل هؿألِ زاضًس ثركی ثِ عَض رساگبًِ اضتجبعی لَی ثب هْبضت

ّبی تمَیت تفىط اًتمبزی ٍ  آهَظاى، ثىبضگیطی ضاُ حل هؿألِ زاًف ّبی ایف هْبضتًتیزِ گیطی: ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ایي پػٍّف، ثطای افع
 .ضؾس ذَزًؾن ثركی آًبى، هفیس ثِ ًؾط هی

 

 ذَزًؾن ثركی، تفىط اًتمبزی، ّبی حل هؿألِ هْبضت ٍاژگاى کلیذی:

 

 هحفَػ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ 
 

هسأله براساس تفکرانتقادی و  های حل بینی ههارت پیش .(4141) .یذاله ،خرم آبادی ؛فرشته، ولی ئیشیوه استناد به این مقاله: 

 .44-04(: 4)3، فصلناهه سلاهت روان در هذرسه. آهوزان دختر دوره دوم هتوسطه شهر هلایر بخشی در دانش خودنظن
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 هقذهِ 

ًَ ٍ  یزاًف تزطث ،یلازیثب ٍضٍز ثكط ثِ ّعاضُ ؾَم ه
اًؿبى فطاّن ؾبذتِ  یاهىبى ضا ثطا يیا ،آٍضیفي یّب كطفتیپ

ثِ زّىسُ  يیاظ تهَض ذَز زضثبضُ وطُ ظه یشٌّ ییاؾت وِ ثبظًوب
آى اؾت وِ اؾبؼ ّوِ  تی. ٍالقبٍضزیثِ فول ث یرْبً

 ،یسی)ؾق اؾت 1هؿألِ ٍ حل یطیبزگی یسُییثكط ظا یّب كطفتیپ
 یضفتبض-یقٌبذت یٌسّبی(. حل هؿألِ فجبضت اؾت اظ فطا1401

ثب ووه آى  وٌسیه یٍ ؾق قَز یه تیوِ تَؾظ ذَز فطز ّسا
ضٍظهطُ  یهؿبئل ظًسگ یثطا ایؾبظگبضاًِ بیهؤحط  ّبیحلضاُ
آگبّبًِ،  ٌسیفطا هیحل هؿألِ  تیتطت يیوٌس. ثِ ا سایپ فیذَ

 یٍلت فیتقط يی. ثٌبثطاتهٌس اؾ ثط ٍ ّسف تلاـ ،یهٌغم
ثب اؾتفبزُ اظ  تَاًسیوِ ًو قَزیضٍثطٍ ه یتیثب هَلق طًسُیبزگی

زاضز ثِ آى  بضیوِ زض آى لحؾِ زض اذت ییّب اعلافبت ٍ هْبضت
 یّسف طًسُیبزگیوِ  یٍلت بیپبؾد زضؾت ثسّس  قبًیؾط تیهَلق

 هیثب  نگَیییاؾت ه بهَذتِیثِ آى ضا ً سىیزاضز ٍ ٌَّظ ضاُ ضؾ
 ضا هؿألِحل تَاىیهؿألِ ه فیضٍثطٍ اؾت. ثب تَرِ ثِ تقط ألِهؿ
وِ هٌزط ثِ  ییّب ٍ وبضثطز زاًف ٍ هْبضت متكری نَضت ثِ

اٍ ثِ ّسف  سىیضؾ بی تیثِ هَلق طًسُیبزگیپبؾد زضؾت 
 یّب ًكبى زازُ اؾت وِ هْبضت مبتیوطز. تحم فیهَضزًؾط، تقط

زاضز چطا  ضتجبطثْساقت ضٍاى ا نیاظ هفبّ یبضیحل هؿألِ ثب ثؿ
احؿبؼ  گطزز ٍ-یافتوبز ثِ ًفؽ زض افطاز ه تیوِ هَرت تمَ

  .وٌسیه تیٍ تؿلظ ضا زض آًْب تمَ یؿتگیقب
 یطیبزگی یًَف یشٌّ یفبل تیفقبل هیحل هؿألِ ثِ فٌَاى 

یزاًف ٍ هْبضت تبظُ هٌزط ه هیحل هؿألِ ثِ  یطیبزگیاؾت. 
 بیثِ وؿت زاًف  یطیبزگیاًَاؿ  گطزی وِ عَض. ّوبىقَز

وِ زض  طًسُیبزگیوِ زض ضفتبض  یطاتییتغ قَز،یهْبضت تبظُ هٌزط ه
اؾت وِ  یطاتییاظ تغ ساضتطیپب یلیذ قَزیه زبزیاحط حل هؿألِ ا

گًَِ  يیا يیچٌ . ّنزٌّسهی ضخ تطؾبزُ یّب یطیبزگیزض احط 
ٍ  يیثِ توط بدیاحت ،یطیبزگیاًَاؿ  طیثب ؾب ؿِیزض همب یطیبزگی

ثِ  نیحل هؿألِ ضا ثِ عَض هؿتم یّب زاضز. هْبضت یتىطاض ووتط
زض وَزوبى، ًَرَاًبى ٍ ثعضگؿبلاى اضتجبط  یهؿألِ ؾبظگبض

حل هؿألِ ضا ثب  یّب ًمم زض هْبضت گط،یز یاًس. اظ ؾَ زازُ
قبهل  یقٌبذت ضٍاى یزض فولىطزّب یگًَبگًَ یّب اذتلال

  یًبثؿبهبً طاة،اضغ ،یافؿطزگ ،ییاؾتفبزُ اظ هَاز زاضٍ ؾَء
فطظًس ٍ ضٍاثظ  تیهكىلات هطثَط ثِ اظزٍاد ٍ تطث ،یضفتبض

 يیث ًَسیپ گطیز یاًس. اظ ؾَ هطتجظ زاًؿتِ یقره يیزضؾت ثًب
 هؿألِحل یّب ٍ ًمم زض هْبضت یضٍاً یقٌبذت تیحبلات آؾ

اظ  یآگبّ فیافعا زِیهكَْز اؾت. زض ًت یا ٌسُفعای نَضت ثِ
حبنل اظ آى،  یّب ؾبظگبضی ٍ  هؿألِحل یّب هْبضت تیاّو

حل هكىلات  یآهَظـ حل هؿألِ ثطا هیاهطٍظُ اظ تىٌ
(. 1400)اهیطیبى،  قَز یگًَبگَى اؾتفبزُ ه  یّب تیروق

اثطاظ ٍرَز ٍ حل  یّب ًكبى زازُ اؾت وِ هْبضت مبتیتحم
ثْساقت ضٍاى اضتجبط زاضز چطا وِ  نیاظ هفبّ یبضیهؿألِ ثب ثؿ
ٍ احؿبؼ  گطززیزض افطاز ه ؽافتوبز ثِ ًف تیهَرت تمَ

 (. 1401 ،ی)آذًَسفل وٌسیه تیّب تمَ ٍ تؿلظ ضا زض آى یؿتگیقب
حل هؿألِ اضتجبط  اؾت وِ ثب هْبضت یطیهتغ 2یاًتمبز تفىط

 یٍ پطؾكگط یًَقتبض فیزاضز. اؾتفبزُ اظ هجبحخِ، تىبل یتٌگبتٌگ
 یوَچه ثط تفىط اًتمبز یّب زض گطٍُ یطیبزگیًمف ٍ  یفبیٍ ا

اؾت وِ تَؾظ  یٌسیزاضز. تفىط فطا زاضییهقٌ طیتأح ّب یآظهَزً
. اظ آى قًَسیه یبظهبًسٍّ ؾ یگصقتِ زؾتىبض یّب یطیبزگیآى 

پؽ  قًَس،یه طُیگصقتِ هب زض حبفؾِ شذ یّب یطیبزگیرب وِ 
زض  طییتغ زبزیتفىط ضا ثِ فٌَاى زذل ٍ تهطف ٍ ا تَاى یه

تفىط اًتمبزی اظ ثسٍ . زوط فیقسُ زض حبفؾِ تقط طُیاعلافبت شذ
 یوِ اًؿبى ثطا یذلمت اًؿبى ثب اٍ ّوطاُ ثَزُ اؾت. ظهبً

زض ٍالـ  پطزاظز،یه یٍ فمل یثِ نَضت هٌغم یهَضَف یبثیاضظق
اظ  یىی. زاضزیثطه یگبم ضا زض رْت تفىط اًتمبز يیاٍل

 یّب ظیزض هح سیثب طاىیاضظًسُ وِ فطاگ یفىط یّب ییتَاًب
ٍ  ّبكِیاًس ّب، سُیاؾت وِ قٌ يیوؿت وٌٌس ا یآهَظق

 قًَسیثب آًْب ضٍثطٍ ه یضا وِ زض ظًسگ یهرتلف یافتمبزّب
 يیا طًس،یثگ یهٌغم یّب نیوٌٌس ٍ زضثبضُ آًْب تهو یبثیاضظق
 ّبی ثِ گًَِ یًبم زاضز. تفىط اًتمبز یاضظًسُ تفىط اًتمبز ییتَاًب

 يیا Egean & Cavchake (2002)قسُ اؾت.  فیتقط یهرتلف
ؾٌزف  یفطز ثطا فیٍ گطا تَاًبیی»: اًسضا اضائِ زازُ فیتقط
«. آًْب ثطاؾبؼ قَاّس ثبضُزض یطگینیاهَض ٍ تهو ذیًتب

Wolfleake(2004) ذیًتب یبثیاضظق»ضا ثِ فٌَاى  یتفىط اًتمبز 
 فتقطی «ّبحلٍ هٌؾن هؿبئل، قَاّس ٍ ضاُ یهٌغم یاظ ضاُ ٍاضؾ

اؾت وِ  یّبی قٌبذت اظ هْبضت یىیوطزُ اؾت. تفىط اًتمبزی 
گطگطی ٍ  )ثسضی وٌسیووه ه كیحمب بفتیثِ افطاز زض زض

 (. 1386آشض،  فتحی
تأحیط ضٍـ حل هؿألِ ثِ »( ثب فٌَاى 1399) یزض تحمیك هقهَه

تحهیلی  نَضت وبض گطٍّی ثط ضٍی تفىط اًتمبزی ٍ پیكطفت
 ًكبى «ذَضاؾگبى قْط زض اثتسایی چْبضم یزاًف آهَظاى پبیِ

اضظًسُ ًمف گطٍّی فقبلیت نَضت ثِ هؿألِ حل ضٍـ وِ زاز
 اظ تحمیك، ایي زض. زاضز اًتمبزی تفىط ّبی هْبضت پطٍضـ زض ای

 همبیؿِ، یقٌی هْن ٍیػگی ؾِ اًتمبزی تفىط ّبی هْبضت هیبى
 Carbiling. اؾت گطفتِ لطاض ثطضؾی هَضز لضبٍت ٍ تكریم

& Collnease (1996) زازًس، ًكبى هغبلقِ یه زض 
 هكبضوت ثط ثیكتطی تأویس ّب آى آهَظـ قیَُ وِ زاًكزَیبًی

یبزگیطی هجتٌی ثط تفىط اًتمبزی  زّبیضاّجط اظ زاقت گطٍّی
ًتیزِ گطفت وِ هحیظ  ًیع Tingaly (1998)اؾتفبزُ وطزُ اًس. 

قٌبؾی تطثیتی تفىط اًتمبزی ضا  گطا زض زضؼ ضٍاى یبزگیطی ؾبظًسُ
چْبض تىٌیه،  Deange & Exely (1998)زّس.  افعایف هی
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زاًكزَیی، یبزگیطی ّبی وَچه، ؾویٌبضّبی  تسضیؽ زض گطٍُ
وٌس وِ هٌزط  ثط حل هؿألِ ٍ ایفبی ًمف ضا پیكٌْبز هی یهجتٌ

 (. 1399قَز )ققجبًی،  ثِ افعایف تفىط اًتمبزی هی
Mcousene et al (2000)  احط ضٍـ آهَظـ هجتٌی ثط پػٍّف

ضا ثط ضٍی تَاًبیی تفىط اًتمبزی فطاگیطاى ثطضؾی وطزًس. تؿت 
ًوطات  تؿتوِ زض  آهَظاًیزاًف زاز تفىط اًتمبزی گلیعض ًكبى

فطاگیطاى  يیپبییي گطفتِ ثَزًس پؽ اظ آهَظـ ًكبى زازًس وِ ا
زض فطم ثبلاتطی گطفتٌس. اغلت هترههبى ثط ایي ًىتِ اتفبق ًؾط 

ّبی تفىط اًتمبزی ٌّگبم ثحج ٍ تجبزل اًسیكِ  زاضًس وِ هْبضت
 .یبثس  ٍ حل هؿألِ ثِ ثْتطیي ٍرِ پطٍضـ هی

Hergovich & Arendasy (2005) تفىط  يیوِ ث ًسًكبى زاز
ٍرَز ًساضز ٍ  یّوجؿتگ 3فطاٌّزبض یٍ ثبٍضّب یاًتمبز

ٍ  تط یٍالق یزاقتٌس، ثبٍضّب یوِ تزطثِ وبف ییّب یآظهَزً
گفت ثِ  تَاىی. ثِ عَض ذلانِ هزاقتٌس یاؾتسلال ثْتط ییتَاًب
اثطاظ ٍرَز ٍ  ییاظ هطزم هب اظ تَاًب یبضیهتقسز، ثؿ لیزلا

 یّب ّب ٍ آهَظـ ٍ اظ ضاُ ؿتٌسیحل هؿألِ ثطذَضزاض ً یّب ْبضته
 یىیآهَظاى ضقس زاز ٍ -هْبضت ضا زض زاًف يیا تَاىیه یهتقسز

 یاؾت. آهَظـ تفىط اًتمبز یّب آهَظـ تفىط اًتمبز ضاُ يیاظ ا
ثطز. اظ -یلَُ اؾتسلال ٍ زضن ؾغح ثبلاتط ضا زض افطاز ثبلا ه

اظ اذتلالات  یبضیثؿ تَاى  یه یآهَظـ تفىط اًتمبز كیعط
 عاىیضا انلاح ٍ زضهبى وطز ٍ ه طاىیفطاگ یطیبزگیٍ  یتیقره

زض افطاز  یظًسگ یّب وطز ٍ هْبضت تیّب ضا تمَ افتوبز ثِ ًفؽ آى
 ثِ حساوخط ضؾبًس.

ًمف  تَاًس یّب ه اًؿبى یوِ زض ثطٍظ ضفتبضّب یرولِ فَاهل اظ
اظ  یىیاؾت.  4زبىیّ یقٌبذت نیتٌؾ یزاقتِ ثبقس، ضاّجطزّب

ٍ  نیتٌؾ یّب ثطا آى ییّب، تَاًب ربلت تَرِ اًؿبى یّب یػگیٍ
ذبل  یتیهَلق یبظّبیذَز زض اضتجبط ثب ً یّب زبىیّ لیتقس

 یاظ ؾبظگبض یًبق ییاًبتَ يیاحتوبل ٍرَز زاضز وِ ا يیاؾت ٍ ا
 سیًجب قَز، ینحجت ه زبىیزضثبضُ ّ یّب ثبقس. ٍلت آى یقیعج

 وٌس، یضا تزطثِ ه ّب زبىیاؾت وِ فمظ ّ یگفت اًؿبى هَرَز
 وٌس یّب هجبضظُ ه ثب آى یحت یٍگبّ نیتٌؾ ،یٌیّب ضا ثبظث ثلىِ آى

 لیضا تكى یزبًیّ نیتٌؾ یًؾط یاؾت وِ هجبً یعیآى چ يیٍ ا
 نیتٌؾ یافطاز هرتلف ثطا زّس یًكبى ه ّب ػٍّف. پزّس یه

. ثطًس یثْطُ ه یهتفبٍت یاظ ضاّجطزّب یزبًیهرتلف ّ یٌسّبیفطا
اؾتفبزُ اظ  زبى،یّ نیتٌؾ یضاّجطزّب يیتط اظ هتساٍل یىی

 یقٌبذت یثرك اؾت. هفَْم ذَزًؾن یقٌبذت یضاّجطزّب
 یزبًیّ  عاًٌسُیاعلافبت ثطاًگ تیطیهس یقٌبذت ثِ ضٍـ ،5زبىیّ

 كیاظ عط زبىیّ نیٍ تٌؾ وٌس یهمبثلِ اقبضُ ه یٍ ثرف قٌبذت
زاضز.  یاًؿبً یثب ظًسگ طیًبپص ارتٌبة یّب، اضتجبع افىبض ٍ قٌبذت

ثِ ًحَُ تفىط  زبىیّ یقٌبذت نیتٌؾ یؾري، ضاّجطزّب گطیثِ ز
گفتِ  ظا تیضذساز آؾ بی یتزطثِ هٌف هیافطاز پؽ اظ ثطٍظ 

فطز زض هَارِْ ثب  یقٌبذت ؿتنیؾ یبثیاضظ ی. چگًَگقَز یه
افطاز حبنل  یزاضز ٍ ؾلاهت ضٍاً یفطاٍاً تیاّو یحَازث هٌف

 یبثیٍ اضظ یزبًیتزبضة ّ یقٌبذت ییرَ ًؾن یتقبهل ضاّجطزّب
 (. Kraaij, 2017ظاؾت ) تٌف یّب تیزضؾت اظ هَلق

Garnefski, Rieffe, Jellesma et al (2007)  ضاّجطز ًُِ
اظ آى  كبىیّب زبىیّ نیتٌؾ یضا وِ افطاز گًَبگَى ثطا یقٌبذت

 نیًُِ ضاّجطز تٌؾ يیا يیثّب  . آىوٌٌس یه یهقطف ثطًس، یثْطُ ه
اًس وِ پٌذ ضاّجطز ؾبظگبضاًِ )قبهل  لبئل قسُ عیتوب یقٌبذت

 ،یعیض توطوع هزسز هخجت، توطوع هزسز ثط ثطًبهِ طـ،یپص
( ٍ چْبض ضاّجطز ًبؾبظگبضاًِ یطیپص سگبُیهزسز هخجت ٍ ز یبثیاضظ

ٍ ؾطظًف  یاًگبض فبرقِ ،یًكرَاض فىط ز،)قبهل ؾطظًف ذَ
گفت  تَاى ی(. زض ٍالـ هSpinhoven, 2020) ( ّؿتٌسگطاىیز

 زّس یؾبظگبض، ثِ فطز اربظُ ه یزبًیّ نیتٌؾ ،یّوبًٌس ّط ضفتبض
قسى   ثبقس ٍ ٌّگبم هَارِ عیآه تیهَفم ظیوِ وبضوطز اٍ زض هح

هتٌبؾت ثب ّسفف ضا  یظا، ثتَاًس ضفتبضّب هكىل یزبًیثب تزطثِ ّ
اظ رولِ  ییّب هْبضت بظهٌسیؾبظگبض، ً یزبًیّ نی. تٌؾطزیثِ وبض گ

 نیوِ اظ تٌؾ یاؾت. زض همبثل وؿ یزبًیّ طـیٍ پص یآگبّ
ٌّگبم ضٍثطٍ قسى ثب  وٌس، یًبؾبظگبض اؾتفبزُ ه یزبًیّ

وٌس  نیتٌؾ یضا عَض فیضفتبضّب تَاًس یظا، ًو هكىل یّب تزطثِ
ٍ  یثطؾس. ثِ ثبٍض گبضًفؿى ظیوِ ثتَاًس ثِ اّسافف زض هح

ظا  اؾتطؼ یّب تیثب تزبضة ٍ هَلقّوىبضاى افطاز زض هَارِْ 
 یقٌبذت یذَز اظ ضاّىبضّب یزبًیٍ ّ یحفؼ ؾلاهت ضٍاً یثطا

 یزبًیاعلافبت ّ یضٍ ٍلت يی. اظ اوٌٌس یاؾتفبزُ ه یهتٌَف
قًَس، فطز  یبثیازضان ٍ اضظق ،یپطزاظـ قٌبذت ٌسیًتَاًٌس زض فطا

ٍ  قَز یه یٍ زضهبًسگ یزچبض آقفتگ یٍ قٌبذت یفبعفاظ ًؾط 
فطز ٍ اظ رولِ  یّب فَاعف ٍ قٌبذت یؾبظهبًسّ ،یًبتَاً يیا

ٍ  ییوبوبثطا ،ییضضب  ی)وبؽو ؾبظز یحل هؿألِ ضا هرتل ه
 (.1398 ،یٌیحؿ
ثط حل هؿألِ، افن اظ  یویًمف ضاّجطزّبی ذَزتٌؾ ٌِیظه زض

 یهتٌبلض ّبی بفتِیاظ آى اؾت وِ  یحبو ،یطهقوَلیٍ غ یهقوَل
هؿألِ،  Lokanjali & Karnoldi (1997)هَرَز اؾت. هغبلقِ 

 یقٌیهزَْل ٍ حل هؿألِ  تیلطاض گطفتي زض ثطاثط هَلق یقٌی
 زّبیضٍ ضاّجط يیهقلَم وطزى رْبى هزَْل اؾت. اظ ا

ًمف  یطهقوَلیٍ غ یزض حل هؿبئل افن اظ هقوَل یویذَزتٌؾ
 Pintrich & DeGroot (1990). زض همبثل وٌس یه فبیا یاؾبؾ

فوستبً زض ثطذَضز ثب هؿبئل  یویهقتمسًس وِ ضاّجطزّبی ذَزتٌؾ
 وٌٌس، یه سایٍ فطنت ثطٍظ ٍ ؽَْض پ قًَس یفقبل ه طهقوَلیغ

ثِ  سیهؿألِ ثب ی ٌٌسُو ّؿتٌس وِ حل یهؿبئل یطهقوَلیهؿبئل غ
ٍ قٌبذتِ قسُ ثطای حل  یّبی هقوَل فطاتط اظ ضٍـ ییضٍقْب

ضقف  Lester (1986) سُیهؿألِ هزْع ثبقس. ثِ فم
تب  ییاظ اثتسا یبضیی ؾغَح آهَظـ ض زض ّوِ طًسگبىیبزگی
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ووتط ٍ زض هؿبئل  یزاًكگبُ ثب ضقف آًْب زض حل هؿبئل هقوَل
، Mikana & Cronk (2022)اؾت. پػٍّف  كتطیث یطهقوَلیغ

ٍ حل هؿألِ ًكبى  یآهَظـ ضاّجطزّبی قٌبذت طیتأح ی ٌِیزض ظه
آهَظاى ضا  حل هؿألِ ضا زاًف تَاًس یه ییّب آهَظـ يیزاز وِ چٌ

زض  Perles, Dickenth & Schmitz (2022)زٌّس.  فیافعا
ٍ حل  كطفتیثط پ یویضاّجطزّبی ذَزتٌؾ یاحطثرك یثطضؾ

 یویّبی ذَزتٌؾ هْبضت ِو بفتٌسیزؾت  زِیًت يیهؿألِ ثِ ا
آهَظاى  ٍ هْبضت حل هؿألِ زض زاًف كطفتیپ فیثبفج افعا

 ولاؼ قكن قسُ اؾت.
اؾت  يیپػٍّف ا يیهٌحهط ثِ فطز ٍ هْن ا یّب یػگیاظ ٍ یىی

حل  یّب هْبضت یٌیث فیثِ پ یٍ روق یوِ اظ زٍ هٌؾط فطز
آهَظاى  زض زاًف یٍ ذَزًؾن ثرك یهؿألِ ثط اؾبؼ تفىط اًتمبز

ثبض اؾت وِ  يیاٍل یپطزاذتِ اؾت چطا وِ فلاٍُ ثط آًىِ ثطا
ّوعهبى  یضؾثلىِ ثِ ثط قَز یزض وكَض اًزبم ه یهَضَف يیچٌ
تفىط  طیحل هؿألِ ثط اؾبؼ زٍ هتغ یّب هْبضت یٌیث فیپ

آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم  زض زاًف یٍ ذَزًؾن ثرك یاًتمبز
هخجت ٍ  ذیًتب ٌىِیپػٍّف فلاٍُ ثط ا يی. اپطزاظز یهتَؾغِ ه

هكىل زض  یحل هكىلات زاًف آهَظاى زاضا یثطا یوبضثطز
 عیً كیتحم بتیازث یبحل هؿألِ زاضًس، ثِ غٌ یّب حَظُ هْبضت

حَظُ ذَاّس  يیزض ا سیرس مبتیتحم یٍ ضاّگكب س،یًوب یووه ه
 عیً یآهَظق عاىیهقلوبى ٍ ثطًبهِ ض ي،یثَز ٍ ثِ هكبٍض

پػٍّف فلاٍُ ثط  يی. اسیًوب یاضائِ ه یٍ فول یفلو یضاّىبضّب
هَضَؿ  یىیتئَض یّب ؾبظًسُ رٌجِ یٍ غٌ یآحبض ًؾط یآًىِ زاضا
آهَظاى  تط زاًف ٍ ؾبظًسُ تط یپطٍضـ ثْتط، فلو ِث تَاًس یثَزُ، ه

 ثط .سیثٌوب یبًیزض حل هؿألِ ووه قب تیذلال یوبضآهس ٍ زاضا
 يیهؿألِ آًچِ زض ا حیاؾبؼ هغبلت آٍضزُ قسُ زض فَق ٍ تكط

ٍ ذَزًؾن  یتفىط اًتمبز بیپػٍّف هس ًؾط اؾت آى اؾت وِ آ
ظاى زذتط آهَ حل هؿألِ ضا زض زاًف یّب هْبضت تَاًٌس یه یثرك

 ٌس؟یًوب یٌیث فیپ طیزٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط هلا

 

 رٍش پژٍّص
ٍ اظ  یاظ لحبػ ّسف، وبضثطز ،یووّ تیضٍـ پػٍّف اظ ًؾط هبّ

 ثَزُ اؾت.  یاظ ًَؿ ّوجؿتگ یفیًؾط ضٍـ تَن

 یپػٍّك یربهقِ آهبض گیزی: جاهعِ، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ

 طیآهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾغِ زٍم قْط هلا زاًف ِیهكتول ثط ول
ٍ حزن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ رسٍل  ًسًفط ثَز 5350وِ هزوَفبً 

ًفط ثطآٍضزُ قس وِ ثِ ضٍـ  357هَضگبى ثطاثط ثب  ٍ یوطرؿ
 یآٍض ؾبزُ اًتربة قسًس. ثِ هٌؾَض روـ یتهبزف -یا ذَقِ

ّب ٍ  ًبهِ بىیٍ پب یگعاضقبت پػٍّك ،یهٌبثـ ٍ اؾٌبز پػٍّك
ثسؾت  یاؾتفبزُ قسُ ٍ ثطا یا اظ ضٍـ وتبثربًِ ،یاؾٌبز فلو

ٍ  لیتحل ،یآهبض ّبی اًزبم آظهَى یلاظم ثطا یّب آٍضزى زازُ

اؾتفبزُ ظیط اؾتبًساضز ثِ قطح   ، اظ ؾِ پطؾكٌبهِییًْب اضـگع
 قس: 

ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ  :6حل هسألِ یّا پزسطٌاهِ هْارت

Cassidy & Long (1996) زٍ هطحلِ ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ  یع
ٍ ّط وسام اظ  ؾٌزس یپطؾف اؾت وِ قف فبهل ضا ه 24 یزاضا

فَاهل  يی. اثبقٌس یچْبض هبزُ آظهَى ه طًسُیفَاهل زض ثطگ
 یث بًگطی)ثیبثیرْت  بیزض حل هؿألِ  ی. زضهبًسگ1فجبضتٌس اظ: 

حل  ی. هْبضگط2هؿبلِ ظاؾت(،  یّب تیفطز زض هَلق یبٍضی
ضا زض  یزضًٍ -یطًٍیوٌتطل زض حل هؿبلِ )ثقس وٌتطل ث بیهؿبلِ 

 . ؾجه هؿبلِ ذلالب3ًِ(، وٌس یهؿبلِ ظا هٌقىؽ ه یّب تیهَلق
هتٌَؿ  یّب حل ٍ زض ًؾطگطفتي ضاُ یعیض  بهِزٌّسُ ثطً )ًكبى

افتمبز  بًگطی)ث . افتوبز زض حل هؿبل4ِظا(،  هؿبلِ تیثطحؿت هَلق
 . ؾجه ارتٌبة5(، حل هكىلات اؾت یفطز ثطا ییزض تَاًب

همبثلِ ثب  یثِ ضز قسى اظ وٌبض هكىلات ثِ رب لی)ًكبًسٌّسُ توب
ًگطـ  ٌسُآٍضز)ًكبى زّ یتمطة ٍ ضٍ بی فی. ؾجه گطا6آًْب(، 

ّبؾت(.  ثِ همبثلِ ضٍزضضٍ ثب آًِ لیهخجت ثِ هكىلات ٍ توب
ٍ ارتٌبة،  یهْبضگط ،یزضهبًسگ یّب ؾجه يیثٌبثطا

 ف،یگطا یّب ٍ ؾجه طؾبظًسُیحل هؿبلِ غ یّب بؼیطهمیظ
. ثبقٌس یحل هؿبلِ ؾبظًسُ ه یّب بؼیطهمیٍ افتوبز ظ تیذلال
 یٍ ثطا قَز یاًزبم ه هیپطؾكٌبهِ ثِ قىل نفط ٍ  یگصاض ًوطُ

 يیروـ ا. قَز ی% زض ًؾط گطفتِ ه5ًوطُ  عیزاًن ً یًو ٌِیگع
ّط  گبًِ اؾت. 6ّطوسام اظ فَاهل  یًوطات، ًكبًسٌّسُ ًوطُ ول

فطز ثِ  زّس یًوطُ ضا زاقتِ ثبقس، ًكبى ه يیوِ ثبلاتط یفبهل
. وٌس یاؾتفبزُ ه َُیٌّگبم هَارِْ ثب هكىلات اظ آى ق

Cassidy & Long (1996) پطؾكٌبهِ ضا زض  يیوطًٍجبخ ا یآلفب
 ت،یذلال ،یهْبضگط ،یزضهبًسگ یّب ؾجه یهغبلقِ ثطا هی

%، 71%، 57%، 66%، 66 تیضا ثِ تطت فیافتوبز، ارتٌبة ٍ گطا
 عی( 1377ً) ی% ثِ زؾت آٍضزًس. زض پػٍّف هحوس%65، 52

. افعٍزى ثط فی% ثَزًس ثِ رع ؾجه گطا50 یآلفب ثبلا تیضطا
آظهَى ضا ثب  يیا یزضًٍ ییبی( پب1380) یٍ نبحج یهحوس يیا

 % گعاضـ ًوَزًس. 60وطًٍجبخ ثطاثط ثب  یآلفب تیاظ ضط یطیثْطُ گ

 Rickettsایي پطؾكٌبهِ تَؾظ  :7یتفکز اًتقاد هِپزسطٌا

 فیع هی یؾؤال ثط ضٍ 33وِ هكتول ثط عطاحی قس  (2003)
قسُ  یاظ وبهلاً هربلفن تب وبهلاً هَافمن عطاح یا ٌِیگع 5 ىطتیل

 5 فیپطؾكٌبهِ رَاة ّط ؾؤال ثِ نَضت ع يیاؾت. زض ا
 33 زاضای  آظهَى ایي انلی فطم. ثبقس یه 5تب  1اظ  یا زضرِ

 ؾئَال 11 قبهل اٍل لؿوت. اؾت ظیطهمیبؼ 3 قبهل ٍ ؾئَال
 زض  ؾئَال 9 قبهل زٍم لؿوت ،ذلالیت همیبؼ ؾٌزف ثطای

 ثطای ؾئَال 13 قبهل ؾَم لؿوت ٍ ثبلٌسگی همیبؼ ذهَل
ثِ  یا ٌِیگع 5 بؼیثط اؾبؼ هم یوِ آظهَزً ،اؾت تقْس همیبؼ

اؾت  بؼیؾِ ذطزُ هم یپطؾكٌبهِ زاضا يی. اسیگَ یآى پبؾد ه
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 يیا ییبیپبی شٌّ یطیزضگ -3ی قٌبؾ ثلَك-2 تیذلال-1
 لِی( ثِ ٍؾ1389) یبًیآقت یفطز ٍ ؾپبؾ یعزیپطؾكٌبهِ تَؾظ ا

 یٍ ثطا 94/0ول ًوًَِ  یوطًٍجبخ ثطا یآلفب تیضط
گعاضـ 92/0پؿط  یّب یآظهَزً یٍ ثطا 95/0زذتط  یّب یآظهَزً

 قسُ اؾت. 

تَؾظ ایي پطؾكٌبهِ  :8یبخط پزسطٌاهِ خَدًظن

Osland & Karin (2006) ؾؤال ثط 31قسُ ٍ قبهل  یعطاح
وبهلاً غلظ تب  یّب ٌِیثب گع ىطتیل یا ٌِیپٌذ گع فیع یبهجٌ

پطؾكٌبهِ رَاة ّط ؾؤال ثِ  يی. زض اثبقس یوبهلاً زضؾت ه
 يیا یطّبی. هتغثبقس یه 5تب  1اظ  یا زضرِ 5 فینَضت ع

زضٍى  نی، تٌؾیطًٍیث نیتٌؾ بؼیذطزُ هم 4پطؾكٌبهِ قبهل 
وِ ثِ  ثبقس یه  یشات عـیهكرم قسُ ٍ اًگ نیقسُ، تٌؾ یفىٌ

 & Bockaerts. ضٍز یثىبض ه یهٌؾَض ؾٌزف ذَزًؾن ثرك

Kernow(2005) ذَزًؾن  یطیبزگی یًكبى زازًس وِ ضاّجطزّب
زضن  ییٍ تَاًب یلیتحه كطفتیثْجَز پ یثطا یلیتحه یثرك

زٍ هحمك هقتمسًس وِ ذَزًؾن  يیهغلت ذَاًسى هَحط اؾت. ا

 یهرتلف یّب ٌِیاؾت وِ زض ظه یٍ تحَل بیَپ یٌسیفطا یثرك
 سیوطزى هغبلقِ ذَز ثب ٌِیثْ یآهَظاى ثطا . زاًفافتس یاتفبق ه

 كیاظ عط يیوبضوطز ذَز ضا ًؾن زٌّس ٍ ا یاثقبز انل یّوِ 
 طزیگ ینَضت ه یهرتلف یٌسّبیفطا
 

 رٍش اجزا
ًؿرِ  SPSSاظ ًطم افعاض  كیتحم یّب زازُ لیٍ تحل ِیتزع یثطا
 َىیضگطؾ یّب اظ آظهَى كیتحم یّبِ یؾٌزف فطض یٍ ثطا 28
 اؾتفبزُ قس. طؾَىیپ یّوجؿتگ تیچٌسگبًِ ٍ ضط یذغ
 

 ّا یافتِ
ّبی ّوجؿتگی  ّبی اًزبم آظهَى فطو تطیي پیف یىی اظ اؾبؾی

 ّبی هطثَط ثِ هتغیطّبی ثَزى پطاوٌسگی زازُ ضگطؾیَى، ًطهبل
ثطضؾی  9پػٍّف اؾت وِ تَؾظ آظهَى وَلوَگطٍف اؾویطًَف

 قس. ًتبیذ ثِ زؾت آهسُ اظ ایي ثطضؾی ثِ قطح رسٍل ظیط ثَز.
 

 

 ًتیزِ ؾٌزف ٍضقیت پطاوٌسگی عجیقی هتغیطّبی تحمیك :1رسٍل

 Z Sigآهبضُ  تقساز هتغیط

 165/0 091/0 357 هؿألِّبی حل  هْبضت

 192/0 052/0 357 تفىط اًتمبزی

 195/0 044/0 357 ذَزًؾن ثركی

 
وِ هیعاى آهبضُ  ، اظ آًزبیی1عجك اعلافبت هَرَز زض رسٍل 

اؾویطًَف ٍ هیعاى ذغبی ثطآٍضزی زض توبهی -وَلوَگطٍف
قسُ هحبؾجِ  05/0هتغیطّبی هَضز ثطضؾی زض ؾغح ثبلاتط اظ 

اؾت وِ ًكبى زٌّسُ فسم ٍرَز تفبٍت هقٌبزاض زض ؾغَح 
ّبی  هتغیطّبی هَضز ثطضؾی ثَزُ وِ ًكبى اظ ثٌْزبض ثَزى زازُ

 ثبقس. هطثَعِ هی

ّبی ضگطؾیَى ذغی  ّبی تحمیك ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى فطضیِ
اًس. ًتیزِ  چٌسگبًِ ٍ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى، ؾٌزف قسُ

ثیٌی  پیف فطضیِ انلی ثِایي ؾٌزف ثِ لطاض ظیط ثَز: 
ّبی حل هؿألِ ثط اؾبؼ تفىط اًتمبزی ٍ ذَزًؾن ثركی  هْبضت

پطزاذتِ وِ آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط هلایط  زض زاًف
ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ضگطؾیَى ذغی چٌسگبًِ اًزبم قسُ ٍ قطح 

 ایي فولیبت، زض رسٍل ظیط ًكبى زازُ قسُ اؾت:
 

 هقبزلة ذظ ضگطؾیَى :2رسٍل 

 هسل ضگطؾیَى

 ثتب
 ًبّوؿبًی ٍاضیبًؽ Tآظهَى 

 اؾتبًساضز غیط اؾتبًساضز

B S.e ثتب T Sig تَلطاًؽ VIF 
 541/16 205/1 (aفطو اظ هجساء)

508/0 
723/13 001/0 

486/0 058/2 
 001/0 511/11 01/0 195/0 تفىط اًتمبزی

 058/2 486/0 00/0 403/8 371/0 017/0 140/0 ذَزًؾن ثركی

 
زّس احط ّط زٍ هتغیط پیف ثیي ثط  ًتبیذ آظهَى هسل ًكبى هی

ّبی حل هؿألِ زض افطاز هَضز هغبلقِ لبثل پصیطـ اؾت ٍ  هْبضت
ثبقس؛ ثِ ایي نَضت وِ  ثیٌی ًیع هی تأحیط ایي هتغیطّب، لبثل پیف

آهَظاى ثِ  زاًف« تفىط اًتمبزی»ثِ اظاء یه ٍاحس افعایف زض 
ذَزًؾن »زضنس احتوبل ٍ ثِ اظاء یه ٍاحس افعایف زض  51هیعاى 
ّبی حل  زضنس احتوبل افعایف هْبضت 37ثِ هیعاى « ثركی



 ٍلی ئی ٍ ّوکارش
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 36هؿألِ زض افطاز ٍرَز زاضز. هزوَؿ ایي هتغیطّب ًیع ثِ هیعاى 
زضنس اظ تجییي هتغیط  64زضنس هتغیط هلان ضا تجییي ًوَزُ ٍ 

ّبی ثؿتگی زاضز. ثٌبثطایي ًتیزِ ایي  هلان ثِ ؾبیط هؤلفِ
تَاى پصیطفت: زض ایي هسل  فطضیِ ضا ثِ ایي نَضت هی

زاضی  ضگطؾیًَی تفىط اًتمبزی ٍ ذَزًؾن ثركی ثِ عَض هقٌی
آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم  ّبی حل هؿألِ ضا زض زاًف لبزضًس هْبضت

ّوچٌیي زض ایي پػٍّف ثیٌی ًوبیٌس.  هتَؾغِ قْط هلایط پیف
ّبی حل هؿألِ ٍ تفىط اًتمبزی زض  ضاثغِ ثیي هْبضت ثِ ثطضؾی

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ  زاًف
ّوجؿتگی پیطؾَى پطزاذتِ قس وِ قطح اًزبم آى زض رسٍل ظیط 

 اؾت: ًوبیف زازُ قسُ

 
 آهَظاى ّبی حل هؿألِ ٍ ذَزًؾن ثركی زض زاًف ِ ؾٌزف اضتجبط ثیي هْبضت: ًتیز3رسٍل 

 هتغیط هلان
 
 

 هتغیط پیف ثیي

 ّبی حل هؿألِ هْبضت

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي

99/14 238/3 

R Sig 

 تفىط اًتمبزی
 26/100 هیبًگیي

774/0** 001/0 
 45/8 اًحطاف هقیبض

 
، هیعاى اضتجبط یب ّوجؿتگی ثِ زؾت آهسُ 3رسٍل  هغبثك ًتبیذ

ثیي هتغیط پیف ثیي تحمیك یقٌی تفىط اًتمبزی ثب هتغیط هلان 
( ثَزُ ٍ اظ r;774/0ّبی حل هؿألِ ثطاثط ثب ) تحمیك یقٌی هْبضت

آًزبیی وِ ایي ضطیت ّوجؿتگی اٍلاً زض ؾغح هقٌبزاضی ثیف 
( P;001/0)ثِ زؾت آهسُ اؾت 05/0ٍ ذغبی ووتط اظ  95/0اظ 

ثٌبثطایي ثبیس پصیطفت وِ ثیي ایي زٍ هتغیط اضتجبط هقٌبزاضی ٍرَز 
 50/0زاضز. ًیع اظ آًزبیی وِ اضتجبط ثِ زؾت آهسُ فسز ثعضگتط اظ 

زّس ًكبى اظ اضتجبط ثؿیبض لَی ثیي ایي زٍ هتغیط  ضا ًكبى هی
ثبقس ٍ ایي  ثبقس، ّوچٌیي ًَؿ ضاثغِ ثِ زؾت آهسُ هخجت هی هی

ؾت وِ ثب ثبلا ضفتي ؾغح هتغیط پیف ثیي، ؾغح هتغیط ثساى هقٌب
تَاى  یبثس. ثٌبثطایي ًتیزِ ایي فطضیِ ضا هی هلان افعایف هی

ّبی حل هؿألِ ٍ تفىط اًتمبزی زض  پصیطفت یقٌی ثیي هْبضت
زاضی  آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ ضاثغِ هخجت ٍ هقٌی زاًف

 ٍرَز زاضز.
ّبی حل هؿألِ ٍ ذَزًؾن  هْبضتثیي ثِ ثطضؾی ضاثغِ  زض ازاهِ

گیطی اظ  آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ ثب ثْطُ ثركی زض زاًف
آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى پطزاذتِ ٍ زض رسٍل ظیط ًتبیذ ثِ 

 زؾت آهسُ اظ آظهَى ایي فطضیِ ًكبى زازُ قسُ اؾت:

 
 ألِ ٍ ذَزًؾن ثركی زض زاًف آهَظاىّبی حل هؿ . ًتیزِ ؾٌزف اضتجبط ثیي هْبضت4رسٍل 

 هتغیط هلان
 
 

 هتغیط پیف ثیي

 ّبی حل هؿألِ هْبضت

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي

99/14 238/3 

R Sig 

 ذَزًؾن ثركی
 89/85 هیبًگیي

735/0** 001/0 
 58/8 اًحطاف هقیبض

 

ّوجؿتگی ثِ ، هیعاى اضتجبط یب 4هغبثك ًتبیذ هٌسضد زض رسٍل 
زؾت آهسُ ثیي هتغیط پیف ثیي تحمیك یقٌی ذَزًؾن ثركی ثب 

ّبی حل هؿألِ ثطاثط ثب  هتغیط هلان تحمیك یقٌی هْبضت
(735/0;r ثَزُ ٍ اظ آًزبیی وِ ایي ضطیت ّوجؿتگی اٍلاً زض )

ثِ زؾت  05/0ٍ ذغبی ووتط اظ  95/0ؾغح هقٌبزاضی ثیف اظ 
یطفت وِ ثیي ایي زٍ هتغیط ( ثٌبثطایي ثبیس پصP;001/0آهسُ اؾت)

اضتجبط هقٌبزاضی ٍرَز زاضز. ًیع اظ آًزبیی وِ اضتجبط ثِ زؾت 
زّس ًكبى اظ اضتجبط ثؿیبض  ضا ًكبى هی 50/0آهسُ فسز ثعضگتط اظ 

ثبقس، ّوچٌیي ًَؿ ضاثغِ ثِ زؾت  لَی ثیي ایي زٍ هتغیط هی

ثبقس ٍ ایي ثساى هقٌبؾت وِ ثب ثبلا ضفتي ؾغح  آهسُ هخجت هی
یبثس. یقٌی ثیي  یط پیف ثیي، ؾغح هتغیط هلان افعایف هیهتغ

آهَظاى زذتط  ّبی حل هؿألِ ٍ ذَزًؾن ثركی  زض زاًف هْبضت
 زاضی ٍرَز زاضز. زٍضُ زٍم هتَؾغِ ضاثغِ هخجت ٍ هقٌی

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
زض تجییي ًتیزِ ثِ زؾت آهسُ ثبیس فٌَاى زاقت ثِ فمیسُ 

مبزی زاًؿتي ثِ فٌَاى گَـ ضٍاًكٌبؾبى ایي فطو وِ تفىط اًت
زازى ٍ قٌیسى اؾت، ثیبًگط ایي اؾت وِ تفىط اًتمبزی یه 
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هْبضت آهَذتِ قسُ اؾت وِ ثبیس تَؾقِ یبثس، توطیي قَز، ٍ ثِ 
عَض هساٍم زض ثطًبهِ زضؾی ازغبم قَز تب زاًف آهَظاى ضا زض 
یبزگیطی فقبل هكبضوت زّس. ثطای حوبیت اظ ایي فطو، ثبیس 

ّبی اضظیبثی  ز هحتَا، فطآیٌس یبزگیطی ٍ ضٍـتَرِ ثط وبضثط
ّبی آهَظقی وِ حفؼ  توطوع قَز. اظ ًؾط وبضثطز هحتَا، تىٌیه

وٌٌس )اغلت زاًف هَلت( اظ تفىط اًتمبزی  وطزى ضا تطٍیذ هی
تفىط اًتمبزی ضا ثب تفىط  Facione (2007)وٌٌس.  پكتیجبًی ًوی

هطتجظ  ذَة، تجییي، ذَزتٌؾیوی، تحلیل، تفؿیط ٍ اضظیبثی
زاًس. تفىط اًتمبزی اٍلیي ذظ زفبفی اؾت وِ زض آى ًوی  هی

تَاى ّویكِ ثِ زاًف افتوبز وطز ٍ فطز ضا ثِ ؾوت زاقتي 
 Stanovichوٌس ) ثبٍضّبی هٌغجك ثب قَاّس هَرَز ّسایت هی

& West, 2020 ِّوبًغَض و .)Paul and Elder (2016) 
گفتِ اًس، تفىط اًتمبزی آگبّی اظ تَاًبیی تكریم زضؾت اظ 
ًبزضؾت اؾت. اهطٍظُ تفىط اًتمبزی یىی اظ هفبّیوی اؾت وِ 

ّبی  ّب، گطایف ّوچٌبى ؾقی زض تقطیف آى ثب تَرِ ثِ ظهیٌِ
 (. Alkin, 2012ّبی هرتلف زاضین ) ّبی فطٌّگ فىطی ٍ ؾٌت

ٍاغگبًی، ًیبظ ثِ حبفؾِ اگطچِ ثطذی اظ هحتَاّب، هبًٌس تقبضیف 
وٌس.  زاضًس، اهب اؾتفبزُ اظ هحتَاؾت وِ تفىط ضا تحطیه هی

ّبی  وٌس اظ تىٌیه آهَظقی وِ اظ تفىط اًتمبزی پكتیجبًی هی
وٌس وِ زاًف آهَظاى ضا هلعم ثِ تزعیِ ٍ  پطؾكگطی اؾتفبزُ هی

تحلیل، تطویت ٍ اضظیبثی اعلافبت ثطای حل هؿبئل ٍ تهوین 
وٌس تب نطفبً ثطای تىطاض اعلافبت )ثِ  ى( هیگیطی )فىط وطز

ذبعط ؾپطزى(. اظ آًزبیی وِ تفىط اًتمبزی یه فبزت شٌّی 
وٌس تب زض هَضز تفىط ذَز ٍ زض  آهَظاى ضا هلعم هی اؾت وِ زاًف

وٌس تب اظ  آهَظاى ضا هلعم هی هَضز ثْجَز فطآیٌس فىط وٌٌس، زاًف
ّب  ًِ ایٌىِ زازُ -ّبی تفىط زضرِ ثبلاتطی اؾتفبزُ وٌٌس  هْبضت

قَز  ذَاًٌس یب ثِ آًْب گفتِ هی ضا حفؼ وٌٌس یب آًچِ ضا وِ هی
 ;Scriven, & Paul, 2017ثسٍى تفىط اًتمبزی ثپصیطًس )

Schafersman, 2011; Tempelaar, 2016 ثٌبثطایي، تفىط .)
اًتمبزی هحهَل آهَظـ، تطثیت ٍ فول اؾت. ثٌبثطایي زاًف 

تفىط اًتمبزی، حل هؿألِ ضا ًیع ثِ  ّبی آهَظاى زض یبزگیطی ضاُ
آهَظز وِ ثِ گًَِ ای  آهَظًس. ٍلتی ًَرَاى هی عَض هؿتتط هی

زیگطگًَِ فىط وٌس، زاین زض حبل حل هؿألِ اؾت اظ عطف زیگط 
ذَزًؾن ثركی ًیع هَرت ثْجَز حل هؿألِ زض زاًف آهَظاى 

گطزز چطا وِ اٍلاً یبزگیطی ذَزًؾن ثركی، زضگیط وطزى فطز  هی
گیطز وِ چگًَِ  هؿبیل اعطاف اؾت. ٍلتی زاًف آهَظ یبز هیثب 

زض ظًسگی ًؾن آفطیٌی وٌس، زاضز هؿألِ هْوی ضا زض ظًسگی ذَز 
وٌس ٍ ایي اهط هَرجبت ثْجَز ٍ آهَظـ تَاى حل هؿألِ  حل هی

آفطیٌس اظ ؾَیی زیگط ذَزًؾن ثركی هَرجبت فوىلىطز  ضا هی
ثْتط ثطای فىط وطزى، آٍضز ٍ تَاًبیی  ثْیٌِ هغعی ضا ثَرَز هی

 ّبیی وِ ثب اًْب زضگیط اؾت ٍ ثْتط ًؾن ثركیسى ثِ هزوَفِ
  ًوبیس. اًسیكیسى ضا فطاّن هی

وٌین  ثِ افتمبز ضٍاًكٌبؾبى اگط هىبًی وِ هب زض آى ظًسگی هی
رْبًی ثَز وِ زیسگبُ اًتمبزی ٍ تفىط اًتمبزی زض آى ضقس 

ِ یبثس ٍ ًِ تَاًؿت تَؾق ّبی رسیسی هی وطز، ًِ زیسگبُ ًوی
(. تفىط Chaffee, 2020قس ) ّبی هتفبٍتی پسیساض هی زیسگبُ

وٌس، ثلىِ ثِ تطویت  اًتمبزی تٌْب ثِ تحلیل یه ضٍیساز اقبضُ ًوی
وٌس وِ  ثیبى هی Lipman (2017). زٍ اضظیبثی ًیع اقبضُ زاض

تفىط اًتمبزی قبهل فطآیٌسّبی تفىط ٍ لضبٍت ثط اؾبؼ 
هقیبضّب شوط قس ثطای اقبضُ ثِ ایي هقیبضّبی هقیي اؾت. ایٌىِ 

اؾت وِ فطآیٌس اضظیبثی ًجبیس ذَزؾطاًِ اًزبم قَز، ثلىِ ثبیس ثِ 
 Watson & Glaser (2012)تطتیت ٍ ّوبٌّگی اًزبم قَز. 

تفىط اًتمبزی ضا ثِ فٌَاى تَاًبیی قٌبؾبیی، تزعیِ ٍ تحلیل ٍ 
اضظیبثی آًچِ ثطای زؾتیبثی ثِ یه ًتیزِ زلیك ضطٍضی اؾت، 

اظ ؾَی زیگط ثِ ًمف  McPeck (2017)وٌٌس.  تَنیف هی
ّبی  قه گطایی زض تفىط اًتمبزی اقبضُ وطز ٍ گفت وِ ثبیس ضاُ

هتفبٍتی ضا رؿتزَ وطز. تفىط اًتمبزی ثبیس ثِ شّي ثیبٍضز وِ 
ّبیی ٍرَز زاقتِ ثبقس ٍ ثٌبثطایي ًجبیس ثط  هوىي اؾت ربیگعیي

َاًسُ قسُ لضبٍت اؾبؼ اعلافبت قٌیسُ قسُ، زیسُ قسُ ٍ ذ
لغقی ٍ ٍاحسی نَضت گیطز. َّقیبض ثَزى زض تفىط اًتمبزی اظ 
اّویت ثبلایی ثطذَضزاض اؾت، ظیطا تفىط اًتمبزی یه فطآیٌس 

تَاًین اظ  شٌّی ؾبظهبى یبفتِ اؾت. ثِ لغف ایي حبلت آگبّی، هی
آٍضین ثِ فٌَاى فیلتط اؾتفبزُ وٌین ٍ  اعلافبتی وِ ثِ زؾت هی

افتس ثْتط زضن وٌین  اعطافوبى اتفبق هی آًچِ ضا وِ زض
(Chaffee, 2020 .) 

، تفىط اًتمبزی ضٍقی ّسفوٌس ٍ هٌغمی Rudd (2007)ثِ گفتِ 
اظ تفىط اؾت وِ زض تهوین گیطی، حل هؿألِ ٍ یبزگیطی هفبّین 

تفىط اًتمبزی ضا ثِ  Mason (2008)قَز.  اؾبؾی اؾتفبزُ هی
وٌس وِ  فٌَاى ضٍقی اظ تفىط تحت ؾلغِ هٌغك تَنیف هی

گیطز. ایي  گطایبًِ زض ًؾط هی ّبی هرتلف ضا ثب ضٍیىطزی قه ایسُ
ًیع ثیبى  Nosich (2016) ،Halpern(2006)ضٍیىطز تَؾظ 

قسُ اؾت. زض هَضز تفىط هٌغمی هٌغك ثِ فٌَاى یه هفَْم 
ّبی  قَز، زض حبلی وِ لضبٍت یهْن زض تفىط اًتمبزی ؽبّط ه

قًَس. ایي چبضچَة  ّبی یه ربًجِ ضز هی ولیكِ ای ٍ زیسگبُ
تطؾین قسُ ثطای تفىط اًتمبزی زلالت ثط ایي زاضز وِ زاًف 

ای  ّبی ولیكِ تَاًس تغییط وٌس، ثب پبیجٌسی ثِ لضبٍت ّویكِ هی
تَاى ثِ حمیمت زؾت یبفت، ٍ هٌغك ضٍیىطز فلوی وِ هب  ًوی

زّس وِ ثب تفىط  وٌین، ؾبذتبضی ضا تكىیل هی یِ هیثط آى تى
اًتمبزی زض ّن تٌیسُ قسُ اؾت. ًتبیذ حبنل اظ ایي یبفتِ ثب 
ًتیزِ تحمیمبت پیكیي ّوؿَیی ٍ اًغجبق زاضز اظ رولِ تحمیمبت 

(؛ نفطی، ًبزضی ٍ 1401(؛ هَؾیًَس)1401آذًَسفلی )
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(؛ زّمبًپَض ٍ 1396(؛ ظاضؿ ٍ ًْطٍاًیبى )1400لكلالی)
 Parvati et؛  Yilmaz & Karakaya (2021)(؛ 1396هطازی)

al (2018)  .ثب ًتیزِ فَق ّورَاًی زاضز 
تَاى ثِ هحسٍز قسى  ّبی تحمیك هی زض ذهَل هحسٍزیت

آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ  ًتبیذ ثِ زؾت آهسُ ثِ زاًف
ّبی رٌؿیتی ظیبز ثیي زذتطاى ٍ  قْط هلایط ثِ زلیل تفبٍت

آهَظاى  ّب، ٍ فسم لبثلیت تقوین ثِ زاًف رٌجِ پؿطاى زض ثطذی
ّن زٍضُ زض قْط هلایط ٍ ؾبیط قْطّب ٍ ًیع ایٌىِ پبؾرگَیبى ٍ 

آهَظاى ثَزًس ٍ ایي اهط  ؾٌزكگطاى ّوِ هتغیطّب ذَز زاًف
تَاًس ذغبی ًَؿ اٍل زض پػٍّف ضا افعایف زّس، اقبضُ ًوَز.  هی

قَز  یكٌْبز هیتط پ رْت ثطضؾی ثْتط ٍ زؾتیبثی ثِ ًتبیذ زلیك
آهَظاى پؿط ٍ ًیع ؾبیط همبعـ  هكبثِ ایي تحمیك زض ثیي زاًف

تحهیلی ًیع اًزبم قسُ ٍ ًتبیذ ثب یىسیگط همبیؿِ گطزًس. 
ضؾس ضٍاثظ ثیي هتغیطّبی پیف ثیي ایي  ّوچٌیي ثِ ًؾط هی
ّبی حل هؿألِ تحت تأحیط هتغیطّبی  پػٍّف ثب هْبضت

قَز  زاضًس؛ لصا پیكٌْبز هیوٌٌسُ ظیبزی لطاض  ای ٍ تقسیل ٍاؾغِ
ؾبظی هقبزلات ؾبذتبضی  ّبی آتی ایي هتغیطّب ٍ هسل زض پػٍّف

گطزز اظ عطیمِ  آًْب هَضز ثطضؾی لطاض گیطز. ّوچٌیي پیكٌْبز هی
َزًؾن ثركی هساذلِ آهَظقی ثْجَز ٍ تمَیت تفىط اًتمبزی ٍ ذ

ّبی حل هؿألِ آًبى ووه قَز.  زض ًَرَاًبى ثِ افعایف هْبضت
ّبی ارتوبفی افطاز وِ تب  ثپصیطین وِ ثؿیبضی اظ هْبضتثبیس 

حسٍز ظیبزی ثِ َّـ ّیزبًی آًبى ثؿتگی زاضز ثط 
ّبی هطثَط ثِ حل هؿألِ  ّبی هرتلف اظ رولِ تَاًبیی تَاًوٌسی

وِ ثط ضٍی فولىطز تحهیلی ٍ پیكطفت تحهیلی ٍ هَفمیت زض 
ٍاثؿتِ  تَاًس تأحیط ثگصاضز، اثقبز، تحهیلی، ارتوبفی ٍ قغلی هی

گطزز اظ عطیك تمَیت اؾتقسازّبی  ثبقس. ثٌبثطایي پیكٌْبز هی هی
ی تفىط اًتمبزی ٍ ذَزًؾن ثركی زض هساضؼ  هطتجظ ثب زٍ هؤلفِ

ٍ اظ عطیك ثطگعاضی هؿبثمبت فلوی، ضاٌّوبیی ٍ هكبٍضُ 
 هترههبى ٍ .. ثِ ایي اهط هْن زؾتیبثی قَز. 

 

 هَاسیي اخلاقی
ای  گًَِ اؾت. ثِ پػٍّف ضفبیت قسُانَل اذلالی وبهلا زض ایي 

ّب زض ّطظهبى وِ هبیل ثَزًس اربظُ تطن پػٍّف ضا  وِ آظهَزًی
ّب ثهَضت هحطهبًِ ٍ  زاقتٌس ّوچٌیي توبم اعلافبت آظهَزًی

 آٍضی ٍ هَضز تزعیِ ٍ تحلیل لطاضگطفت. ًبقٌبؼ روـ
 

 تطکز ٍ قذرداًی
وِ ثِ ّط  یوؿبً ِینویوبًِ اظ ول نیزاً زض پبیبى ثطذَز لاظم هی
 .ینیًوب هبى ًوَزًس، لسضزاًی بضییًحَ زض اًزبم ایي عطح 

 

 

 هٌافع تعارض
 ثٌبثط اؽْبض ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ تقبضو هٌبفـ ًساضز.

 
 ٍاغُ ًبهِ 
1. Problem solving 1. هؿألِ حل 

2. Critical thinking 2. یاًتمبز تفىط 

3. Paranormal 3. فطاٌّزبض 
4. Cognitive emotion 

regulation strategies 
 نیتٌؾ یضاّجطزّب .4

 زبىیّ یقٌبذت
5. Cognitive self-regulation 

of emotion 
 یثرك هفَْم ذَزًؾن .5

 زبىیّ یقٌبذت
6. problem solving styles 

Scale 
 یّب پطؾكٌبهِ هْبضت .6

 حل هؿألِ
7. Critical thinking 

questionnaire 
 یتفىط اًتمبز هِپطؾكٌب .7

8. Self-regulation 

questionnaire 
پطؾكٌبهِ  .8

 یثرك ذَزًؾن
9. Kolmogorov-Smirnov 9.  آظهَى وَلوَگطٍف

 اؾویطًَف

 

 هٌابع فارسی 
ٍ  یتفىط اًتمبز ،یتیقره یّب یػگی(. ضاثغِ 1400ٍل. ) بى،یطیاه

آهَظاى زٍضُ هتَؾغِ  زاًف یلیتحه كطفتیثب پ كطفتیپ عُیاًگ
 یقٌبؾ اضقس ضٍاى یًبهِ وبضقٌبؾ بىیاهساز. پب تِیتحت پَقف وو

 ٍاحس ّوساى. ی. زاًكگبُ آظاز اؾلاهیفوَه
هْبضت حل هؿألِ ثط اؾبؼ تفىط  یٌیث فی(. پ1401ا. ) ،یآذًَسفل

ٍ وٌتطل ذكن زض وبضهٌساى ؾبظهبى آهَظـ ٍ  یذطزهٌس ،یاًتمبز
 یقٌبؾ اضقس ضٍاى یًبهِ وبضقٌبؾ بىیپطٍضـ قْط زظفَل. پب

 ًَض هطوع وجَزضآٌّگ. بمی. زاًكگبُ پیفوَه
 یهجتٌ یطیبزگی طیتأح ؿِی(. همب1386آشض، ا. ) یفتح ؛ض ،یگطگط یثسض

 یثط تفىط اًتمبز یٍ آهَظـ ؾٌت یثط حل هؿألِ گطٍّ
ٍ هكبٍضُ،  یٌیثبل یضٍاى قٌبؾ یزاًكزَهقلوبى. پػٍّف ّب

8(2 ،)98-72 . 
حل هؿألِ ثب  یّب هْبضت يی(. ضاثغِ ث1396ف. ) ،یزّمبًپَض، ؿ؛ هطاز
 يیوٌفطاًؽ ث يیزاًف آهَظاى، چْبضه تیٍ ذلال یتفىط اًتمبز

 لن. ،یفلَم ٍ تىٌَلَغ يیًَ یّب بفتِی یالولل
(،  احط آهَظـ تفىط اًتمبزی ثط 1396) .ح ،ظاضؿ، ح؛ ًْطٍاًیبى

ّبی فلَم  تبظُّبی حل هؿبلِ ٍ یبزگیطی ذَزضاّجط،  ؾجه
 . 96-85؛ 2، قوبضُ 19، زٍضُ 1396قٌبذتی؛ تبثؿتبى 

هقلن ثب پطٍضـ  ؽیتسض تیفیازضان و يی(. ضاثغِ ث1401ظ. ) ،یسیؾق
آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾغِ  ٍ حل هؿألِ زض زاًف یتفىط اًتمبز

. یتیتطث یاضقس ضٍاًكٌبؾ یوبضقٌبؾ ًبهِ بىیاٍل قْط ّوساى. پب
 ّوساى. یزاًكگبُ آظاز اؾلاه

. تْطاى: كطفتِیتب پ یاظ هجتس ؽیتسض ی(. ضٍقْب1399ح. ) ،یققجبً
 اًتكبضات ؾوت.
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آهَظـ هْبضت حل  طی(. تأح1400ـ. ) ،یلكلال ؛م ،یا؛ ًبزض ،ینفط
آهَظاى زٍضُ زٍم  زاًف یثط تفىط ذلاق ٍ اًتمبز عیهؿألِ تط

، 22، قوبضُ 7. زٍضُ یزض آهَظـ فلَم اًؿبً فی. پَییاثتسا
 .96-77، 1400 يیفطٍضز

 ی(. احطثرك1398ؼ. ) ،یٌیحؿ ؛ن ،ییوبوبثطا ؛ؼ ،ییضضب  یوبؽو
 یثط ضفتبضزضهبً یهجتٌ زبىیّ ییرَ آهَظـ هْبضت ًؾن

 وبضاىیث یظًسگ تیفیٍ و زبىیّ یقٌبذت نیثط تٌؾ یىیبلىتیز
 22 ;1398. هزلِ زاًكگبُ فلَم پعقىی اضان. یٍ فطٍل یللج
(4 :)98-111. 

( تأحیط ضٍـ حل هؿألِ ثِ نَضت وبض گطٍّی ثط 1399ض. ) ،یهقهَه
 ی¬تحهیلی زاًف آهَظاى پبیِ ضٍی تفىط اًتمبزی ٍ پیكطفت

اضقس  یًبهِ وبضقٌبؾ بىپبی. ذَضاؾگبى قْط زض اثتسایی چْبضم
 ٍاحس ذَضاؾگبى. ی. زاًكگبُ آظاز اؾلاهیتیتطث یضٍاًكٌبؾ

هؿألِ ثط تفىط  حلٍ  یلیتحه هسل ٍرساى يی(. تس1401ٍم.) ًَس،یهَؾ
. هزلِ یاضتجبع یّب هْبضت یگط یبًزیثب ه بىیزاًكزَ یاًتمبز

 .89-106(: 109) 21 ;1401 ،یفلَم ضٍاًكٌبذت
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