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Abstract 

The purpose of this research is to investigate the relationship between self-esteem and 

academic dishonesty with the mediating role of happiness in secondary school students of 

Ilam city. The descriptive-correlational research method was the statistical population of 

secondary school students in Ilam city. 371 people were selected using Cochran's formula for 

determining the sample size using the staged cluster method of selection, information was 

collected through the questionnaires of Cooper Smith's self-esteem, academic dishonesty of 

Stephens and Golbach, and Oxford happiness, and data analysis was done using SPSS22 

statistical software. accepted The statistical method used for data analysis was Pearson, Baron 

and Kenny correlation coefficient and bootstrap. The results showed a significant relationship 

between self-esteem and academic dishonesty based on the mediating role of happiness in the 

studied students. The correlation coefficient between self-esteem and academic dishonesty 

was -0.66, between self-esteem and happiness was 0.58, and between happiness and academic 

dishonesty was -0.73. The results of the research can be designed and implemented in the 

form of suitable management programs in order to prevent the academic dishonesty of 

secondary school students. 
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رابطٍ عشت وفس با عذم صذاقت تحصیلی با وقش میاوجیگزی شادکامی در داوش آمًسان 

 متًسطٍ ديم شُز ایلام

 3افشیه مًسًی، 2شُیه غیاثی، 1*دیآرشیذا صیا

 ایلاْ، ایفاٖ ایلاْ، ٚاضؽ ـٚا٘طٙبسی تفثیتی،ٚاضؽ ایلاْ، ؼا٘طٍبٜ آقاؼ اسلأی ٌفٜٚوبـضٙبسی اـضؽ،  1
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 ایفاٖ ایلاْ، ، اسلأی آقاؼ ؼا٘طٍبٜ ایلاْ، ٚاضؽ اثتؽایی، آٔٛقش استبؼیبـٌفٜٚ 
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  18/08/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:         20/07/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

غٝ ؼْٚ ضٟف ٞؽف اق پژٚٞص ضبضف ثفـسی ـاثغٝ فكت ٘فس ٚ فؽْ صؽالت تطصیّی ثب ٘مص ٔیب٘دیٍفی ضبؼوبٔی ؼـ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔتٛس
٘فف ثب استفبؼٜ اق ففَٔٛ تقییٗ  371ٕٞجستٍی، خبٔقٝ آٔبـی ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔتٛسغٝ ؼْٚ ضٟف ایلاْ ثٛؼ.  -ایلاْ است. ـٚش تطمیك تٛصیفی

ٞبی فكت ٘فس وٛپف اسٕیت، فؽْ صؽالت  ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛوفاٖ ثٝ ـٚش غٛضٝ ای ٔفضّٝ ای ا٘تػبة، اعلافبت اق عفیك پفسطٙبٔٝ
صٛـت پؿیففت.  SPSS22افكاـ آٔبـی  ٞب ثب استفبؼٜ اق ٘فْ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ ٌّجبذ ٚ ضبؼوبٔی آوسفٛـؼ خٕـ آٚـی، تدكیٝ  تطصیّی استفٙك ٚ

ٞب، ضفیت ٕٞجستٍی پیفسٖٛ، ثبـٖٚ ٚ وٙی ٚ ثٛت استفح ثٛؼ. ٘تبیح ـاثغٝ ٔقٙب ؼاـ ثیٗ فكت ٘فس ٚ  ـٚش آٔبـی ٔٛـؼ استفبؼٜ تطّیُ ؼاؼٜ
٘مص ٔیب٘دیٍفی ضبؼوبٔی ؼـ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔٛـؼ ٔغبِقٝ ٘طبٖ ؼاؼ. ضفیت ٕٞجستٍی ثیٗ فكت ٘فس ثب فؽْ صؽالت تطصیّی ثف اسبس 

ثٛؼ. ؼستبٚـؼٞبی پژٚٞص  -73/0ٚ ثیٗ ضبؼوبٔی ثب فؽْ صؽالت تطصیّی 58/0، ثیٗ فكت ٘فس ثب ضبؼوبٔی -66/0فؽْ صؽالت تطصیّی 
فی اق فؽْ صؽالت تطصیّی ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔتٛسغٝ ؼْٚ عفاضی ٚ اخفا ٔی تٛا٘ؽ ثٝ صٛـت ثف٘بٔٝ ٞبی ٔؽیفیتی ٔٙبست ثٝ ٔٙؾٛـ خٌّٛی

 ضٛؼ.

 

 ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔتٛسغٝ ؼْٚ ضٟف ایلاْ، ضبؼوبٔی، فؽْ صؽالت تطصیّی، فكت ٘فس ياصگان کلیذی:

 

 ٔطفٛػ است. سلأت ـٚاٖ ؼـ ٔؽـسٝتٕبٔی ضمٛق ٘طف ثفای فصّٙبٔٝ 
 

رابطه عست نفس با عدم صداقت تحصیلی با نقش  .(4141) .افشین ،موسوی ؛شهین، غیاثی ؛آرشیدا، صیادیشیوه استناد به این مقاله: 

 .82-33(: 4)3، سلامت روان در مدرسه فصلنامه. میانجیگری شادکامی در دانش آموزان متوسطه دوم شهر ایلام

 

 مقذمٍ 

ـفبیت اصَٛ ٚ اـقش ٞبی اغلالی، ؼـ ٕٞٝ اثقبؼ ق٘ؽٌی ثطف 
ٚ اـتمب سلأت ق٘ؽٌی اختٕبفی ضفؼ یىی اق ٟٕٔتفیٗ ـاٜ ٞبی 

است. ٘ؾبْ آٔٛقضی ٚ تقّیٓ ٚ تفثیت، ٕٞٛاـٜ سقی ٔی وٙؽ 

ا٘سبٖ ٞبیی ٔتقٟؽ، فؽاِت غٛاٜ، ٘یه ٔٙص ٚ صبؼق تفثیت وٙؽ. 
ؼـ خٟبٖ أفٚق، آٔٛقش ٚ پفٚـش ٕٞؽٚش غب٘ٛاؼٜ، ثٝ فٙٛاٖ 
یه سبقٔبٖ ـسٕی، ٚؽیفٝ ی تفثیت ٚ ا٘تمبَ اـقش ٞب ٚ 

ٝ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ـا فٟؽٜ ؼاـ است. ثبٚـٞب ٚ ٞٙدبـٞبی اختٕبفی ث
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ٞٙدبـٞب ٘مص ثسیبـ ٟٕٔی ؼـ ضىُ ٌیفی ضػصیت ففؼ ٚ ؼـ 
٘تیدٝ خبٔقٝ، ثبقی ٔی وٙؽ. ایٗ ؼـ ضبِی است وٝ فؽْ صؽالت 
تطصیّی، ثٝ فٙٛاٖ پؽیؽٜ ای ففاٌیف، ٔتضبؼ اـقش ٞبی اغلالی 
ٚ ٞٙدبـٞبی اختٕبفی ٔطسٛة ٔی ضٛؼ. تمّت، ٕ٘بیص غیف 

یه ضػص اق ؼا٘ص ففؼی غٛیص یب ٚإ٘ٛؼ وفؼٖ ٚالقی 
غٛیص ثٝ ٔثبثٝ ففؼی ثبسٛاؼ ٚ آٌبٜ، ثب استفبؼٜ اق ـاٜ ٞب ٚ ضیٜٛ 

 & Tekkayaاست )ٞبی ؼـٚغیٗ ٚ ففیت آٔیك تقفیف ضؽٜ 

Tas, 2010.) پؽیؽٜ ای ففاٌیف است وٝ  فؽْ صؽالت تطصیّی
آٔٛقضی اق سبِیبٖ ؼٚـ ثب آٖ ـٚثفٚ ثٛؼٜ ٚ ثبثت آٖ  ٘ؾبْ ٞبی

 ,Murdockقیبؼی ـا ٔتطُٕ ضؽٜ ا٘ؽ) ٝ ٞبیٞكیٙ

Beauchamp & Hinton et al, 2008 فؽْ صؽالت .)
ٔؽاـس ٚ ؼا٘طٍبٜ ٞبی  ثٝ یه ٍ٘فا٘ی ثكـي ؼـ تطصیّی

 ,Desalegn & Berhanسفاسف وطٛـ تجؽیُ ضؽٜ است )

(. اـتىبة ایٗ تػّف ؼـ ثیٗ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ثب تٛخٝ ثٝ 2014
 ,Sanago)است  ثفغٛـؼاـ ضسبسیت ٔٛضٛؿ، اق إٞیت ثیطتفی

Kalanteri, Kashefi, Majnoni, Joibari, 2017 ٝزفا و )
ٞبی اختٕبفی ٚ  ٔی تٛا٘ؽ فٛالت خؽی ثف ق٘ؽٌی ا٘سبٖ ٚ اـقش

ثفـسی  (.Desalegn & Berhan, 2014التصبؼی ثٍؿاـؼ )
 100تب  65ٔی ؼٞؽ وٝ  ٔغبِقبت لجّی ؼـ ٔٛـؼ تمّت ٘طبٖ

ـٜ تطصیّی غٛؼ ضؽالُ یه ثبـ ٞف ؼٚ ؼـصؽ اق ؼا٘ص آٔٛقاٖ ؼـ
(. یبفتٝ ٞبی ٔغبِقٝ Palmer, 2009الؽاْ ثٝ تمّت وفؼٜ ا٘ؽ )

Taradi, Taradi, Đogaš (2012) 97وٝ ضؽٚؼ  ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ 
تمّت ؼـ أتطبٖ ضؽٜ ا٘ؽ  ؼـصؽ ؼا٘طدٛیبٖ وفٚاسی ٔفتىت

(Taradi et al, 2012 تمّت سجت اق ثیٗ ـفتٗ صؽالت ؼـ .)
فأی ؼا٘ص آٔٛقاٖ ثٝ اغلاق ٚ اـقش ٞب اضت ؼاغُ ٔؽـسٝ ٚ ثی

خّٕٝ ٔتغیفٞبئی وٝ اـتجبط آٖ ثب  (. اقPalmer, 2009ٔی ضٛؼ )
ٔٛـؼ ثفـسی لفاـ ٌففت، فكت  تمّت تطصیّی ؼـ ایٗ پژٚٞص

 .٘فس است

اففاؼی وٝ تمّت ٔی وٙٙؽ اق فكت ٘فس ثبلایی ثفغٛـؼاـ٘ؽ، 
ِٛیت ای  ففؼی ـا تفخیص ؼاؼٜ ٚ ؼٚست ؼاـ٘ؽ وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔسئ

 ,Tirgari, Azizzadeh٘تبیح وبـ غٛؼ آٌبٜ ضٛ٘ؽ ) ّٕٔٛس اق

Heidarzadeh & Abbaszadeh, 2017.)  ،ؼـ سبَ ٞبی اغیف
ضٕبیتی ٟٔٓ یبؼ  ٔطممبٖ اق فكت ٘فس ثبلا ثٝ فٙٛاٖ یه ٔٙجـ

ٔٙفی ؼـ ق٘ؽٌی  وفؼٜ ا٘ؽ وٝ اففاؼ ٔی تٛا٘ٙؽ ؼـ ٔمبثُ ـٚیؽاؼٞبی
ٚ ؼـ ٔمبثُ ٚلبیـ ٘بٔغّٛة ( Dumont & Provost, 2000ـٚقٔفٜ )

 ,Ryffثٝ ٔٙؾٛـ وبٞص اثفاتطبٖ اق آٖ استفبؼٜ وٙٙؽ ) ق٘ؽٌی

پؿیفش غٛؼ وٝ ثٝ ؼاضتٗ تٛخٝ ٔثجت ثٝ  (. اق ٘ؾف ٔطممبٖ،2003
اق خّٕٝ ٔتغیفٞبی فٕؽٜ ؼـ سلأت ـٚا٘ی  غٛؼ تقفیف ضؽٜ است،

ثٝ اضسبس وّی ضػص  (. فكت ٘فسMasoudnia, 2009است )
ٔفثٛط ٔی ضٛؼ؛ ثٝ  فتجبـ ٚ ضبیستٍی غٛیصؼـ ٔٛـؼ اـقش، ا

ففؼ ٘سجت ثٝ اـقضٕٙؽ  فجبـت ؼیٍف ثٝ اؼـاوی اعلاق ٔی ٌفؼؼ وٝ

ٔی ضٛؼ وٝ ضػص ؼـ  ثٛؼٖ غٛؼ ؼاـؼ. ایٗ اؼـان اق تدبـثی ٘بضی
ٞٓ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ فٙٛاٖ  عی ؼٚـاٖ ق٘ؽٌی غٛؼ وست وفؼٜ است وٝ

ؾف ٌففتٝ ضبِتی ؼـ ٘ یه صفت پبیؽاـ ٚ ٞٓ ثٝ فٙٛاٖ یه ٔتغیف
 (.Crocker & Knight, 2005ضٛؼ )

یىی اق ٟٕٔتفیٗ ضبغص ٞبیی وٝ ثبفث تطىیُ ٚ تؽاْٚ فكت 
٘فس ؼـ ففؼ ٔی ٌفؼؼ، ضبؼوبٔی است. ثٝ تقجیفی ضبؼوبٔی اق 

ـٚؼ. ؼـ ایٗ ٔٛـؼ  ٞبی اسبسی ق٘ؽٌی اففاؼ ثٝ ضٕبـ ٔی ٔؤِفٝ
 پفؼاقاٖ اـائٝ ضؽٜ است وٝ ؼـ ٕٞٝ تقبـیف ٔتقؽؼی تٛسظ ٘ؾفیٝ

غٛـؼ.  ٘ٛفی تدفثٝ وفؼٖ اضسبسبت ٔثجت ثٝ زطٓ ٔی آٟ٘ب ثٝ
ضبؼی یقٙی اضسبسبت ٔثجت قیبؼ، ـضبیت ثبلا اق ق٘ؽٌی ٚ 
٘ؽاضتٗ اضسبسبت ٔٙفی است. ایٗ سٝ فبُٔ، فٛأُ ٟٕٔی ؼـ 

ثبضٙؽ. ٔمبیسٝ غٛؼ، ففآیٙؽٞبی ثیٗ ففؼی عّت  ثٟكیستی ٔی
ؼ ٔمبیسٝ ضٕبیت اق ؼیٍفاٖ ـا ٔٙقىس ٔی وٙؽ. ایٗ ٔفْٟٛ )غٛ

ٌفی( ثب وبـوفؼ ـٚاٖ ضٙبغتی ٚ اختٕبفی ٔثجت ٕٞفاٜ ضؽٜ است 
 .ٚ پیص ثیٙی وٙٙؽٜ پیبٔؽٞبی ٔثجتی ٕٞسٖٛ فكت ٘فس است

ؼاؼ وٝ  ٘طبٖ Okan & Colleagues (2009)پژٚٞص 
ضبؼوبٔی ثب ٔٛفمیت ؼـ ثسیبـی اق ضٛقٜ ٞبی ق٘ؽٌی ٕٞفاٜ 

وٝ ضبؼوبٔیِ ٌفایطی ثٝ عٛـ ٔثجت است. آ٘بٖ ٕٞسٙیٗ ؼـیبفتٙؽ 
ثب ٔتغیفٞبی اٍ٘یكضی ٔفتجظ است وٝ فّٕىفؼ تطصیّی ـا تفلی 
ٔی ؼٞؽ. ضبؼوبٔی یه ا٘سبٖ اـتجبط ٘كؼیىی ثب فكت ٘فس اٚ 
ؼاـؼ، زفاوٝ ا٘سب٘ی ضبؼٔبٖ است وٝ فّٕىفؼ ٔغّٛثی ؼـ ق٘ؽٌی 
غٛؼ ؼاضتٝ ثبضؽ ٚ ثتٛا٘ؽ ٚؽبیف غٛؼ ـا ثب افتٕبؼ ثٝ ٘فس ٚ 

بٖ ا٘دبْ ؼٞؽ. ٕٞٝ ایٗ ٔٛاـؼ ثٝ ٘ٛفی ثب فكت ٘فس ففؼ اعٕیٙ
ٔفتجظ ٞستٙؽ. اٌف ضػصی فكت ٘فس پبییٙی ؼاضتٝ ثبضؽ، ؼـ 
وبـٞبی غٛؼ ؼزبـ ٔطىُ ٔی ضٛؼ، افتٕبؼ ثٝ ٘فس پبییٙی ؼاـؼ ٚ 
٘یك سغص ضبؼوبٔی اٚ وٓ غٛاٞؽ ثٛؼ. ٌبٞی ٔسبئُ آٔٛقضٍبٞی 

آٟ٘ب، ٔب٘ٙؽ ثٝ صٛـت ضبؼ ؼـآٔؽٜ ٚ خٙجٝ ٞبی ٔػتّف ق٘ؽٌی 
ضبؼوبٔی ٚسلأت ـٚاٖ آ٘بٖ ـا تطت تأثیف لفاـ ٔی ؼٞؽ 

 (.1390، ، لٙٛاتی ٚ ودجبف ٘ژاؼ)استبؼیبٖ

ؼـ پژٚٞص ضبضف ـاثغٝ ی ٔیبٖ تمّت ٚ ِٔٛفٝ ٞبی ٔقففی ضؽٜ  
ثفـسی غٛاٞؽ ضؽ. ٘ىتٝ ی ٟٔٓ ایٗ است وٝ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٚ 

ٙىٝ ؼا٘ص سِٟٛت أف تمّت ؼـ فقبِیت ٞبی ولاسی ثب تٛخٝ ثٝ ای
آٔٛقاٖ ضٟفٚ٘ؽاٖ آیٙؽٜ ایٗ خبٔقٝ ٞستٙؽ ِؿا آٔٛقش وٙتفَ 
ؼـٚ٘ی ثٝ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٚ فؽْ تمّت ؼـ ٍٞٙبْ ٘جٛؼ وٙتفَ 
ثیفٚ٘ی ؼـ آٔٛقش، أفی ثسیبـ ٟٔٓ ٔطسٛة ٔی ضٛؼ وٝ 

 إٞیت پژٚش ضبضف ـا ؼٚزٙؽاٖ ٔی وٙؽ.
ت تطمیمب وٖٙٛ  تب  ٔی ٞؽ ٘طبٖ   پژٚٞطی پیطیٙٝ  ٔفٚـ  ٕٞسٙیٗ 

پیبٔؽٞبی ثی  ٚ  پیطبٔؽٞب  ـٚی   ثف   ضٕبـی  اٍ٘طت ٚ   ا٘ؽن ثسیبـ  
  ضفٚـت ِؿا   است، ضؽٜ  ا٘دبْ  وطٛـ  ؼاغُ  ؼـ  صؽالتی تطصیّی 

ٞؽف ثفـسی ٘مص ٔیب٘دی ٌفی ضبؼوبٔی  ثب  ضبضف   پژٚٞص ؼاـؼ 
ؼـ ـاثغٝ فكت ٘فس ثب ثی صؽالتی تطصیّی ؼـ ؼا٘ص آٔٛقاٖ 
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ؼ. ا٘دبْ پژٚٞص ضبضف ثٝ پژٚٞطٍفاٖ ضٟف ایلاْ صٛـت پؿیف
وٙؽ وٝ ٘مص ٔتغیف فكت ٘فس ٚ ضبؼوبٔی ـا ؼـ  آتی وٕه ٔی

ؼٞؽ  ثی صؽالتی تطصیّی ؼـن ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ آٟ٘ب ایٗ أىبٖ ـا ٔی
ٞبی آتی ؼـ وٙبـ سبیف  وٝ ٘مص ٔتغیفٞبی ؼیٍف ـا ؼـ پژٚٞص

 فٛأُ ِطبػ ٕ٘بیٙؽ.

صؽالت ثفـسی ـاثغٝ فكت ٘فس ثب فؽْ  ٞؽف وّی پژٚٞص
تطصیّی ثب ٘مص ٔیب٘دیٍفی ضبؼوبٔی ؼـ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔتٛسغٝ 

 ؼْٚ ضٟف ایلاْ ثٛؼ.
 

 ريش تحقیق 

ٕٞجستٍی است. ؼـ پژٚٞص ٞبی  -ایٗ پژٚٞص اق ٘ٛؿ تٛصیفی
ٕٞجستٍی، ٔطمك ثٝ ؼ٘جبَ ثفـسی ـٚاثظ ثیٗ  -تٛصیفی

ثبضؽ. ٞؽف، وطف ـاثغٝ فّت ٚ  ٔتغیفٞبی ٔٛـؼ ٔغبِقٝ ٔی
ٞب ٘یست، ثّىٝ ٔغبِقٝ ـٚاثظ یه یب زٙؽ ٔتغیف ٔقِّٛی ثیٗ ٔتغیف

ثب یه یب زٙؽ ٔتغیف ؼیٍف است. خبٔقٝ آٔبـی ایٗ پژٚٞص ضبُٔ 
ؼا٘ص أٛقاٖ ٔتٛسغٝ ؼْٚ ضٟف ایلاْ وٝ تقؽاؼ آٟ٘ب ؼـ ضؽٚؼ 

ثبضؽ. ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ایٗ پژٚٞص ثف اسبس ٘فف ٔی 10729
ـٚش ٘فف ثٛؼ .  371ففَٔٛ تقییٗ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛوفاٖ ثفاثف ثب 

غٛضٝ ای زٙؽٔفضّٝ ای  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ؼـ ایٗ پژٚٞص ثٝ صٛـت
ا٘دبْ ضؽ. ثٝ اثٗ صٛـت وٝ ثف اسبس ٔٛلقیت خغفافیبیی 
)ضٕبَ، خٙٛة، ضفق، غفة ٚ ٔفوك( ضٟف ایلاْ ـا تمسیٓ ثٙؽی 
ٕ٘ٛؼیٓ ٚ اق ٞف ٔٛلقیت خغفافیبیی ؼٚ ٔؽـسٝ ثٝ لیؽ لففٝ 

 3ؽـسٝ ٔؽـسٝ ضؽ٘ؽ. ؼـ ٞف ٔ 10ا٘تػبة ٕ٘ٛؼٜ وٝ ضبُٔ 
 30ولاس( ا٘تػبة ضؽ وٝ ؼـ ٔدٕٛؿ  1ولاس )ٞف پبیٝ 

ولاس، ٚ اق ٞف ولاس ٘یٕی اق ؼا٘ص آٔٛقاٖ ثٝ پفسطٙبٔٝ ٞبی 
 پژٚٞص پبسع ؼاؼ٘ؽ.

تفیٗ ـٚش خٕـ آٚـی اعلافبت استفبؼٜ اق پفسطٙبٔٝ  اق ٔتؽاَٚ
است وٝ اق عفیك عفش تقؽاؼی سٛاَ اعلافبت ٔٛـؼ ِكْٚ اق 

ضٛؼ ٚ ؼـ عفش ٚ تٙؾیٓ پفسطٙبٔٝ  ٌفٜٚ پبسػٍٛ ؼـیبفت ٔی
ثستٝ ثٝ ایٙىٝ زٝ ٘ٛؿ اعلافبتی ٔٛـؼ ٘یبق است ٚ اق زٝ اففاؼی 

ضٛؼ ٚ آیب اففاؼ ٔٛـؼ ٔغبِقٝ لبؼـ ثٝ  اعلافبت وست ٔی
ٞب ٚ ا٘ٛاؿ ٔػتّف  پبسػٍٛیی ثٝ سٛالات ٞستٙؽ یب غیف، عفش

ـٚؼ. پفسطٙبٔٝ ای وٝ ؼـ ایٗ پژٚٞص ٔٛـؼ  پفسطٙبٔٝ ثٝ وبـ ٔی
  ثبضؽ. ٞبی استب٘ؽاـؼ ٔی بؼٜ لفاـ ٌففتٝ است پفسطٙبٔٝاستف

 

 پزسشىامٍ عشت وفس
ٔبؼٜ است وٝ اضسبسبت،  58( ضبُٔ SEIپفسطٙبٔٝ فكت ٘فس )

فمبیؽ یب ٚاوٙص ٞبی ففؼ ـا تٛصیف ٔی وٙؽ ٚ آقٔٛؼ٘ی ثبیؽ ثب ایٗ 
یب  "ثٝ ٔٗ ضجیٝ است )ثّی( "ٔٛاؼ ثب فلأت ٌؿاـی ؼـ زٟبـ غب٘ٝ 

پبسع ؼٞؽ. ٔٛاؼ ٞف یه اق قیف ٔمیبس  "٘یست )غیف( ثٝ ٔٗ ضجیٝ"
ٔبؼٜ،  8ٔبؼٜ، ٔمیبس اختٕبفی  26ٞب فجبـتٙؽ اق: ٔمیبس فٕٛٔی

ٔبؼٜ ٚٔمیبس ؼـٚك  8ٔبؼٜ، ٔمیبس آٔٛقضٍبٞی  8ٔمیبس غب٘ٛاؼٌی 
ىبٖ  8 ٔبؼٜ، ٕ٘فات قیف ٔمیبس ٞب ٚ ٞٓ زٙیٗ ٕ٘فٜ ی وّی، أ

خؽ تصٛیف ٔثجتی اق ٔطػص وفؼٖ قٔیٙٝ ای ـا وٝ ؼـ آٖ اففاؼ ٚا
ضیٜٛ ٕ٘فٜ  (.Cooper Smith, 1967)غٛؼ ٞستٙؽ، ففاٞٓ ٔی سبقؼ 
 صفف ٚ یه است.   ٌؿاـی ایٗ آقٖٔٛ ثٝ صٛـت

ثفـسی ٞب ؼـ ایفاٖ ٚغبـج اق ایفاٖ ثیبٍ٘ف آٖ است وٝ ایٗ آقٖٔٛ 
 Harz and Gulenاق افتجبـ ٚ ـٚایی لبثُ لجِٛی ثفغٛـؼاـ است. 

ی ٕ٘فٜ وّی آقٖٔٛ ٌكاـش ـا ثفا 88/0ضفیت آِفبی  (1999)
وفؼٜ ا٘ؽ. ٕٞسٙیٗ خٟت سٙدص ـٚایی ثیٗ ٕ٘فٜ وُ آقٖٔٛ ثب 
غفؼٜ ٔمیبس ـٚاٖ آقـؼٜ ٌفایی ؼـ آقٖٔٛ ضػصیت آیسٙه، 
ـٚایی ٚاٌفای ٔٙفی ٚ ٔٙقبؼاـ ٚ ثب غفؼٜ ٔمیبس ثفٖٚ ٌفایی 

. ٍٕٞفای ٔثجت ٔقٙبؼاـ ثٝ ؼست آٔؽٜ است ـٚایی 
Edmondson et al (2006) 86/0ضفیت ٕٞسب٘ی ؼـٚ٘ی  ٘یك 

ٌكاـش  Cooper Smithـا ثفای آقٖٔٛ فكت ٘فس  90/0تب 
ضفیت ثبق آقٔبیی ـا  Cooper Smith et al (1990)وفؼٜ ا٘ؽ. 

 ٌكاـش وفؼٜ ا٘ؽ. 70/0ٚ ثقؽ اق سبَ  88/0ثقؽ اق پٙح ٞفتٝ 

ؼاـای ؼاـای  Stephens & Golbachپفسطٙبٔٝ تمّت تطصیّی 
(، ثبٚـ 6تب  1ـان تمّت ٕٞسبلاٖ )اؼ :ِٔٛفٝ 4سٛاَ ٚ ضبُٔ  44

( ٚ ـفتبـ 32تب  22(، غٙثی سبقی ٔسئِٛیت )21تب  7ثٝ تمّت )
( ٔی ثبضؽ. پبسع ٞب ثفاسبس عیف پٙح ؼـخٝ ای 44تب  33تمّت )

 ِیىفت ٔی ثبضؽ. 
ثفای اضفاق ـٚایی  (1394فّیٛـؼی ٘یب، خب٘قّی قاؼٜ ٚ فٕفا٘ی )

پبیبیی پفسطٙبٔٝ اق  پفسطٙبٔٝ اق ـٚایی ٔطتٛایی ٚ ثفای اضفاق
ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ استفبؼٜ وفؼ٘ؽ وٝ ٘تبیح ـٚایی ٚ پبیبیی 
پفسطٙبٔٝ، ٔغّٛة ٚ ـضبیت ثػص ثٝ ؼست آٔؽ.ثفای ٔتغیف 
ضبؼوبٔی ٞٓ اق آقٖٔٛ ضبؼوبٔی آوسفٛـؼ استفبؼٜ ٌفؼیؽ. آقٖٔٛ 

ٔبؼٜ است ٚ ٔیكاٖ ضبؼوبٔی ففؼ ـا ٔی  29ضبؼوبٔی آوسفٛـؼ 
تٛسظ ٔبیه آـٌبیُ ٚ ثف  1989سبَ  سٙدؽ. ایٗ آقٖٔٛ ؼـ

( سبغتٝ ضؽٜ است. BDI ،1976اسبس پفسطٙبٔٝ افسفؼٌی ثه)
فجبـت زٟبـ ٌكیٙٝ ای است وٝ ٕ٘فٜ ٌؿاـی  29ایٗ آقٖٔٛ 

 -صفف ة-ٌكیٙٝ ٞبی ٞف فجبـت ثٝ تفتیت فجبـت است اق اِف
تٛسظ فّی پٛـ ٚآٌبٜ ؼـ پژٚٞطی وٝ  سٝ. -ؼٚ ٚ ؼ -یه ج

 91/0ٚ٘جبظ ثفای وُ فٟفست ثفاثف ثبآِفبی وف (1386ٞفیس )
اق ـٚش ضفیت  پژٚٞص ففضیبت ثٛؼ. ثفای ثفـسی آقٖٔٛ

استفبؼٜ ٔی  ٕٞجستٍی پیفسٖٛ، ثبـٖٚ ٚ وٙی ٚ ثٛت استفح
 SPSS22 ٞب ثب استفبؼٜ اق ٘فْ افكاـ ضٛؼ. تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ

 صٛـت ٔی ٌیفؼ.
 

  یافتٍ َا

ای وٝ ؼـ پژٚٞص ٔٛـؼ  ثٝ ٔٙؾٛـ ضٙبغت ثٟتف ٔبٞیت خبٔقٝ
ٔغبِقٝ لفاـ ٌففتٝ است ٚ آضٙبیی ثیطتف ثب ٔتغیفٞبی پژٚٞص، 
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ٞب  ٞبی آٔبـی، لاقْ است ایٗ ؼاؼٜ لجُ اق تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ
ٞب، ٌبٔی ؼـ خٟت  تٛصیف ضٛؼ. ٕٞسٙیٗ تٛصیف آٔبـی ؼاؼٜ

ی تجییٗ ـٚاثظ ثیٗ ای ثفا ٞب ٚ پبیٝ تطػیص اٍِٛی ضبوٓ ثف آٖ
ـٚؼ. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  ٔتغیفٞبیی است وٝ ؼـ پژٚٞص ثٝ وبـ ٔی

ٞبی خٕقیت ضٙبغتی(، اعلافبت  ثػص اَٚ پفسطٙبٔٝ )ٚیژٌی

قیف ثٝ عٛـ غلاصٝ ؼـ ٔٛـؼ ٔطػصبت ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی ٔٛـؼ ٘ؾف 
 ضٛؼ.  اـائٝ ٔی

 

 َای تًصیفی )تک متغیزٌ( یافتٍ
 

 
 یفی فؽْ صؽالت تطصیّیٞبی تٛص: آٔبـ1ٜخؽَٚ ضٕبـٜ 

 ثیطیٙٝ وٕیٙٝ ا٘طفاف استب٘ؽاـ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیف ٚ اثقبؼ

 220 44 74/35 60/134 فؽْ صؽالت تطصیّی ٔتغیف ٚاثستٝ

 ِٔٛفٝ ٞب

 30 6 81/4 96/16 اؼـان تمّت

 75 15 63/9 82/37 ثبٚـ ثٝ تمّت

 55 11 93/13 55/39 غٙثی سبقی ٔسئِٛیت

 60 12 03/14 27/40 ـفتبـ تمّت

 
 ٞبی تٛصیفی فكت ٘فس: آٔبـ2ٜخؽَٚ ضٕبـٜ 

 ثیطیٙٝ وٕیٙٝ ا٘طفاف استب٘ؽاـ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیف ٚ اثقبؼ

 58 0 86/11 48/35 فكت ٘فس ٔتغیف ٔستمُ

 ِٔٛفٝ ٞب

 26 0 93/6 32/17 فٕٛٔی

 8 0 23/3 46/5 اختٕبفی

 8 0 89/3 96/6 غب٘ٛاؼٌی

 8 0 32/3 74/5 آٔٛقضٍبٞی

 
ضٛؼ ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٔطبٞؽٜ ٔی 1ؼـ خؽَٚ ضٕبـٜ  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ

 60/134ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ ٔتغیف ٚاثستٝ فؽْ صؽالت تطصیّی )
(، ثبٚـ ثٝ 81/4ٚ  96/16( ٚ ثفای ِٔٛفٝ اؼـان تمّت )74/35ٚ 

ٚ  55/39(، غٙثی سبقی ٔسئِٛیت )63/9ٚ  82/37تمّت )
 ثبضؽ. ( ٔی03/14ٚ  27/40( ٚ ـفتبـ تمّت )93/13

ضٛؼ ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٔطبٞؽٜ ٔی 2ٝ ؼـ خؽَٚ ضٕبـٜ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ و
( ٚ 86/11ٚ  48/35ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ ٔتغیف ٔستمُ فكت ٘فس )

(، 23/3ٚ  46/5(، اختٕبفی )93/6ٚ  32/17ِٔٛفٝ ٞبی فٕٛٔی )
 ثبضؽ. ( ٔی32/3ٚ 74/5( ٚ آٔٛقضٍبٞی )89/3ٚ  96/6غب٘ٛاؼٌی )

 

 
 ٞبی تٛصیفی ضبؼوبٔی: آٔبـ3ٜخؽَٚ ضٕبـٜ 

 ثیطیٙٝ وٕیٙٝ ا٘طفاف استب٘ؽاـ ٔیبٍ٘یٗ ٚ اثقبؼ ٔتغیف

 87 29 70/13 38/41 ضبؼوبٔی ٔتغیف ٔیب٘دی

 
ضٛؼ ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٔطبٞؽٜ ٔی 3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ؼـ خؽَٚ ضٕبـٜ 

( 70/13ٚ  38/41ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ ٔتغیف ٔیب٘دی ضبؼوبٔی )
 ثبضؽ. ٔی
 

 َای استىباطی یافتٍ

 َاآسمًن وزمال بًدن دادٌ
ای ثب تٛقیـ ٌبٚس ا٘تػبة ٞب اق خبٔقٝایٗ است وٝ ؼاؼٜ ففض ثف

(. ایٗ وٝ تب زٝ ضؽ 401: 1388ا٘ؽ )ضجیت پٛـ ٚ صففی، ضؽٜ
یه تٛقیـ ٘فٔبَ، ضجیٝ یه قٍِ٘ٛٝ ثٝ ٘ؾف ثفسؽ، ثستٍی ثٝ 

-ٔمبؼیف پبـأتفٞبی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٚاـیب٘س( آٖ تٛقیـ ؼاـؼ. ٚاـیب٘س

غٛاٞؽ ضؽ )ثبثبیی ٚ تف ٞبی ثكـٌتف ٔٛخت تٛقیـ تػت ٚ پٟٗ
-ٞب اق ٟٔٓ(. ٔٛضٛؿ ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیـ ؼاؼ51ٜ: 1386ّٔىی، 

تفیٗ ٔمٛلات ؼـ ا٘تػبة ٘ٛؿ آٔبـ )پبـأتفی یب ٘بپبـأتفی( ٚ 
ٞب، ثبضؽ. ثفای آقٖٔٛ ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیـ ؼاؼٜٞب ٔیآقٖٔٛ ففضیٝ

ؼٚ ـٚش فؽؼی ٚ ٌفافیىی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٞف وؽاْ ثٝ ٘ٛفی ثٝ 
 -. ؼـ تطمیك ضبضف اق آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚفوٙٙؽٔیٕه ایٗ أف و

 ای استفبؼٜ ضؽٜ است. اسٕیف٘ف ته ٕ٘ٛ٘ٝ
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 ؼٞؽ وٝ، سغص غغبی آٔبـٜ٘طبٖ ٔی 4٘تبیح خؽَٚ 
فؽْ صؽالت »اسٕیف٘ف ٔتغیف ٚاثستٝ تطمیك  -وٌِٕٛٛفٚف

ٚ ٔتغیف ٔیب٘دی « فكت ٘فس»، ٔتغیف ٔستمُ «تطصیّی

ؼاـ ٘یست، ٔقٙی 01/0ؼـ سغص غغبی وٛزىتف اق « ؼوبٔیضب»
ؼـصؽ اعٕیٙبٖ تٛقیـ ٔتغیفٞبی  99/0پس ثبیؽ ٌفت وٝ ثب 

 ثبضؽ. تطمیك ؼـ ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ ؼـ خبٔقٝ ٘فٔبَ ٔی
 

 اسٕیف٘ف ته ٕ٘ٛ٘ٝ ای ثٝ ٔٙؾٛـ آقٖٔٛ ٘فٔبَ ثٛؼٖ ٔتغیفٞبی تطمیك -: آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚف4خؽَٚ 

 ٔیب٘دی ٔتغیف ثستٝٚا ٔتغیف ٔستمُ ٔتغیف 

 ضبؼوبٔی فؽْ صؽالت تطصیّی فكت ٘فس 

 371 371 371 ففاٚا٘ی

 569/0 412/0 348/0 اسٕیف٘ف-وٌِٕٛٛفٚف

 185/0 201/0 174/0 (.Sigسغص ٔقٙبؼاـی )

 

ثیٗ فكت ٘فس ثب فؽْ صؽالت تطصیّی ؼـ (: »1ففضیٝ خكیی )
 «.ؼاـؼ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔتٛسغٝ ؼْٚ ضٟف ایلاْ ـاثغٝ ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ

ضفیت ٕٞجستٍی ٔتغیف  5 ٔغبثك ثب ٘تبیح خؽَٚ ضٕبـٜ
فؽْ صؽالت »ثف ـٚی ٔتغیف ٚاثستٝ « فكت ٘فس»ٔستمُ

ضؽٜ است. اق سٛی ؼیٍف ٔمؽاـ سغص  -66/0ثفاثف ثب « تطصیّی

غغبست. ایٗ  05/0ضؽٜ وٝ پبییٙف اق  001/0ٔقٙبؼاـی ثفاثف ثب 
یف ٚاثستٝ ثؽاٖ ٔقٙبست وٝ، ٔتغیف ٔستمُ تطمیك ثف ـٚی ٔتغ

ٌؿاـؼ. ثٙبثفایٗ ففضیٝ  تطمیك اق ٘ؾف آٔبـی تأثیف ٔقٙبؼاـی ٔی
 ضٛؼ. ( تبییؽ ٔی1خكیی )

 
 (1: ثفـسی ففضیٝ خكیی )5خؽَٚ ضٕبـٜ 

 ٘تیدٝ (Sigسغص ٔقٙبؼاـی ) ضفیت ٕٞجستٍی (1ففضیٝ خكیی )

 تبییؽ 001/0 -66/0 فؽْ صؽالت تطصیّی فكت ٘فس 

 
٘فس ثب ضبؼوبٔی ؼـ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ثیٗ فكت (: »2ففضیٝ خكیی )

 «.ٔتٛسغٝ ؼْٚ ضٟف ایلاْ ـاثغٝ ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ
فكت »ضفیت ٔسیف ٔتغیف ٔستم6ُٔغبثك ثب ٘تبیح خؽَٚ ضٕبـٜ 

ضؽٜ؛ اق  58/0ثفاثف ثب « ضبؼوبٔی»ثف ـٚی ٔتغیف ٔیب٘دی « ٘فس

ضؽٜ وٝ پبییٙف اق  002/0سٛی ؼیٍف ٔمؽاـ سغص ٔقٙبؼاـی ثفاثف ثب
. ایٗ ثؽاٖ ٔقٙبست وٝ، ٔتغیف ٔستمُ تطمیك ثف غغبست 05/0

ـٚی ٔتغیف ٔیب٘دی تطمیك اق ٘ؾف آٔبـی تأثیف ٔقٙبؼاـی 
 .ضٛؼ ( تبییؽ ٔی2ٌؿاـؼ. ثٙبثفایٗ ففضیٝ خكیی ) ٔی

 
 (2: ثفـسی ففضیٝ خكیی )6خؽَٚ ضٕبـٜ 

 ٘تیدٝ (Sigسغص ٔقٙبؼاـی ) ضفیت ٕٞجستٍی (2ففضیٝ خكیی )

 تبییؽ 002/0 58/0 ضبؼوبٔی فكت ٘فس 

 
ثیٗ ضبؼوبٔی ثب فؽْ صؽالت تطصیّی ؼـ (: » 3ففضیٝ خكیی )

 «.ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔتٛسغٝ ؼْٚ ضٟف ایلاْ ـاثغٝ ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ
ضفیت ٔسیف ٔتغیف ٔیب٘دی  7ٔغبثك ثب ٘تبیح خؽَٚ ضٕبـٜ 

ثفاثف « فؽْ صؽالت تطصیّی»ثف ـٚی ٔتغیف ٚاثستٝ « ضبؼوبٔی»
ٍف ٔمؽاـ سغص ٔقٙبؼاـی ثفاثف ثب ضؽٜ ؛ اق سٛی ؼی -73/0ثب

غغبست. ایٗ ثؽاٖ ٔقٙبست وٝ،  05/0ضؽٜ وٝ پبییٙف اق  001/0
ٔتغیف ٔیب٘دی تطمیك ثف ـٚی ٔتغیف ٚاثستٝ تطمیك اق ٘ؾف آٔبـی 

( تبییؽ 3ٌؿاـؼ. ثٙبثفایٗ ففضیٝ خكیی ) تأثیف ٔقٙبؼاـی ٔی
 ضٛؼ. ٔی

 
 (3: ثفـسی ففضیٝ خكیی )7خؽَٚ ضٕبـٜ 

 ٘تیدٝ (Sigسغص ٔقٙبؼاـی ) ضفیت ٕٞجستٍی (3ففضیٝ خكیی )

 تأییؽ ففضیٝ 001/0 -73/0 فؽْ صؽالت تطصیّیضبؼوبٔی 
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 گیزی بحث ي وتیجٍ

فزضیٍ ايل: بیه عشت وفس با عذم صذاقت تحصیلی 

در داوش آمًسان متًسطٍ ديم شُز ایلام رابطٍ 

 معىادار يجًد دارد.

فس ثب فؽْ ٘تبیح ضفیت ٕٞجستٍی ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ فكت ٘
صؽالت تطصیّی ؼـ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔتٛسغٝ ؼْٚ ضٟف ایلاْ ـاثغٝ 
ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص ِفی پٛـ ٚ 

 ٕٞػٛا٘ی ؼاـؼ.(، 1400(، ٞبضٕی ٚ سّیٕی )1400ٕٞىبـاٖ )
٘طدٛیبٖ ٘یك ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ؼا David (2015)یبفتٝ ٞبی ٔغبِقٝ 

ثب فكت ٘فس ثبلا ٘سجت ثٝ ؼا٘طدٛیبٖ ثب فكت ٘فس پبییٗ 
ٍ٘فش ٔٙفی تفی ٘سجت ثٝ تمّت ؼاضتٙؽ. اضتٕبلا ثب افكایص 
فكت ٘فس اضسبس تٛإ٘ٙؽی ؼـ ففؼ ثٝ ٚخٛؼ ٔی آیؽ ٚ تغییفات 
ٔثجتی ٕٞسٖٛ ٔٛفمیت تطصیّی، افكایص تلاش ثفای وست 

تی ؼـ ففؼ ثٝ ٚخٛؼ ٔٛفمیت، ؼاضتٗ افتٕبؼ ثٝ ٘فس ثبلا، ثّٙؽ ٕٞ
ٔی آیؽ ٚ اففاؼ ثب ایٗ ٚیژٌی اق ـفتبـٞبی ففیجىبـا٘ٝ اق خّٕٝ 
تمّت تطصیّی أتٙبؿ غٛاٞٙؽ وفؼ. ثف اسبس یبفتٝ ٞبی ایٗ 
پژٚٞص ثٝ ٘ؾف ٔی ـسؽ ؼـ آسیت ضٙبسی تمّت تطصیّی ثٟتف 
است ثٝ فٛأُ ا٘سب٘ی اق خّٕٝ فكت ٘فس ٚ اٍ٘یكٜ پیطففت 

ثب تٛخٝ ثٝ تبثیفٌؿاـی ٔقىٛس  تطصیّی تٛخٝ ثیطتفی ضٛؼ.
اٍ٘یكٜ پیطففت ٚ فكت ٘فس ثف ٍ٘فش ٘سجت ثٝ تمّت تطصیّی 
٘یبق ثیص تفی ثٝ ـسیؽٌی ثٝ ضفایظ یبؼٌیفی ٚ ـاٞىبـٞبی 
افكایص فكت ٘فس ٚ اٍ٘یكٜ پیطففت ؼـ ٔؽـسٝ اضسبس ٔی 
ضٛؼ تب ؼا٘ص آٔٛقاٖ ـا اق ا٘دبْ تمّت تطصیّی ثبقؼاضت. ؼـ 

تیؽ ثبیؽ تٛخٝ ؼاضتٝ ثبضٙؽ وٝ ضفایظ ٔدٕٛؿ ٔسؤٚلاٖ ٚ اسب
لاقْ اق خّٕٝ أىب٘بت ٔٙبست ؼـ سغص ٔؽـسٝ ثفای وّیٝ ؼا٘ص 
آٔٛقاٖ ـا ثٝ ٔٙؾٛـ پیص ٌیفی یب ٟٔبـ تمّت تطصیّی ٚ ثٝ 

 ؼ٘جبَ آٖ پیطففت تطصیّی ؼا٘ص آٔٛقاٖ ففاٞٓ وٙٙؽ.
 

فزضیٍ ديم: بیه عشت وفس با شادکامی در داوش 

یلام رابطٍ معىادار يجًد آمًسان متًسطٍ ديم شُز ا

 دارد.
٘تبیح ضفیت ٕٞجستٍی ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ فكت ٘فس ثب 
ضبؼوبٔی ؼـ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔتٛسغٝ ؼْٚ ضٟف ایلاْ ـاثغٝ ٔقٙبؼاـ 

( ٚ ثیبت ٚ 1395أب٘ی )ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص 
 ( ٕٞػٛا٘ی ؼاـؼ.1393یقمٛثی )

ـسؽ فكت ٘فس ٟٕٔتفیٗ فبُٔ پیطٍٛیی وٙٙؽٜ ثٝ ٘ؾف ٔی 
. ٔغبِقبت ا٘دبْ ضؽٜ لجّی ٘طبٖ ؼاؼٜ ضبؼٔب٘ی ٚ افسفؼٌی است

أب تئٛـی وٝ . ا٘ؽ وٝ فكت ٘فس ٟٕٔتفیٗ فبُٔ ضبؼوبٔی است
ثیبٖ ٕ٘بیؽ ضبؼوبٔی ٔٙدف ثٝ ایدبؼ فكت ٘فس ٔی ٌفؼؼ ٚخٛؼ 

ثف ـٚی ؼا٘طدٛیبٖ  2014٘دبْ ضؽٜ ؼـ سبَ ٘ؽاـؼ. ٘تبیح ٔغبِقٝ ا
ـضتٝ پفستبـی ؼـ وفٜ ٘یك اـتجبط ٔقٙبؼاـی ـا ثیٗ فكت ٘فس ٚ 

ضبؼوبٔی ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ. ؼـ٘تبیح پژٚٞص ّٔىی ٚ ٕٞىبـاٖ وٝ 
ؼا٘ص آٔٛق ؼثیفستب٘ی پسف ا٘دبْ ضؽ، ٘یك اـتجبط  110ثفـٚی 

ٔقٙبؼاـی ثیٗ فكت ٘فس ٚ ضبؼوبٔی یبفت ضؽ، ثؽیٗ ٔقٙی وٝ 
ؼـ . ضبؼوبٔی ٕٞجستٍی ٔثجت ٚخٛؼ ؼاضت ثیٗ فكت ٘فس ٚ

ٔغبِقٝ خٙتی ٚ ٕٞىبـاٖ ٘یك ثیٗ ٞٛش ٞیدب٘ی ٚ فكت ٘فس 
ـاثغٝ آٔبـی ٔقٙبؼاـی ٔطبٞؽٜ ٌفؼیؽ )خٙتی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

(. ٕٞسٙیٗ لبسٓ ٘ژاؼ ٚ ٕٞىبـاٖ ٘یك ثٝ ٘تبیح ٔطبثٟی 2012
( ـاثغٝ ٔثجت ٚ 2011بـاٖ ). ّٔه پٛـ ٚ ٕٞىؼست یبفتٙؽ

ٔقٙبؼاـی ثیٗ فكت ٘فس ٚ سلأت ـٚاٖ ٌكاـش ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ؼـ 
تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ اق آ٘دب فكت ٘فس ؼـخٝ تبییؽ 
ٚ اـقضٕٙؽی است وٝ ضػص ٘سجت ثٝ غٛؼ اضسبس ٔی وٙؽ 
ثٙبثفایٗ وسی وٝ فكت ٘فس ثبلایی ؼاـؼ ثٝ عٛـ ٔقَٕٛ اضسبس 

ؼاضت. ٕٞسٙیٗ ثبیٕستف ٚ ٕٞىبـاٖ  ضبؼوبٔی ثیطتفی غٛاٞؽ
ثیبٖ وفؼ٘ؽ، ضبؼی اق پیبٔؽٞبی فكت ٘فس ثبلا است. ثؽیٗ 
تفتیت وٝ اففاؼ ثب فكت ٘فس ثبلا اق ـاٞجفؼٞبی غٛؼتٙؾیٕی 
سبقٌبـتفی ٘سجت ثٝ اففاؼ ثب فكت ٘فس پبییٗ استفبؼٜ ٔی وٙٙؽ. 
ایٗ اففاؼ ثفای خٌّٛیفی اق ایدبؼ غُّ ؼـ تٛا٘بییطبٖ، پبسع ٞبی 
ٔؤثفتفی ثٝ ضىست ٔی ؼٞٙؽ وٝ ایٗ أف ثٝ ٘ٛثٝ غٛؼ ٔٙدف ثٝ 

 ٌكاـش سغٛش ثبلاتفی اق ضبؼی ؼـ آٟ٘ب ٔی ضٛؼ.
 

فزضیٍ سًم: بیه شادکامی با عذم صذاقت تحصیلی 

در داوش آمًسان متًسطٍ ديم شُز ایلام رابطٍ 

 معىادار يجًد دارد.
٘تبیح ضفیت ٕٞجستٍی ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ ضبؼوبٔی ثب فؽْ 

لت تطصیّی ؼـ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٔتٛسغٝ ؼْٚ ضٟف ایلاْ ـاثغٝ صؽا
ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ خٟت ٕٞػٛا٘ی یب ٘بٕٞػٛا٘ی ثب ٘تیدٝ ایٗ 

ؼـ تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ .ففضیٝ پژٚٞطی یبفت ٘طؽ
ضبؼوبٔی ٔٛخت ـضبیت اففاؼ اق ق٘ؽٌی ٔی ضٛؼ ٚ ففؼی وٝ اق 

ؼ، ؼاـای آسٛؼٌی ق٘ؽٌی ٚ ضفایظ ٚ أىب٘بت غٛیص ـضبیت ؼاـ
غبعف ٚ آـأص است؛ ثف ایٗ اسبس ؾٞٗ ففؼ ضبؼوبْ ٔطغَٛ 
٘بـاضتی ٞب ٚ ٔطىلات ـٚقٔفٜ ٕ٘ی ثبضؽ ٚ ثٝ ـاضتی ٔی تٛا٘ؽ 
ثف ـٚی ٔٛضٛفبت ٔٛـؼ یبؼٌیفی تٕفوك وٙؽ ٚ ؼـ ٔٛلـ ٘یبق 
پبسػٍٛی یبؼٌففتٝ ٞبی غٛیص ثبضؽ؛ پس ٔی تٛا٘ؽ فّٕىفؼ 

ٛیص پیطففت ؼاضتٝ ثبضؽ ٚ ثٝ تطصیُ غثٟتفی اـائٝ ؼاؼٜ ٚ ؼـ 
 McManus et al. (2005)ؼ٘جبَ تمّت ٘جبضؽ. ؼـ ایٗ ـاثغٝ 
ٔقِّٛی ثیٗ ضبؼوبٔی ٚ فؽْ  ٔقتمؽ٘ؽ وٝ ٕ٘ی تٛاٖ ـاثغٝ فّت ٚ

صؽالت تطصیّی ٔتصٛـ ٌفؼیؽ، زفا وٝ ایٗ ؼٚ ٔمِٛٝ ؼاـای 
تبثیفات ٔتمبثُ ثف یىؽیٍف ٞستٙؽ؛ یقٙی ٕٞب٘غٛـ وٝ ا٘تؾبـ ٔی 

ؽْ صؽالت تطصیّی ٔی تٛا٘ؽ ٔٛخجبت فؽْ ـضبیت غبعف ـٚؼ ف
ٚ ضبؼوبٔی ؼا٘ص آٔٛقاٖ ـا ثٝ ؼ٘جبَ ؼاضتٝ ثبضؽ، اق سٛی ؼیٍف 
ؼا٘ص آٔٛقی وٝ اق سغص ضبؼوبٔی ٔٙبسجی ثفغٛـؼاـ است ٚ 
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آـأص ٚ ـفبٜ ؾٞٙی ؼاـؼ، ثٟتف ٔی تٛا٘ؽ ؼـ أف تطصیُ ٚ وست 
ثٝ ٔٛفمیت  ٘تبیح ٔٙبست آٔٛقضی فقبِیت ٕ٘بیؽ ٚ ثٝ تجـ آٖ

ٕٞسٙیٗ ٔی تٛاٖ ٌفت فطبـ ٞبی  .یبثؽتطصیّی ؼست 
تطصیّی تٛسظ غب٘ٛاؼٜ ٚ خبٔقٝ ثفای ؼاضتٗ ؼـس غٛا٘ؽٖ ٚ 
ؼاضتٗ ٔقؽَ ثبلا، ٔٛخت ٔطفٚٔیت آٖ ٞب اق فقبِیت ضبؼی 
ثػص ٌفؼیؽٜ است ٚ ایٗ ٔٛـؼ ثٝ ـاثغٝ ثیٗ ضبؼوبٔی ٚ فؽْ 

ثٙبثفایٗ اق آ٘دبیی وٝ ضبؼوبٔی  .ٚؼٜ استصؽالت تطصیّی افك
یه فبُٔ ٔٛثف ثف پیطففت تطصیّی است ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ 
ٌففت وٝ ثب افكایص ضبؼی ٚ ٘طبط ففاٌیفاٖ ثٝ عفق ٌٛ٘بٌٖٛ 
ٔی تٛاٖ آٖ ٞب ـا ؼـ ٔٛفمیت تطصیّی ٚ ؼستیبثی آ٘بٖ ثٝ ٔؽاـج 
ثبلای فّٕی یبـی ـسب٘ؽ؛ وٝ ایٗ ٔٛفمیت ٚ وست ٔؽاـج فّٕی 

عٛـ ٔستمیٓ ثب پیطففت اختٕبفی ٚ سفثّٙؽی وطٛـ ؼـ اـتجبط ثٝ 
 غٛاٞؽ ثٛؼ.

 

 مًاسیه اخلاقی
ؼـ ایٗ ٔغبِقٝ اصَٛ اغلاق ؼـ پژٚٞص ضبُٔ اغؿ ـضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اق ضفوت وٙٙؽٌبٖ ٚ ضفؼ اعلافبت ٔطفٔب٘ٝ آٟ٘ب ـفبیت 

 ٌفؼیؽٜ است.
 

 تشکز ي قذرداوی
ّیٝ پژٚٞطٍفاٖ ٔفاتت لؽـؼا٘ی ٚ تطىف غٛؼ ـا اق و

وٙٙؽٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثفؼثبـی، ؼـ ـٚ٘ؽ  ضفوت
 ؼاـ٘ؽ.  استػفاج ٘تبیح ٕٞىبـی ٕ٘ٛؼ٘ؽ، افلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
٘ٛیسٙؽٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیر ٌٛ٘ٝ تقبـض ٔٙبفقی ؼـ ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بـش آٖ ٘ؽاـ٘ؽ. 
 

 مىابع فارسی 
 ثفـسی(. 1390) ٘ژاؼ، ٞبؼی استبؼیبٖ، ٔفیٓ؛ لٙٛاتی، ثٟٕٗ؛ ٚ ودجبف

ـاثغٝ ضبؼوبٔی ٚ سلأت ـٚاٖ ؼـ ثیٗ ؼا٘طدٛیبٖ ؼا٘طٍبٜ آقاؼ 
 ففًٞٙ ؼـ ؼا٘طٍبٜ اسلأی، ٔدّٝ اسلأی ٚاضؽ ثٟجٟبٖ.

15(2)137-147. 

(. ضبؼوبٔی ؼـ ؼٚـاٖ سبِٕٙؽی: ٘مص فكت ٘فس. 1395) .أب٘ی، ـقیتب
 ..80-73(1)2ٔدّٝ ـٚاٖ ضٙبسی پیفی 

(. ـاثغٝ فكت ٘فس ؼا٘طدٛیبٖ 1393) .اثٛاِمبسٓثیبت، اضٕؽ؛ یقمٛثی، 
 ؼا٘طٍبٜ ثٛفّی سیٙب ثب ضبؼوبٔی ٚ غلالیت آٟ٘ب. فصّٙبٔٝ فّٕی

 .164-148(4)3پژٚٞطی اثتىبـ ٚ غلالیت ؼـ فّْٛ ا٘سب٘ی 

وبؽٕی، ٔدیؽ؛ ضیؽـقاؼٜ، افؾٓ؛ ِفی پٛـ، ٔفضیٝ؛ فكیكقاؼٜ، ٔٙصٛـٜ؛ 
(. ٍ٘فش ٘سجت ثٝ تمّت تطصیّی ٚ 1400) .صفافی قاؼٜ، ضیٕب

 اـتجبط آٖ ثب اٍ٘یكٜ پیطففت تطصیّی ٚ فكت ٘فس ؼا٘طدٛیبٖ.
 .111-103(3)14ٔدّٝ ـاٞجفؼٞبی آٔٛقضی ؼـ فّْٛ پكضىی. 

(. پیص ثیٙی ٌفایص ثٝ تمّت 1400) .ٞبضٕی، ٔفیٓ؛ سّیٕی، ٔسقٛؼ
س فكت ٘فس، ٞٛش ٚ وٕبَ ٌفایی. پبیبٖ ٘بٔٝ تطصیّی ثف اسب

 وبـضٙبسی اـضؽ ـضتٝ ـٚاٖ ضٙبسی. ؼا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛـ اصفٟبٖ.
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