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Abstract 

Background and Aim: Students are at risk of mental health problems such as stress, anxiety, 

and depression, and one of the factors affecting mental health is health literacy. This research 

was conducted to examine mental health literacy in undergraduate students. 

Methods: This study was a correlational descriptive study that was carried out with the 

participation of 300 undergraduate students of Tehran University of Rehabilitation Sciences 

and Social Health in the academic year of 1402-1403 using the available sampling method. 

The research tool was an electronic questionnaire, including a demographic questionnaire and 

a mental health literacy questionnaire. The results were analyzed using SPSS version 25 

software. 

Results: The mean and standard deviation of the total mental health literacy score was 

110.09±13.33 and had a significant relationship with gender, place of residence, and age 

(p<0.05). 

Conclusion: People with higher mental health literacy are better able to diagnose mental 

problems and disorders and identify appropriate support and treatment resources, and the 

findings require mental health literacy training to improve students' mental health. 
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لًم سًاد سلامت ريان ي عًامل مزتبط با آن در داوطجًیان کارضىاسی داوطگاٌ ع

 تًاوبخطی ي سلامت اجتماعی

 ۴محسه ياحذی ،*۳گًی ، ابًالفضل ر۲ٌ، رضا احمذی جیزوذ۲ٌبخت ، سجاد جًان۱فز فائشٌ سبحاوی

 پطؾتبضی، گطٍُ پطؾتبضی، زاًكگبُ ػلَم تَاًجركی ٍ ؾلاهت اجتوبػی، تْطاى، ایطاى.  زاًكجَی کبضقٌبؾی اضقس ضٍاى 1
 ؾتبضی، زاًكگبُ ػلَم تَاًجركی ٍ ؾلاهت اجتوبػی، تْطاى، ایطاى. پطؾتبضی، گطٍُ پط کبضقٌبؾی اضقس ضٍاى 2
 هطثی، گطٍُ پطؾتبضی، زاًكگبُ ػلَم تَاًجركی ٍ ؾلاهت اجتوبػی، تْطاى، ایطاى.  3
 اؾتبزیبض، گطٍُ آهبض ظیؿتی ٍ اپیسهیَلَغی، زاًكگبُ ػلَم تَاًجركی ٍ ؾلاهت اجتوبػی، تْطاى، ایطاى.  4

 ab.rahgoi@uswr.ac.ir* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 
 

  29/08/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:         22/07/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

همسهِ ٍ ّسف: زاًكجَیبى زض هؼطو ذغط هكکلات تْسیسکٌٌسُ ضٍاى هبًٌس اؾتطؼ، اضغطاة ٍ افؿطزگی ّؿتٌس ٍ یکی اظ ػَاهل هَثط ثط 
 .ثبقس. ایي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾی ؾَاز ؾلاهت ضٍاى زض زاًكجَیبى کبضقٌبؾی اًجبم قس لاهت ضٍاى، ؾَاز ؾلاهت هیؾ

زاًكجَی کبضقٌبؾی زاًكگبُ ػلَم تَاًجركی ٍ ؾلاهت اجتوبػی  300قٌبؾی: ایي هغبلؼِ، تَنیفی ّوجؿتگی ثَز کِ ثب هكبضکت  ضٍـ
جوؼیت   گیطی زض زؾتطؼ اجطا قس. اثعاض پػٍّف پطؾكٌبهِ الکتطًٍیک قبهل پطؾكٌبهِ ًِثب ضٍـ ًوَ 1403-1402تْطاى زض ؾبل تحهیلی 

 .هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت 25ًؿرِ  SPSS قٌبذتی ٍ پطؾكٌبهِ ؾَاز ؾلاهت ضٍاى اکٌَض ثَز. ًتبیج ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض
َز ٍ ثب جٌؿیت، هحل ؾکًَت ٍ ؾي اضتجبط هؼٌبزاضی ث 09/110±33/13 ّب: هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ کل ؾَاز ؾلاهت ضٍاى یبفتِ

 (.p>05/0)زاقت 
تَاًٌس هكکلات ٍ اذتلالات ضٍاًی ضا تكریم زٌّس ٍ هٌبثغ حوبیتی ٍ زضهبًی هٌبؾت  گیطی: افطاز ثب ؾَاز ؾلاهت ضٍاى ثبلاتط ثْتط هی ًتیجِ

 .ًوبیس مبی ثْساقت ضٍاى زاًكجَیبى ضا ایجبة هیّب، آهَظـ ؾَاز ؾلاهت ضٍاى جْت اضت ضا قٌبؾبیی کٌٌس ٍ یبفتِ
 

 زاًكجَیبى، ؾَاز ؾلاهت ضٍاى، ؾَاز ؾلاهت ياصگان کلیذی:

 هحفَػ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ 
 

سًاد‌‌.(4141)‌.محسه ،ياحذی‌؛ابًالفضل‌گًی،‌رٌرضا؛‌احمذی‌جیروذٌ،‌‌؛بخت،‌سجاد‌جًان‌؛فر،‌فائزٌ‌سبحاویشیوه استناد به این مقاله: 

،‌سلامت‌ريان‌در‌مذرسٍ‌فصلىامٍ.‌سلامت‌ريان‌ي‌عًامل‌مرتبط‌با‌آن‌در‌داوشجًیان‌کارشىاسی‌داوشگاٌ‌علًم‌تًاوبخشی‌ي‌سلامت‌اجتماعی

3(4‌:)55-14. 

 

 مقذمٍ 

زاًكجَیبى زض ازاضُ آیٌسُ کكَض، ًمف هْوی ضا ثط ػْسُ زاضًس؛ 
ّبی انلی هترههبى ظهیٌِثرف چطا کِ زاًكجَیبى ًِ تٌْب 

زٌّس؛ ثلکِ هسیطاى انلی زض  گًَبگَى ّط کكَضی ضا تكکیل هی
ازاضُ آیٌسُ کكَض ٍ ضّجط ؾبیط الكبض جبهؼِ زض ّسایت ثِ ؾوت 

ثبقٌس. اظ ؾَی زیگط، زاًكجَیبى زض  کوبل ٍ اّساف کكَض هی
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ّبی ثؼس اظ ذَز ذَاٌّس آیٌسُ، ػْسُ زاض آهَظـ ٍ پطٍضـ ًؿل
ّبی ثؼسی ي عطیك ثغَض غیطهؿتمین زض کوبل ًؿلثَز ٍ اظ ای

 ,Rezaei-Adryani, Azadi)جبهؼِ ًیع زذبلت زاضًس 

Ahmadi, & Azimi, 2007) . ایي گطٍُ زض هؼطو ذغط
هكکلات تْسیسکٌٌسُ ضٍاى هبًٌس اؾتطؼ، اضغطاة ٍ افؿطزگی 

ای حبکی اظ  . هغبلؼِ(Ramón-Arbués et al., 2020)ّؿتٌس 
، ٪5/37قیَع افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثِ تطتیت ثب همبزیط 

ثَز کِ قیَع زضجبت زض هیبى زاًكجَیبى  3/30%ٍ  1/41٪
پعقکی زاقتٌس؛  قسیس ٍ ذیلی قسیس کِ ًیبظ ثِ پیگیطی ضٍاى

ٍ  ٪10.5، ٪10.5ثطای افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثِ تطتیت 
 ,Aghajani Liasi, Mahdi Nejad, Sami)زضنس ثَز  7٪

Khakpour, & Ghorbani Yekta, 2021)  کِ لعٍم ثطضؾی
 ًوبیس.  ضا ایجبة هیػَاهل هَثط ثط ثطٍظ ٍ تؼسیل ایي ػَاهل 

ػَاهل ثؿیبض ظیبزی ثط ؾلاهت ٍ ثْساقت ضٍاى تبثیط زاضًس کِ 
 Akgün, Tokur)ثبقس هی 1یکی اظ ػَاهل، ؾَاز ؾلاهت

Kesgin, & Hançer Tok, 2022; Rahimi, Soheili, 

Ahmadi, & Rahimi, 2022)ی فطز . ؾَاز ؾلاهت ثِ تَاًبی
ثطای ثِ زؾت آٍضزى ٍ اؾتفبزُ زاًف ٍ اعلاػبت ثِ هٌظَض حفؼ 
ٍ ثْجَز ؾلاهت ثِ گًَِ ای کِ هتٌبؾت ثب قطایظ فطز ٍ ؾیؿتن 

. ؾَاز ؾلاهت ضٍاى (Liu et al., 2020)قَز  ثبقس، اعلاق هی
ی ؾَاز ؾلاهت هی ثبقس ٍ ثِ ػٌَاى زاًف ٍ ثبٍضّب ظیطهجوَػِ

زض هَضز اذتلالات ضٍاًی کِ ثِ پیكگیطی، تكریم ٍ هسیطیت 
. ؾَاز (Jorm et al., 1997)قَز کٌس، تؼطیف هیآًْب کوک هی
( تَاًبیی 1ػجبضتٌس اظ  قبهل قف حَظُ اؾت کِ 2ؾلاهت ضٍاى

( 2قٌبؾبیی اذتلالات ذبل یب اًَاع هرتلف زیؿتطؼ ضٍاًی، 
( زاًف ٍ ثبٍضّب 3زاًف ٍ ثبٍضّب زض هَضز ػلل ٍ ػَاهل ذغط،  

( زاًف ٍ ثبٍضّب زض هَضز ذسهبت 4زض هَضز هساذلات ذَزیبضی، 
( ًگطـ ّبیی کِ قٌبؾبیی ٍ کوک 5ای هَجَز، ٍ کوک حطفِ

( زاًف چگًَگی جؿتجَی 6ْیل هی کٌس ٍ جَیی هٌبؾت ضا تؿ
. افطاز ثب ؾَاز ؾلاهت (Jorm, 2000)اعلاػبت ؾلاهت ضٍاى 

تَاًٌس اذتلال ضٍاًی ضا تكریم  ضٍاى ثبلاتط احتوبلاً ثْتط هی
زٌّس ٍ هٌبثغ زضهبًی هٌبؾت ضا قٌبؾبیی کٌٌس؛ زض حبلی کِ ؾَاز 

ُ اظ تط ثب ذبتوِ ظٍزٌّگبم زضهبى ٍ اؾتفبز ؾلاهت ضٍاى پبییي
ای ًبهٌبؾت هبًٌس اؾتفبزُ اظ الکل ٍ ؾبیط ضاّجطزّبی همبثلِ

 ,Jung, von Sternberg, & Davis)زاضٍّب هطتجظ اؾت 

زّس کِ ؾَاز  ًكبى هی  Yao et al. ًتبیج هغبلؼِ (2016
ض ؾلاهت ضٍاى ثب ػلائن افؿطزگی، ػلائن اضغطاة ٍ افکب

. (Yao et al., 2023)ذَزکكی ّوجؿتگی هؼٌبزاض ٍ هٌفی زاضز 
هغبلؼبت زیگطی کِ ؾَاز ؾلاهت ضٍاى زاًكجَیبى ضا زض هَضز 

اًس حبکی اظ کِ ؾغح ؾَاز ؾلاهت ضٍاى پبییي  ثطضؾی لطاض زازُ
زاًكجَیبى زض زاًكگبُ تْطاى ٍ ؾبیط کكَضّب اؾت 

(Almanasef, 2021; Mahmoodi et al., 2022; Saito & 

Creedy, 2021; Tariku Seboka et al., 2022) . 
زٍضاى زاًكجَیی ثطای اًجبم الساهبت احتیبعی زض ثطاثط هكکلات 
ؾلاهت ضٍاى، تكریم ظٍزٌّگبم ٍ هساذلات زضهبًی هْن 

ی کِ اکثط زاًكجَیبى ثب ػلائن، لجل اظ اتوبم جبی ّؿتٌس. اظ آى
قًَس ٍ اگط ثِ هَلغ هساذلِ  زاًكگبُ زچبض اذتلال ضٍاًی هی

ًکٌٌس، ایي اذتلال زض هطحلِ ثعضگؿبلی ًیع ّوطاُ فطز ذَاّس ثَز. 
ّبی حوبیتی زض نَضتی کِ زاًكجَیبى کِ اظ ذبًَازُ ٍ ؾیؿتن
ی زض ذَز ٍ اٍلیِ ذَز، زٍض ّؿتٌس؛ اظ ػلائن هكکلات ضٍاً

ّب ضا تكریم زازُ ٍ ّوؿبلاى ذَز آگبُ ثبقٌس، ایي ثیوبضی
 Pehlivan, Tokur)ؾبظًس  زضهبى ظٍزٌّگبم ضا هیؿط هی

Kesgi, & Uymaz, 2021) . ِثب تَجِ ثِ ایٌکِ جبهؼ
زاًكجَیی ثرف لبثل تَجْی اظ جوؼیت کكَض هب ضا تكکیل 

ٍ ّطؾبلِ ًیع ضٍ ثِ افعایف اؾت ٍ اّویت ؾلاهت  زازُ
 Dehghan Naiery)قَز  زاًكجَیبى ثیف اظ پیف هكرم هی

& Adib Hajbaghery, 2006) ِّوچٌیي هغبلؼبتی کِ ث .
قوبض ثَزُ ٍ لبثل  اًس اًگكت ثطضؾی ؾَاز ؾلاهت ضٍاى پطزاذتِ

ثبقس؛ ًیبظ ثِ پػٍّف ثیكتط زض  تؼوین ثِ جبهؼِ هَضز ًظط ًوی
ؾَاز ایي ظهیٌِ ٍجَز زاضز ثٌبثطایي ایي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾی 

ؾلاهت ضٍاى زض زاًكجَیبى کبضقٌبؾی زاًكگبُ ػلَم تَاًجركی 
 ت اجتوبػی تْطاى، اًجبم قس.ٍ ؾلاه

 

 ضىاسی پضيَص ريش
تب ذطزاز  1402همغؼی زض ثبظُ ظهبًی ثْوي -ایي هغبلؼِ تَنیفی

ًفط اظ  300گیطی زض زؾتطؼ ثَزُ ٍ  اجطا قس. ضٍـ ًوًَِ 1403
زاًكجَیبى کبضقٌبؾی زاًكگبُ ػلَم تَاًجركی ٍ ؾلاهت 

هغبلؼِ  اجتوبػی تْطاى زض ایي هغبلؼِ قطکت ًوَزًس. اثعاض ایي
پطؾكٌبهِ هجتٌی ثط ٍة ثَزُ کِ ثٌبثط اّساف پػٍّكی هتكکل اظ 

پطؾكٌبهِ ؾَاز ٍ  هكرهبت فطزی اجتوبػیزٍ پطؾكٌبهِ 
 ثَز.  3اکٌَض ضٍاى ؾلاهت

ؾَال ؾي،  5قبهل  هكرهبت فطزی اجتوبػیپطؾكٌبهِ 
ؾبل تحهیل ٍ اثتلا ثِ ثیوبضی هعهي هحل ؾکًَت، جٌؿیت، 

 ثَز. 
تَؾظ اکٌَض ٍ  2015زض ؾبل  ضٍاى  هتپطؾكٌبهِ ؾَاز ؾلا

ّوکبضاى زض کكَض اؾتطالیب ٍ زض زاًكجَیبى عطاحی گطزیس. ایي 
زض ضا ثبقس کِ ؾَاز ؾلاهت ضٍاى  گَیِ هی 35پطؾكٌبهِ قبهل 

زّس کِ ػجبضتٌس اظ: تَاًبیی  قف ثؼس، هَضز ثطضؾی لطاض هی
گَیِ(، آگبّی اظ ػَاهل ذغط ٍ ػلل  8تكریم اذتلالات )

گَیِ(، زاًف  3) یگَیِ(، زاًف زض هَضز ذَز زضهبً 4ت )اذتلالا
گَیِ(، ًگطـ 4زض هَضز هٌبثغ هؼتجط جؿت ٍ جَی اعلاػبت )

ّبی هٌجط ثِ تكریم یب جؿتجَی هٌبؾت کوک ٍ آگبّی اظ 
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گَیِ( ٍ ًگطـ ػوَهی زض  9ای زض زؾتطؼ ) ّبی حطفِ کوک
 گَیِ( 7ّبی اػهبة ٍ ضٍاى )هَضز افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی

(O'Connor & Casey, 2015)ُگصاضی ایي پطؾكٌبهِ زض  . ًوط
زضجِ ای ٍ ؾبیط  4ّبی ؾِ ثؼس اٍل ثب اؾتفبزُ لیکطت  گَیِ
ٍ  35قَز. حسالل ًوطُ  ای اًجبم هی زضجِ 5ّب، لیکطت  گَیِ

ت ضٍاى زٌّسُ ؾَاز ؾلاه کِ ًوطُ ثبلاتط ًكبى 160حساکثط ًوطُ 
ثبلاتط اؾت. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ اکٌَض ٍ 

کِ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ  گطفت ّوکبضاى هَضز ثطضؾی لطاض
گعاضـ قس. ایي پطؾكٌبهِ زض ایطاى تَؾظ جؼفطی   873/0

ؾٌجی قس کِ ًتبیج پبیبیی هطکت ثطای توبهی  تطجوِ ٍ ضٍاى
سُ هٌبؾت ثَزى زٌّ ًكبى کِ ثَز 5/0ذطزُ همیبؼ ّب ثیكتط اظ 

 . (1400جؼفطی، ضبضثی، حؿیٌیبى ٍ ػجسالْی، )اؾت آى 
پؽ اظ اذص کس اذلاق اظ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ 
ػلَم تَاًجركی ٍ ؾلاهت اجتوبػی ٍ هجَظّبی لاظم، 

پطؾكٌبهِ آًلایي آغبظ گطزیس. ّب ثب اؾتفبزُ اظ  آٍضی زازُ جوغ

پػٍّف پػٍّكگطاى ضوي هؼطفی ذَز ٍ قطح اّساف ٍ هَضَع 
ّب زض  ّب، پطؾكٌبهِ ثب زازى اعویٌبى اظ ثی ًبم ثَزى پطؾكٌبهِ

ثؿتط فضبی هجبظی زض اذتیبض زاًكجَیبى لطاض زازًس. زض پبیبى 
 25ًؿرِ   SPSSثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب

ثِ ػٌَاى هؼٌبزاض آهبضی  0.05اًجبم قس ٍ همساض احتوبل کوتط اظ 
 .زض ًظط گطفتِ قس

 

 َای پضيَص یافتٍ
ًفط اظ زاًكجَیبى همغغ کبضقٌبؾی  300ایي پػٍّف ثب هكبضکت 

زاًكگبُ ػلَم تَاًجركی ٍ ؾلاهت اجتوبػی اًجبم قس. هیبًگیي 
کٌٌسُ زض ایي پػٍّف  ٍ اًحطاف هؼیبض ؾي زاًكجَیبى قطکت

ثَز ٍ اغلت زاًكجَیبى هجتلا ثِ ثیوبضی هعهي  65/1±13/21
 اضائِ قسُ اؾت.  1زض جسٍل  جتوبػیًجَزًس. هكرهبت فطزی ا

 

 
 کٌٌسگبى قطکت هكرهبت فطزی اجتوبػی: 1جسٍل 

 فطاٍاًی ًؿجی هكرهبت فطزی اجتوبػی

 ٪3/30 20-18 ؾي )ؾبل(

21 – 23 3/58٪ 

 ٪3/11 23ثیكتط اظ 

 (٪7/46) 140 ظى جٌؿیت

 (٪3/53) 160 هطز

 (٪19) 57 اٍل ؾبل تحهیل

 (٪7/43) 131 زٍم

 (٪7/24) 74 ؾَم

 (٪3/8) 25 چْبضم

 (٪3/4) 13 پٌجن

 (٪7/35) 107 ثَهی/ ّوطاُ ثب ذبًَازُ هحل ؾکًَت

 (٪7/49) 149 غیط ثَهی/ ذَاثگبُ

 (٪6/14) 44 غیط ثَهی/ هٌعل قرهی

 (٪3/11) 34 ثلِ اثتلا ثِ ثیوبضی هعهي

 (٪7/88) 266 ذیط

 
 اضائِ قسُ اؾت.  2ثَز ٍ ًوطات زض اثؼبز هرتلف ؾلاهت ضٍاى زض جسٍل  09/110±33/13هیبًگیي ٍ اًحطاف ًوطُ کل ؾَاز ؾلاهت ضٍاى 
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 : ًوطات اثؼبز ؾَاز ؾلاهت ضٍاى2جسٍل 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اثؼبز ؾَاز ؾلاهت ضٍاى

 97/3 49/24 اػهبة ٍ ضٍاى تلالااذت میتكر ییتَاًب

 23/2 05/11 تلالااظ ػَاهل ذغط ٍ ػلل اذت یآگبّ

 74/1 36/9 یزض هَضز ذَز زضهبًزاًف 

 61/2 40/14 ػبتلااع یجَ ٍ زاًف زض هَضز هٌبثغ هؼتجط جؿت

ی ّب اظ کوک یهٌبؾت ٍ آگبّ یجؿتجَ بی میتكر هطتجظ ثب یّبًگطـ
 زض زؾتطؼ یا حطفِ

23/30 64/6 

 63/6 53/20 اذتلالات اػهبة ٍ ضٍاىثِ  لازض هَضز افطاز هجت یًگطـ ػوَه

 
ظ آى ثَز کِ ثیي ؾي ٍ ًوطُ کلی ؾَاز ؾلاهت حبکی ا زازُ ّب

یب جؿتجَی هٌبؾت ٍ ّبی هطتجظ ثب تكریم ضٍاى ٍ ثؼس ًگطـ
ثِ تفکیک گطٍُ ؾٌی  ّبی حطفِ ای زض زؾتطؼ آگبّی اظ کوک

اذتلاف هؼٌبزاضی ٍجَز ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ٍاضیبًؽ یک عطفِ 
( ثِ ایي نَضت کِ هیبًگیي ًوطات زض ثؼس p<05/0زاضز )

یب جؿتجَی هٌبؾت ٍ آگبّی اظ ّبی هطتجظ ثب تكریم ـًگط
ّبی حطفِ ای زض زؾتطؼ ٍ ًوطُ کل ؾَاز ؾلاهت ضٍاى  کوک

تب  21گطٍُ ؾٌی ثِ ؾبل ًؿجت  20تب  18زض افطاز زض گطٍُ ؾٌی 
ؾبل ثِ نَضت هؼٌبزاضی ًوطات ثیكتطی گعاضـ قسُ ثَز  23

(05/0>p).  (3)جسٍل 
 

 ؾَاز ؾلاهت ضٍاى ٍ اثؼبز آى ثِ تفکیک ؾي هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض :3جسٍل 

 ؾياثؼبز ؾَاز ؾلاهت ضٍاى/ 

 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض

 f P valueآهبضُ 
 ؾبل 18-20

 ؾبل 21-23
 

 ؾبل 23ثیكتط اظ 

 058/0 867/2 52/24±71/4 07/24±98/3 29/25±56/3 تَاًبیی تكریم اذتلالات

 0944/0 057/0 05/11±15/2 02/11±25/2 11/12±24/2 آگبّی اظ ػَاهل ذغط ٍ ػلل اذتلالات

 234/0 460/1 08/9±86/1 28/9±79/1 60/9±60/1 زاًف زض هَضز ذَز زضهبًی

 573/0 558/0 85/14±40/2 34/14±55/2 36/14±80/2 زاًف زض هَضز هٌبثغ هؼتجط جؿت ٍ جَی اعلاػبت

ّبی هطتجظ ثب تكریم یب جؿت ٍ جَی هٌبؾت ٍ ًگطـ
 ای زض زؾتطؼ حطفِّبی  آگبّی اظ کوک

48/6±50/31 73/6±44/29 20/6±91/30 116/3 *046/0 

 157/0 861/1 64/19±83/5 13/20±70/6 62/21±71/6 ّبی ضٍاًیًگطـ ػوَهی زض هَضز افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی

 010/0* 678/4 08/110±52/12 30/108±11/13 51/113±51/13 ًوطُ کل  

 
ًكبى زاز ثیي ًوطُ کل ؾَاز  4لتی هؿتم ّب ثب آظهَى  تحلیل زازُ

ًگطـ ػوَهی زض هَضز  ی اثؼبز آى ثِ جع ؾلاهت ضٍاى ٍ ّوِ
تفکیک جٌؿیت   افطاز هجتلا ثِ اذتلالات اػهبة ٍ ضٍاى  ثِ

(، ثِ عَضی کِ هطزاى p<05/0اذتلاف هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز )
 ًؿجت ثِ ظًبى ًوطات ثیكتطی ضا کؿت کطزُ ثَزًس.

زض اثؼبز تَاًبیی تكریم اذتلالات، آگبّی اظ ػَاهل ذغط ٍ 
ّبی هطتجظ ثب تكریم یب جؿتجَی ػلل اذتلالات، ًگطـ

ّبی حطفِ ای زض زؾتطؼ، ًگطـ  هٌبؾت ٍ آگبّی اظ کوک
 ًوطُ کلّبی ضٍاًی ٍ ػوَهی زض هَضز افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی

آظهَى  ثب اؾتفبزُ اظؾَاز ؾلاهت ضٍاى ثِ تفکیک هحل ؾکًَت 
( ٍ p<05/0اذتلاف هؼٌبزاض هكبّسُ قس )ٍاضیبًؽ یک عطفِ 

ّبی تؼمیجی ًكبى زاز کِ: زض ثؼس آگبّی اظ ػَاهل  ًتبیج آظهَى

ذغط ٍ ػلل اذتلالات، زاًكجَیبى ثَهی زض همبیؿِ ثب 
زاًكجَیبى غیط ثَهی ؾبکي ذَاثگبُ ًوطات کوتطی کؿت کطزُ 

لاهت ضٍاى (. ّوچٌیي ًوطُ کلی ؾَاز ؾp;014/0ثَزًس)
زاًكجَیبى ثَهی ؾبکي تْطاى زض همبیؿِ ثب زاًكجَیبى غیط 

(. زض ثؼس تَاًبیی p<001/0ثَهی ؾبکي ذَاثگبُ کوتط ثَز )
تكریم اذتلالات، زاًكجَیبى ثَهی ؾبکي تْطاى زض همبیؿِ ثب 

( ٍ غیط p;027/0زاًكجَیبى غیط ثَهی ؾبکي هٌعل قرهی )
وتطی کؿت کطزُ ( ًوطات کp;008/0ثَهی ؾبکي ذَاثگبُ )

ّبی ثَزًس. زض ثؼس ًگطـ ػوَهی زض هَضز افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی
ضٍاًی، ًیع زاًكجَیبى ثَهی ؾبکي تْطاى زض همبیؿِ ثب 

( ًوطات p;011/0زاًكجَیبى غیط ثَهی ؾبکي هٌعل قرهی )
 (4)جسٍل کوتطی ضا گعاضـ کطزُ ثَزًس. 
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 ٍ اثؼبز آى ثِ تفکیک گطٍُ ؾٌی : هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ؾَاز ؾلاهت ضٍاى4جسٍل 

 f P valueآهبضُ  هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض / هحل ؾکًَتاثؼبز ؾَاز ؾلاهت ضٍاى

غیط ثَهی/ هٌعل  ثَهی
 قرهی

غیط ثَهی / 
 ذَاثگبُ

 007/0* 145/5 04/25±3/70 25/13±3/12 46/23±44/4 تلالااذت میتكر ییتَاًب

 016/0* 312/4* 11/42±01/2 10/84±2/38 62/10±39/2 تلالااظ ػَاهل ذغط ٍ ػلل اذت یآگبّ

 295/0 225/1 9/46±1/63 9/52±1/93 14/9±82/1 یزاًف زض هَضز ذَز زضهبً

 496/0 702/0 14/58±2/50 14/15±2/42 84/2±84/2 ػبتلااع یجَ ٍ زاًف زض هَضز هٌبثغ هؼتجط جؿت

هٌبؾت ٍ  یجٍَ  جؿت بی میتكر هطتجظ ثب یّبًگطـ
 زض زؾتطؼ یا حطفِی ّب کاظ کو یآگبّ

79/6±41/29 7/26±28/68 6/20±31/28 862/3 *024/0 

 024/0* 772/3 20/91±6/43 22/29±7/17 28/19±50/6 یضٍاًی ّبیوبضیثِ ث لازض هَضز افطاز هجت یًگطـ ػوَه

 p<001/0 851/7 112/72±12/16 110/16±14/61 19/106±53/13 ًوطُ کل

 

 بحث 
ثِ زؾت آهسُ اظ ایي پػٍّف، هیبًگیي ٍ  ّبی  یبفتِثط اؾبؼ 

ثَز کِ  09/110±33/13اًحطاف ًوطُ کل ؾَاز ؾلاهت ضٍاى 
ٍ قَز ٍ ثب ًتبیج هغبلؼِ هحوَزی  هتَؾظ زض ًظط گطفتِ هی

هغبلؼِ  .(Mahmoodi et al., 2022)ّورَاًی زاضز ّوکبضاى 
ًفط اظ  1070زیگط زض ایي ظهیٌِ ًیع ٍضؼیت ؾَاز ؾلاهت ضٍاى ضا زض 

ًكبى زاز هیبًگیي  جوؼیت ػوَهی هَضز ثطضؾی لطاض زاز کِ ًتبیج
 ,Jafari, Nejatian)ثبقس  هی54/13±34/10ؾَاز ؾلاهت ضٍاى 

Momeniyan, Barsalani, & Tehrani, 2021)  ِکِ ثب هغبلؼ
حبضط ّورَاًی زاضز. الوٌهف ٍ ّوکبضاى ًیع ٍضؼیت ؾَاز ؾلاهت 

زض زاًكگبّی زض کكَض  ًفط اظ زاًكجَیبى زاضٍؾبظی 271ضٍاى ضا زض 
هَضز ثطضؾی لطاض زازًس کِ ًتبیج ًكبى زاز کِ ػطثؿتبى ؾؼَزی، 

 ثبقس کِ ثب هی 53/112±64/12هیبًگیي ؾَاز ؾلاهت الکتطًٍیک 
 هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاضًس.

ًوطُ کل ؾَاز ؾلاهت اضتجبط ّبی هغبلؼِ حبضط حبکی اظ  یبفتِ
ثِ جع ًگطـ ػوَهی زض هَضز افطاز هجتلا )ضٍاى ٍ ّوِ اثؼبز آى 

ثب جٌؿیت ثَز؛ ثِ عَضی کِ  (ّبی اػهبة ٍ ضٍاى ثِ ثیوبضی
ّبی هغبلؼِ  ثَز کِ ثب یبفتِ ًوطُ گعاضـ قسُ تَؾظ هطزاى ثیكتط

ٍلی ثب ًتبیج هغبلؼِ  (Jafari et al., 2021)فطی ّوؿَ اؾت جؼ
 . (Mahmoodi et al., 2022)هحوَزی ّورَاًی ًساضز 

یبفتِ هغبلؼِ حبضط کِ ًكبى زٌّسُ ًوطُ ثیكتط ؾَاز ؾلاهت 
تكریم یب جؿتجَی هٌبؾت ٍ  ّبی هطتجظ ثبضٍاى ٍ ثؼس ًگطـ

ؾبل، زض  20تب  18ّبی حطفِ ای زض گطٍُ ؾٌی  آگبّی اظ کوک
ی هغبلؼِ  ؾبل ثَز ثب یبفتِ 23تب  21همبیؿِ ثب گطٍُ ؾٌی 

 ,Mirsalimi, Ghofranipour)هیطؾلیوی غیطّوؿَ ثَز 

Montazeri, & Noroozi, 2019)  تَاًس ثِ  هیکِ ایي اذتلاف
تفبٍت زض جبهؼِ هَضز هغبلؼِ ثبقس کِ ایي جبهؼِ زض هغبلؼِ 

 هیطؾلیوی ظًبى ثبضزاض ثَز.

 

 وتیجٍ گیزی
کٌٌسُ زض ایي هغبلؼِ  ؾَاز ؾلاهت ضٍاى زاًكجَیبى قطکت

ّبی جوؼیت قٌبذتی ثب آى اضتجبط هؼٌبزاض  هتَؾظ ثَز ٍ ٍیػگی
ؾَاز ؾلاهت  ّبی زیگط ٍ اّویت زاضًس. تکطاض ًتبیج زض جوؼیت

ّبی ثیكتط جْت ثطضؾی ػَاهل هطتجظ ثب  ضٍاى ًیبظ ثِ پػٍّف
آى ٍ آهَظـ ؾَاز ؾلاهت ضٍاى جْت اضتمبی ثْساقت ضٍاى 

 .ًوبیس زاًكجَیبى ضا ایجبة هی
 

 َا ي پیطىُادَا محذيیت
 ثب کِ ثَز اعلاػبتی ثط تکیِ هغبلؼِ ایي ّبی هحسٍزیت اظ

 زاًكجَیبى اظ زّی ـذَزگعاض ضٍـ ثِ ٍ پطؾكٌبهِ اظ اؾتفبزُ
 کِ کٌٌسگبى قطکت شٌّی ٍ ضٍحی حبلات ّوچٌیي آهس. ثسؾت

 تَؾظ آى کٌتطل ٍ ثبقس هؤثط آًْب ّبی پبؾد ثط تَاًؿت هی
ثِ نَضت  ی حبضطهغبلؼًِجَز؛ اقبضُ ًوَز.  هوکي پػٍّكگطاى

ثط ضٍی زاًكجَیبى هكغَل ثِ تحهیل زض  غیط تهبزفی
ٍ ؾلاهت اجتوبػی اًجبم زاًكجَیبى زاًكگبُ ػلَم تَاًجركی 

 تَاًس تؼوین ًتبیج ضا هحسٍز ؾبظز. قس کِ هی
اًجبم هغبلؼبت جْت ثطضؾی اضتجبط ؾَاز ؾلاهت ضٍاى ثب 
هتغیطّبیی هبًٌس اؾتطؼ، اضغطاة ٍ... ٍ ّوچٌیي اضتجبط آهَظـ 
ؾَاز ؾلاهت ضٍاى ثب اضتمبی ؾلاهت ضٍاى ٍ ؾَاز هطتجظ ثب آى، 

 گطزز. پیكٌْبز هی
 

 قیمًاسیه اخلا
زض ایي هغبلؼِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطکت کٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلاػبت هحطهبًِ آًْب ضػبیت 

 گطزیسُ اؾت.
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 تطکز ي قذرداوی
ایي هغبلؼِ حبنل اظ عطح پػٍّكی ثب کس اذلاق 

IR.USWR.REC.1402.243 ثبقس. ثسیي ٍؾیلِ  هی
فٌبٍضی زاًكگبُ ػلَم  پػٍّكگطاى اظ حوبیت هؼبًٍت تحمیمبت ٍ

تَاًجركی ٍ ؾلاهت اجتوبػی ٍ ّوکبضی توبم زاًكجَیبى 
ضا اػلام  کٌٌسُ زض ایي پػٍّف هطاتت تمسیط ٍ تكکط قطکت

 زاضًس. هی
 

 مىافع تعارض
 .ّیچ گًَِ تؼبضو هٌبفغ تَؾظ ًَیؿٌسگبى ثیبى ًكسُ اؾت

 
 ياصٌ وامٍ 
1. Health literacy 1. ؾَاز ؾلاهت 

2. Mental health literacy 2. ؾلاهت ضٍاىؾَاز 

3. O'Connor 3. اکٌَض 
4. Independent t-test 4.  لتی هؿتم آظهَى 

 

 مىابع فُزست 

Aghajani Liasi, G., Mahdi Nejad, S., Sami, N., 

Khakpour, S., & Ghorbani Yekta, B. 

(2021). The prevalence of educational 

burnout, depression, anxiety, and stress 

among medical students of the Islamic 

Azad University in Tehran, Iran. BMC 

Medical Education, 21(1), 471. 

doi:10.1186/s12909-021-02874-7 

Akgün, Ş., Tokur Kesgin, M., & Hançer Tok, 

H. (2022). The correlation between health 

literacy and mental health literacy in 

Turkish Society. Perspect Psychiatr Care, 

58(4), 2950-2961. doi:10.1111/ppc.13146 

Almanasef, M. (2021). Mental Health Literacy 

and Help-Seeking Behaviours Among 

Undergraduate Pharmacy Students in Abha, 

Saudi Arabia. Risk Manag Healthc Policy, 

14, 1281-1286. doi:10.2147/rmhp.s289211 

Dehghan Naiery, N., & Adib Hajbaghery, M. 

(2006). Effects of relaxation techniques on 

stress and the quality of life of dormitory 

students. [Effect of relaxed tone on stress 

and quality of life of students living in 

student dormitories]. FEYZ, 10(2), 50-57. 

Jafari, F., Zarebi, A., Hosseinian, S.,  

Abdollahi, A. (2021). Psychometric 

Properties of the Persian Version of the 

Mental Health Literacy Scale (MHLS) in 

Iranian Students. Journal of Psychology(1), 

311-328.  

Jafari, A., Nejatian, M., Momeniyan, V., 

Barsalani, F. R., & Tehrani, H. (2021). 

Mental health literacy and quality of life in 

Iran: a cross-sectional study. BMC 

Psychiatry, 21(1), 499. 

doi:10.1186/s12888-021-03507-5 

Jorm, A.F. (2000). Mental health literacy. 

Public knowledge and beliefs about mental 

disorders. Br J Psychiatry, 177, 396-401. 

doi:10.1192/bjp.177.5.396 

Jorm, A. F., Korten, A. E., Jacomb, P. A., 

Christensen, H., Rodgers, B., & Pollitt, P. 

(1997). "Mental health literacy": a survey 

of the public's ability to recognise mental 

disorders and their beliefs about the 

effectiveness of treatment. Med J Aust, 

166(4), 182-186. doi:10.5694/j.1326-

5377.1997.tb140071.x 

Jung, H., Von Sternberg, K., & Davis, K. 

(2016). Expanding a measure of mental 

health literacy: Development and validation 

of a multicomponent mental health literacy 

measure. Psychiatry Res, 243, 278-286. 

doi:10.1016/j.psychres.2016.06.034 

Liu, C., Wang, D., Liu, C., Jiang, J., Wang, X., 

Chen, H., . . . Zhang, X. (2020). What is the 

meaning of health literacy? A systematic 

review and qualitative synthesis. 8(2), 

e000351. doi:10.1136/fmch-2020-000351 

%J Family Medicine and Community 

Health 

Mahmoodi, S.M.H., Ahmadzad-Asl, M., 

Eslami, M., Abdi, M., Hosseini 

Kahnamoui, Y., & Rasoulian, M. (2022). 

Mental Health Literacy and Mental Health 

Information-Seeking Behavior in Iranian 

University Students. Front Psychiatry, 13, 

893534. doi:10.3389/fpsyt.2022.893534 

Mirsalimi, F., Ghofranipour, F., Montazeri, A., 

and Nowrozi, A. (2018). Literacy of 

postpartum depression in pregnant women 

[study of mental health literacy regarding 

postpartum illness and its related factors in 

pregnant women]. Paishaj, 18(5), 525-533. 
O'Connor, M., & Casey, L. (2015). The Mental 

Health Literacy Scale (MHLS): A new 

scale-based measure of mental health 



 

 سلامت ريان در مذرسٍفصلىامٍ  

 

55 

literacy. Psychiatry Res, 229(1-2), 511-516. 

doi:10.1016/j.psychres.2015.05.064 

Pehlivan, Ş., Tokur Kesgi, N. M., & Uymaz, P. 

(2021). Psychological distress and mental 

health literacy in university students. 

Perspect Psychiatr Care, 57(3), 1433-1441. 

doi:10.1111/ppc.12709 

Rahimi, S., Soheili, F., Ahmadi, Z., & Rahimi, 

F. (2022). Investigating the relationship 

between health literacy with resilience and 

mental health of Kermanshah public 

librarians. Health Information 

Management, 19(1), 35-42. 

doi:10.48305/him.2022.24344 

Ramón-Arbués, E., Gea-Caballero, V., 

Granada-López, J. M., Juárez-Vela, R., 

Pellicer-García, B., & Antón-Solanas, I. 

(2020). The Prevalence of Depression, 

Anxiety and Stress and Their Associated 

Factors in College Students. Int J Environ 

Res Public Health, 17(19). 

doi:10.3390/ijerph17197001 

Rezaei-Adryani, M., Azadi, A., Ahmadi, F., & 

Azimi, A. (2007). Comparison of 

depression, anxiety, stress and quality of 

life in dormitories students of Tarbiat 

Modares University. IJNR, 2(5), 31-38.  

Saito, A.S., & Creedy, D.K. (2021). 

Determining mental health literacy of 

undergraduate nursing students to inform 

learning and teaching strategies. Int J Ment 

Health Nurs, 30(5), 1117-1126. 

doi:10.1111/inm.12862 

Tariku Seboka, B., Hailegebreal, S., Negash, 

M., Mamo, T. T., Ali Ewune, H., Gilano, 

G., . . . Tesfa, G. A. (2022). Predictors of 

Mental Health Literacy and Information 

Seeking Behavior Toward Mental Health 

Among University Students in Resource-

Limited Settings. Int J Gen Med, 15, 8159-

8172. doi:10.2147/ijgm.S377791 

Yao, Z. Y., Wang, T., Yu, Y. K., Li, R., Sang, 

X., Fu, Y. N., . . . Jia, C. X. (2023). Mental 

health literacy and suicidal ideation among 

Chinese college students: The mediating 

role of depressive symptoms and anxiety 

symptoms. J Affect Disord, 339, 293-301. 

doi:10.1016/j.jad.2023.07.050 

 

 

 

 

 


