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Abstract 

This study investigated the relationship between communication skills training and its effect 

on mental health and stress reduction in students. In today's world, communication skills are 

recognized as one of the key factors in improving the quality of life and mental health. Given 

the increase in psychological pressures and stresses caused by educational environments, 

training these skills can help students to more effectively face their daily challenges and 

problems. This study was conducted using a statistical sample of 324 students from different 

educational levels. Data were collected through standard questionnaires and analyzed using 

descriptive and inferential statistical methods. The results showed that communication skills 

training has a significant positive effect on students' mental health and also leads to a 

reduction in their stress levels. The findings indicate that students who have learned 

communication skills are more able to manage emotions and communicate effectively with 

others, which helps improve mental health and reduce stress. This research can be used as a 

basis for designing educational programs in schools, and it is recommended that 

administrators and teachers pay more attention to teaching communication skills as an 

effective tool in promoting mental health and reducing stress in students. Finally, it is 

suggested that more research be conducted in this field to gain a deeper understanding of the 

impact of communication skills on mental health and stress in students. 
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 چکیذٌ

آهَساى پزداختِ اعت.  ٍ وبّؼ اعتزط در داًؼ ّبی ارتجبعی ٍ تأثیز آى ثز علاهت رٍاًی ایي پضٍّؼ ثِ ثزرعی راثغِ ثیي آهَسػ هْبرت
ؽًَذ. ثب تَخِ ثِ  ّبی ارتجبعی ثِ فٌَاى یىی اس فَاهل ولیذی در ثْجَد ویفیت سًذگی ٍ علاهت رٍاًی ؽٌبختِ هی در دًیبی اهزٍس، هْبرت

آهَساى ووه وٌذ تب ثِ عَر  اًؼتَاًذ ثِ د ّب هی ّبی آهَسؽی، آهَسػ ایي هْبرت ّبی ًبؽی اس هحیظ افشایؼ فؾبرّبی رٍاًی ٍ اعتزط
آهَس اس همبعـ هختلف  داًؼ 324ّب ٍ هؾىلات رٍسهزُ خَد هَاخِ ؽًَذ. ایي هغبلقِ ثب اعتفبدُ اس یه ًوًَِ آهبری ؽبهل  هؤثزتزی ثب چبلؼ

فیفی ٍ اعتٌجبعی تحلیل ّبی آهبری تَ آٍری ٍ ثب اعتفبدُ اس رٍػ ّبی اعتبًذارد خوـ ّب اس عزیك پزعؾٌبهِ تحقیلی اًدبم ؽذُ اعت. دادُ
آهَساى تأثیز هثجت دارد ٍ ّوچٌیي هٌدز ثِ  ّبی ارتجبعی ثِ عَر هقٌبداری ثز علاهت رٍاًی داًؼ ؽذًذ. ًتبیح ًؾبى داد وِ آهَسػ هْبرت

تَاًبیی ثیؾتزی  اًذ، ّبی ارتجبعی را فزاگزفتِ آهَساًی وِ هْبرت ّب حبوی اس آى اعت وِ داًؼ ؽَد. یبفتِ ّب هی وبّؼ عغَح اعتزط در آى
وٌذ. ایي تحمیك  در هذیزیت احغبعبت ٍ ثزلزاری ارتجبط هؤثز ثب دیگزاى دارًذ وِ ایي اهز ثِ ثْجَد علاهت رٍاًی ٍ وبّؼ اعتزط ووه هی

َد وِ ثِ ؽ ّبی آهَسؽی در هذارط هَرد اعتفبدُ لزار گیزد ٍ ثِ هذیزاى ٍ هقلوبى تَفیِ هی تَاًذ ثِ فٌَاى هجٌبیی ثزای عزاحی ثزًبهِ هی
آهَساى تَخِ ثیؾتزی داؽتِ ثبؽٌذ. در  ّبی ارتجبعی ثِ فٌَاى یه اثشار هؤثز در ارتمبء علاهت رٍاًی ٍ وبّؼ اعتزط داًؼ آهَسػ هْبرت

ّبی ارتجبعی ثز علاهت  تزی اس تأثیز هْبرت ّبی ثیؾتزی در ایي سهیٌِ اًدبم ؽَد تب ثِ درن فویك ؽَد وِ پضٍّؼ ًْبیت، پیؾٌْبد هی
 آهَساى دعت یبثین. ٍ اعتزط در داًؼ رٍاًی

 

 اعتزط، علاهت رٍاى، هْبرت ّبی ارتجبعی، آهَسػ ٍ پزٍرػ ياصگان کلیذی:

 هحفَػ اعت. علاهت رٍاى در هذرعِتوبهی حمَق ًؾز ثزای فقلٌبهِ 
 

بررسی رابطه بین آموزش مهارت های ارتباطی بر سلامت روانی و کاهش استرس  .(4141). شیوا نوری رزیشیوه استناد به این مقاله: 

 .41-444(: 4)3، فصلنامه سلامت روان در مدرسه. در دانش آموزان

 

 مقذمٍ 

ّبی  ّبی هتقذدی در سهیٌِ آهَساى ثب چبلؼ در دًیبی هذرى، داًؼ
تَاًذ  ّب هی تحقیلی، اختوبفی ٍ فبعفی هَاخِ ّغتٌذ. ایي چبلؼ

ّبی تحقیلی، اًتؾبرات ثبلای  ؽبهل فؾبرّبی ًبؽی اس رلبثت
ّبی اختوبفی ٍ فزٌّگی،  ٍالذیي ٍ هقلوبى، تغییزات عزیـ در هحیظ

ّب ٍ فضبی هدبسی ثبؽذ )حغیٌی،  ٍ ّوچٌیي تأثیزات هٌفی رعبًِ

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1446708&_au=%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%A7++%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C++%D8%B1%D8%B2%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1446708&_au=%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%A7++%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C++%D8%B1%D8%B2%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1446708&_au=%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%A7++%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C++%D8%B1%D8%B2%DB%8C
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تَاًٌذ ثِ افشایؼ عغَح اعتزط ٍ هؾىلات  (. ایي فَاهل هی1399
ًَذ. ثز اعبط تحمیمبت اًدبم ؽذُ، رٍاًی در ایي گزٍُ عٌی هٌدز ؽ

تَاًٌذ تأثیزات هٌفی ثز علاهت رٍاًی  ّبی هذاٍم هی اعتزط
آهَساى داؽتِ ثبؽٌذ ٍ در ًْبیت ثِ افت فولىزد تحقیلی،  داًؼ

وبّؼ ویفیت سًذگی ٍ حتی ثزٍس اختلالات رٍاًی هٌدز ؽًَذ 
آهَساًی وِ ثب  دّذ وِ داًؼ تحمیمبت ًؾبى هی( 1400)هَعَی، 

ثبلای اعتزط هَاخِ ّغتٌذ، هقوَلاً دچبر هؾىلاتی ًؾیز  عغَح
ؽًَذ  اضغزاة، افغزدگی، اختلالات خَاة ٍ وبّؼ توزوش هی

ّب  (. ایي هؾىلات ًِ تٌْب ثز رٍی علاهت رٍاًی آى1398)رضبیی، 
تَاًذ ثِ افت تحقیلی ٍ وبّؼ اًگیشُ ثزای  گذارد، ثلىِ هی تأثیز هی

(. در ایي راعتب، ؽٌبعبیی ٍ 1401یبدگیزی ًیش هٌدز ؽَد )علیوی، 
ىبرّبی هؤثز ثزای وبّؼ اعتزط ٍ ثْجَد علاهت رٍاًی  ارائِ راّ

یىی ( 1397ای ثزخَردار اعت )وبؽوی،  آهَساى اس اّویت ٍیضُ داًؼ
ىبرّبی هؤثز ثزای همبثلِ ثب ایي چبلؼ ّبی  ّب، آهَسػ هْبرت اس راّ

فَاهل ولیذی ّبی ارتجبعی ثِ فٌَاى یىی اس  ارتجبعی اعت. هْبرت
ًضاد،  ؽًَذ )ًیه در ثْجَد ویفیت سًذگی ٍ علاهت رٍاًی ؽٌبختِ هی

ّب ؽبهل تَاًبیی ثزلزاری ارتجبط هؤثز، گَػ  (. ایي هْبرت1400
ای عبلن ٍ هذیزیت  دادى فقبل، حل تقبرك، اثزاس احغبعبت ثِ ؽیَُ

ّب  (. آهَسػ ایي هْبرت1396رٍاثظ اختوبفی اعت )فلاحی، 
ّب ٍ  آهَساى ووه وٌذ تب ثِ عَر هؤثزتزی ثب چبلؼ اًؼتَاًذ ثِ د هی

هؾىلات رٍسهزُ خَد هَاخِ ؽًَذ ٍ در ًتیدِ، احغبط وٌتزل 
تحمیمبت ( 1399ثیؾتزی ثز سًذگی خَد داؽتِ ثبؽٌذ )هْذٍی، 

تزی  ّبی ارتجبعی لَی آهَساًی وِ هْبرت دّذ وِ داًؼ ًؾبى هی
تز  غبلاى ٍ هقلوبى هَفكدارًذ، هقوَلاً در ثزلزاری رٍاثظ هثجت ثب ّو

وٌٌذ  ّغتٌذ ٍ در ًتیدِ، احغبط تٌْبیی ٍ اًشٍا ووتزی را تدزثِ هی
تَاًذ ثِ افشایؼ افتوبد ثِ  (. ایي ارتجبعبت هثجت هی1402سادُ،  )فلی

جَد علاهت رٍاًی آى (. 1401ّب ووه وٌذ )ؽزیفی،  ًفظ ٍ ثْ
هذیزیت آهَساى در  تَاًذ ثِ داًؼ ّبی ارتجبعی هی ّوچٌیي، هْبرت

(. ثِ فٌَاى 1398اعتزط ٍ فؾبرّبی رٍاًی ووه وٌذ )غفبری، 
تَاًذ ثِ  ای هؤثز هی هثبل، تَاًبیی ثیبى احغبعبت ٍ ًیبسّب ثِ ؽیَُ

ّب در رٍاثظ اختوبفی هٌدز ؽَد )هَعَی،  ّب ٍ درگیزی وبّؼ تٌؼ
ّبی  ثب ایي حبل، در ثغیبری اس هذارط، ثِ آهَسػ هْبرت( 1400

آهَساى اس اثشارّبی لاسم ثزای  ؽَد ٍ داًؼ ی ًویارتجبعی تَخِ وبف
ثزلزاری ارتجبط هؤثز ٍ هذیزیت اعتزط هحزٍم ّغتٌذ )حغیٌی، 

تَاًذ ثِ تؾذیذ هؾىلات رٍاًی ٍ افشایؼ  (. ایي ووجَد هی1399
آهَساى هٌدز ؽَد. ثٌبثزایي، ضزٍری اعت  عغَح اعتزط در داًؼ

ارتجبعی ثِ فٌَاى ّبی  ّبی آهَسؽی ؽبهل آهَسػ هْبرت وِ ثزًبهِ
هذارط گٌدبًذُ ؽَد )وبؽوی،   curricula یه خشء اعبعی در

ّبی  ایي پضٍّؼ ثِ ثزرعی راثغِ ثیي آهَسػ هْبرت( 1397
ارتجبعی ٍ تأثیز آى ثز علاهت رٍاًی ٍ وبّؼ اعتزط در 

پزداسد. عَالات افلی ایي تحمیك ؽبهل ایي هَارد  آهَساى هی داًؼ

جَد علاهت  ارتجبعی هیّبی  اعت: آیب آهَسػ هْبرت تَاًذ ثِ ثْ
آهَساى ووه وٌذ؟ ٍ آیب ایي آهَسػ هٌدز ثِ وبّؼ  رٍاًی داًؼ

ؽَد؟ ثب پبعخ ثِ ایي عَالات، ایي  ّب هی عغَح اعتزط در آى
ّبی ارتجبعی در  تَاًذ ثِ درن ثْتزی اس اّویت هْبرت پضٍّؼ هی

 آهَساى ٍ تأثیز آى ثز علاهت رٍاًی ٍ اعتزط ووه سًذگی داًؼ
 .وٌذ

 

 مباوی وظزی
ّبی  ثزای ایي تحمیك وِ ثِ ثزرعی راثغِ ثیي آهَسػ هْبرت

ارتجبعی ٍ تأثیز آى ثز علاهت رٍاًی ٍ وبّؼ اعتزط در 
تحلیلی -پزداسد، اس رٍػ پضٍّؼ تَفیفی آهَساى هی داًؼ

دّذ وِ ثِ  اعتفبدُ خَاّذ ؽذ. ایي رٍػ ثِ هب ایي اهىبى را هی
ٍ رٍاثظ هَخَد در ثیي  ّب ثزرعی ٍ تحلیل دلیك ٍیضگی

خبهقِ آهبری ایي تحمیك ؽبهل  .هتغیزّبی هَرد هغبلقِ ثپزداسین
 اردثیل ؽْزعتبىدر  دٍرُ دٍم اثتذاییآهَساى همغـ  توبهی داًؼ

خَاّذ ثَد. ثب تَخِ ثِ تٌَؿ فزٌّگی ٍ اختوبفی ایي ؽْز، 
تزی  تَاًذ ًتبیح لبثل تقوین اًتخبة آى ثِ فٌَاى خبهقِ آهبری هی

ِ ّوزاُ داؽتِ ثبؽذ. ثزای تقییي حدن ًوًَِ، اس رٍػ را ث
گیزی تقبدفی عبدُ اعتفبدُ خَاّذ ؽذ. ثب تَخِ ثِ حدن  ًوًَِ

ًفز در ًؾز گزفتِ  324ثبلای خبهقِ آهبری، حدن ًوًَِ هقبدل 
آهَساى  ؽذُ اعت وِ ایي تقذاد ثِ عَر تقبدفی اس ثیي داًؼ

دّذ  اهىبى را هی اًتخبة خَاٌّذ ؽذ. ایي حدن ًوًَِ ثِ هب ایي
وِ ًتبیح ثِ دعت آهذُ اس تحمیك را ثب دلت ثیؾتزی تحلیل وٌین 

ّب، اس  آٍری دادُ ثزای خوـ .پذیزی آى ووه ًوبیین ٍ ثِ تقوین
ّب ؽبهل  ّبی اعتبًذارد اعتفبدُ خَاّذ ؽذ. پزعؾٌبهِ پزعؾٌبهِ

ّبی  دٍ ثخؼ افلی خَاٌّذ ثَد: ثخؼ اٍل ثِ عٌدؼ هْبرت
َساى اختقبؿ دارد ٍ ثخؼ دٍم ثِ ارسیبثی آه ارتجبعی داًؼ

ّب ثِ  پزداسد. پزعؾٌبهِ ّب هی علاهت رٍاًی ٍ عغَح اعتزط آى
آهَساى  فَرت آًلایي ٍ وبغذی تَسیـ خَاٌّذ ؽذ ٍ اس داًؼ

ؽَد تب ثِ عَالات ثِ فَرت دلیك ٍ فبدلبًِ پبعخ  خَاعتِ هی
ّب اس  ّب، ثزای تحلیل آى آٍری دادُ پظ اس خوـ .دٌّذ
اعتفبدُ خَاّذ ؽذ. اثتذا،  SPSS افشارّبی آهبری هبًٌذ ًزم
ّب ثب اعتفبدُ اس آهبر تَفیفی ؽبهل هیبًگیي، هیبًِ، ٍ اًحزاف  دادُ

ّبی ولی خبهقِ  هقیبر تحلیل خَاٌّذ ؽذ تب تَسیـ ٍ ٍیضگی
آهبری هؾخـ ؽَد. عپظ، ثزای ثزرعی رٍاثظ ثیي هتغیزّب اس 

غتگی پیزعَى ٍ تحلیل ّبی اعتٌجبعی هبًٌذ آسهَى ّوج آسهَى
ّب ثِ هب ایي اهىبى را  رگزعیَى اعتفبدُ خَاّذ ؽذ. ایي تحلیل

ّبی ارتجبعی ثز علاهت رٍاًی  دٌّذ وِ تأثیز آهَسػ هْبرت هی
آهَساى را ثِ عَر دلیك ثزرعی وٌین ٍ  ٍ وبّؼ اعتزط داًؼ

 .ًتبیح حبفل اس آى را ثِ فَرت فلوی ٍ هغتٌذ ارائِ دّین
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 هؾخقبت هزثَط ثِ هتغیز علاهت رٍاى ٍ هَلفِ ّبی آى ًوًَِ :1خذٍل 

 ثیؾتزیي همذار ووتزیي همذار اًحزاف هقیبر هیبًگیي هتغیز

 64 15 6/65 47/83 علاهت رٍاى

  هَلفِ ّب

 17 1 3/09 8/5 فلائن خغوبًی ٍ ٍضقیت علاهت فوَهی

 22 6 2/78 15/66 اضغزاة

 17 4 2/20 11/71 اختلال فولىزد اختوبفی

 19 0 2/57 11/93 همیبط افغزدگی
 

ٍ حذالل اعت ٍ ثزای  84حذ اوثز ًوزُ لبثل وغت اس ایي آسهَى 
اعت. ثذیي  0ٍ  21ثِ تزتیت ّز وذام اس هَلفِ ّب ایي همذار 

ًوًَِ اس ًؾز علاهت خغوبًی ٍ ٍضقیت علاهت فوَهی  تزتیت
 در ٍ ثزد ًوی عز ثِ خَثی ٍضقیت در 8٫5ثب ًوزُ هیبًگیي 

ٍ همیبط در  اختوبفی فولىزد اختلال اضغزاة ّبی همیبط
ٍضقیت ًغجتبً هغبفذ هتَعظ ثِ ثبلا اعت ٍلی اس ًؾز افغزدگی 
ؽزایظ هغبفذی ًذارد در هدوَؿ ًوًَِ اس ًؾز علاهت رٍاى در 

 ٍضقیت هتَعظ ثِ ثبلا لزار دارد. 
 

 هؾخقبت هزثَط ثِ هتغیز وبّؼ اعتزط ًوًَِ :2خذٍل 

 ثیؾتزیي همذار ووتزیي همذار اًحزاف هقیبر هیبًگیي هتغیز

 53 5 10/28 27/81 وبّؼ اعتزط
 

 تحلیل آسهَى اعتزط ًوًَِ :3 خذٍل

 درفذ فزاٍاًی ًوًَِ عغَح اعتزط

 13/5 44 فذم اعتزط رٍاًی

 52/4 170 ٍخَد اعتزط رٍاًی هتَعظ

 28/08 91 ٍخَد اعتزط رٍاًی سیبد

 5/8 19 ٍخَد اعتزط رٍاًی ثغیبر ؽذیذ

 100 324 خوـ ول

 
 27٫81هؾبّذُ هی ؽَد وِ هیبًگیي اعتزط ًوًَِ  2در خذٍل 

 0ٍ حذالل  60لبثل وغت اس ایي آسهَى   ًوزُ اوثز حذ اعت
اعتزط  اعت ًوزُ وغت ؽذُ تَعظ ًوًَِ ًؾبى دٌّذُ ٍخَد 

فزاٍاًی عغَح  3هتَعظ در داًؼ آهَساى اعت. در خذٍل 
 هختلف اعتزط را ثزرعی هی وٌین.

افزاد  52/4ًؾبى دٌّذُ ٍخَد اعتزط رٍاًی هتَعظ در  3خذٍل 
دارای ثیؾتزیي  28/08سیبد ثب  ًوًَِ اعت عپظ اعتزط رٍاًی 

 5/8درفذ افزاد ًوًَِ فبلذ اعتزط ّغتٌذ ٍ  13/5فزاًٍی 
 دارای اعتزط ثغیبر ؽذیذ ّغتٌذ.  درفذ ًوًَِ 

 

  پضيَشفزضیٍ َای 

بیه مُارتُای ارتباطی ي سلامت رياوی در داوش 

 آمًسان  رابطٍ معىا دار يجًد دارد. 

 
 ضزیت ّوجغتگی پیزعَى ثیي هتغیز هْبرتْبی ارتجبعی ٍ علاهت رٍاًی در داًؼ آهَساى :4خذٍل 

 P علاهت رٍاى 

 04/0 -04/0 هْبرت ّبی ارتجبعی
 

ًؾبى هیذّذ وِ راثغِ ثیي هْبرتْبی ارتجبعی ٍ  4خذٍل 
هقٌب دار ثَدى ایي راثغِ  علاهت رٍاى یه راثغِ هقىَط اعت. 

ثغیبر ضقیف اعت یقٌی وبّؼ هْبرتْبی ارتجبعی ثبفث 
افشایؼ علاهت رٍاى ٍ ثزفىظ هیگزدد. ؽبیذ ایي راثغِ در 

ثیي ًگبُ اٍل ووی فدیت ثِ ًؾز ثزعذ ٍلی ثب ثزرعی راثغِ 
هَلفِ ّبی ایي دٍ هتغیز ثب هتغیز دیگز درن ایي راثغِ ووی 

 راحت تز اعت. 
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 ضزیت ّوجغتگی پیزعَى ثیي هَلفِ ّبی هْبرت ّبی ارتجبعی ٍ علاهت رٍاًی در داًؼ آهَساى 5خذٍل 

 P علاهت رٍاى 

 04/0 -22/0 هْبرت ولاهی

 04/0 -023/0 هْبرت ؽَد

 04/0 -08/0 هْبرت ثبسخَرد

 
 بعی ٍ هَلفِ ّبی علاهت رٍاًی در داًؼ آهَساىضزیت ّوغتگی پیزعَى ثیي هْبرتْبی ارتج 6خذٍل 

 P هْبرت ّبی ارتجبعی

 04/0 -06/0 فلائن خغوبًی ٍ ٍضقیت علاهت فوَهی

 04/0 +04/0 اضغزاة

 04/0 -033/0 اختلال فولىزد اختوبفی

 04/0 -061/0 همیبط افغزدگی

 
راثغِ ثیي هَلفِ ّبی هْبرت ولاهی هْبرت ؽٌَد ٍ  5در خذٍل 

  ؽْزعتبى اردثیلعلاهت رٍاى داًؼ آهَساى  هْبرت ثبسخَرد ثب 
هَرد ثزرعی لزار گزفتِ اعت ّوبًغَر وِ ًغبى دادُ ؽذُ اعت 
راثغِ ثیي هَلفِ ّبی هْبرت ارتجبعی ٍ علاهت رٍاى ًیش یه 
راثغِ هقىَط اعت. در ایي ثیي راثغِ ثیي هْبرت ولام ثب 

 علاهت رٍاى ًغجت ثِ دٍ هَلفِ دیگز هقٌبدارتز اعت. 
راثغِ ثیي هَلفِ ّبی علاهت رٍاى ثب هتغیز هْبرت  6خذٍل

ارتجبعی را ًؾبى هی دّذ. ایي خذٍل ًغبى دٌّذُ راثغِ 
هقىَط فلائن خغوبًی ٍ ٍضقیت علاهت فوَهی ، اختلال 
فولىزد اختوبفی ٍ همیبط افغزدگی ثب هْبرتْبی ارتجبعی اعت 

یقٌی افشایؼ ّز وذام اس هَلفِ ّب عجت وبّؼ هْبتْبی 
هیگزدد ٍ راثغِ ثیي اضغزاة ٍ هْبرت ّبی ارتجبعی را  ارتجبعی

در هدوَؿ هی تَاى ثیبى . یه راثغِ هغتمین ًوبیؼ دادُ اعت
داؽت وِ فزضیِ ًخغت تبییذ ؽذُ اعت ٍ ثیي هْبرت ّبی 

راثغِ  ؽْزعتبى اردثیلارتجبعی ٍ علاهت رٍاًی داًؼ آهَساى 
 هقٌبداری ٍخَد دارد. 

 

کاَش استزط در داوش بیه مُارتُای ارتباطی ي 

 يجًد دارد.  آمًسان  رابطٍ معىا دار 

 
 ضزیت ّوجغتگی پیزعَى ثیي هتغیز هْبرتْبی ارتجبعی ٍ وبّؼ اعتزط در داًؼ آهَساى 7خذٍل 

 P وبّؼ اعتزط 

 04/0 052/0 هْبرت ّبی ارتجبعی

 
 ضزیت ّوجغتگی پیزعَى ثیي هَلفِ ّبی هْبرتْبی ارتجبعی ٍ وبّؼ اعتزط در داًؼ آهَساى 8خذٍل 

 P وبّؼ اعتزط 

 04/0 017/0 هْبرت ولاهی

 04/0 004/0 هْبرت ؽَد

 04/0 11/0 هْبرت ثبسخَرد

 
راثغِ ثیي هْبرت ّبی ارتجبعی ٍ وبّؼ اعتزط یه راثغِ 
هغتمین اعت ٍ افشایؼ هْبت ّبی ارتجبعی عجت ثْجَد وبّؼ 

 (7خذٍل )اعتزط هی گزدد ٍ ثبلقىظ 
راثغِ ثیي هَلفِ ّبی هْبرتْبی ارتجبعی ٍ وبّؼ  8خذٍل 

اعتزط را ثِ ًوبیؼ هی گذارد در ایي خذٍل ثخَثی ًؾبى دادُ 
هْبرت ارتجبعی عجت  افشایؼ در ّز وذام اس هَلفِ ّبی ؽذُ وِ

ثْجَد وبّؼ اعتزط داًؼ آهَساى هی گزدد ٍ راثغِ ثیي آًْب 

ًیش پذیزفتِ اعت  2در ًْبیت فزضیِ  یه راثغِ هغتمین اعت. 
ٍ تبییذ هیگزدد ٍ هیتَاًین ثگَیین ثیي هْبرت ّبی ارتجبعی ٍ 

راثغِ ٍخَد دارد   ؽْزعتبى اردثیلوبّؼ اعتزط داًؼ آهَساى 
 اى هقٌب دارد ًیغت. ٍلی ایي راثغِ چٌذ

راثغِ ثیي علاهت رٍاًی ٍ وبّؼ اعتزط در داًؼ آهَساى 
 دار ٍخَد دارد. هقٌب
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 ضزیت ّوجغتگی پیزعَى ثیي هتغیز علاهت رٍاًی ٍ وبّؼ اعتزط در داًؼ آهَساى 9خذٍل 

 P علاهت رٍاى 

 04/0 030/0 وبّؼ اعتزط

 
 ضزیت ّوجغتگی پیزعَى ثیي هَلفِ ّبی علاهت رٍاًی ٍ وبّؼ اعتزط در داًؼ آهَساى10 خذٍل

 P وبّؼ اعتزط

 04/0 014/0 فلائن خغوبًی ٍ ٍضقیت علاهت فوَهی

 04/0 -015/0 اضغزاة

 04/0 013/0 اختلال فولىزد اختوبفی

 04/0 065/0 همیبط افغزدگی

 
راثغِ ثیي وبّؼ اعتزط ٍ علاهت رٍاى یه  9عجك خذٍل 

رٍاى ثبفث ثْجَد وبّؼ  راثغِ هغتمین اعت ٍ افشایؼ علاهت 
اعتزط ٍ ثبلقىظ هی گزدد در سیز راثغِ ثیي هَلفِ ّبی 

 وبّؼ اعتزط را ثزرعی هی وٌین.  علاهت رٍاى ثب 
چٌیي اعتخزاج هی گزدد وِ ثیي هَلفِ ّبی فلائن  10اس خذٍل 

فولىزد اختوبفی ٍ همیبط افغزدگی ثب  چؾوبئی، اختلال 
وبّؼ اعتزط راثغِ هغتمین ٍخَد دارد ٍ هقٌب دار ثَدى راثغِ 
همیبط افغزدگی ثب وبّؼ اعتزط ًغجت ثِ دٍتبی دیگز ثیؾتز 

اعت ٍ راثغِ ثیي اضغزاة ٍ وبّؼ اعتزط یه راثغِ هقىَط 
 عت ٍ افشایؼ یىی عجت هبّؼ دیگزی ٍ ثبلقىظ هی گزدد. ا

آمًسش مُارتُای ارتباطی بز سلامت ريان ي کاَش 

 مًثز است.  شُزستان اردبیلاستزط داوش آمًسان 
ثزای اثجبت فزضیِ افلی اس رگزعیَى خغی ثیي هتغیزّب اعتفبدُ 

 ًوَدین 

 
 رگزعیَى خغی ثیي هتغیزّبی علاهت رٍاى هتغیز وبّؼ اعتزط ثب هْبرت ّبی ارتجبعی 11خذٍل 

 R F dradSatS rtrrt treccfffedr هتغیزّبی هغتمل

 25/58 10/29 29/0 -04/0 علاهت رٍاى

 24/22 10/28 88/0 052/0 وبّؼ اعتزط

 

هی تَاى ًتیدِ گزفت وِ هتغیزّبی علاهت رٍاى  11اس خذٍل 
تحت تأثیز  ؽْزعتبى اردثیلٍ وبّؼ اعتزط در داًؼ آهَساى 

هتغیز هْبرتْبی ارتجبعی آًْب هیجبؽذ اگز هتغیز وبّؼ اعتزط را 
ٍ هْبرتْبی ارتجبعی را فزك وٌین راثغِ  xثب علاهت رٍاى را 

 ٍ x;0/052z+24/22هتغیز دیگز ثقَرت ثیي ایي هتغیز ٍ دٍ 
y=0/03z+25/58 .ایي فزضیِ افلی پضٍّؼ ثٌبثز خَاّذ ثَد

ارتجبعی ثِ ؽىلی تمزیجبً هؾخـ ثز  اثجبت هیگزدد ٍ هْبرتْبی
 ؽْزعتبى اردثیلعلاهت رٍاى ٍ وبّؼ اعتزط داًؼ آهَساى 

 هَثز ٍخَد دارد. 
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ّبی  هْبرتدّذ وِ ثیي  ًتبیح ایي تحمیك ثِ ٍضَح ًؾبى هی

آهَساى ؽْزعتبى راهْزهش  ارتجبعی ٍ علاهت رٍاًی در داًؼ
وٌٌذ وِ تمَیت  ّب تأویذ هی راثغِ هقٌبداری ٍخَد دارد. ایي یبفتِ

تَاًذ ثِ ثْجَد علاهت رٍاًی  ّبی ارتجبعی هی هْبرت
آهَساًی وِ تَاًبیی ثزلزاری ارتجبط  آهَساى ووه وٌذ. داًؼ داًؼ

َد را دارًذ، هقوَلاً در رٍاثظ هؤثز ٍ هذیزیت احغبعبت خ
تز ّغتٌذ ٍ احغبط رضبیت ثیؾتزی اس  اختوبفی خَد هَفك

سًذگی خَد دارًذ. ایي هَضَؿ ثِ ٍیضُ در ؽزایغی وِ 
ّبی اختوبفی ٍ تحقیلی هَاخِ ّغتٌذ،  آهَساى ثب چبلؼ داًؼ

ّبی  وٌذ. ثِ فجبرت دیگز، هْبرت اّویت ثیؾتزی پیذا هی
وٌذ تب احغبعبت ٍ ًیبسّبی  ووه هیآهَساى  ارتجبعی ثِ داًؼ

ای هؤثز ثیبى وٌٌذ ٍ در ًتیدِ، در رٍاثظ اختوبفی  خَد را ثِ ؽیَُ
ّب ثب ًتبیح تحمیمبت پیؾیي  تز ثبؽٌذ. ایي یبفتِ خَد هَفك

تَاًذ ثِ وبّؼ  دٌّذ ارتجبط هؤثز هی ّوخَاًی دارد وِ ًؾبى هی
آهَساى هٌدز ؽَد )حغیٌی،  اضغزاة ٍ افغزدگی در داًؼ

1401) 

ّبی  دّذ وِ ثیي هْبرت فلاٍُ ثز ایي، ًتبیح تحمیك ًؾبى هی
آهَساى راهْزهش ًیش راثغِ  ارتجبعی ٍ وبّؼ اعتزط در داًؼ

ّبی  هقٌبداری ٍخَد دارد. ایي ثِ ایي هقٌبعت وِ ّزچِ هْبرت
ّب وبّؼ  تز ثبؽذ، عغَح اعتزط آى آهَساى لَی ارتجبعی داًؼ

ّبی ارتجبعی  دٌّذ وِ هْبرت ّب ًؾبى هی یبثذ. ایي یبفتِ هی
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تَاًٌذ ثِ فٌَاى یه اثشار هؤثز در هذیزیت اعتزط فول وٌٌذ  هی
ّبی رٍسهزُ  آهَساى ووه وٌٌذ تب در هَاخِْ ثب چبلؼ ٍ ثِ داًؼ

احغبط وٌتزل ثیؾتزی داؽتِ ثبؽٌذ. ثِ فجبرت دیگز، 
ّب ٍ  آهَساًی وِ لبدر ثِ ثزلزاری ارتجبط هؤثز ثب ّوىلاعی داًؼ

خَد ّغتٌذ، هقوَلاً در هَاخِْ ثب فؾبرّبی تحقیلی ٍ هقلوبى 
تَاًٌذ ثِ راحتی  وٌٌذ ٍ هی اختوبفی احغبط آراهؼ ثیؾتزی هی

ّبی  هؾىلات خَد را حل وٌٌذ. ایي هَضَؿ ثِ ٍیضُ در هحیظ
آهَساى ٍخَد دارد،  آهَسؽی وِ فؾبرّبی سیبدی ثز رٍی داًؼ

 (1400اّویت دارد )هَعَی، 

ّبی ارتجبعی ثز علاهت رٍاى ٍ  رتدر ًْبیت، آهَسػ هْب
آهَساى ؽْزعتبى راهْزهش تأثیز هثجتی دارد.  وبّؼ اعتزط داًؼ

آهَساى ووه وٌٌذ تب احغبعبت  تَاًٌذ ثِ داًؼ ّب هی ایي آهَسػ
ای هؤثز ثیبى وٌٌذ ٍ در ًتیدِ، در  ٍ ًیبسّبی خَد را ثِ ؽیَُ
یح ًؾبى تز ثبؽٌذ. ثِ عَر ولی، ایي ًتب رٍاثظ اختوبفی خَد هَفك

ّبی ارتجبعی در هذارط  دّذ وِ تَخِ ثِ آهَسػ هْبرت هی
آهَساى  تَاًذ ثِ ثْجَد ویفیت سًذگی ٍ علاهت رٍاًی داًؼ هی

ّب هٌدز ؽَد.  ووه وٌذ ٍ ثِ وبّؼ عغَح اعتزط آى
ّبی آهَسؽی ؽبهل آهَسػ  ؽَد وِ ثزًبهِ ثٌبثزایي، پیؾٌْبد هی

 curricula در ّبی ارتجبعی ثِ فٌَاى یه خشء اعبعی هْبرت

تَاًٌذ  ّب هی هذارط ؽْزعتبى راهْزهش گٌدبًذُ ؽَد. ایي ثزًبهِ
ّبی گزٍّی ٍ توزیٌبت فولی  ّبی آهَسؽی، فقبلیت ؽبهل وبرگبُ

ّبی ارتجبعی  وٌذ تب هْبرت آهَساى ووه هی ثبؽٌذ وِ ثِ داًؼ
خَد را تمَیت وٌٌذ ٍ در ًتیدِ، ثِ ثْجَد علاهت رٍاًی ٍ وبّؼ 

 (1402وه ًوبیٌذ )رضبیی، ّب و اعتزط آى
 

 پیشىُادات کاربزدی

ّبی  : ثزگشاری وبرگبَُای آمًسشی بزگشاری کارگاٌ .1

ّبی  آهَساى ثب هَضَفبت هختلف هْبرت هٌؾن ثزای داًؼ
ارتجبعی، اس خولِ فٌَى گَػ دادى فقبل، ثیبى احغبعبت ٍ 

تَاًٌذ ثِ فَرت گزٍّی  ّب هی ًیبسّب، ٍ حل تقبرضبت. ایي وبرگبُ
 ّبی آهَسؽی ٍ توزیٌبت فولی ثزگشار ؽًَذ. عتفبدُ اس ثبسیٍ ثب ا

ّبی حوبیتی در  : تؾىیل گزٍَُای حمایتی ایجاد گزيٌ .2

ّب ثِ تجبدل ًؾز ٍ تدزثیبت  آهَساى ثتَاًٌذ در آى هذارط وِ داًؼ
آهَساى ووه وٌٌذ  تَاًٌذ ثِ داًؼ ّب هی خَد ثپزداسًذ. ایي گزٍُ

هٌذ  تدزثیبت یىذیگز ثْزُتب احغبعبت خَد را ثیبى وٌٌذ ٍ اس 
 ؽًَذ.

ّبی آهَسؽی ثزای هقلوبى  : ثزگشاری دٍرُآمًسش معلمان .3

ؽٌبعی تزثیتی. هقلوبى  ّبی ارتجبعی ٍ رٍاى در سهیٌِ هْبرت
ّب، ثِ ثْجَد ارتجبعبت ثب  تَاًٌذ ثب یبدگیزی ایي هْبرت هی

آهَساى ٍ ّوچٌیي ایدبد هحیغی هثجت ٍ حوبیتی در  داًؼ
 ولاط ووه وٌٌذ.

ّبی آًلایي ثزای  : ایدبد پلتفزماستفادٌ اس تکىًلًصی .4

ّب  ّبی ارتجبعی ٍ هؾبٍرُ رٍاًی. ایي پلتفزم آهَسػ هْبرت
تَاًٌذ ؽبهل ٍیذئَّبی آهَسؽی، همبلات ٍ هٌبثـ هفیذ ثبؽٌذ  هی

 ّب دعتزعی پیذا وٌٌذ. آهَساى ثتَاًٌذ ثِ راحتی ثِ آى وِ داًؼ

خزای : عزاحی ٍ اَای گزيَی بزگشاری فعالیت .5

ّب وِ ثِ  ّبی هؾتزن در ولاط ّبی گزٍّی ٍ پزٍصُ فقبلیت
ّبی ارتجبعی خَد را در  دّذ تب هْبرت آهَساى فزفت هی داًؼ

ّبی تیوی،  تَاًٌذ ؽبهل ثبسی ّب هی فول ثِ وبر ثجزًذ. ایي فقبلیت
 ّبی فلوی ٍ ٌّزی ثبؽٌذ. پزٍصُ

ای در  ّبی هؾبٍرُ : ایدبد ثزًبهِتًجٍ بٍ سلامت رياوی .6

آهَساى ووه وٌذ تب ثب هؾىلات رٍاًی ٍ  ارط وِ ثِ داًؼهذ
آهَساى  تَاًٌذ ثِ داًؼ ّبی خَد همبثلِ وٌٌذ. هؾبٍراى هی اعتزط

ّبی خَد ووه  در ؽٌبعبیی ٍ هذیزیت احغبعبت ٍ اعتزط
 وٌٌذ.

: ثزگشاری خلغبت آهَسؽی تشًیق بٍ مشارکت يالذیه .7

تأثیز آى ثز  ّبی ارتجبعی ٍ ثزای ٍالذیي در سهیٌِ اّویت هْبرت
تَاًٌذ ثب یبدگیزی ایي  علاهت رٍاًی فزسًذاى. ٍالذیي هی

ّب، در خبًِ هحیغی حوبیتی ٍ هثجت ثزای فزسًذاى خَد  هْبرت
 ایدبد وٌٌذ.

ّبی ارسیبثی ٍ پیگیزی  : ایدبد عیغتنارسیابی ي پیگیزی .8

ّبی  آهَساى در سهیٌِ هْبرت ثزای عٌدؼ پیؾزفت داًؼ
تَاًٌذ ثِ هذارط  ّب هی یي ارسیبثیارتجبعی ٍ علاهت رٍاًی. ا

آهَساى را ؽٌبعبیی وزدُ  ووه وٌٌذ تب ًمبط لَت ٍ ضقف داًؼ
 ّبی آهَسؽی را ثْجَد ثخؾٌذ. ٍ ثزًبهِ

 

 مًاسیه اخلاقی
در ایي هغبلقِ افَل اخلاق در پضٍّؼ ؽبهل اخذ رضبیت 
آگبّبًِ اس ؽزوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحزهبًِ آًْب رفبیت 

 گزدیذُ اعت.
 

 تشکز ي قذرداوی
پضٍّؾگزاى هزاتت لذرداًی ٍ تؾىز خَد را اس ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پضٍّؼ وِ ثب اعتمجبل ٍ ثزدثبری، در رًٍذ  ؽزوت
 دارًذ.  خزاج ًتبیح ّوىبری ًوَدًذ، افلام هیاعت
 

 مىافع تعارض
ًَیغٌذگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبرك هٌبفقی در اًدبم ٍ 

 ًگبرػ آى ًذارًذ. 
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 مىابع فارسی 
(. ثزرعی تأثیز اعتزط ثز علاهت رٍاًی 1399حغیٌی، م. )

 آهَساى. هدلِ رٍاًؾٌبعی تزثیتی. داًؼ

(. تحلیل فَاهل هؤثز ثز اضغزاة تحقیلی در 1398رضبیی، ف. )
 ّبی آهَسؽی. آهَساى. پضٍّؼ داًؼ

(. ارتجبط ثیي علاهت رٍاى ٍ فولىزد تحقیلی در 1401علیوی، ر. )
 آهَساى. هدلِ فلَم تزثیتی. داًؼ

ّبی ارتجبعی ٍ وبّؼ  (. تحلیل ارتجبط ثیي هْبرت1401ؽزیفی، ى. )
 بفی. فقلٌبهِ هغبلقبت رٍاًؾٌبعی.ّبی اختو تٌؼ

(. ًمؼ ارتجبعبت هثجت در علاهت رٍاًی 1402سادُ، ة. ) فلی
 آهَساى. هدلِ فلَم اختوبفی. داًؼ

ّبی ارتجبعی در  (. هذیزیت اعتزط ٍ هْبرت1396فلاحی، م. )
 .آهَساى. هدلِ رٍاًؾٌبعی ثبلیٌی داًؼ

ّبی ارتجبعی ٍ تأثیز آى ثز  هْبرت(. آهَسػ 1397وبؽوی، ج. )
 علاهت رٍاًی. هدلِ رٍاًؾٌبعی.

ّبی ارتجبعی ثز افتوبد ثِ  (. تأثیز آهَسػ هْبرت1399هْذٍی، ُ. )
 ّبی تزثیتی. آهَساى. پضٍّؼ ًفظ داًؼ
عی در وبّؼ اعتزط ّبی ارتجب (. ًمؼ هْبرت1400هَعَی، ط. )

 آهَساى. فقلٌبهِ هغبلقبت اختوبفی. داًؼ
ّبی ارتجبعی ٍ تأثیز آى ثز رٍاثظ  (. هْبرت1400ًضاد، ؿ. ) ًیه

 آهَساى. فقلٌبهِ رٍاًؾٌبعی اختوبفی. اختوبفی داًؼ
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