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Abstract 

This study examines the relationship between cognitive style and self-efficacy with mental 

health in students. The main purpose of this study is to analyze data and examine the 

correlation between these variables. In this regard, a sample of 325 students from schools in 

Germi County was selected in the academic year 2024-2025 and data were collected using 

standard cognitive style, self-efficacy and mental health questionnaires. The results of data 

analysis showed that there is a positive and significant relationship between cognitive style 

and self-efficacy, so that students who use more effective cognitive styles also show higher 

self-efficacy. Also, the findings indicate that self-efficacy has a positive and significant 

relationship with students' mental health. In other words, students who feel more self-efficacy 

have better mental health. Data analysis was performed using statistical methods including 

Pearson correlation analysis and multiple regression. The results showed that cognitive style 

directly affects self-efficacy, and self-efficacy directly affects mental health. Also, regression 

analysis showed that self-efficacy can act as a mediating variable in the relationship between 

cognitive style and mental health. Overall, the results of this study indicate the importance of 

paying attention to cognitive styles and self-efficacy in improving students' mental health and 

can be used as a basis for educational and counseling programs in schools. 
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مقطغ  رابطٍ ي سبك ضىاختی  ي خًد كارآمذي با سلامت ريان در داوص آمًسانبزرسی  

 4141-4141ابتذایی ضُزستان گزمی سال تحصیلی 

 2فایشٌ وذایی، 1وسیم لطفی ضیخ رضیسیذٌ ، 2 سیىب محمًدي مللً، 4* سَزا ريحی ديرجًن

 ، تجشیضداًطدَی وبسضٌبسی اسضذ ثشًبهِ سیضی دسسی داًطگبُ آصاد ٍاحذ تجشیض 1
 ، اسدثیلداًطدَی وبسضٌبسی اسضذ سٍاًطٌبسی داًطگبُ اصاد ثیلِ سَاس 2
 ، اسدثیلوبسضٌبسی اهَصش اثتذایی داًطگبُ فشٌّگیبى ثٌت الْذی صذس اسدثیل 3

 Zahra.rouhi@mailfa.com* ًَیسٌذُ هسئَل: 

 

  12/05/1404 تاریخ پذیزش مقالٍ:         10/04/1404 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

پشداصد. ّذف اصلی ایي هغبلقِ تحلیل  آهَصاى هی ایي پژٍّص ثِ ثشسسی ساثغِ ثیي سجه ضٌبختی ٍ خَدوبسآهذی ثب سلاهت سٍاى دس داًص
آهَص اص هذاسس ضْشستبى گشهی دس سبل  داًص 325ای ضبهل  ّوجستگی هیبى ایي هتغیشّب است. دس ایي ساستب، ًوًَِّب ٍ ثشسسی  دادُ

آٍسی  ّبی استبًذاسد سجه ضٌبختی، خَدوبسآهذی ٍ سلاهت سٍاى خوـ ّب ثب استفبدُ اص پشسطٌبهِ اًتخبة ضذ ٍ دادُ 1403-1404تحصیلی 
آهَصاًی  وِ ثیي سجه ضٌبختی ٍ خَدوبسآهذی ساثغِ هثجت ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد، ثِ عَسی وِ داًصّب ًطبى داد  گشدیذ. ًتبیح تحلیل دادُ

ّب حبوی اص آى است وِ  دٌّذ. ّوچٌیي، یبفتِ وٌٌذ، خَدوبسآهذی ثبلاتشی سا ًیض ًطبى هی ّبی ضٌبختی هؤثشتش استفبدُ هی وِ اص سجه
آهَصاًی وِ احسبس خَدوبسآهذی ثیطتشی  ٍ هقٌبداسی داسد. ثِ فجبست دیگش، داًصآهَصاى ساثغِ هثجت  خَدوبسآهذی ثب سلاهت سٍاى داًص

ّبی آهبسی ضبهل تحلیل ّوجستگی پیشسَى ٍ سگشسیَى  ّب ثب استفبدُ اص سٍش داسًذ، اص سلاهت سٍاى ثْتشی ثشخَسداسًذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ
ن ثش خَدوبسآهذی تأثیشگزاس است ٍ خَدوبسآهذی ًیض ثِ عَس هستمین ثش چٌذگبًِ اًدبم ضذ. ًتبیح ًطبى داد وِ سجه ضٌبختی ثِ عَس هستمی

تَاًذ ثِ فٌَاى یه هتغیش هیبًدی دس ساثغِ ثیي سجه  سلاهت سٍاى تأثیش داسد. ّوچٌیي، تحلیل سگشسیَى ًطبى داد وِ خَدوبسآهذی هی
ّبی ضٌبختی ٍ خَدوبسآهذی دس ثْجَد  تَخِ ثِ سجه دٌّذُ اّویت ضٌبختی ٍ سلاهت سٍاى فول وٌذ. ثِ عَس ولی، ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى

 ای دس هذاسس هَسد استفبدُ لشاس گیشد. ّبی آهَصضی ٍ هطبٍسُ تَاًذ ثِ فٌَاى هجٌبیی ثشای ثشًبهِ آهَصاى است ٍ هی سلاهت سٍاى داًص

 

 سٍاى سلاهت وبسآهذی، ضٌبختی، خَد سجه ياصگان كلیذي:

 هحفَػ است. سٍاى دس هذسسِسلاهت توبهی حمَق ًطش ثشای فصلٌبهِ 
 

بررسی   .(4141) .فایسه ،ندایی ؛سیده نسیم، لطفی شیخ رضی ؛زینب، محمودی مللو ؛، زهرانروحی دورجوشیوه استناد به این مقاله: 

. 4141-4141مقطع ابتدایی شهرستان گرمی سال تحصیلی  رابطه ی سبك شناختی  و خود كارآمدی با سلامت روان در دانش آموزان

 .4-8(: 2)1، فصلنامه سلامت روان در مدرسه
 

 مقذمٍ 

دس دًیبی اهشٍص، سلاهت سٍاى ثِ فٌَاى یىی اص اسوبى اسبسی ویفیت 
ضَد. ثب تَخِ ثِ  آهَصاى ضٌبختِ هی صًذگی ٍ هَفمیت تحصیلی داًص

ویت دٍساى ًَخَاًی ٍ تأثیشات آى ثش آیٌذُ فشد، ثشسسی فَاهل  اّ

ای ثشخَسداس  هؤثش ثش سلاهت سٍاى دس ایي گشٍُ سٌی اص اّویت ٍیژُ
ای حسبس ٍ ثحشاًی است وِ دس آى فشد ثب  سُاست. ًَخَاًی دٍ

ضَد. ایي  تغییشات خسوی، سٍاًی ٍ اختوبفی هتقذدی سٍثشٍ هی
تَاًٌذ تأثیشات فویمی ثش سلاهت سٍاى ٍ ویفیت صًذگی  تغییشات هی
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(. دس ایي ساستب، دٍ هفَْم 1401آهَصاى داضتِ ثبضٌذ )حسیٌی،  داًص
ٌَاى فَاهل ولیذی یقٌی سجه ضٌبختی ٍ خَدوبسآهذی ثِ ف

ضًَذ )سضبیی ٍ  آهَصاى هغشح هی تأثیشگزاس ثش سلاهت سٍاى داًص
ّبی تفىش ٍ پشداصش  سجه ضٌبختی ثِ ضیَُ .(1400اوجشی، 

ّب  ّب اص آى اعلافبت اضبسُ داسد وِ افشاد دس هَاخِْ ثب هسبئل ٍ چبلص
ی  تَاًٌذ تأثیش لبثل تَخْی ثش ًحَُ ّب هی وٌٌذ. ایي سجه استفبدُ هی

ّبی تحصیلی ٍ اختوبفی  آهَصاى ثب هطىلات ٍ چبلص د داًصثشخَس
آهَصاًی وِ اص  (. ثِ فٌَاى هثبل، داًص1401داضتِ ثبضٌذ )هَسَی، 

وٌٌذ، هوىي است  ّبی ضٌبختی تحلیلی ٍ هٌغمی استفبدُ هی سجه
تش ثتَاًٌذ هطىلات سا ضٌبسبیی وشدُ ٍ ساُ ّبی هؤثشی ثشای  حل ثْ

ّبی ضٌبختی  آهَصاًی وِ اص سجه داًصّب پیذا وٌٌذ. دس همبثل،  آى
وٌٌذ، هوىي است دس هَاخِْ ثب  غیشهٌغمی یب احسبسی استفبدُ هی

(. 1400ّب دچبس اضغشاة ٍ ًباهیذی ضًَذ )ًیىَوبس ٍ سْشاثی،  چبلص
تَاًذ ثِ وبّص سلاهت سٍاى ٍ افضایص هطىلات  ایي هَضَؿ هی

 .ّب هٌدش ضَد سٍاًی دس آى

ّبی  ثِ ثبٍس فشد ًسجت ثِ تَاًبییاص سَی دیگش، خَدوبسآهذی 
خَد دس اًدبم ٍؽبیف ٍ دستیبثی ثِ اّذاف اضبسُ داسد. 

تَاًذ ثِ افضایص اًگیضُ، تلاش ٍ دس ًْبیت  خَدوبسآهذی ثبلا هی
آهَصاًی  (. داًص1401ثْجَد سلاهت سٍاى هٌدش ضَد )فلیضادُ، 

وِ احسبس خَدوبسآهذی ثیطتشی داسًذ، هقوَلاً دس هَاخِْ ثب 
وٌٌذ. ایي افشاد  تش فول هی تش ٍ هثجت ّب ٍ هطىلات، همبٍم چبلص

ّبی هؤثشتشی ثشای حل هسبئل  ثِ احتوبل صیبد اص استشاتژی
استفبدُ وشدُ ٍ دس ًتیدِ، سلاهت سٍاى ثْتشی خَاٌّذ داضت 

آهَصاًی وِ احسبس  (. دس همبثل، داًص1400)وبؽوی ٍ حسیٌی، 
ّب  َاخِْ ثب چبلصخَدوبسآهذی پبییٌی داسًذ، هوىي است دس ه

تَاًذ ثِ  دچبس احسبس ًبوبهی ٍ ًباهیذی ضًَذ وِ ایي اهش هی
ثب ایي حبل،  .(1401ثشٍص هطىلات سٍاًی هٌدش گشدد )ضشیفی، 

دس خبهقِ آهَصضی هب، ٌَّص ثِ عَس وبهل ثِ ثشسسی سٍاثظ ثیي 
آهَصاى پشداختِ  ّب ثش سلاهت سٍاى داًص ایي دٍ هفَْم ٍ تأثیش آى

(. ایي ووجَد اعلافبت 1400)فلاحی ٍ ثْشاهی، ًطذُ است 
ّبی هؤثش آهَصضی ٍ  تَاًذ هبًـ اص عشاحی ٍ اخشای ثشًبهِ هی

آهَصاى ضَد. ّوچٌیي،  ای ثشای ثْجَد سلاهت سٍاى داًص هطبٍسُ
تَاًذ ثِ فذم تَخِ ثِ  فذم ضٌبخت وبفی اص ایي سٍاثظ هی

صم هٌدش ّبی لا آهَصاى ٍ فذم اسائِ حوبیت ًیبصّبی سٍاًی داًص
ّبی اخیش، ثب افضایص فطبسّبی  فلاٍُ ثش ایي، دس سبل .ضَد

آهَصاى، هطىلات سٍاًی هبًٌذ  تحصیلی ٍ اختوبفی ثش داًص
اضغشاة، افسشدگی ٍ استشس دس ایي گشٍُ سٌی ثِ ضذت 

(. ایي هطىلات ًِ تٌْب ثش 1401افضایص یبفتِ است )هحوَدی، 
گزاسد، ثلىِ  آهَصاى تأثیش هٌفی هی فولىشد تحصیلی داًص

تشی دس آیٌذُ هٌدش ضَد.  تَاًذ ثِ ثشٍص هطىلات خذی هی
ثٌبثشایي، ضٌبسبیی ٍ تحلیل فَاهل هؤثش ثش سلاهت سٍاى 

 .ضَد ًبپزیش هغشح هی آهَصاى ثِ فٌَاى یه ضشٍست اختٌبة داًص
ایي پژٍّص ثِ دًجبل پبسخ ثِ ایي سَال است وِ آیب ثیي سجه 

ای  آهَصاى ساثغِ سٍاى دس داًصضٌبختی ٍ خَدوبسآهذی ثب سلاهت 
تَاًٌذ ثِ ثْجَد ٍضقیت  ٍخَد داسد ٍ چگًَِ ایي سٍاثظ هی

آهَصاى ووه وٌٌذ. ایي تحمیك ثب ّذف  سلاهت سٍاى داًص
تَاًذ ثِ دسن ثْتش اص فَاهل  ضٌبسبیی ٍ تحلیل ایي سٍاثظ، هی

سبص تَسقِ  آهَصاى ووه وٌذ ٍ صهیٌِ هؤثش ثش سلاهت سٍاى داًص
 .(1400هؤثش دس ایي حَصُ ثبضذ )صاّذی ٍ صبدلی، ساّىبسّبی 

تَاًذ ثِ هقلوبى، هطبٍساى ٍ  دس ًْبیت، ًتبیح ایي پژٍّص هی
گزاساى آهَصضی ووه وٌذ تب ثب آگبّی اص سٍاثظ ثیي  سیبست

ّبی  سجه ضٌبختی، خَدوبسآهذی ٍ سلاهت سٍاى، ثشًبهِ
ْجَد ای هٌبسجی سا عشاحی ٍ اخشا وٌٌذ وِ ثِ ث آهَصضی ٍ هطبٍسُ

آهَصاى هٌدش ضَد. ایي  ویفیت صًذگی ٍ سلاهت سٍاى داًص
آهَصاى ووه  هَضَؿ ًِ تٌْب ثِ استمبء سغح سلاهت سٍاى داًص

تَاًذ ثِ ثْجَد فولىشد تحصیلی ٍ اختوبفی  وٌذ، ثلىِ هی هی
 .ّب ًیض هٌدش گشدد آى

تَاًذ ثِ فٌَاى یه هٌجـ اسصضوٌذ  ثِ عَس ولی، ایي پژٍّص هی
آهَصاى ٍ  آیٌذُ دس صهیٌِ سلاهت سٍاى داًصثشای تحمیمبت 

ّبی آهَصضی ٍ  ّوچٌیي ثِ فٌَاى یه ساٌّوب ثشای تَسقِ ثشًبهِ
ای دس هذاسس هَسد استفبدُ لشاس گیشد. ثب تَخِ ثِ اّویت  هطبٍسُ

ایي هَضَؿ، اهیذ است وِ ًتبیح ایي تحمیك ثتَاًذ ثِ ثْجَد 
آهَصش ٍ آهَصاى ٍ استمبء ویفیت  ٍضقیت سلاهت سٍاى داًص

 .پشٍسش دس وطَس ووه وٌذ

 

 مباوی وظزي
ًفش داًص آهَصاى هتَسغِ وِ ثِ سٍش ًوًَِ گیشی  325تقذاد 

خَضِ ای تصبدفی هشحلِ ای اًتخبة ضذًذ ثذیي صَست وِ اص 
پسشاًِ ٍ دٍ  دثستبىدٍ  گشهیّبی ضْشستبى  دثستبىثیي 

اص ّش  دثستبىدختشاًِ ثغَس تصبدفی اًتخبة ٍ دس ّش  دثستبى
پبیِ یه ولاس ثغَس تصبدفی اًتخبة ضذًذ ٍ توبم داًص 
آهَصاى آى ولاس ًوًَِ هَسد هغبلقِ سا تطىیل دادًذ ثٌبثشایي دس 

ولاس دختشاًِ( هَسد  6ولاس پسشاًِ ٍ  6ولاس ) 12هدوَؿ 
ثِ هٌؾَس تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب دس ایي  .ثشسسی لشاس گشفتٌذ

  :بدُ ضذُ استتحمیك اص سٍش ّبی آهبسی صیش استف
، سٍش ّبی آهبس تَصیفی هبًٌذ هحبسجِ فشاٍاًی، دسصذ. 1

  ، اًحشاف هقیبس، حذالل ٍ حذاوثشهیبًگیي
  ضشیت ّوجستگی پیشسَى. 2
  سگشسیَى چٌذگبًِ گبم ثِ گبم. 3
خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّبی خوـ آٍسی ضذُ اص ًشم افضاس  

 .استفبدُ ضذُ است 27ًسخِ  « SPSS» وبهپیَتشی
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دس پژٍّص حبضش ، ثشای خوـ آٍسی اعلافبت اص سِ پشسطٌبهِ 
  :استفبدُ ضذ وِ فجبستٌذ اص

  پشسطٌبهِ سجه ضٌبختی .1
 پشسطٌبهِ خَد وبسآهذی ضشس ٍ ّوىبساى  .2
  28GHQپشسطٌبهِ سلاهت فوَهی  .3

 

 دادٌ َاي تًصیفی 

 خٌسیت تفىیه ثِ آهبسی ًوًَِ تَصیـ :1 خذٍل

 دسصذ فشاٍاًی خٌسیت

 5/53 174 دختش

 5/46 151 پسش

 100 325 ول

 وبسآهذی خَد ًوشُ حست ثش آهبسی ًوًَِ تَصیف :2 خذٍل

 اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي خٌسیت

 13/9 46/63 دختش

 45/9 24/64 پسش

 28/9 82/63 ول

 
 اص دسصذ5/53ًطبى هی دّذ.  1ّوبى گًَِ وِ خذٍل ضوبسُ 

 پسش ّستٌذ.   دسصذ5/46 ٍ دختش آهبسی ًوًَِ

ًطبى هیذّذ، هیبًگیي ًوشُ خَد  2ّوبى گًَِ وِ خذٍل ضوبسُ 
 اص هیضاى ایي. ثبضذ هی 82/63وبسآهذی دس ول ًوًَِ آهبسی 

 . است آهذُ ثذست ذ،هیجبض 85 وِ وبسآهذی خَد ًوشُ حذاوثش
 

 
 ضٌبختی ّبی سجه ًوشُ حست ثش آهبسی ًوًَِ تَصیف :3 خذٍل

 سجه ّبی ضٌبختی
 داهٌِ

ًوشُ لبثل 
 وست

 خٌسیت
 ول

 پسش دختش

 هیبًگیي
 اًحشاف
 استبًذاسد

 هیبًگیي
 اًحشاف
 استبًذاسد

 هیبًگیي
 اًحشاف
 استبًذاسد

 00/3 79/14 96/2 85/14 04/3 74/14 20الی  4 سجه آگبّی

 4/20 51/27 38/4 05/27 00/4 90/27 35الی  7 سجه ثشًبهِ سیضی

 36/4 22/28 67/4 52/27 98/3 83/28 35الی  7 سجه ایدبد

 
 تَصیف ًوًَِ آهبسی ثش حست ًوشُ سلاهت سٍاى :4خذٍل 

 سجه ّبی ضٌبختی
 داهٌِ

ًوشُ لبثل 
 وست

 خٌسیت
 ول

 پسش دختش

 هیبًگیي
 اًحشاف
 استبًذاسد

 هیبًگیي
 اًحشاف
 استبًذاسد

 هیبًگیي
 اًحشاف
 استبًذاسد

 51/15 48/30 23/15 47/29 75/15 36/31 84تب  0 سٍاى سلاهت

 80/4 94/6 71/4 58/6 78/4 25/7 21تب  0 فلائن خسوبًی

 98/4 47/8 91/4 70/7 96/2 14/9 21تب  0 اضغشاثی ٍ اختلال خَاة

 45/3 08/8 67/3 38/8 25/3 83/7 21تب  وبس وشد اختوبفی

 77/5 98/6 48/5 80/6 02/6 13/7 21تب  0 فلائن افسشدگی

 
ًطبى هیذّذ. دس ول ًوًَِ  3 ّوبى گًَِ وِ خذٍل ضوبسُ

 سیضی ثشًبهِ سجه79/14آهبسی، هیبًگیي ًوشُ وست آگبّی 
 . ثبضذ هی2/28 ایدبد سجه 51/27ٍ

ًطبى هیذّذ دس ول ًوًَِ آهبسی،  4ّوبًگًَِ وِ خذٍل ضوبسُ 
 دس وِ ّوچٌبى. هیجبضذ 48/30هیبًگیي ًوشُ سلاهت سٍاى 

 .  است هشضی فلائن ًطبًگش 22 ثبلای ًوشُ ضذ، روش سَم فصل

( : ثیي اثقبد سجه ضٌبختی ٍ 1یبفتِ ّبی استجبعی  فشضیِ )
 سلاهت سٍاى ساثغِ هقٌبداس ٍخَد داسد . 

ثشای ثشسسی فشضیِ اٍل تحمیك اص ضشیت ّوجستگی پیشسَى 
 است.آهذُ  5استفبدُ ضذ وِ ًتبیح آى دس خذٍل 
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 سٍاى سلاهت ٍ ضٌبختی سجه: 5 خذٍل

 سجه ّبی ضٌبختی
 سلاهت سٍاى

 تقذاد سغح هقٌبداسی ضشیت ّوجستگی پیشسَى

 n.s 325 -063/0 سجه آگبّی

 n.s 325 -043/0 سجه ثشًبهِ سیضی

 325 027/0 -123/0 سجه ایدبد

 
 خذٍل فَق ًطبى هی دّذ وِ : 

 ثیي سجه آگبّی ٍ سلاهت سٍاى ساثغِ هقٌبداس ٍخَد ًذاسد. 
 ثیي سجه ثشًبهِ سیضی ٍ سلاهت سٍاى ساثغِ هقٌبداس ٍخَد ًذاسد. 

 ثیي سجه ایدبد ٍ سلاهت سٍاى ساثغِ هٌفی هقٌبداس ٍخَد داسد. 
ثٌبثشایي فشضیِ اٍل تحمیك فمظ دس هَسد ساثغِ سجه ضٌبختی 

 بد ٍ سلاهت سٍاى تأییذ هی گشدد. اید

 

( : ثیي خَد وبسآهذی ٍ سلاهت سٍاى ساثغِ هقٌبداس 2فشضیِ )
 ٍخَد داسد. 

ثشای ثشسسی فشضیِ دٍم تحمیك اص ضشیت ّوجستگی پیشسَى 
 آهذُ است .  استفبدُ ضذ وِ ًتبیح آى دس خذٍل صیش 

 
 سٍاى سلاهت ٍ وبسآهذی خَد ثیي پیشسَى ّوجستگی :6 خذٍل

 
 سلاهت سٍاى

 تقذاد سغح هقٌبداسی ضشیت ّوجستگی پیشسَى

 325 0001/0 -425/0 خَد وبسآهذی

 
ًطبى هیذّذ وِ ثیي سلاهت سٍاى ٍ خَد  6ضوبسُ خذٍل 

وبسآهذی ساثغِ هقٌبداس ٍخَد داسد. یقٌی ثب ثبلا سفتي 
وٌذ ثٌبثشایي خَدوبسآهذی هیضاى سلاهت سٍاى افضایص پیذا هی

 فشضیِ دٍم تحمیك تأییذ هی گشدد . 
وذام یه اص اثقبد سجه ضٌبختی ٍ خَد وبسآهذی ثْتش  -سَال 

 ثیٌی ًوبیذ؟ هیتَاًذ سلاهت سٍاى سا پیص 

ثشای ثشسسی سَال تحمیك اص تحلیل سگشسیَى ثِ سٍش گبم ثِ 
آهذُ است. ّش چِ  7گبم استفبدُ گشدیذ وِ ًتبیح آى دس خذاٍل 

ًوشُ خَدوبسآهذی ثبلاتش ثبضذ ًوشُ سلاهت سٍاى پبییي تش است 
 ثلقىس است.  QHGًوشُ 

 
 گبم تحلیل سگشسیَى گبم ثِ :7 خذٍل

 ٍاسد ضذُ دس تحلیل گبم ثِ گبم
ضشیت ّوجستگی چٌذگبًِ 

R 

 هدزٍس ضشیت
2ّوسٌگی 

R 
ضشیت ّوجستگی تقذیل 

 ضذُ
 خغبی استبًذاسد

 ثشآٍسد ضذُ

 06/14 178/0 181/0 -425/0 گبم اٍل خَد وبسآهذی

 
ضَد وِ دس تحلیل سگشسیَى گبم ثِ گبم هلاحؾِ هی 7دس خذٍل 

عی فمظ یه گبم، خَد وبسآهذی ٍاسد هقبدلِ سگشسیَى ضذُ 
است وِ ثب سلاهت سٍاى داسای ضشیت ّوجستگی ثِ هیضاى 

ٍاسیبًس( سلاهت سٍاى سا (دسصذ اص تغییشات  18است ٍ  425/0
 تَخیِ هی وٌذ. 

 ّبیآًچٌبى وِ اص خذٍل فَق هطخص است، ّیچ وذام اص سجه
ضٌبختی دس هقبدلِ سگشسیَى ٍاسد  ًطذُ اًذ. ثِ فجبست دیگش ثِ 

عَس هقٌبداسی دس حضَس خَد وبسآهذی اص لذست پیص ثیٌی 
 وٌٌذگی سلاهت سٍاى ثشخَسداس ًیستٌذ . 

ًطبى دادُ ضذُ است، تحلیل  8ّوبى عَس وِ دس خذٍل 
ٍاسیبًس، افتجبس سگشسیَى گبم ثِ گبم سا دس پیص ثیٌی سلاهت 

 .ًوبیذسٍاى تأییذ هی
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 تحلیل ٍاسیبًس سگشسیَى چٌذگبًِ ثِ سٍش گبم ثِ گبم ثشای پیص ثیٌی سلاهت سٍاى:8 خذٍل 

 هقٌبداسی F هیبًگیي هدزٍسات دسخِ آصادی هدوَؿ هحزٍسات هٌجـ تغییشات 

 گبم اٍل:
 خَد وبسآهذی

 0001/0 26/71 53/14106 1 53/14106 سگشسیَى

 - - 94/197 323 37/63934 ثبلیوبًذُ
 - - - 324 21/7841 ول

 
، چَى هیضاى سغح هقٌی داسی وَچه تش اص 8ثب تَخِ ثِ خذاٍل 

 هقٌبداس ساثغِ لزا است 0٫05 هیضاى خغبی ًَؿ اٍل دس سغح 
 . ضَد هی تأییذ هلان هتغیش ٍ ثیي پیص هتغیشّبی ثیي

ضشایت سگشسیَى استبًذاسد ٍ غیش استبًذاسد هتغیش پیص  9خذٍل 
 ثیي سا ثشای پیص ثیٌی سلاهت سٍاى ًطبى هی دّذ. 

 
 ضشایت سگشسیَى :9 خذٍل

 
 ضبخص ّبی

 آهبسی
 هتغیشّب

 غیش استبًذاسد.ضشایت 
 ضشایت

 استبًذاسد ثتب
t هقٌبداسی 

 خغبی استبًذاسد ثتب

 گبم اٍل:
 خَد وبسآهذی

 0001/0 97/13  543 85/75 همذاس ثبثت

 0001/0 -44/8 -084/0 084/0 -71/0 خَد وبسآهذی

 

خذٍل فَق ًطبى هیذّذ وِ یه اًحشاف استبًذاسد تغییش دس خَد 
 ،425/0وبسآهذی هٌدش ثِ تغییش دس سلاهت سٍاى ثِ هیضاى 

 (. P < 05/0 ٍ 425/0 ثتبی ضشیت ضَدهی استبًذاسد اًحشاف
 

 گیزي وتیجٍ

ثشسسی ساثغِ سجه ضٌبختی ٍ خَدوبسآهذی ثب سلاهت سٍاى دس 
دّذ وِ ایي دٍ فبهل ثِ فٌَاى  هیآهَصاى ثِ ٍضَح ًطبى  داًص
ّبی ولیذی دس تقییي ٍضقیت سلاهت سٍاى افشاد دس دٍساى  هؤلفِ

وٌٌذ. دس دًیبی اهشٍص، وِ فطبسّبی تحصیلی ٍ  ًَخَاًی فول هی
آهَصاى ثِ ضذت افضایص یبفتِ است، ضٌبخت ٍ  اختوبفی ثش داًص

تَاًذ ثِ ثْجَد ویفیت صًذگی ٍ سلاهت  تحلیل ایي سٍاثظ هی
دّذ وِ  ًتبیح تحمیمبت ًطبى هی .ّب ووه وٌذ ٍاى آىس

ّبی ضٌبختی هثجت، هبًٌذ سجه تحلیلی ٍ هٌغمی،  سجه
ّب ثِ  تَاًٌذ ثِ ثْجَد سلاهت سٍاى ووه وٌٌذ. ایي سجه هی

دٌّذ وِ ثِ عَس هؤثشتشی ثب  آهَصاى ایي اهىبى سا هی داًص
ّبی هٌبسجی ثشای  حل ّب ٍ هطىلات هَاخِ ضًَذ ٍ ساُ چبلص

آهَصاًی  (. ثِ فٌَاى هثبل، داًص1401ّب پیذا وٌٌذ )حسیٌی،  آى
وٌٌذ، لبدس ثِ تدضیِ  ّبی ضٌبختی تحلیلی استفبدُ هی وِ اص سجه

ّبی هٌغمی ثشای  حل ّبی دضَاس ٍ یبفتي ساُ ٍ تحلیل هَلقیت
وٌذ  ّب ووه هی هطىلات خَد ّستٌذ. ایي تَاًبیی ًِ تٌْب ثِ آى

ّب احسبس وٌتشل  ٌٌذ، ثلىِ ثِ آىتش فول و تب دس تحصیل هَفك
 .دّذ ٍ خَدوبسآهذی ثیطتشی ًیض هی

ّبی غیشهٌغمی  ّبی ضٌبختی هٌفی، هبًٌذ سجه دس همبثل، سجه
تَاًٌذ هٌدش ثِ ثشٍص اضغشاة، افسشدگی ٍ سبیش  یب احسبسی، هی

(. ثِ فٌَاى هثبل، 1400هطىلات سٍاًی ضًَذ )سضبیی ٍ اوجشی، 

ّبی ضٌبختی هٌفی  ٍم اص سجهآهَصاًی وِ ثِ عَس هذا داًص
ّب دچبس  وٌٌذ، هوىي است دس هَاخِْ ثب چبلص استفبدُ هی

تَاًذ  احسبس ًبوبهی ٍ ًباهیذی ضًَذ. ایي احسبسبت هٌفی هی
تشی هٌدش ضَد وِ ًِ تٌْب ثش  ثِ ثشٍص هطىلات سٍاًی خذی

گزاسد، ثلىِ ثش سٍاثظ اختوبفی ٍ  ّب تأثیش هی فولىشد تحصیلی آى
خَدوبسآهذی ًیض ثِ  .ّب ًیض تأثیشگزاس است آى ویفیت صًذگی

آهَصاى  فٌَاى یه فبهل ولیذی دس افضایص اًگیضُ ٍ تلاش داًص
آهَصاًی وِ احسبس خَدوبسآهذی ثبلایی  ضَد. داًص ضٌبختِ هی

ّب ٍ هطىلات، ثْتش فول  داسًذ، هقوَلاً دس هَاخِْ ثب چبلص
(. ایي 1401یبثٌذ )هَسَی،  وشدُ ٍ ثِ ًتبیح ثْتشی دست هی

ّبی هؤثشتشی ثشای حل هسبئل  افشاد ثِ احتوبل صیبد اص استشاتژی
استفبدُ وشدُ ٍ دس ًتیدِ، سلاهت سٍاى ثْتشی خَاٌّذ داضت. ثِ 

وٌٌذ لبدس ثِ هذیشیت  آهَصاًی وِ احسبس هی فٌَاى هثبل، داًص
ّبی خَد ّستٌذ، هقوَلاً دس هَاخِْ ثب فطبسّبی  ٍؽبیف ٍ چبلص

دس  .ضًَذ ووتش دچبس استشس ٍ اضغشاة هیتحصیلی ٍ اختوبفی 
آهَصاًی وِ احسبس خَدوبسآهذی پبییٌی داسًذ،  همبثل، داًص

ّب دچبس احسبس ًبوبهی ٍ  هوىي است دس هَاخِْ ثب چبلص
تَاًذ ثِ ثشٍص هطىلات سٍاًی هٌدش  ًباهیذی ضًَذ وِ ایي اهش هی

 تَاًذ (. ایي احسبسبت هٌفی هی1400گشدد )ًیىَوبس ٍ سْشاثی، 
ثِ یه چشخِ هقیَة هٌدش ضَد وِ دس آى فذم افتوبد ثِ ًفس ٍ 
احسبس ًبتَاًی، ثِ هطىلات سٍاًی ٍ وبّص فولىشد تحصیلی 

دّذ  فلاٍُ ثش ایي، ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى هی .ضَد هٌدش هی
ّبی ضٌبختی ٍ خَدوبسآهذی ًیض ساثغِ هقٌبداسی  وِ ثیي سجه

ّبی  وِ اص سجهآهَصاًی  ٍخَد داسد. ثِ فجبست دیگش، داًص
وٌٌذ، هقوَلاً احسبس خَدوبسآهذی  ضٌبختی هثجت استفبدُ هی
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ثیطتشی داسًذ ٍ دس ًتیدِ، سلاهت سٍاى ثْتشی سا تدشثِ 
تَاًذ ثِ فٌَاى یه  (. ایي استجبط هی1401وٌٌذ )فلیضادُ،  هی

ای دس  ّبی آهَصضی ٍ هطبٍسُ هجٌبی ًؾشی ثشای عشاحی ثشًبهِ
یشد. ثِ ایي هقٌب وِ تمَیت هذاسس هَسد استفبدُ لشاس گ

تَاًذ ثِ افضایص خَدوبسآهذی ٍ دس  ّبی ضٌبختی هثجت هی سجه
ثب تَخِ ثِ  .آهَصاى هٌدش ضَد ًتیدِ ثْجَد سلاهت سٍاى داًص

ضَد وِ هذاسس ثِ عشاحی ٍ  ّبی ایي پژٍّص، پیطٌْبد هی یبفتِ
ای ثپشداصًذ وِ ثِ تمَیت  ّبی آهَصضی ٍ هطبٍسُ اخشای ثشًبهِ

آهَصاى  ی ضٌبختی هثجت ٍ افضایص خَدوبسآهذی داًصّب سجه
ّبی آهَصضی،  تَاًٌذ ضبهل وبسگبُ ّب هی ووه وٌٌذ. ایي ثشًبهِ

ّب  ّبی گشٍّی ثبضٌذ وِ دس آى ای ٍ فقبلیت خلسبت هطبٍسُ
ّبی حل هسئلِ، تفىش اًتمبدی ٍ  آهَصاى ثِ یبدگیشی هْبست داًص

ّبی حوبیتی دس  هذیشیت استشس ثپشداصًذ. ّوچٌیي، ایدبد هحیظ
آهَصاى احسبس اهٌیت ٍ پزیشش وٌٌذ،  هذاسس وِ دس آى داًص

فلاٍُ ثش ایي،  .ّب ووه وٌذ تَاًذ ثِ ثْجَد سلاهت سٍاى آى هی
آهَصاى ًیض ثبیذ دس  تَخِ ثِ ًیبصّبی فشدی ٍ سٍاًی داًص

ّبی آهَصضی هذ ًؾش لشاس گیشد. ثِ فٌَاى هثبل، اسائِ  ثشًبهِ
آهَصاى ووه وٌذ  تَاًذ ثِ داًص ٍّی هیّبی فشدی ٍ گش هطبٍسُ

تب احسبسبت ٍ افىبس خَد سا ثْتش ضٌبسبیی وشدُ ٍ دس ًتیدِ، 
ثْجَد سلاهت سٍاى خَد سا تدشثِ وٌٌذ. ّوچٌیي، آهَصش 

ّب  تَاًذ ثِ آى آهَصاى هی ّبی اختوبفی ٍ استجبعی ثِ داًص هْبست
ش ّبی اختوبفی ٍ تحصیلی ثْت ووه وٌذ تب دس هَاخِْ ثب چبلص

دس ًْبیت، ایي پژٍّص ثِ اّویت تَخِ ثِ  .فول وٌٌذ
ّبی ضٌبختی ٍ خَدوبسآهذی دس ثْجَد سلاهت سٍاى  سجه
ّبی آهَصضی  وٌذ ٍ ضشٍست عشاحی ثشًبهِ آهَصاى تأویذ هی داًص

دّذ )وبؽوی ٍ  ای هٌبست سا دس ایي صهیٌِ ًطبى هی ٍ هطبٍسُ
آهَصاى ًِ  (. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ سلاهت سٍاى داًص1400حسیٌی، 

گزاسد، ثلىِ ثش ویفیت  ّب تأثیش هی تٌْب ثش فولىشد تحصیلی آى
ّب ًیض تأثیشگزاس است، لزا تَخِ ثِ ایي فَاهل  صًذگی ٍ آیٌذُ آى

ای لشاس گیشد.  ّبی آهَصضی ٍ هطبٍسُ سیضی ثبیذ دس اٍلَیت ثشًبهِ
ثِ ایي تشتیت، ثب ایدبد یه هحیظ آهَصضی هثجت ٍ حوبیتی، 

آهَصاى ٍ افضایص ویفیت  جَد سلاهت سٍاى داًصتَاى ثِ ثْ هی
 .ّب ووه وشد صًذگی آى
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هطىلات سٍاًی خَد هَاخِ ضًَذ ٍ ساّىبسّبی هؤثشی ثشای 
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ّب ٍ فطبسّبی اختوبفی  ّب ثتَاًٌذ دس هَاخِْ ثب چبلص وٌٌذ تب آى

 ثْتش فول وٌٌذ.

ّبی ٍسصضی  فقبلیت َاي يرسضی: تطًیق بٍ فؼالیت .4

تَاًٌذ ثِ ثْجَد سلاهت سٍاى ٍ افضایص خَدوبسآهذی دس  هی
ّبی ٍسصضی  آهَصاى ووه وٌٌذ. هذاسس ثبیذ ثشًبهِ داًص

 آهَصاى فشاّن وٌٌذ. هتٌَفی سا ثشای داًص

ّبی حوبیتی  ایدبد هحیظ َاي حمایتی: ایجاد محیط .5
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 ّب ووه وٌذ. تَاًذ ثِ ثْجَد سلاهت سٍاى آى وٌٌذ، هی

ّب ٍ  دُ اص اپلیىیطياستفب استفادٌ اس تکىًلًصي: .6

ّبی  افضاسّبی آهَصضی وِ ثِ تمَیت خَدوبسآهذی ٍ سجه ًشم
 تَاًذ هؤثش ثبضذ. وٌٌذ، هی آهَصاى ووه هی ضٌبختی داًص

ثشگضاسی خلسبت آهَصضی ثشای ٍالذیي  آمًسش يالذیه: .7

تَاًذ  دس صهیٌِ ضٌبخت ٍ حوبیت اص سلاهت سٍاى فشصًذاًطبى هی
 هَصاى ووه وٌذ.آ ثِ ثْجَد ٍضقیت سٍاًی داًص

ّبی آهَصضی ثبیذ ثِ  ثشًبهِ تًجٍ بٍ تىًع جىسیتی: .8

ّبی ضٌبختی ٍ خَدوبسآهذی تَخِ  ّبی خٌسیتی دس سجه تفبٍت
 وٌٌذ ٍ هتٌبست ثب ًیبصّبی ّش گشٍُ عشاحی ضًَذ.

اسصیبثی هستوش ٍضقیت سلاهت سٍاى  ارسیابی مستمز: .9

تَاًذ ثِ  ّب هی ّبی آهَصضی ثش آى آهَصاى ٍ تأثیش ثشًبهِ داًص
 ّب ووه وٌذ. ثْجَد هستوش ایي ثشًبهِ

ّبی خَدآگبّی  آهَصش هْبست تطًیق بٍ خًدآگاَی: .10

ّب ووه وٌذ تب احسبسبت ٍ افىبس  تَاًذ ثِ آى آهَصاى هی ثِ داًص
خَد سا ثْتش ضٌبسبیی وشدُ ٍ دس ًتیدِ سلاهت سٍاى خَد سا 

 ثْجَد ثخطٌذ.

 

 مًاسیه اخلاقی
س پژٍّص ضبهل اخز سضبیت دس ایي هغبلقِ اصَل اخلاق د

آگبّبًِ اص ضشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت 
 گشدیذُ است.

 

 تطکز ي قذرداوی
پژٍّطگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تطىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ضشوت
 داسًذ.  استخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، افلام هی
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 مىافغ تؼارض
ًَیسٌذگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبسض هٌبفقی دس اًدبم ٍ 
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