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Abstract 

The aim of this study is to identify and classify the factors affecting the effectiveness of physical 

education in primary school girls during the coronavirus outbreak. Research methodology: The 

qualitative research approach and its strategy are phenomenological. The statistical population 

includes all physical education teachers in primary school girls in Ardabil city, from whom 

participants were selected using purposive sampling. The sample size depended on theoretical 

saturation, and the researcher reached theoretical saturation at fifteen participants and stopped 

continuing the interview. The data collection tool was a semi-structured interview. While 

observing research ethics and maintaining confidentiality, the interviews were recorded and then 

implemented and typed in Office software while maintaining confidentiality. At the end, the 

interview files were transferred to MAXQDA20 software and then open and axial coding was 

performed. In this study, the external reviewer method was used to examine the validity of the 

research, and to examine the reliability of the research, after three experts had coded the data, 

inter-coder reliability was used, and the Cohen's kappa reliability coefficient between the 

evaluators and the researcher was above 0.90 in all interviews, indicating the reliability of the 

analysis. Findings: In the open coding stage, 79 initial concepts were extracted. In the next step, 

the identified codes were categorized and combined based on the degree of conceptual similarity 

and extracted in the form of four sections of the physical education system in schools during the 

Corona period. Conclusion: In order to improve the effectiveness of physical education in schools, 

it is important to pay attention to the codes mentioned in this study in the four sections of the 

process, output, input, and feedback of the virtual education system. 
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 2رقیٍ خذائی خلیفٍ قشلاقی، 1*مُذی طُماسبی
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 اِشحصیُ دا٘ـٍبٜ ٔحمك اسدثیّی فبسن ،آ٘بِیض سیبظی -وبسؿٙبػی اسؿذ سیبظیبر ٔحط 
2

 یاسدثیّ ٔحمك دا٘ـٍبٜ ،ٚسصؽ دس ثبصاسیبثی - ٚسصؿی ٔذیشیز اسؿذ وبسؿٙبػی 
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 چکیذٌ

ثذ٘ی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دخشش ٔمؽك اثشذایی دسدٚساٖ ؿیٛق  ٞذف ایٗ ٔؽبِمٝ ؿٙبػبیی ٚ ؼجمٝ ثٙذی لٛأُ ٔٛثش ثش اثشثخـی آٔٛصؽ سشثیز
. خبٔمٝ آٔبسی ؿبُٔ وّیٝ ٔمّٕبٖ ٚسصؽ ؿٙبػی دظٚٞؾ: سٚیىشد سحمیك ویفی ٚ اػششاسظی آٖ دذیذاسؿٙبػی اػز وشٚ٘ب ٔی ثبؿذ. سٚؽ

ٔذاسع دخششا٘ٝ ٔمؽك اثشذایی ؿٟشػشبٖ اسدثیُ ٔی ثبؿٙذ وٝ اص ثیٗ آٟ٘ب ٔـبسوز وٙٙذٌبٖ ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٞذفٕٙذ ا٘شخبة 
ٚ اص ادأٝ ٔصبحجٝ دػز وٙٙذٜ ثٝ اؿجبق ٘فشی سػیذ  ؿذ٘ذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثؼشٍی ثٝ اؿجبق ٘فشی داؿز ٚ ٔحمك دس سمذاد دب٘ضدٜ ٔـبسوز

ػبخشبسٔٙذ ثٛد. ظٕٗ سلبیز اخلاق دظٚٞؾ ٚ ثب حفؿ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ، ٔصبحجٝ ٞب ظجػ ؿذ٘ذ ٚ  ٘یٕٝ  ٞب ٔصبحجٝ وـیذ. اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ
 MAXQDA20 دغ اص آٖ ثب حفؿ أب٘ز داسی دس ٘شْ افضاس آفیغ دیبدٜ ػبصی ٚ سبیخ ٌشدیذ٘ذ ٚ دس دبیبٖ فبیُ ٞبی ٔصبحجٝ ثٝ ٘شْ افضاس

ٔٙشمُ ٚ ػذغ وذٌزاسی ثبص ٚ ٔحٛسی ثمُٕ آٔذ. دس ایٗ ٔؽبِمٝ ثشای ثشسػی سٚایی سحمیك اص سٚؽ داٚس ثیشٚ٘ی ٚ ثشای ثشسػی دبیبیی 
 سحمیك دغ اص آ٘ىٝ ػٝ ٘فش اص ٔشخصصیٗ وذٌزاسی دادٜ ٞب سا ا٘دبْ داد٘ذ، اص دبیبیی ثیٗ وذٌزاساٖ اػشفبدٜ ؿذ ٚ ظشیت دبیبیی وبدبی وٛٞٗ

ٞب: دس ٔشحّٝ وذٌزاسی ثبص،  ثٛد وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ دبیبیی سحّیُ ٔی ثبؿذ. یبفشٝ 90/0اسصیبة ٞب ٚ دظٚٞـٍش دس سٕبٔی ٔصبحجٝ ٞب ثبلای ثیٗ 
ؿـذٜ ثشاػبع ٔیضاٖ سـبثٝ ٔـفٟٛٔی، دػـشٝ ثٙذی ٚ سشویت ؿذٜ ٚ دس   ؿـٙبػبیی  ثمذی، وذٞبی  ٔفْٟٛ اِٚیٝ اػشخشاج ؿذ. دس ٌبْ 79سمذاد 

ٌیشی: ثشای اسسمبء اثش ثخـی آٔٛصؽ  ثذ٘ی دس ٔذاسع دس دٚساٖ وشٚ٘ب اػشخشاج ٌشدیذ. ٘شیدٝ ثخؾ ػیؼشٓ آٔٛصؽ سشثیز لبِت چٟبس
ثذ٘ی ٔذاسع سٛخٝ ثٝ وذٞبی اؿبسٜ ؿذٜ ایٗ ٔؽبِمٝ دس چٟبس ثخؾ فشآیٙذ، خشٚخی ، ٚسٚدی ٚ ثبصخٛسد ػیؼشٓ آٔٛصؽ ٔدبصی  سشثیز

 إٞیز داسد.

 

 وشٚ٘بٚیشٚع، دخشش، دا٘ؾ آٔٛص، ثذ٘ی سشثیز، اثشثخـی ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛؾ اػز. ػلأز سٚاٖ دس ٔذسػٝسٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای فصّٙبٔٝ 
 

شناسایی و طبقه بنذی عوامل موثر بر اثربخشی  .(4444) .رقیه ،خذائی خلیفه قشلاقی، مهذی؛ طهماسبیشیوه استناد به این مقاله: 

 .14-444(: 2)3، فصلنامه سلامت روان در مذرسه. قطع ابتذایی دردوران شیوع کرونابذنی در دانش آموزان دختر م آموزش تربیت

 

 مقذمٍ 

 ٘مؾ خٛأك سٛػمٝ ٚ دیـشفز دس وٝ ٟٕٔی ٟ٘بدٞبی اص یىی
 دیـشفز صیشثٙبی حمیمز دس وٝ ثبؿذ ٔی دشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ داسد

 ٔٙبثك. اػز وـٛسی ٞش اخشٕبلی ٚ ػیبػی فشٍٞٙی، الشصبدی،
 ٚ سشثیز اصُ دس ٚ ثٛدٜ وـٛسی ٞش ػشٔبیٝ سشیٗ ٟٔٓ ا٘ؼب٘ی

 لٙٛاٖ ثٝ أشٚص آٔٛصاٖ دا٘ؾ سشثیز ٚ ٔٙبثك ایٗ ثبِٙذٌی ٚ سؿذ
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 سحمك ثشای. ٌیشد ٔی صٛسر دشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ دس آیٙذٜ ٔذیشاٖ
 سحصیّی ٔخشّف ٔمبؼك دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثش٘بٔٝ دس أش ایٗ

 ثذ٘ی سشثیز دسع وٝ اػز ؿذٜ ٌشفشٝ ٘فش دس ٔخشّفی دسٚع
 سحصیّی سؿشٝ ٘ٛق اص ٘فش صشف ٚ ثبؿذ ٔی ٞب آٖ اص یىی ض٘ی

 ایٗ إٞیز ایٗ ٚ ٌشدد ٔی اسائٝ ٔمبؼك سٕبٔی دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ
 آٔٛصاٖ دا٘ؾ حشوشی ػٛاد ػؽح اسسمبء. دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا دسع

 سٛخٝ ٔٛسد ٞبی، ثش٘بٔٝ سشیٗ اصّی ػبِٓ ص٘ذٌی ػجه سشٚیح ٚ
 دس آٔٛصی دا٘ؾ سصؽٚ ٚ ثذ٘ی سشثیز ٞبی ػیبػز وٙٙذٌبٖ سذٚیٗ

 لٙٛاٖ ثٝ دشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ثٙیبدیٗ سحَٛ ػٙذ اخشای ساػشبی
 ٘دفی خٛیجبسی، ٚ حٕیذی)ثبؿذ ٔی وـٛس ػبص آسیٝ ا٘ؼب٘ی ٘یشٚی
 سؿذ ثٝ ٔٙدش حشوز ؼشیك اص ثذ٘ی سشثیز آ٘دبئیىٝ اص(. 1400
 سشثیز دسع ػبلبر اخشای ؿشایػ ایٗ ثٙبثش ٌشدد، ٔی ا٘ؼبٖ
 ثٝ ثبؿذ ٔی ٔشفبٚر دسٚع ػبیش بث وـٛس ٔذاسع دس ثذ٘ی

 ٚ ٚػبیُ ٘یض ٚ اػشب٘ذاسد ؿشایػ ٚ وبفی فعبی ثٝ ٘یبص ؼٛسیىٝ
. ثبؿذ ٔی ظشٚسی ثذ٘ی سشثیز دثیشاٖ ٘فبسر ٚ لاصْ سدٟیضار

 دا٘ؾ ثشٛا٘ٙذ آٔٛصاٖ دا٘ؾ آٖ دس وٝ اػز سذسیؼی ٔٛثش سذسیغ
. وٙٙذ وؼت سا ؿذٜ ٌزاسی ٞذف حشوشی ٞبی ٟٔبسر ٚ

 ٘بْ ٘شیدٝ ٚ ای صٔیٙٝ فشآیٙذی، ٔشغیشٞبی دػشٝ ػٝ اص ٘یىِٛٛع
 اص ثیؾ ٔشبػفب٘ٝ .ثبؿٙذ ٔی ٔٛثش ٔٛفك سذسیغ دس وٝ ثشد ٔی

 ٚ خٟبٖ وـٛسٞبی سٕبٔی دس وشٚ٘ب ثیٕبسی وٝ وٝ اػز یىؼبَ
 ٔٙبػــجبر وشٚ٘ب ٌیــشی ٕٞٝ. اػز وشدٜ دیذا ؿیٛق ایشاٖ

 سمؽیّی ثب ٚ وشدٜ سغییش دػــشخٛؽ خٟبٖ دس سا آٔٛصؿی
 ػٕز ثٝ سا آٔٛصؽ ػــبخشبس وـٛس، 61 دس ٔذاسع ۀؼــششدٌ

 لبثُ وبٞؾ ثبلث 19 وٛٚیذ .اػز ثشدٜ دیؾ ثشخػ آٔٛصؽ
 ٞبی اػششاسظی ٚ اػز ؿذٜ وٛدوبٖ دس ثذ٘ی فمبِیز ثش سٛخٟی

 دٚساٖ دس اٌش .ؿٛد سذٚیٗ ثبیذ وشٚ٘ب دٚساٖ دس ثذ٘ی فمبِیز اسسمبء
 ثشای ٞبیی ٔٝثش٘ب ٚ ٘ـٛ٘ذ ؿٙبػبیی ٔخشّف لٛأُ وشٚ٘ب

 دس ٘ـٛد، ٌشفشٝ ٘فش دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس ثذ٘ی فمبِیز افضایؾ
 ٚ لشٚلی لّجی ٔـىلار ٚ چبلی لجیُ اص ٘بٌٛاسی اسفبلبر آیٙذٜ

 ٘شبیح اػبع ثش(. Dunton & Wang, 2020)داد خٛاٞذ سخ... 
 ثشخػ آٔٛصؽ اص ٔمّٕبٖ دسصذ 80 ا٘ذٚ٘ضی، دس ای ٔؽبِمٝ
 چٟبس دس 19وٛیذ دٚساٖ دس ٖآ٘ب ٔـىلار ٚ ٘ذاؿشٙذ سظبیز

 ثش٘بٔٝ ایٙشش٘ز؛ اص اػشفبدٜ سؼٟیلار؛ دزیشی دػششػی ٔمِٛٝ
 ثٙذی ؼجمٝ ٚاِذیٗ ٕٞىبسی ٚ یبدٌیشی؛ اسصؿیبثی ٚ اخشا سیضی،

 ٘شبیح خٛد دظٚٞؾ دس Rasmitandial et al. (2020) .ؿذ
 چٟبس دس سا ثشخػ آٔٛصؽ اص اثشذایی ٔمّٕبٖ ٞبی دیذٌبٜ سحّیُ

 ٚ حٕبیز، ٔـىلار، آٔٛصؿــی، ساٞجشدٞبی اصّی ٔٛظٛق
 ثٝ دظٚٞـی دس ،Line (2016). وشد٘ذ اللاْ ٔمّٕبٖ اٍ٘یضؽ

 دسع دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ آٔٛصؿی ٘یبصٞبی سحّیُ ٚ سدضیٝ
 سٚا٘ی، خؼٕب٘ی، لٛأُ اٚ. دشداصد ٔی ٔذاسع ثذ٘ی سشثیز

 سذٚیٗ دس لاصْ لٛأُ سشیٗ ٟٔٓ خّٕٝ اص سا سشثیشی ٚ اٍ٘یضؿی

 ٚ أبوٗ ٚخٛد ٚی ٕٞچٙیٗ. دا٘ذ ٔی ثذ٘ی ثیزسش دسع ؼشح
 ػؽح اسسمبی خٟز دس ٟٔٓ ٌبٔی سا ٔٙبػت ٞبی صیشػبخز

 دس ٔؤثش آٔٛصؽ Solomon (2014). دا٘ذ ٔی ٔذاسع ثذ٘ی سشثیز
 دس ؿذٜ سذٚیٗ ٚ دلیك ٞبی آیشٓ سلبیز ٌشٚ دس سا ثذ٘ی سشثیز
 دسع اٌش. دا٘ذ ٔی ثذ٘ی سشثیز دسع آٔٛصؿی ٞبی ػشفصُ لبِت

 آٔٛصاٖ¬دا٘ؾ ؿٛد، اخشا ٔٛثش ٚ صحیح ٘حٛ ثٝ ثذ٘ی یزسشث
 ثش سحصیُ، اص فشاغز اص دغ ظشٚسی ٞبی ٟٔبسر وؼت ظٕٗ

 دػز ثٝ سحصیُ خلاَ دس ٚسصؽ اص وٝ ٔثجشی ٍ٘شؽ اثش
 خٛاٞٙذ سٛخٝ خٛد سٚا٘ی ٚ خؼٕی ػلأز ثٝ ٕٞٛاسٜ ا٘ذ،¬آٚسدٜ

 شاسل خٛد ص٘ذٌی ٞبی ثش٘بٔٝ خض سا ٚسصؽ لٕش، دبیبٖ سب ٚ داؿز؛
 ثشای خٛثی دـشیجبٖ ٚ حبٔی خٛد ی¬٘ٛثٝ ثٝ ٚ دٞٙذ¬ٔی

 دس. ثٛد خٛاٞٙذ خبٔمٝ ٚ وـٛس ػؽح دس ثذ٘ی سشثیز ٞبی¬فمبِیز
 دس. ؿذ٘ذ سمؽیُ اثشذا دس ثیٕبسی ایٗ سٛػػ ٔذاسع ٘یض ٔب وـٛس
 سمشیف سذسیغ ثشای ٔـخصی ػبصٚوبسٞبی ٞٙٛص سمؽیلار صٔبٖ
 ٔدبصی ٞبی ٝؿجى ٚ سّفٗ ؼشیك اص ٔمّٕیٗ ٚ ثٛد ٘ـذٜ

 وشدٜ ثشلشاس اسسجبغ ٚ سٕبع آٔٛصاٖ دا٘ؾ اص ثشخی ثب سٛا٘ؼشٙذ ٔی
 ادّیىـٗ ا٘ذاصی ساٜ ثب ادأٝ دس ٚ دٞٙذ اسائٝ سا دسػی ٔحشٛی ٚ

 ٔمّٕبٖ ٔٛسد دس ِٚی ٌشدد ثشؼشف ٔـىلار اص یىؼشی ؿبد
 اسسمبء دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثب ٚسصؽ ٚ ثذ٘ی حشوبر ثب وٝ ثذ٘ی سشثیز
 ٞٓ ٞٙٛص ای لذیذٜ ٔـىلار ، وشد٘ذ ٔی وبس ْلاص ٞبی ٟٔبسر
 ا٘ذاصی ساٜ ٔٛسد دس ٔٛثشی الذأبر وـٛس دس چٙذ ٞش. داسد ٚخٛد

 اخشای وٝ سػذ ٔی ٘فش ثٝ ِٚی اػز ٌشفشٝ صٛسر ؿبد افضاس ٘شْ
 سٛا٘ذ ٔی وٝ ٔخشّفی دلایُ ثٝ آٖ دس آٔٛصؿی ٞبی فمبِیز ثٟیٙٝ

 ٔٛسد دس یب ٚ بدؿ ػبٔب٘ٝ یب ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٔمّٕبٖ، ثٝ ٔشثٛغ
 ٔـىلار ثب ثبؿذ، دسع ٔبٞیز ثٝ ٔشثٛغ ثذ٘ی سشثیز دسع
 ثذ٘ی سشثیز ٔمّٕبٖ ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب. ثبؿٙذ ٔی سٚثشٚ ای لذیذٜ

 ٘یض ٚ خذیذ لٛأُ ٔٛظٛلبر، یىؼشی ثب دٚساٖ ایٗ دس
 ػبلبر اص آٟ٘ب صیؼشٝ سدبسة ٚ ؿذ٘ذ سٚثشٚ ٔخشّفی دیبٔذٞبی

 ثبؿذ ٔخشّف سٛا٘ذ ٔی آٖ ٛصؽآٔ اثشثخـی ٚ ثذ٘ی سشثیز دسع
 ثشسػی ثب ثؽٛسیىٝ  اػز، ٘ـذٜ سجییٗ وٖٙٛ سب سدبسة ایٗ ٚ

 سا دذیذٜ رار ٚ ٔبٞیز سٛاٖ ٔی صیؼشٝ سدبسة ایٗ دذیذاسؿٙبػی
 ثٙذی ؼجمٝ ٚ ؿٙبػبیی حبظش دظٚٞؾ اص ٞذف ِزا. ٕ٘ٛد ثشسػی
 دخشش آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثذ٘ی سشثیز آٔٛصؽ اثشثخـی ثش ٔٛثش لٛأُ
 .ثبؿذ ٔی وشٚ٘ب ؿیٛق دسدٚساٖ ذاییاثش ٔمؽك

 

 مباوی وظزی
سـىیُ  یذاسؿٙبػیدذسا آٖ  اػششاسظیٚ  یفیو سٚیىشد ایٗ ٔؽبِمٝ

اػز  یفیو یدظٚٞـ ىشدیسٚ هی یذاسؿٙبػیدظٚٞؾ دذ دٞذ. ٔی
اػز.  ذٜیدذ هی زیٔبٞ فیوٝ ثٝ د٘جبَ دسن ٚ سٛص

دس دشداصد ٚ  یسٚصٔشٜ ا٘ؼبٖ ٞب ٔ بریسدشث یثٝ ثشسػ یذاسؿٙبػیدذ
سا  ذٜیػبخشٝ ؿذٜ ٔحممبٖ دس ٔٛسد دذ ؾیحبَ ٔفشٚظبر اص د ٗیل
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  ظٚٞؾد ٍش،یآٚسد. ثٝ لجبسر د یدس ٔ كیثٝ حبِز سمّ
 ٙؾیسب ث وٙذ یسا ٔؽبِمٝ ٔ صیؼشٝ بریسدشث یذاسؿٙبخشیدذ
ثٝ دػز  بریدسن افشاد اص آٖ سدشث یدس ٔٛسد چٍٍٛ٘ یسش كیلٕ

 ٔذاسع ٚسصؽ ٖٔمّٕب وّیٝ سا دظٚٞؾ ایٗ آٔبسی خبٔمٝ آٚسد.
. دٞٙذ ٔی سـىیُ اسدثیُ ؿٟشػشبٖ اثشذایی ٔمؽك دخششا٘ٝ

 ا٘شخبة ٞذفٕٙذ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ اص اػشفبدٜ ثب وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز
  سدشثٝ ٚ دا٘ؾ وٝ ثٛد٘ذ دظٚٞؾ خبٔمٝ اص ثخـی افشاد ایٗ. ؿذ٘ذ

 ثٝ ثؼشٍی ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ. داؿشٙذ سحمیك ٔٛظٛق ٔٛسد دس ثیـششی
 اؿجبق ثٝ وٙٙذٜ ٔـبسوز 15 سمذاد دس كٔحم ٚ داؿز ٘فشی اؿجبق
 .وـیذ دػز ٔصبحجٝ ادأٝ اص ٚ سػیذ ٘فشی

 

 اطلاػات گزدآيری ابشار
  ٘یٕٝ ٞبی ٔصبحجٝ لٕٛٔبً دذیذاسؿٙبػی دس ٞب دادٜ ٌشدآٚسی اثضاس

 سحمیك وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز دذیذاسؿٙبػی ٔصبحجٝ. اػز ػبخشبسٔٙذ
 ٚ ٕ٘بیٙذ صحجز خٛیؾ افىبس ٔٛسد دس سب ػبصد ٔی لبدس سا

 .وٙٙذ وـف خٛدؿبٖ سٚؽ ثٝ سا سدشثیبسـبٖ
 

  گیزی اوذاسٌ ابشار يپایایی ريایی
 ثیشٚ٘ی داٚس سٚؽ اص سحمیك سٚایی ثشسػی ثشای ٔؽبِمٝ ایٗ دس

 ٚ داؿشٙذ ٘فش صیش سا سحمیك ثیشٚ٘ی داٚس ٘فش دٚ ٚ ؿذ اػشفبدٜ
 دظٚٞؾ اص ػٛدی افشاد ایٗ داد٘ذ، ٔی ای ٔـبٚسٜ ٘فشار
 اص ٘فش ػٝ آ٘ىٝ اص دغ سحمیك دبیبیی ثشسػی ایثش. ٘ذاؿشٙذ

 ثیٗ سٛافك دبیبیی اص داد٘ذ، ا٘دبْ سا ٞب دادٜ وذٌزاسی ٔشخصصیٗ
 ثیٗ  وٛٞٗ وبدبی دبیبیی ظشیت ٚ ؿذ اػشفبدٜ  وذٌزاساٖ

 وٝ ثٛد 0.90 ثبلای ٞب ٔصبحجٝ سٕبٔی دس دظٚٞـٍش ٚ ٞب اسصیبة

 وٝ وشد بٖثی سٛاٖ ٔی ٚ  ثبؿذ ٔی سحّیُ دبیبیی دٞٙذٜ ٘ـبٖ
 .داسد الشجبس دسصذ 100 سب 82 حذٚد دس ویفی سحّیُ

 

 تحقیق اجزای ی شیًٌ
 ٕ٘ٛ٘ٝ اص اػشفبدٜ ثب ٔصبحجٝ ثشای وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز ا٘شخبة .1

 ٞذفٕٙذ ٌیشی
 ٔصبحجٝ ٔشاحُ سٕبٔی ظجػ ٚ ٔصبحجٝ ا٘دبْ .2
 ثش ٔصبحجٝ ٌفشٍٛٞبی ا٘شمبَ ٚ  ٔشٗ ثٝ ٔصبحجٝ سٕبْ سجذیُ .3

 وبغز سٚی
 ثبص ٌزاسی وذ ا٘دبْ ٚ MAXQDA20 افضاس ٘شْ اص اػشفبدٜ .4
 ٌزاسی وذ ٔشحّٝ اسٕبْ ٚ ٔصبحجٝ دس ٘فشی اؿجبق ثٝ سػیذٖ .5

  ثبص
 ٔحٛسی ٌزاسی وذ ا٘دبْ .6
  سٚایی اسصیبثی .7
  دبیبیی اسصیبثی .8
 سحمیك ٌضاسؽ اسائٝ. 9
 

 وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز یسدٜ ػٙ یٚ دسصذ فشاٚا٘ یفشاٚا٘: 1خذَٚ 

 دسصذ فشاٚا٘ی سدٜ ػٙی

30- 21 3 20 

31-40 5 33.33 

41-50 7 46.67 

 100 15 خٕك

 

 
 اص ٔصبحجٝ یاػشخشاخ ٝیاِٚ ٓیثبص ٚ ٔفبٞ یوذٞب 2خذَٚ 

فیسد ٌٖبذٔـبسوز وٙٙ وذٞب   خٕك 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ٙشش٘زیدٛؿؾ ا 1  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

ٙشش٘زیا ػشلز 2  1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 4 

٘بٔٙبػت یثشٚصسػب٘ 3  0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 

یدسٚع لّٕ ٔـىُ 4  1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 4 

یآٔٛصؽ حعٛس ٔىُٕ 5  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

داّ٘ٛد ػخشی 6  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 ٔـٍُ آ٘لایٗ ثٛدٖ 7

ٞٛؿٕٙذ یٌٛؿ 8  1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 6 

سبة ِخ 9  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

ٛسشیوبٔذ 10  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

وبسر ٓیػ 11  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 سجّز 12
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فیسد ٌٖبذٔـبسوز وٙٙ وذٞب   خٕك 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ٖٛیضیّٛس 13  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

یسحشو یث 14  0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 

یچبل 15  0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 

 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 وٕشدسد 16

ییٙبیث ظمف 17  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

لبٔز ی٘بٞٙدبس 18  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ػشدسد 19

دسد ٌشدٖ 20  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

دسد ٔچ 21  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

یفمش حشوش 22  0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ؿبٌشد یشیٌٛؿٝ ٌ 23  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

یدشخبؿٍش 24  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

زیلصجب٘ 25  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

یلصج فـبس 26  0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 

یافؼشدٌ 27  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

یسٙجّ 28  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

یسػب٘ٝ ا ػٛاد 29  0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3 

 5 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 خب٘ٝ 30

یٔـىلار ٔبِ 31  1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

یشبِیدید ؿىبف 32  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

صثش اػشفبدٜ ا ٘فبسر 33  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

بیاِٚ یسػب٘ٝ ا ػٛاد 34  1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 5 

یً ػبصفشٞٙ 35  0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 4 

ٗیثٝ لٛا٘ احششاْ 36  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ٍشاٖیثٝ د احششاْ 37  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 دبػخٍٛ ثٛدٖ 38

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 دس دػششع ثٛدٖ 39

یٕٙیر ا٘ىب زیسلب 40  0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 

یٞذفٍزاس 41  0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

كیدل یصٔب٘جٙذ 42  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 ؼشح دسع ػبلا٘ٝ 43

یٚسصؿ ٙبریسٕش 44  0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

یفىش یٞب یثبص 45  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

سفشٗ اص دّٝ ثبلا 46  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

یخؼٕب٘ یآٔبدٌ 47  0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

ٝیٚ سغز ػلأز 48  0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 

ٚ ػشد وشدٖ ٌشْ 49  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

ٔحّی یٞب یثبص 50  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

یٌشٚٞ یثبص 51  0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 

یحشوبر وــ 52  0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 
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فیسد ٌٖبذٔـبسوز وٙٙ وذٞب   خٕك 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ٞب ٘شٔؾ 53  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 ساٜ سفشٗ 54

وشدٖ یِ یِ 55  0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ذٖیدش 56  0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 

ذٖیدٚ 57  0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 

یبثیاسصؿ 58  0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

یخضٚار آٔٛصؿ 59  0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

یٙیاصَٛ سٕش زیسلب 60  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

یآٔٛصؿ ّٓیف 61  0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 

ٔحشٛا ذیسِٛ 62  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

یآٔٛصؿ یضیثش٘بٔٝ س 63  0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

یفٙ فیٚـب 64  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 

دشخؽش یسفشبسٞب 65  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

یآٔٛصؿ لذاِز 66  1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4 

ٙشش٘زیثٝ ا بدیالش 67  0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

یثذ٘ زیسشث یظٌیٚ 68  0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

بدیص یٞب بْید 69  0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 

ٔؽبِت ؿبد اسائٝ 70  0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ثذٖ صثبٖ 71  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

زیسٛخٝ ثٝ خٙؼ 72  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

ولاع یثشٌضاس صٔبٖ 73  0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

سعٔؽبِت دی خزاث 74  0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

دا٘ؾ آٔٛصاٖ سمذاد 75  0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 

غیسذس ٔذر 76  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

ؼٛلا٘ی ثبصخٛسد 77  0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ٌزؿشٝ ٍ٘ش ثبصخٛسد 78  1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 5 

حبَ ٍ٘ش ثبصخٛسد 79  1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 6 

 164 20 20 8 15 9 5 9 12 15 2 9 6 10 9 15 خٕك وُ 

 

 
 وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز ثب ٔصبحجٝ اص ُحبص وذٞبی اثشی : ٕ٘ٛداس1 ؿىُ
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 بذنی تربیت آموزش اثربخشی درختی نمودار :2 شکل

 

 خلاصٍ تحقیق
لٛأُ ٔٛثش ثش  یٚ ؼجمٝ ثٙذ ییؿٙبػبسحمیك حبظش ثب لٙٛاٖ 

دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دخشش ٔمؽك  یثذ٘ یزآٔٛصؽ سشث یاثشثخـ
ٚ  یفیسحمیك و ىشدیسٚا٘دبْ ؿذ.  وشٚ٘ب یٛقدسدٚساٖ ؿ ییاثشذا
 ؿبُٔ. خبٔمٝ آٔبسی دظٚٞؾ ثٛد یذاسؿٙبػیآٖ دذ یشاسظاػش
ؿٟشػشبٖ  ییٔمّٕبٖ ٚسصؽ ٔذاسع دخششا٘ٝ ٔمؽك اثشذا ٝیوّ

ٔـبسوز وٙٙذٌبٖ ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ  ثٛد٘ذ وٝ اص ثیٗ آٟ٘ب ُیاسدث
ثٝ اؿجبق  یثؼشٍ ٕٛ٘ٝٞذفٕٙذ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. حدٓ ٘ یشیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ

ز وٙٙذٜ ثٝ اؿجبق ٔـبسو دب٘ضدٜداؿز ٚ ٔحمك دس سمذاد  ی٘فش
 ی. اثضاس ٌشدآٚسذیٚ اص ادأٝ ٔصبحجٝ دػز وـ ذیسػ ی٘فش
. اػز ػبخشبسٔٙذ ٕٝی٘ یٞب لٕٛٔبً ٔصبحجٝ یذاسؿٙبػیٞب دس دذ دادٜ

ٔصبحجٝ ظٕٗ سلبیز اخلاق دظٚٞؾ ٚ ثب حفؿ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ، 
ؿذ٘ذ ٚ دغ اص آٖ ثب حفؿ أب٘ز داسی دس ٘شْ افضاس ٞب ظجػ 

دبیبٖ فبیُ ٞبی ٚ دس ٌشدیذ٘ذ   خیٚ سب یػبص بدٜیدآفیغ 
ثبص ٚ  یٌزاس ٔٙشمُ ٚ ػذغ MAXQDA20ٔصبحجٝ ثٝ ٘شْ افضاس

اص  كیسحم ییسٚا یثشسػ یٔؽبِمٝ ثشا ٗیدس ا ثمُٕ آٔذ. یٔحٛس
 شیسا ص كیسحم یشٚ٘یاػشفبدٜ ؿذ ٚ دٚ ٘فش داٚس ث یشٚ٘یسٚؽ داٚس ث

ص ا یافشاد ػٛد ٗیداد٘ذ، ا یٔ ی٘فش داؿشٙذ ٚ ٘فشار ٔـبٚسٜ ا
ػٝ ٘فش سحمیك دغ اص آ٘ىٝ  ییبیدب یثشسػ یدظٚٞؾ ٘ذاؿشٙذ. ثشا

 ٗیث ییبیدب٘ذ، اص دادٜ ٞب سا ا٘دبْ داد یوذٌزاس ٗیاص ٔشخصص
ثیٗ اسصیبة  وٛٞٗ یوبدب ییبیدب تیظشاػشفبدٜ ؿذ ٚ  وذٌزاساٖ

ثٛد وٝ ٘ـبٖ  0.90ٞب ٚ دظٚٞـٍش دس سٕبٔی ٔصبحجٝ ٞب ثبلای 
 79ثبص، سمذاد  یس ٔشحّٝ وذٌزاسددٞٙذٜ دبیبیی سحّیُ ٔی ثبؿذ. 

ؿـذٜ   ؿـٙبػبیی  وذٞبی ،یثمذ  دس ٌبْ .اػشخشاج ؿذ ٝیٔفْٟٛ اِٚ

ثشاػبع ٔیضاٖ سـبثٝ ٔـفٟٛٔی، دػـشٝ ثٙذی ٚ سشویت ؿذٜ ٚ دس 
دس ٔذاسع دس  یثذ٘ زیآٔٛصؽ سشث ؼشٓیلبِت چٟبس ثخؾ ػ

 .دٚساٖ وشٚ٘ب اػشخشاج ٌشدیذ
 

 وتیجٍ گیزی ي بحث
 ػیؼشٓ اخضای ٚسٚدی ثخؾ دس وٝ داد ٘ـبٖ  ٔؽبِمٝ ایٗ ٘شبیح

  ٘فیش ٞبیی ٔمِٛٝ  وشٚ٘ب دٚساٖ دس ٔذاسع دس ثذ٘ی سشثیز آٔٛصؽ
 ٔمّٕبٖ ٚ خب٘ٛادٜ آٔٛصاٖ، دا٘ؾ سدٟیضار، ٚ أىب٘بر صیشػبخز،

 ٔمِٛٝ ثٝ ثبس 68 اص ثیؾ سمذاد ثٝ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز. داس٘ذ ٘مؾ
 ٔمِٛٝ ٚ وذٞب سشسیت ثٝ ٘یض ٔمِٛٝ ایٗ دس ٚ ٕ٘ٛد٘ذ اؿبسٜ ٔمّٕبٖ

 اخشٕبلی ٚـبیف ٔذیشیشی، ٚـبیف آٔٛصؿی، ٚـبیف فشلی ٞبی
 ثبص وذٞبی. داؿشٙذ سا إٞیز ثیـششیٗ فٙی ٚـبیف ٚ فشٍٞٙی ٚ

 ثٝ احششاْ ، ػبصی فشًٞٙ ؿبُٔ فشٍٞٙی ٚ اخشٕبلی ٚـبیف
 ٘یض ٔذیشیشی ٚـبیف ٕٞچٙیٗ ٚ دیٍشاٖ ثٝ احششاْ ٚ لٛا٘یٗ
 ٘ىبر سلبیز ثٛدٖ، دػششع دس ٖ،ثٛد دبػخٍٛ ثبص وذٞبی ؿبُٔ
 ٚـبیف ٔمِٛٝ ثشای. ثبؿٙذ ٔی ثٙذی صٔبٖ ٚ ٞذفٍزاسی ، ایٕٙی

 ثبصی فىشی، ٞبی ثبصی ٚسصؿی، سٕشیٙبر وذٞبی ٘یض آٔٛصؿی
 وــی، حشوبر سغزیٝ، ٚ ػلأز ٔحّی، ٞبی ثبصی ٌشٚٞی،

 فیّٓ آٔٛصؿی، خضٚار ٔحشٛی، سِٛیذ ثٙیبدی، حشوبر ٞب، ٘شٔؾ
 ثشای ای وٙٙذٜ ٔـبسوز. اػز ؿذٜ اسائٝ ثیاسصؿیب ٚ آٔٛصؿی

 سِٛیذ دس ٔمّٕبٖ اوثش ٔشبػفب٘ٝ»  وٝ وشدٜ ثیبٖ ٔمّٕبٖ ٔمِٛٝ
 ٞبی دٚسٜ ثشٌضاسی ساثؽٝ ایٗ دس ٚ داس٘ذ ٔـىُ آٔٛصؽ ٔحشٛای
 ٔـبسوز.  «داسد ظشٚسر ٔمّٕبٖ ثشای ٔحشٛا سِٛیذ آٔٛصؿی

 دا٘ؾ ٚ ٔمّٓ ٔیبٖ سمبُٔ اِجشٝ» وٝ ٕ٘ٛدٜ اـٟبس دیٍشی وٙٙذٜ
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 ِٚی وٙذ ٔی وٕه سذسیغ اثشثخـی ثٝ ٚاِذیٗ ٚ ٔمّٓ ٘یض ٚ آٔٛص
 ػبلبر سٕبْ ٞب آٖ ٚاِذیٗ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٕٞٝ ایٗ ثٝ دبػخٍٛیی

 دس ٕٞچٙیٗ. «اػز ػخز خیّی ایٗ ٚ اػز ٌشفشٝ سا ٔب سٚصا٘ٝ
 اػز ثٟشش» وٝ وشد٘ذ اللاْ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز ٔمِٛٝ ایٗ ثب ساثؽٝ

 اٌش.  ثبؿیذ داؿشٝ دلیمی ثٙذی صٔبٖ ٔدبصی سذسیغ اخشای دس
 ٘یض آٔٛص دا٘ؾ ایٙصٛسر دس ٘ىٙذ، ؿشٚق سا ولاع ٔٛلك ثٝ ٔمّٓ
 لبدر ثٝ سجذیُ صٔبٖ ٌزؿز ثب ٚ ؿٛد ٔی ٚاسد ولاع ثٝ دیشسش

 ثٝ»  یب ٚ.« ؿذ خٛاٞذ ٌشفشٝ ولاع ٚلز اص وّی ٚ ؿٛد ٔی
 ثٟشش سحشن، وبٞؾ ٚ ٔٙضَ دس لش٘ؽیٙٝ ٚ وشٚ٘بیی ؿشایػ دِیُ
 سا دزیشی ا٘مؽبف لذسر وٝ ؿٛد اػشفبدٜ ٞبیی ٚسصؽ اص اػز

 ایٕٙی ثٝ سٛخٝ وشٚ٘ب دٚساٖ دس وٝ داد٘ذ ادأٝ ٚ  «دٞذ افضایؾ
 دٞذ ٔی ٔمّٓ یه وٝ سٕشیٙبسی ٚ ثبؿذ ٟٔٓ ثبیؼشی آٔٛصاٖ دا٘ؾ
 آٖ اص ثشٛاٖ ٔٙضَ دس وٝ ثبؿذ أىب٘بسی ثب ٔشٙبػت اػز ثٟشش

  .وشد اػشفبدٜ
 ایٙشش٘ز، ػشلز ثٝ وٙٙذٌبٖ ـبسوزٔ صیشػبخز ٔمِٛٝ ثشای

 وٝ داؿشٙذ ثیبٖ ٚ ٕ٘ٛد٘ذ اؿبسٜ ؿبد ؿجىٝ ٚ ایٙشش٘ز دٛؿؾ
 وبسایی ِٚی اػز خٛة ٘ؼجشبً سئٛسی ٔجبحث ٔٛسد دس ؿبد ؿجىٝ
 صیشػبخز، حیؽٝ دس ٚ ٘ذاسد سا لّٕی ٞبی فمبِیز ثحث دس لاصْ

 ثشای ٚػیك ثب٘ذ دٟٙبی ی ٌؼششٜ ثب ػشلز دش ایٙشش٘ز ٘یبصٔٙذ
 ؼیف ثشای لذسسٕٙذ ػشٚسٞبی ٕٞچٙیٗ ٚ ػشاػشی دٛؿؾ
 وٝ ٞؼشیٓ( ٚاِذیٗ ٚ ٔمّٕبٖ آٔٛصاٖ، دا٘ؾ)وبسثشاٖ اص لفیٕی

 ٞب آٖ. خٛسد ٔی چـٓ ثٝ ظمف ایٗ سٚػشبیی ٔٙبؼك دس ٔشأػفب٘ٝ
 ثؼیبس ٞب فبیُ ثبسٌزاسی ا٘شفبس صٔبٖ» وٝ ٕ٘ٛد٘ذ اؿبسٜ ٕٞچٙیٗ

 ٚ  لاصْ سرلذ ػشٚسٞب وٝ اػز ایٗ ٘یبصٔٙذ ایٗ ٚ اػز ثبلا
 وٝ ٔمّٕبٖ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ اص ا٘جٛٞی ثشای لاصْ دٛؿؾ ٕٞچٙیٗ
 ٚ ثبؿذ داؿشٝ سا وٙٙذ ٔی اػشفبدٜ ػیؼشٓ ایٗ اص ٕٞضٔبٖ

 سٛا٘یٓ ٔی فمػ» یب ٚ «وٙذ سمٛیز سا خٛد ٞبی صیشػبخز
 اخشیبس دس ٚ وٙیٓ آدّٛد سا اػز وٓ حدٕـبٖ وٝ ٞبیی ثش٘بٔٝ
 ػؽح ٚ ٔیضاٖ ثٝ ثخـی اثش» یب ٚ «دٞیٓ لشاس آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 اؼلاق ؿذٜ ؼشاحی لجُ اص ثش٘بٔٝ ٚ ٘فش ٔذ اٞذاف ثٝ سػیذٖ
 ادّیىیـٗ دس ثبلاخص ٔدبصی فعبی دس سذسیغ ثشای ؿٛد، ٔی
 افضاسی ٘شْ ٚ افضاسی ػخز اثضاسٞبی ٚ ػبخز صیش ٘یبصٔٙذ ؿبد

 آ٘لایٗ ٚ داسد ٔـىُ ثشٚصسػب٘ی اٚلبر اوثش ٔمٕٛلاً ٞؼشیٓ،
 «.ٌیشد  ٔی ا٘دبْ ػخشی ثٝ ثٛدٖ

 ثٝ سدٟیضار ٚ أىب٘بر ٔمِٛٝ ثشای وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز ٕٞچٙیٗ
 ػیٓ وبٔذیٛسش، سبة، ِخ سجّز، ٞٛؿٕٙذ، ٌٛؿی ٔب٘ٙذ ٔٛاسدی

 ٔمّٕب٘ی ٔب»  وٝ داؿشذ اللاْ ٚ ٕ٘ٛد٘ذ اؿبسٜ سّٛیضیٖٛ ٚ وبسر
 ٌٛؿی ثب وبس ٚ وٙٙذ ٔی وبس لذیٕی ٞبی ٌٛؿی ثب وٝ داسیٓ
 آٔٛصؽ دس ٔصیجز یمٙی ایٗ ٚ ٙذ٘یؼش ثّذ سا آ٘ذسٚئیذ ٞبی

 ظمیف ٔبِی ِحبؾ اص وٝ داؿشیٓ سٚ ؿبٌشدٞبیی»  یب ٚ  «ٔدبصی
 دس وٝ ثبؿٙذ داؿشٝ ٌٛؿی یه سٛا٘ؼشٙذ ٕ٘ی حشی ٚ ثٛد٘ذ

 ٌٛؿی ثٝ دػششػی» یب ٚ «وٙٙذ ؿشوز ٔدبصی ٞبی ولاع
 اص صیبدی سمذادی ثشای ؿذ ٚصُ ؿبد ثش٘بٔٝ ثٝ آٖ ثب وٝ ِٕؼی
 ثیبٖ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز. «٘ذاسد ٚخٛد ییسٚػشب آٔٛصاٖ دا٘ؾ
 ثشٛا٘ٙذ خیشیٗ ٚ اِٚیب وٕه ثب ٔذاسع ٔؼئِٛیٗ اٌش وٝ وشد٘ذ
 دادٖ ٔب٘ٙذ أىب٘بسی ٔحشْٚ ٚ ثعبلز ثی آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثشای
 خٛة ػشلز ثب ایٙشش٘ز ٕٞشاٜ، سّفٗ ٌٛؿی سایٍبٖ، وبسر ػیٓ

 دس آٔٛصؽ ثخـی اثش وٙٙذ، سٟیٝ سبح ِت ٚ سجّز یب ٚ وبٔذیٛسش ٚ
 .یبفز خٛاٞذ ثٟجٛد ٔمذاسی وشٚ٘ب دٚساٖ
 ؿىبف ٔبِی، ٔـىلار ٘فیش وذٞبیی خب٘ٛادٜ ٔمِٛٝ ثشای

 فعبی اص اػشفبدٜ ثش ٘فبسر ٚ اِٚیب ای سػب٘ٝ ػٛاد دیدیشبِی،
 ساثؽٝ ایٗ دس اػز ؿذٜ اسائٝ فشص٘ذاٖ سٛػػ ٔدبصی

 سٟیٝ ٞضیٙٝ ٞب خب٘ٛادٜ ثشای وٝ وشد٘ذ ثیبٖ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز
 دس»  یب ٚ ثبؿذ ٔی ثبلا ایٙشش٘ز ثٝ دػششػی ٚ لاصْ سدٟیضار

 ٞب خب٘ٛادٜ اص ثمعی ؿٟشی اصٔذاسع ثمعی ٚ سٚػشبیی ٔذاسع
 ثشخٛسداس وٕی أىب٘بر اص ٚ ٞؼشٙذ ظمیف خیّی ٔبِی ِحبؾ اص

 ؿبٌشداٖ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ اِٚیب، اص صیبدی سمذاد» ٘یض ٚ «ٞؼشٙذ
 ثٝ ٔب سػذ ٔی ٘فش ثٝ» یب ٚ «٘ذاس٘ذ ٔدبصی فعبی ثب آؿٙبیی
 وٝ ایٗ ثذٖٚ ٚ ؿذیٓ ٔدبصی فعبی دس سذسیغ ٚاسد یىجبسٜ

 ؿبد ػیؼشٓ ٚاسد ؿٛد دادٜ اِٚیبء ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثٝ آٔٛصؿی
 «ؿذیٓ

 ثیٕبسی وٝ داد ٘ـبٖ ٘شبیح ٘یض آٔٛصاٖ دا٘ؾ خٛد ثب ساثؽٝ دس
 ثبلث آٔٛصاٖ دا٘ؾ خبٍ٘ی لش٘ؽیٙٝ ٚ ٔذاسع سمؽیّی ٚ وشٚ٘ب

 ثیٙبیی، ظمف وٕشدسد، چبلی، فیش٘ خؼٕب٘ی لٛاسض یىؼشی
 سٚحی لٛاسض ٚ دسد ٔچ دسد، ٌشدٖ ػشدسد، لبٔز، ٘بٞٙدبسی

 ٚ دشخبؿٍشی لصجب٘یز، لصجی، فـبس افؼشدٌی، ٔب٘ٙذ
 ثٝ لٛاسض ایٗ خٛد وٝ اػز ؿذٜ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٌیشی ٌٛؿٝ
. ا٘ذ ؿذٜ ثذ٘ی سشثیز آٔٛصؽ اثشثخـی دس سبثیشٌزاس لٛأُ لٙٛاٖ

 ٘یض آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٔدبصی ػٛاد ثٝ بٖوٙٙذٌ ٔـبسوز ٕٞچٙیٗ
 لذْ ٚ ای سػب٘ٝ ػٛاد لذْ وٝ وشد٘ذ اللاْ ٚ ٕ٘ٛدٜ اؿبسٜ

 ٔدبصی فعبی دس وبسثشی ٘حٜٛ ٚ اػشفبدٜ ثشای دبیٝ ٞبی آٔٛصؽ
 وشدٜ ٔـىُ دچبس سا دسػی ٞبی ٌشٜٚ اص ثؼیبسی ؿبد ادّیىیـٗ ٚ

 ٚ چز ٔحُ سا ٔدبصی ولاع آٔٛصاٖ دا٘ؾ اص ثؼیبسی وٝ ؼٛسی
 یه ٚلشی ِزا ٚ ا٘ذ دادٜ لشاس غیشدسػی ٚ ٘بٔشثٛغ ٛٞبیٌفشٍ
 ٚ خٛد ثشای آٔٛصؽ أش دس ثبؿذ ٘ذاؿشٝ لاصْ آؿٙبیی وبسثش

 .وٙذ ٔی ٔضاحٕز ایدبد دیٍشاٖ
 ٕٞٝ دػششػی  لذْ خٛد ٔؽبِمٝ دس (1399)ٕٞىبساٖ ٚ لجبػی
 ٚ ٔحشْٚ ٔٙبؼك دس ٚیظٜ ثٝ ٔدبصی فعبی ثٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 ؿیٜٛ دس سحصیُ ثٝ ٘ؼجز آٔٛصاٖ ؾدا٘ ثشخی اٍ٘یضٜ وبٞؾ
 ػیؼشٓ دس ٔدبصی آٔٛصؽ ٞبی چبِؾ اص سا سذسیغ خذیذ

 Norulfa & Moto. ا٘ذ وشدٜ اللاْ آٔٛصاٖ دا٘ؾ آٔٛصؿی

 آٔٛصؽ وبسثشدی ٞبی ثش٘بٔٝ وٝ وشد٘ذ اللاْ (2021)
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 ٔـىُ ثب ایٙشش٘ز ؿجىٝ ثٝ دػششػی لذْ دِیُ ثٝ اِىششٚ٘یىی
 اص وٝ ٞؼشٙذ صیبدی آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٞٓ ٞٙٛص صیشا. ثبؿٙذ ٔی ٔٛاخٝ

 سشخیح آٔٛصاٖ دا٘ؾ ِزا ٚ ٘ذاس٘ذ خٛثی ٚظمیز الشصبدی ٘فش
 داؿشٝ حعٛس ثذ٘ی سشثیز دسع ولاع دس ٔؼشمیٕبً دٞٙذ ٔی

 ٔؽبِمٝ اص سش وٙٙذٜ ػشٌشْ ٞٓ ثب یبدٌیشی ٞب آٖ ثشای صیشا ثبؿٙذ،
 دس( 1400)خٛیجبسی ٚ حٕیذی. اػز دٚػشبٖ ثذٖٚ خب٘ٝ دس

 اؿبسٜ ؿبد ؿجىٝ ٔـىلار ٚ أىب٘بر وٕجٛد ثٝ ٛدخ ٔؽبِمٝ
 ,Korcz, Krzysztoszek, Łopatka, Popeska ٚ ٕ٘ٛد٘ذ

Podnar, Filiz,  ... & Bronikowski (2021) ٔؽبِمٝ دس 
 سذسیغ ؼَٛ دس  ٍ٘شا٘ی سشیٗ ثضسي سا  آٔٛصاٖ دا٘ؾ ایٕٙی خٛد

 ثٝ خٛد ٔؽبِمٝ دس Zhang et al. (2020). ثشؿٕشد٘ذ آ٘لایٗ
 ٔمّٕبٖ سدشثٍی ثی ٚ آ٘لایٗ آٔٛصؽ ٞبی صیشػبخز ظمف
 ؿذٜ ا٘دبْ ٔؽبِمبر  ٘شبیح ثب ثخؾ ایٗ ٘شبیح. ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ اؿبسٜ
 یجی٘ظاد، ؼ یٕیفٟ ،یسٚصثٟب٘ ،Korcz et al (2021) سٛػػ

 بٖیلجبػ، ٝیسشوؼّٛ یغلأ ی،لجذاِٟ ،(1401)یّیاػٕبل ،یثب٘
 ٚ یذیحٕ ،(1400) یخمفشی، سظبػّؽب٘ ی،ٚحذا٘ ،(1400)

 ب،ی٘ یلبثذ ،یاوجش ،(1399)فشد غفٛسی ،(1400) ٕٞىبساٖ
 .داسد ٔؽبثمز( 1398)ٗییلشثب٘ضادٜ ؼٛلاسٚد دب

 ػیؼشٓ اخضای فشآیٙذ ثخؾ دس وٝ داد ٘ـبٖ  ٔؽبِمٝ ایٗ ٘شبیح
 ٘فیش وذٞبیی وشٚ٘ب دٚساٖ دس ٔذاسع دس ثذ٘ی سشثیز آٔٛصؽ
 سمذاد آٔٛصاٖ، دا٘ؾ صیبد ٞبی دیبْ ثذ٘ی، سشثیز دسع ٚیظٌی
 ٚ سذسیغ فشآیٙذ ؼَٛ دسػی، ٔؽبِت ثٛدٖ خزاة آٔٛصاٖ، دا٘ؾ
 اص ثیؾ سمذاد ثٝ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز. داس٘ذ ٘مؾ ؿبد، ٔؽبِت اسائٝ
 ثیـششیٗ ٘یض ٔمِٛٝ ایٗ دس ٚ ٕ٘ٛد٘ذ اؿبسٜ فشآیٙذ ٔمِٛٝ ثٝ ثبس 29

 دادٜ ثذ٘ی سشثیز دسع ٚیظٌی ثٝ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز سا إٞیز
 اؿبسٜ وذٞبی وُ دس ٞٓ ٚ فشآیٙذ داخُ دس ٞٓ وذ ایٗ. ثٛد٘ذ
 ٘فش اص. اػز ٕ٘ٛدٜ وؼت سا فشاٚا٘ی ثیـششیٗ ؿذٜ

 ٚ ثبؿذ ٔی ٔشفبٚر لّٕی ثب سئٛسی سذسیغ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز
 دسٚع ثشای آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثشای ٔدبصی آٔٛصؽ ٞبی ثش٘بٔٝ
 یه حشوز آٔٛصؽ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز ٘فش اص. داسد وبسثشد سئٛسی
 وٙٙذٜ ٔـبسوز ٘یؼز ساحز ٔدبصی فعبی دس ٚسصؿی ٟٔبسر

 ثٝ دسصذ 90 ، ثذ٘ی سشثیز دس سذسیغ چٖٛ»  وٝ وشدٜ ثیبٖ ای
 آ٘لایٗ ٚ ؿبد ػیؼشٓ داسیٓ، سئٛسی وٕشش ٚ ثٛدٜ لّٕی صٛسر

 ؿٛد ٕ٘ی ؿبد ؿجىٝ دس یمٙی اػز، ٘بٔٙبػت ثؼیبس وبس ایٗ ثشای
 ای وٙٙذٜ ٔـبسوز. «وشد وبس لّٕی صٛسر ثٝ سا ثذ٘ی سشثیز
 ٔشبػفب٘ٝ» وٝ اػز ٕ٘ٛدٜ اؿبسٜ آٔٛصاٖ دا٘ؾ صیبد ٞبی بْدی ثشای
 ٔب ٔحشٛای وٝ ؿٛد ٔی صیبد آ٘مذس آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٞبی دیبْ سمذاد

 دیذٜ ٚ ؿذٜ ٌٓ آٔٛصاٖ دا٘ؾ دیبْ ٕٞٝ آٖ ثیٗ دس ٔمّٕبٖ
 یمٙی افشذ ٔی  اسفبق ٘یض آٖ لىغ ٔٛاسد ٕٞچٙیٗ. ؿٛد ٕ٘ی

 آٖ ٔشٛخٝ ٔب ٚ ثذشػذ ػئٛاِی آٔٛصی دا٘ؾ اػز ٕٔىٗ ایٙىٝ
 ٔثلاً وٝ وٙیٓ ٚظك سا لٛا٘یٙی ٔٛسد ایٗ دس وٝ اػز ثٟشش. ٘ـٛیٓ

 ٚ دػششػی اخبصٜ ایٙىٝ یب ٚ ٘ىٙیذ اسػبَ دیبْ سذسیغ حیٗ دس
 آٔٛصاٖ دا٘ؾ سمذاد ٔٛسد دس ٚ  «ؿٛد لؽك ٔٛلشبً دیبْ اسػبَ
 دسع ثٛدٖ ثخؾ اثش ثشای دیٍش ؼشف اص» وٝ اػز ؿذٜ اؿبسٜ

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ سٕشیٙبر اص اسػبِی سىبِیف سب ٓ٘یبصٔٙذی ثذ٘ی سشثیز
 ٚ لاصْ اصلاحبر ٞب آٖ یىبیه ثشای ٚ وشدٜ ثشسػی سا

 ٚ ثیفشذ اسفبق صحیح آٔٛصؽ سب دٞیٓ اسائٝ ثبصخٛسدی سٛظیحبر
 ثبؿذ ٌشفشٝ یبد صحیح ٚ دلیك صٛسر ثٝ سا ٟٔبسر آٔٛص دا٘ؾ

 ٘فش ثٝ ٕٔىٗ غیش آٔٛصاٖ دا٘ؾ وثیش سمذاد ثٝ سٛخٝ ثب وبس ایٗ وٝ
 ثشٌضاس صجح آٔٛصؽ ٞبی ولاع داسد ظشٚسر»  یب ٚ«سػذ ٔی

»  یب ٚ «٘جبؿذ ػبلز یه اص ثیـشش ٘یض سذسیغ فشآیٙذ ٘یض ٚ ؿٛد
 ػمی ثبیذ ٕٞٝ اص اَٚ ثذ٘ی سشثیز دسع ٔدبصی ٞبی ولاع دس

 ثبؿذ، ؿبد دٞیٓ ٔی اسائٝ ٞب ثچٝ ثشای وٝ سٚ ٔؽبِجی وٙیٓ
 «.وٙذ خزة خٛدؽ ثٝ سٚ ٞب ثچٝ سب ثبؿذ خزاة ٔؽبِجٕٖٛ

Mehdi (2020) سا آ٘لایٗ آٔٛصؽ اصّی چبِؾ خٛد ٔؽبِمٝ دس 
 دسٚع ثشای وٝ ٕ٘ٛد اؿبسٜ ٚ وشد ثیبٖ لّٕی دسٚع اسائٝ ٘حٜٛ
 اص ثخؾ ایٗ ٘شبیح. ٘یؼز آػبٖ آ٘لایٗ ثصٛسر یبدٌیشی لّٕی

 وشدِٛی، ػشلش ،ٔحشْ صادٜ ی،صادٜ ثبلیم٘ ٘شبیح ثب ٔؽبِمٝ
 ٘دفی ٚ حٕیذی ،(1400) ٕٞىبساٖ ٚ حٕیذی ،(1401)

 .داسد ٔؽبثمز (1399)خٛیجبسی
 ػیؼشٓ ثبصخٛسد ثخؾ دس وٝ ثٛد آٖ اص حبوی دظٚٞؾ ٘شبیح

 ثش صٔبٖ ثبصخٛسدٞب وشٚ٘ب دٚساٖ دس ٔذاسع دس ثذ٘ی سشثیز آٔٛصؽ
 آٔٛصی دا٘ؾ ثٝ اٌش»  وٝ وشد اللاْ ای وٙٙذٜ ٔـبسوز. ٞؼشٙذ

 اسػبَ ٚی ثشای سا آٖ ٚ ثذٞیٓ ثبصخٛسد اسػبِی فیّٓ اِٚیٗ دس
 سا خٛد ٟٔبسر سب وٙذ ٔی ػمی ٚ ثیٙذ ٔی سا آٖ آٔٛص دا٘ؾ. وٙیٓ

 ٔب ٚ ثفشػشذ ٔب ثٝ دٚثبسٜ ٚ وٙذ اصلاح دسػز حشوبر ا٘دبْ ثب
 وٝ ٞؼشٙذ آٔٛصا٘ی دا٘ؾ ٚ وٙیٓ ٍ٘بٜ سا دْٚ فیّٓ دٚثبسٜ ثبیؼشی

 ٚظمیشی چٙیٗ ادأٝ.  ا٘ذ ٘ىشدٜ اصلاح ٞٙٛص ٞٓ ؿـٓ دفمٝ سب
 ثبصخٛسد ٘فش 30 سمذاد ثٝ اٌش ٔخصٛصبً اػز ٕٔىٗ غیش لٕلاً
 ثبصخٛسد دِیُ ثٝ سا حعٛسی سٚؽ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز اوثش. «دٞیٓ

 ثیبٖ ٚ دا٘ؼشٙذ سٚؽ سٟٙب ٚ ٔٙبػت ٍ٘ش حبَ ثبصخٛسد ٘یض ٚ آ٘ی
 ثٝ ثذ٘ی سشثیز دسع سذسیغ ثشای حعٛسی سٚؽ»  وٝ داؿشٙذ

 ثبصخٛسد اسائٝ ٚ لّٕىشد ثش ٔؼشمیٓ ٘فبسر ٚ ثٛدٖ سٚ دس سٚ دِیُ
 ٘فش اص. «اػز ثٟشش خیّی حشوبر اصلاح ٚ ػشیك

 ثٝ ثبصخٛسد وشٚ٘ب حیٗ دس ٔدبصی آٔٛصؽ دس وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز
 ٚ ا٘دبْ اص ثمذ حشوبر ایٙىٝ یمٙی اػز ٍ٘ش ٌزؿشٝ صٛسر
 اصلاح ٚ ؿٛد ٔی اسػبَ ٔمّٕبٖ ثٝ فیّٓ سٟیٝ یب ٚ لىغ ٌشفشٗ

 ٞبی ولاع صٔبٖ دس ساحشی ثٝ وٝ اخشا حیٗ دس غّػ حشوز یه
 ؼٛسی ثٝ ثبؿذ ٕ٘ی ٕٔىٗ ایٙدب دس ٌشفز ٔی صٛسر حعٛسی

 دسع ثٛدٖ ثخؾ اثش ثشای» فشٔبیذ ٔی ای وٙٙذٜ ٔـبسوز وٝ
 آٔٛصاٖ دا٘ؾ سٕشیٙبر اص اسػبِی سىبِیف سب ٘یبصٔٙذیٓ ثذ٘ی سشثیز

 ٚ لاصْ اصلاحبر ٞب آٖ یىبیه ثشای ٚ وشدٜ ثشسػی سا
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 ٚ ثیفشذ اسفبق صحیح آٔٛصؽ سب دٞیٓ اسائٝ ثبصخٛسدی سٛظیحبر
 ثبؿذ ٌشفشٝ یبد صحیح ٚ دلیك صٛسر ثٝ سا ٟٔبسر آٔٛص دا٘ؾ

 ٘فش ثٝ ٕٔىٗ غیش آٔٛصاٖ دا٘ؾ وثیش سمذاد ثٝ سٛخٝ ثب وبس ایٗ وٝ
 «سػذ ٔی

Yu & Ji (2021) ٝآٔیض ٔٛفمیز اخشای ثشای ٌشفشٙذ ٘شید ٚ 
 ثبصخٛسد اص ثبیذ ثذ٘ی سشثیز آ٘لایٗ لّٕی ٞبی ولاع اثشثخـی

  سا ثبصخٛسد إٞیزOezada et al. (2020). ؿٛد اػشفبدٜ ٔٛلك ثٝ
 West and ٚ دا٘ؼشٙذ ٟٔٓ آٔٛصؽ ثٟجٛد ٚ یبدٌیشی ثشای

Butcher (2008) ٘اسائٝ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ اخشای ثش فمبَ فبسر 
 ثیبٖ ٚ دا٘ؼشٙذ ٔٛفك ٔمّٓ ٞبی ٚیظٌی  اص سا ٔٙبػت ثبصخٛسد
 اص اؿشجبٞبر اصلاح ٚ لاصْ ثبصخٛسدٞبی اسائٝ وٝ ٕ٘ٛد٘ذ

 اص ثخؾ ایٗ ٘شبیح. ثبؿذ ٔی ثذ٘ی سشثیز ٔمّٕبٖ ثبسص خصٛصیبر
 ٚ لجذاِٟی ،(1401)ٕٞىبساٖ ٚ ثبلی صادٜ ٘می ٘شبیح ثب ٔؽبِمٝ

 .داسد ٔؽبثمز (1400)ٕٞىبساٖ
 ػیؼشٓ خشٚخی ثخؾ دس وٝ ثٛد آٖ اص حبوی دظٚٞؾ ٘شبیح

 ٔب٘ٙذ ٔفبٞیٕی وشٚ٘ب دٚساٖ دس ٔذاسع دس ثذ٘ی سشثیز آٔٛصؽ
 ٚخٛد ایٙشش٘ز ثٝ الشیبد ٚ دشخؽش سفشبسٞبی ٚ آٔٛصؿی لذاِز

 ثیٗ وٝ اػز ؼٛسی ٚظمیز ٔشبػفب٘ٝ وٝ وشد٘ذ اللاْ آٟ٘ب. داسد
 ٚخٛد دیدیشبِی ؿىبف یه آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٔخشّف ٞبی خب٘ٛادٜ

 دس أش ایٗ ٚ ثبؿذ ٔی اخشٕبلی ٔخشّف ؼجمبر اص ٘بؿی وٝ داسد
 دس ٕٞچٙیٗ. داسد ثیشسأ وشٚ٘ب صٔبٖ دس آٔٛصؿی لذاِز وبٞؾ

 أىب٘بر، سٟیٝ لذْ صٛسر دس» وٝ ا٘ذ وشدٜ اللاْ ٔٛسد ایٗ
 دس اػز ثٟشش»  یب ٚ  «سفز خٛاٞذ ػٛاَ صیش ثٝ آٔٛصؿی لذاِز

 ٘یض آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٚسصؿی سىبِیف ٔٛسد دس سمّت وٙششَ ٔٛسد
  «ٌشدد اسائٝ دشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ٚصاسر سٛػػ لاصْ ٞبی سإٞٙبیی

 لٛض ٚ وٙٙذ ٔی وٕه أش ایٗ ثٝ ٞٓ اِذیٗٚ ٔشبػفب٘ٝ» یب  ٚ
 دیٍشاٖ اص ٕ٘بیذ اخشا سا ٚسصؿی سىبِیف آٔٛص دا٘ؾ خٛد ایٙىٝ
  .«فشػشٙذ ٔی فیّٓ ٚ ٌیش٘ذ ٔی وٕه

 ٔـىلار ثشسػی ثٝ خٛد ٔؽبِمٝ دس (1400)ٕٞىبساٖ ٚ حٕیذی
 ثٝ ٚ دشداخشٙذ وشٚ٘ب ؿیٛق دٚساٖ دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثشخػ آٔٛصؽ

 دس (1399)ٔشادی. ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ اؿبسٜ ض٘ی آٔٛصؿی لذاِز ٘مط
 ؿجىٝ ثىبسٌیشی دس آٔٛصؿی ٘بثشاثشی ٚ لذاِشی ثی ثٝ خٛد ٔؽبِمٝ

 .Zhang et al ٚ اػز ٕ٘ٛدٜ اؿبسٜ آٔٛصی دا٘ؾ اخشٕبلی

 ٞبی سٚؽ اص ٘بؿی آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٘بثشاثش یبدٌیشی ثٝ (2020)
 دس (1399) ٕٞىبساٖ ٚ لجبػی. اػز وشدٜ اؿبسٜ ٔمّٕبٖ ٔشٙٛق

 ٔدبصی فعبی ثٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٕٞٝ دػششػی  لذْ خٛد بِمٝٔؽ
 سا آٔٛصؽ فشصز دس ٘بثشاثشی ایدبد ٚ ٔحشْٚ ٔٙبؼك دس ٚیظٜ ثٝ
 ثخؾ ایٗ ٘شبیح. ا٘ذ وشدٜ اللاْ ٔدبصی آٔٛصؽ ٞبی چبِؾ اص
 حٕیذی ،(1401)ٕٞىبساٖ ٚ ثبلی صادٜ ٘می ٔؽبِمبر ثب سحمیك اص
 .داسد ٔؽبثمز (1400)ٕٞىبساٖ ٚ
 

 کاربزدی َایپیشىُاد
 ثبؿذ ٟٔٓ ثبیؼشی آٔٛصاٖ دا٘ؾ ایٕٙی ثٝ سٛخٝ وشٚ٘ب دٚساٖ دس .1
 أىب٘بسی ثب ٔشٙبػت اػز ثٟشش دٞذ ٔی ٔمّٓ یه وٝ سٕشیٙبسی ٚ

 .وشد اػشفبدٜ آٖ اص ثشٛاٖ ٔٙضَ دس وٝ ثبؿذ
 سٟیۀ ٚ ٔمّٕبٖ ثشای ٔحشٛا سِٛیذ آٔٛصؿی ٞبی دٚسٜ ثشٌضاسی .2

 اصخب٘ت سأییذؿذٜ ٔحشٛای ثب ثشخػ آٔٛصؿیِ ٔحشٛای ثب٘ه
 .داسد ظشٚسر ٔشخصصبٖ

 ٚ ٔمّٕبٖ ثشای ٔدبصی آٔٛصؽ ٔخشّف ٞبی دٚسٜ ثشٌضاسی .3
 .ٔمّٕبٖ ای سػب٘ٝ ػٛاد ػؽح اسسمبی

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثشای خیشیٗ ٚ اِٚیب وٕه ثب ٔذاسع ٔؼئِٛیٗ .4
 ٌٛؿی سایٍبٖ، وبسر ػیٓ ٔب٘ٙذ أىب٘بسی ٔحشْٚ ٚ ثعبلز ثی

 .وٙٙذ سٟیٝ سبح ِت ٚ سجّز یب ٚ وبٔذیٛسش ٚ ایٙشش٘ز ٕٞشاٜ، سّفٗ
 ٔـىُ ٔب٘ٙذ ؿبد افضاس ٘شْ ایشادار اص ثشخی سفك ثٝ ٘ؼجز .5

 .ٌشدد الذاْ...  ٚ ٔىشس داّ٘ٛدٞبی ٔـىُ سػب٘ی، ثشٚص
 لّٕی دسع ٞبی ولاع دس ٔٛخٛد ٚظك ادأٝ صٛسر دس .6

 سب یبثذ وبٞؾ ٚ سمذیُ آٔٛصاٖ دا٘ؾ سمذاد ثذ٘ی سشثیز ٔب٘ٙذ
 .ثبؿٙذ داؿشٝ سا لاصْ صٔبٖ ٚ اسائٝ سا لاصْ ثبصخٛسد ثشٛا٘ٙذ بٖٔمّٕ

 ایٙشش٘ز ثؼشش ٚ ػشلز ثٟجٛد ثٝ ٘ؼجز لاصْ الذأبر .7
 .ٔمّٕبٖ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 اخشٕبلی، ػؽح وٝ سٚػشبیی ٚ ٔحشْٚ ٔٙبؼك آٔٛصاٖ دا٘ؾ اص .8
 .ٌیشد صٛسر لاصْ حٕبیز داس٘ذ ظمیفی الشصبدیِ

 ٚاِذیٗ دا٘ؾ اسسمبی ٔٙفٛس ثٝ ٔٙبػت آٔٛصؿی ٔٙبثك دیـٟٙبد .9
 ٚ دسٚع یبدٌیشی اٞذاف آٔٛصؿی، ٔحشٛای ثٝ ٘ؼت

 .لّٕىشدی اػشب٘ذاسدٞبی
 سٛػػ لاصْ ٔؽبِمبر سىبِیف اسائٝ دس سمّت وٙششَ ٔٙفٛس ثٝ. 10

 .ٌیشد صٛسر آٔٛصؿی سیضاٖ ثش٘بٔٝ
 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایٗ ٔؽبِمٝ اصَٛ اخلاق دس دظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سظبیز 

ب٘ٝ اص ؿشوز وٙٙذٌبٖ ٚ حفؿ اؼلالبر ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سلبیز آٌبٞ
 ٌشدیذٜ اػز.

 

 تشکز ي قذرداوی
دظٚٞـٍشاٖ ٔشاست لذسدا٘ی ٚ سـىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ دظٚٞؾ وٝ ثب اػشمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ؿشوز
 داس٘ذ.  اػشخشاج ٘شبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، اللاْ ٔی

 

 مىافغ تؼارض
ٔؽبِمٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ سمبسض ٔٙبفمی دس ا٘دبْ ٚ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ 

 ٍ٘بسؽ آٖ ٘ذاس٘ذ. 
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  مىابغ فارسی
(. 1398.)ح ٗ،ییلشثب٘ضادٜ ؼٛلاسٚد دب .، ا ب،ی٘ یلبثذ.، ر ،یاوجش

اص  یثذ٘ زیدسع سشث یثخـ زیفیلٛأُ ٔٛثش ثش و ییؿٙبػب
 ٗیث ؾیٕٞب ٗی٘فش ٔمّٕبٖ ٚسصؽ ؿٟشػشبٖ سبِؾ،اِٚ

دظٚٞؾ دس لّْٛ  یبصٜ ٞبس یّٔ ؾیٕٞب ٗیٚ ػٛٔ یإِّّ
 .ُیاسدث ،یٚسصؿ

سٛػمٝ ٚسصؽ  ی(. ا1399ٍِٛ) .َی، جبسیخٛ ی٘دف.، ْ ی،ذیحٕ
 یٞب دسآٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ دس صٔبٖ ثشٚص ثحشاٖ یشیسشث

دظٚٞؾ دس . 19 ذیوٛٚ یدب٘ذٔ ی: ٔؽبِمٝ ٔٛسدیثٟذاؿش
 .17-32 ،(20)8, یشیٚسصؽ سشث

 ،یّیاػٕبل ،.ْ.ع ،یثب٘ یجیؼ.، ٘ظاد، ق یٕیفٟ.، ؽ ،یسٚصثٟب٘
ٔٛفك ٚاحذ  یلٛأُ ٔٛثش ثش اخشا یی(. ؿٙبػب1401). ج

 . یثذ٘ زی. دظٚٞؾ دس ٚسصؽ سشثیثذ٘ زیدسع سشث یلٕٛٔ

(. 1400). ْ ،بٖیلجبػ.، ع، ٝیسشوؼّٛ یغلأ.ح.، ْ ی،لجذاِٟ
دسع  یآٔٛصؽ ٔدبص یٔذَ لٛأُ ٔٛثش دس اثشثخـ ٗیسذٚ
ظٚٞؾ دس وشٚ٘ب. د یشیٕٞٝ ٌ ػیدس ؿشا یلٕٛٔ یثذ٘ زیسشث

 . 110-89(, 25)9, یشیٚسصؽ سشث

: سٛاٖ شاٖیدس ا یسٚ٘ك آٔٛصؽ ٔدبص(. 1399.)فشد ْ یغفٛس
 یشا٘یوشٚ٘ب ؿىٛفب ؿذ. ٔدّٝ ا شٚعیوٝ ثب ٚ یا ثبِمٜٛ

 34-33: 20 ،یآٔٛصؽ دس لّْٛ دضؿى
، ح، وشدِٛ.، ٖی، ػشلش.، ْ ،ٔحشْ صادٜ .، ق ی،صادٜ ثبل یم٘

آٔٛصؽ  یاثشثخـٔمّٕبٖ اص  ؼشٝی(. سدشثٝ ص1401)
 یآٔٛصؿ ی. سٞجش19 ذیوٛٚ یٕبسیدس ؼَٛ ث یثذ٘ زیسشث

 .(4)3ی،وبسثشد

 یاٍِٛ ی(. ؼشاح1400)ی، ْ. خمفش.، ٖی، سظبػّؽب٘.، ْ ی،ٚحذا٘
 یثذ٘ زیاٞذاف ثش٘بٔٝ دسع سشث یػبص بدٜید یثشا یىیدذاٌٛط

, یشی. دظٚٞؾ دس ٚسصؽ سشث19ذیوٛئ ٛقیٔذاسع دس دٚساٖ ؿ
9(22)، 46-14. 
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