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Abstract 

Spiritual health is one of the fundamental dimensions of health and well-being and is a 

coordinating and complementary force of health dimensions (mental, physical, social and 

spiritual dimensions). 

The present study is a systematic review study of the role of spirituality in mental health with 

an emphasis on religious education. In its compilation, internet searches using search engines 

and in reputable databases including Google scholar, SID, direct Science and library studies in 

scientific books and articles were used. Possible combinations of the main keywords health, 

spiritual health, religious education were used for the search 

Findings: Based on the study of the articles, concepts such as: feelings of loving and being 

loved, helping others, experiencing pleasure, having a basic purpose in life, experiencing 

perfection and peace in life were identified and categorized. 

Conclusion: Spiritual health causes inner peace and a sense of comfort, and when spiritual 

health is compromised, a person suffers from mental disorders such as depression and loses 

the meaning and significance of life. Spiritual experience, religious beliefs, and religious 

practices have a positive and significant impact on health. Because spiritual health is a 

purposeful and meaningful state of human life that results from an individual's belief in the 

infinite power of God and a dynamic relationship with oneself, others, and the world around 

them, which leads to the creation of hope and satisfaction. Therefore, spiritual health leads to 

the stability of individuals when dealing with crises. 

 
Keywords: Health, Spirituality, Review, Religious Education 

 

© 2023 Journal of Mental Health in School (JMHS) 
 

 

This work is published under CC BY-NC 4.0 license.             © 2023 The Authors. 

 
 

 

 

  

How to Cite This Article: Abar, H. (2025). Investigating the Role of 

Spirituality in Mental Health with an Emphasis on Religious 

Education. JMHS, 3(2): 102-110. 

 
  

https://www.jmhs.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://www.jmhs.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://www.jmhs.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://www.jmhs.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://www.jmhs.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2


 

 سلامت ريان در مذرسٍفصلىامٍ  

 

103 

 سلامت ريان در مذرسٍ –علمی تخصصی فصلىامٍ  مقالٍ پضيَطی

DOI:   10.22034/JMHS.2025.514556.1130 ٖ2، ٌٕبـٜ 3، ؼٚـٜ 1404 تبثىتب 

GrossMark 
ISSN: 2981-2399 

 

 بزرسی وقص معىًیت در سلامت ريان با تاکیذ بز تزبیت دیىی

 *1حمشٌ آبار

 ٌفٜٚ ٠ّْٛ تفث٥ت٣، ؼاٍٍ٘بٜ فف٥ٍٙٞبٖ، ٔبق٘ؽـاٖ، ا٤فاٖ اوتبؼ٤بـ 1

 hamzeh.abar@yahoo.com* ٤ٛ٘ىٙؽٜ ٔىئَٛ: 

 

 

  10/06/1404 تاریخ پذیزش مقالٍ:         07/05/1404 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ولأت ٢ٛٙ١ٔ ٤ى٣ اق اث١بؼ ث٥ٙبؼ٤ٗ ولأت ٚ ثٟك٤ىت٣ اوت ٚ ٥٘ف٢ٚ ٕٞبًٞٙ وٙٙؽٜ ٚ تى٥ُٕ وٙٙؽٜ ٢ اث١بؼ ولأت )اث١بؼ ـٚا٣٘، 
 . خىٕب٣٘، اختٕب٣٠ ٚ ٢ٛٙ١ٔ( اوت

ؼ٣ٙ٤ ٣ٔ ثبٌؽ. ٚ ؼـ تؽ٤ٚٗ آٖ اق ٔفٚـ٢ ٘ٝبْ ٔٙؽِ ثفـو٣ ٘مً ٤ٛٙ١ٔت ؼـ ولأت ـٚاٖ ثب تبو٥ؽ ثف تفث٥ت پمًٚٞ ضبٔف، ٔٙب١ِٝ ـٚي: 
ٚ   Google scholar ،SID ،direct Science ٞب٢ ١ٔتجف اق خّٕٝ خىتدٛٞب٢ ا٤ٙتف٘ت٣ ثب اوتفبؼٜ اق ٔٛتٛـٞب٢ خىتدٌٛف ٚ ؼـ ؼاؼٜ پب٤ٍبٜ

 ا٣ِّ ولأت، ٞب٢ اضتٕب٣ِ و٥ّؽٚالٜ ٞب٢ ٔٙب١ِبت وتبثػب٘ٝ ا٢ ؼـ وتت ٚ ٔمبلات ٣ّٕ٠ اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت. ثفا٢ خىتدٛ اق تفو٥ت
 .تفث٥ت ؼ٣ٙ٤، اوتفبؼٜ ٌؽ ولأت ٢ٛٙ١ٔ،

ؼٚوت ؼاٌتٗ ٚ ؼٚوت ؼاٌتٝ ٌؽٖ، وٕه وفؼٖ ثٝ ؼ٤ٍفاٖ، ِؿت ـا تدفثٝ  ٤بفتٝ ٞب: ثبتٛخٝ ثٝ ٔٙب١ِٝ ٔمبلات ٔفب٣ٕ٥ٞ زٖٛ: اضىبوبت
 .وفؼٖ، ٞؽف اوبو٣ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ؼاٌتٗ، تدفثٝ وٕبَ ٚ آـأً ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ٌٙبوب٣٤ ٚؼوتٝ ثٙؽ٢ ٌؽ٘ؽ

٘ت٥دٝ ٥ٌف٢: ولأت ٢ٛٙ١ٔ ٔٛخت آـأً ؼـ٣٘ٚ ٚ اضىبن ـاضت٣ اوت ٚ قٔب٣٘ وٝ ولأت ٢ٛٙ١ٔ ثٝ غٙف افتؽ، ا٘ىبٖ ؼزبـ اغتلالات 
ـٚا٣٘ ٔب٘ٙؽ افىفؼ٣ٌ ٌؽٜ ٚ ١ٔٙب ٚ ٔفْٟٛ ق٘ؽ٣ٌ ـا اق ؼوت ٣ٔ ؼٞؽ تدفثٝ ٢ ٢ٛٙ١ٔ، ٠مب٤ؽ ٔؿٞج٣ ٚ ا٠ٕبَ ٔؿٞج٣ تبث٥ف ٔثجت ٚ ٣ٙ١ٔ 

ق٤فا ولأت ٢ٛٙ١ٔ ٥١ٔٚت٣ اوت ٞؽفٕٙؽ ٚ ١ٔٙبؼاـ اق ض٥بت ا٘ىبٖ وٝ ضبُِ ا٠تمبؼ ففؼ ثٝ لؽـت لا٤تٙب٣ٞ ا٣ِٟ ٚ ؼاـ٢ ثف ولأت ؼاـؼ. 
اـتجبٖ پ٤ٛب ثب غٛؼ، ؼ٤ٍفاٖ ٚ خٟبٖ پ٥فأٖٛ وٝ ٔٙدف ثٝ ا٤دبؼ ا٥ٔؽ ٚ ـٔبٔٙؽ٢ ففؼ ٣ٔ ٌفؼؼ. اق ا٤ٗ ـٚ ولأت ٢ٛٙ١ٔ ٔٙدف ثٝ پب٤ؽاـ٢ 

 .٣ٔ ٌٛؼ اففاؼ ؼـ قٔبٖ ٔمبثّٝ ثب ثطفاٖ
 

 تفث٥ت ؼ٣ٙ٤، ثفـو٣، ٤ٛٙ١ٔت، ولأت ياصگان کلیذی:

 

 ٔطفٛٚ اوت. ولأت ـٚاٖ ؼـ ٔؽـوٝتٕب٣ٔ ضمٛق ٍ٘ف ثفا٢ فّّٙبٔٝ 
 

فصلنامه سلامت روان در . بررسی نقش معنویت در سلامت روان با تاکید بر تربیت دینی .(4444) آبار، حمزه.: شیوه استناد به این مقاله
 .442-444(: 2)3، مدرسه

 

 مقذمٍ 

 ولأت»: ٤ٌٛؽ ٣ٔ ولأت ت١ف٤ف ؼـ ثٟؽاٌت خٟب٣٘ وبقٔبٖ
 ٘ٝ اختٕب٣٠ ٚ ـٚا٣٘ ٚ خى٣ٕ وبُٔ ـفبٜ تأ٥ٔٗ اق اوت ٠جبـت

 وٝ ـا وى٣ تفت٥ت ا٤ٗ ثٝ .«٠ٕٛ ٘مُ ٚ ث٥ٕبـ٢ ٘جٛؼٖ فمٗ
 ثّىٝ ؼا٘ىت، وب٣ِٕ ففؼ تٛاٖ ٣ٕ٘ ثبٌؽ، ٘ؽاٌتٝ خى٣ٕ ث٥ٕبـ٢
 اق ثٛؼٜ ثفغٛـؼاـ ٥٘ك ـٚش ولأت اق وٝ اوت وى٣ وبِٓ ٌػُ
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 ٍ٘بٖ ٣ّٕ٠ ٞب٢ پمًٚٞ ق٤فا. ثبٌؽ آوب٤ً ؼـ اختٕب٣٠ ٘ٝف
 ٞب٢ ٘بتٛا٣٘ اق ثى٥بـ٢ ٠ّت ٚ ـ٤ٍٝ اوت ٕٔىٗ وٝ ؼاؼٜ

 أفٚقٜ ٔثلاً ثبٌؽ ٠ب٘ف٣ ٚ فىف٢ ٞب٢ ٘بثىبٔب٣٘ خى٣ٕ،
 ٠بُٔ تٛا٘ؽ ٣ٔ فىف٢ ٞب٢ ٘بـاضت٣ ٚ ٞب ؼِٟفٜ وٝ ١ٔتمؽ٘ؽ
 اق ثى٥بـ٢ ٚ ؼِٟفٜ زٖٛ ٚ ثبٌؽ ١ٔؽٜ ٞب٢ قغٓ ا٤دبؼ ؼـ ٣ٕٟٔ

 ففًٞٙ ٠ّت ثٝ ٚ ٔفؼْ ثب ق٘ؽ٣ٌ اثف ؼـ ا٘ىبٖ ٠ب٘ف٣ اضىبوبت
 ولأت ثب ق٤بؼ٢ ضؽ تب خىٓ ولأت آ٤ؽ ٣ٔ ٚخٛؼ ثٝ خب١ٔٝ

 وٙؽ٣ٔ ق٘ؽ٣ٌ آٖ ؼـ ففؼ وٝ اختٕب٣٠ ٚ فف٣ٍٙٞ ٌفا٤ٗ ٚ فىف
 ٌبُٔ ٚ ؼٞؽ ٣ٔ تٍى٥ُ ـا ٣ٕٔٛ٠ ثٟؽاٌت ٌٛؼ ٣ٔ ٔفثٖٛ

 ولأت ضفٛ ثٝ تٛا٘ؽ٣ٔ وٝ اوت ٞب٣٤ ـٚي ٚ ٞب ؼاً٘ ٕٞٝ
٥ٔففتبض٣،  ٚ ٔفا٣٤ ففٌٚبٖ، ٥ُ٘وٙؽ) وٕه خب١ٔٝ ٚ ففؼ

1386.) 

: اق اوت ٠جبـت ولأت وٝ اوت آٔؽٜ اِٙلاضبت ففًٞٙ ؼـ
 آٖ اق اففاؼ وٝ ٢ٛٙ١ٔ ٚ اختٕب٣٠ ـٚا٣٘، خى٣ٕ، ـفبٜ ٚ آٔبؼ٣ٌ

 ثٛؼٜ ث١ؽ٢ زٙؽ ثّىٝ ٥٘ىت ث٥ٕبـ٢ ٘جٛؼ تٟٙب ولأت. ثجف٘ؽ ِؿت
 ٕٔىٗ ولأت .ٌٛؼ ٣ٔ ت١ف٤ف ٚو٥ٟ فف٣ٍٙٞ ٌىتفٜ ٤ه ؼـ ٚ

 اففاؼ اختٕب٣٠ ٚ ـٚا٣٘ خى٣ٕ، ٠ّٕىفؼ و٥ف٥ت ٠ٙٛاٖ ثٝ اوت
. ٌٛؼ ت١ف٤ف اختٕب٣٠، ٚ ففؼ٢ ٔػتّف ٞب٢ ٔٛل٥١ت ؼـ

 ؼـ ٔٛخٛؼ ٞب٢٘مٓ ثب ٌػُ وبقٌبـ٢ ٤ب ثمب تٛا٘ب٣٤ ولأت،
 ٥٘ك ٚ ففؼ٢ ولأت ٘ٝبْ ففؼ٢ ٚ اختٕب٣٠ وبغتبـ٢، اخكا٢

 .ثبٌؽ ٣ٔ وٙؽ،٣ٔ ق٘ؽ٣ٌ آٖ ؼـ ففؼ وٝ ٔط٣ٙ٥
 ثٝ وٝ ٞىتٙؽ فف٣ٍٙٞ ٠ٛأُ ٟٕٔتف٤ٗ اق ٤ٛٙ١ٔت ٚ ٔؿٞت
ؼٞٙؽ  ٣ٔ ١ٔٙب وبغتبـ ٚ تدفث٥بت ـفتبـٞب، ا٘ىب٣٘، ٞب٢ اـقي

(Mueller, Plevak, Rummans, 2008). 

 ؼ٤ٍف٢ ٔفب٥ٞٓ ٌبُٔ ٚ ٔؿٞت اق ففاتف ٤ٛٙ١ٔت ١ٔتمؽ٘ؽ ثفغ٣
 تٙبثك ٚ ا٤ٕبٖ اق ٘ب٣ٌ ـاضت٣ ٚ آـأً ٢ٛٙ١ٔ، ولأت ٕٞسٖٛ
 ٚ ٕٞتب ث٣ ـٚ٘ؽ ٤ه ؼـ ففؼ ـٚش تٝبٞفات ٚ تدفث٥بت ٢ٛٙ١ٔ،

 ث٣ لؽـت ٤ه ٤ب غؽا ثٝ ا٤ٕبٖ وٙٙؽٜ ١ٙٔىه وٝ ؼ٤ٙب٥ٔه
 ٚ( غؽا ٤ب ٘ج١٥ت ؼ٤ٍفاٖ، ففؼ، ٤ه ثٝ) اتّبَ اوت، ٟ٘ب٤ت

 ؼٚ ٤ٛٙ١ٔت ثفا٢ ث٣ٕ١. ثبٌؽ ٣ٔ ا٘ىب٣٘ اث١بؼ ٕٞٝ ٤ىپبـز٣ٍ
 وٙٙؽٜ ١ٙٔىه ٠ٕٛؼ٢ ث١ؽ. ٥ٔىٙٙؽ ؾوف افم٣ ٚ ٠ٕٛؼ٢ ث١ؽ

 ٞٓ افم٣ ث١ؽ. اوت ٟ٘ب٤ت ث٣ لؽـت ٤ه ٤ب غؽا ثب اـتجبٖ
 اتّبَ ٞٓ ٚ ٘ج١٥ت ٚ ؼ٤ٍفاٖ ثٝ ٔب اتّبَ وٙٙؽٜ ١ٙٔىه

 ٤ىپبـزٝ ثفا٢ ٔب تٛا٘ب٣٤ اق اوت ٠جبـت وٝ اوت، ٔب ؼـ٣٘ٚ
 ٞب٢ ا٘تػبة ثفا٢ ٔب تٛا٘ب٣٤ ٚ ٚخٛؼٔبٖ ٔػتّف اث١بؼ وفؼٖ

 ٌؽٜ ا٤ٗ ثٝ ٔٙدف ٤ٛٙ١ٔت، ٔٛـؼ ؼـ ٔٛخٛؼ ٞب٢ ثطث. ٔػتّف
 ٤ه ؼـ. ٌٛؼ لٙج٣ ٚ ٔجٟٓ ؾ٣ٙٞ، أف٢ ٤ٛٙ١ٔت وٝ اوت

 اوت ٌؽٜ ٍ٘ف٤ىتٝ ٔؿٞت ثب ٔتفاؼف ٤ٛٙ١ٔت ثٝ ٥٘ف، ا٘تٟب٢
 ٤ب ا٤ٕبٖ فبلؽ اففاؼ تٕبْ ثفا٢ ٥٘ف ؼ٤ٍف ا٘تٟب٢ ؼـ ضب٥ِىٝ ؼـ

 .ـٚؼ ٣ٔ وبـ ثٝ ٥٘ك، غؽا ثٝ ا٠تمبؼ

 ثٝ ففؼ٢  اق وٝ اوت ٌػ٣ّ تدفثٝ ٤ه ٤ٛٙ١ٔت ١ٔتمؽ٘ؽ ثفغ٣
 ٞب٢ ق٥ٔٙٝ ؼ٤ؽٌبٜ، ا٤ٗ ؼـ. اوت ٔتفبٚت آٖ ٌىُ ؼ٤ٍف ففؼ

: اق ٠جبـتٙؽ ا٘ؽ، ٌىتفؼٜ ٢ٛٙ١ٔ تٝبٞفات تٕبْ ؼـ وٝ ٍٔتفن
 ثٝ وفؼٖ وٕه ٌؽٖ، ؼاٌتٝ ؼٚوت ٚ ؼاٌتٗ ؼٚوت اضىبوبت
 ق٘ؽ٣ٌ ؼـ اوبو٣ ٞؽف ٤ه وفؼٖ، تدفثٝ ـا ِؿت ؼ٤ٍفاٖ،
 ,Osman & Russell)ق٘ؽ٣ٌ ؼـ آـأً  ٚ وٕبَ تدفثٝ ؼاٌتٗ،

2004). 
ؼـ ٚخٛؼ ا٘ىبٖ ث١ؽ ثى٥بـ ٚو٥ٟ، پ٥س٥ؽٜ ٚ ؾ٣ٙٞ اوت.  ٤ٛٙ١ٔت

ث١ؽ٢ وٝ اق ٕٞٝ ٢ ٔفقٞب٢ ٚخٛؼ٢ ا٘ىبٖ ففاتف ٣ٔ ـٚؼ ٚ 
ا٘ىبٖ ـا لبؼـ ثٝ ٤بفتٗ ١ٔٙب، ٞؽف ق٘ؽ٣ٌ ٚ تىبُٔ ؼـ اـتجبٖ ثب 
ؼ٥٘ب٢ ا٘فاف ٣ٔ وٙؽ. ثؽٖٚ ا٤ٙىٝ ٚاثىت٣ٍ ٔؿٞج٣ ٤ب ٠مب٤ؽ 

پ٥س٥ؽ٣ٌ  McSherry .فف٣ٍٙٞ تبث٥ف٢ ثف آٖ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ
ٔفْٟٛ ٤ٛٙ١ٔت ٚ اث١بؼ ٔػتّف آٖ ـا ؼـ ت٤ّٛف٢ ٌج٥ٝ ثٝ ٤ه 
تٛح فٛتجبَ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت. وٝ ٤ٛٙ١ٔت ٔتٍىُ اق ٠ٛا٣ّٔ 
ٕٞسٖٛ غلال٥ت، ٥٘بق ثٝ ا٥ٔؽ ٚ لؽـت، تدفثٝ ٢ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ 
ق٘ؽ٣ٌ، ١ٔٙب ٚ ٞؽف، غٛؼآٌب٣ٞ، ا٥ٙٔت ٚ ٠ٍك، ٍ٘في ٞب ٚ 

ـقي ٞب ٚ ا٠تمبؼات، ـفتبـٞب، تفن ٞب ٚ ا٘تٝبـات، ث٥بٖ ا
اـتجب٘بت ٔٛقٖٚ، ا٠تمبؼ ثٝ غؽا ٤ب ٚخٛؼ ثفتف، ٥٘بق ثٝ ثػًٍ ٚ 
ا٤ٕبٖ اوت. ٚلب٤ٟ ٔػتّف ثى٥بـ٢ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ ٢ ٔب ـظ 
٣ٔ ؼٞؽ وٝ اغّت غ٥فٜ ٔٙتٝفٜ ٚ غبـج اق وٙتفَ ٔب اوت. ا٤ٗ 
ٔٛل٥١ت ٞب وجت ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ا٘ىبٖ ثپفوؽ زفا؟ ٚ ؼـ خىتد٢ٛ 

آٖ ثفآ٤ؽ. ؼـ ا٤ٗ قٔبٖ ا٘ىبٖ ثٝ ٤ٛٙ١ٔت غٛؼ ٠ّت، ١ٔٙب ٚ ٞؽف 
ـخٛٞ ٣ٔ وٙؽ. ٤ٛٙ١ٔت ٔب ـا لبؼـ ٣ٔ وبقؼ وٝ ٠ٍك ثٛـق٤ٓ. 
ا٥ٔؽ ٚ ا٤ٕبٖ ؼاٌتٝ ثب٥ٌٓ. ١ٔٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ـا ٤بفتٝ ٚ اـتجبٖ غٛؼ ـا 

٤ٛٙ١ٔت ضه اتّبَ ؼـ٣٘ٚ ثٝ غٛؼ، . ثب ؼ٤ٍفاٖ ٌىتفي ؼ٥ٞٓ
ف٤ك ا٤ٗ ؼ٤ٍفاٖ، غؽا ٤ب ٥٘ف٢ٚ ٔبٚـا ٚ ٘بٔفئ٣ اوت. اق ٘

ٚاثىت٣ٍ ٞب ٣ٔ تٛاٖ تًٙ ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ـا پٍت پب ٌؿاٌت ٚ ثٝ 
آـأً ـو٥ؽ. ٤ٛٙ١ٔت ٕٔىٗ اوت وجت ث٥بٖ ٔؿٞت ٌٛؼ أب ثٝ 
آٖ ٔطؽٚؼ ٣ٕ٘ ٌٛؼ. ٔٛو٥م٣ ٚ ١ٌف ٣ٔ تٛا٘ٙؽ ٍ٘ب٣٘ اق اثفاق 

ؼاٖ ٤ٛٙ١ٔت ـا خىتدٛ ثفا٢ ٞؽف غب٣٤ ق٘ؽ٣ٌ .٤ٛٙ١ٔت ثبٌؽ 
ٖ ٚلٛٞ ٔفي ٤ٛٙ١ٔت خّٜٛ ١ٔفف٣ وفؼٜ ٚ ١ٔتمؽ اوت وٝ ؼـ قٔب

٢ ث٥ٍتف٢ پ٥ؽا ٣ٔ وٙؽ ٚ ثٝ ٠جبـت ؼ٤ٍف ٤ٛٙ١ٔت ؼـ قٔبٖ ثفٚق 
 .٥٘بق تد٣ّ ث٥ٍتف٢ ٣ٔ ٤بثؽ

ى٣ اق خؿاة تف٤ٗ تطٛلات ـظ ؼاؼٜ ؼـ ٥ٔبٖ ؼـٔبٖ ٌفاٖ ؼـ ٤
وبَ ٞب٢ اغ٥ف تغ٥٥ف ٍ٘ف٣ٌ اوت وٝ ٘ىجت ثٝ ٔىئّٝ ٢ 
 ٤ٛٙ١ٔت ٚ ث١ؽ ٢ٛٙ١ٔ ٌػ٥ّت ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٜ اوت. ث٣ ٌه

٥٘بقٞب٢ ٚخٛؼ٢ ٔفاخ١بٖ پ٥فأٖٛ ٔىبئُ ٢ٛٙ١ٔ ٚ اِفاـ 
ٔفاخ١بٖ ؼـ ٕٞفا٣ٞ ؼـٔبٖ ٌفاٖ ؼـ اوتٍبف ٢ٛٙ١ٔ غ٤ًٛ ؼـ 
ا٤ٗ زفغً ٍ٘ف٣ٌ و٥ٟٓ ثٛؼٜ اوت. ٕٞس٥ٙٗ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٣٤ اق 
ٔجبضثبت ٔمؽٔبت٣ ٥ٔبٖ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ٚ ٔؿٞت ٚ ٘بثىبٔب٣٘ ٞب٣٤ 

ٖ ٌفاٖ اق ٘ب٣ٌ اق ٔبؼ٢ ٌفا٣٤ ٕٞٝ وبـ ـا ثفا٢ اختٙبة ؼـٔب
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تدفثٝ ٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ ٔفاخ١بٖ ؼٌٛاـ وفؼٜ ا٘ؽ. وٝ ضبِت ـا ٣ٔ 
تٛاٖ ففْ وفؼ: ؼـٔبٖ ٌف ٣ٔ تٛا٘ؽ ٚال٥١ت ٤ٛٙ١ٔت ـا ا٘ىبـ 
وفؼٜ ٚ آٖ ـا ثب اِٙلاضبت ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ت٥ٔٛص ؼٞؽ. ؼـ ا٤ٗ 
ِٛـت ٥٘بق٢ ثٝ ٤ه زبـزٛة خب٤ٍك٤ٗ ثفا٢ ٔفْٟٛ وبق٢ 

ٔبٖ ٌف ثٝ ا٠تجبـ ٘ػٛاٞؽ ؼاٌت. ضبِت ؼْٚ ا٤ٗ اوت وٝ ؼـ
تدفثٝ ٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ اؾ٠بٖ وٙؽ أب آٖ ـا اق ض٥ٙٝ ٢ ؼـٔب٣٘ وٙبـ 
ثٍؿاـؼ زفا وٝ ٍٔبٚـ ٚ ـٚاٖ ؼـٔبٖ ٌف ثفا٢ پبوع ٣٤ٌٛ ثٝ 
ز٥ٙٗ ٔىبئ٣ّ ٔدٟك ٘جٛؼٜ ٚ ٔىبئُ ـفتبـ٢ ٣ّٕ٠ ٌٙبغت٣ ٚ 
٥ٞدب٣٘ ٔفاخٟ ؼـ ا٤ِٛٚت اٞؽاف ؼـٔب٣٘ لفاـ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ. ضبِت 

ٝ ٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ ـا ٤ى٣ اق ٔىّٕبت ا٘ىب٣٘ وْٛ ا٤ٗ اوت وٝ تدفث
 .(Thorne, 2019)ففْ وفؼٜ ٚ وبٔلا ؼـ ا٤ٗ ض٥ٙٝ ٚاـؼ ٤ٌٛٓ

 

 معىًی سلامت
 ٣ٔ ؼٞٝ پٙح اق ث٥ً ٢ٛٙ١ٔ ولأت ٔٛٔٛٞ ٘فش اق ٞفزٙؽ
 ثبل٣ ٘بٌٙبغتٝ ا٥ٕٞت ثب ثى٥بـ ـوٗ ا٤ٗ اث١بؼ ٕٞسٙبٖ ٣ِٚ ٌؿـؼ
 ٚ ضبوٓ پبـاؼا٤ٓ ثٝ تٛخٝ ثب ٞفوه ؼ٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ اوت؛ ٔب٘ؽٜ
 ٚ ؼٞؽ اـائٝ ت١ف٤ف٣ اوت وفؼٜ و٣١ غٛؼ ث٣ٙ٥ خٟبٖ ثف ٔجت٣ٙ
 ٥٘بٔؽٜ پؽ٤ؽ ٘ٝف٢ اتفبق تبوٖٙٛ ٣ِٚ وٙؽ ث٥بٖ ـا آٖ ٞب٢ ٔؤِفٝ
 ٚخٛؼ ثٝ ٔفثٖٛ تٛافك ٠ؽْ ا٣ِّ ؼ٥ُِ ٌفت ثتٛاٖ ٌب٤ؽ اوت؛

 ,Mueller et al)ؼاـؼ ٚخٛؼ وٝ ثبٌؽ ٔت٣٠ٛٙ ٞب٢ ؼ٤ؽٌبٜ

2008). 

، ؼـ اوبن ٘بٔٝ ٢ غٛؼ، 1(WHOخٟب٣٘ )وبقٔبٖ ثٟؽاٌت 
٥ٔلاؼ٢ ولأت٣ ـا ا٤ٍٙٛ٘ٝ ت١ف٤ف ٣ٔ وٙؽ:  1948ّٔٛة 

ثٟؽاٌت خٟب٣٘ ضك ٞف ا٘ىبٖ ثفا٢ ؼوتفو٣ ثٝ ثبلاتف٤ٗ وٙص 
ٕٔىٗ ولأت٣ ثٝ ـوـ٥ٕت ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوت. ثٙب ثٝ ٌكاـي 
وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟـب٣٘، وـلأت ؼاٌـتٗ ضبِـت وبٔـُ 

خى٣ٕ ، ـٚا٣٘ ٚ اختٕب٣٠ اوت ٚ ٘ـٝ ٞب٢  تٙؽـوت٣ ؼـ ق٥ٔٙٝ
پؿ٤ف  ٞب٢ آو٥ت ِـففبً فمـؽاٖ ث٥ٕـبـ٢ ٚ ٤ـب ٘بتٛا٣٘. ٌفٜٚ

ثٝ  ؼوتٟب٢ اق خ٥١ٕت ٤ه وٍٛـ ـا تٍى٥ُ ٥ٔؽٞٙؽ وٝ ثبتٛخٝ
ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ق٘ؽ٣ٌ ثب آٟ٘ب ٔٛاخٝ  ٍٔىلات٣ وٝ ؼـ ق٥ٔٙٝ

ٞب٢ اختٕب٣٠  ٥ٍٔٛ٘ؽ ثـٝ اضتٕـبَ ق٤ـبؼ ؼزـبـ ٔطف٥ٔٚت
ٟ ٔٛخٛؼ ٚ تج٥١ٓ ؼـ ؼوتفو٣ ثٝ غؽٔبت ثٟؽاٌت٣ ٞىتٙؽ. ٔٛا٘

تـف٤ٗ ضـك ثٍـف٢  ٚ ؼـٔب٣٘ آٟ٘ب ـا اق ؼوتفو٣ ثٝ اوبوـ٣
 .ؼاـؼ ١٤ٙـ٣ وـلأت ٔطـفْٚ ٔـ٣

 

 معىًی سلامت َای مؤلفٍ

 ا٘ؽاق زٍٓ ؼٚ ؼـ ا٘ىبٖ ٢ٛٙ١ٔ تدفثٝ اق ٌى٣ّ ٢ٛٙ١ٔ ولأت 
 :اوت ٔػتّف

 اق اففاؼ ؼـن ز٣ٍٍ٘ٛ ثف وٝ ٔؿٞج٣ ولأت ا٘ؽاق زٍٓ  -اِف
 اـتجبٖ ثبلاتف لؽـت٣ ثب وٝ ٍٞٙب٣ٔ ٤ٛٙ١ٍٔبٖ، ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ولأت٣

 .اوت ٔتٕفوك ؼاـ٘ؽ،

 ٚ اختٕب٣٠ ٞب٢ ٍ٘فا٣٘ ثف وٝ ٚخٛؼ٢ ولأت ا٘ؽاق زٍٓ -ة
 وٝ ا٤ٗ ٔٛـؼ ؼـ ٚخٛؼ٢ ولأت. اوت ٔتٕفوك اففاؼ ـٚا٣٘

-٣ٔ ثطث ٌٛ٘ؽ، ٣ٔ وبقٌبـ ٔط٥ٗ ٤ب خب١ٔٝ غٛؼ، ثب اففاؼ زٍٛ٘ٝ

 .وٙؽ

. ْ 1971 وبَ ؼـ ثبـ ٘ػىت٥ٗ وٝ ٢ٛٙ١ٔ ولأت اِٙلاش
 ٟٚٔ ٢ٛٙ١ٔ ثٟك٤ىت٣ ٠ٙٛاٖ تطت David O'Malley تٛوٗ

 اٚ غؽا٢ ثب اـتجبٖ ٚ ففؼ ٌػ٣ّ ثٟك٤ىت٣ ثف ٕٞٝ اق ث٥ً ٌؽ
 ؼٚ اق ٢ٛٙ١ٔ ثٟك٤ىت٣ ٔفْٟٛ ٥٘ك ا٥ِىٖٛ ٘ٝف اق. ؼاـؼ تأو٥ؽ
 ثب اـتجبٖ ٍ٘ب١٘ ٔؿٞج٣ ثٟك٤ىت٣ وٝ اوت ٌؽٜ تٍى٥ُ ٔؤِفٝ
 ٠ّٙف ٤ه ٚخٛؼ٢ ثٟك٤ىت٣ ٚ اوت غؽا ٣ٙ١٤ ثفتف لؽـت ٤ه

 وٝ ا٤ٗ اق اوت ففؼ اضىبن ٍ٘ب١٘ ٚ اوت اختٕب٣٠ ـٚا٣٘
 ا٤ٗ. ؼاـؼ ت١ّك ودب ثٝ ٚ ؼٞؽ ٣ٔ ا٘دبْ زفا ٚ وبـ٢ زٝ و٥ىت،

. ؼاـ٘ؽ ٕٞپ٣ٌٛ ٚ ت١بُٔ ٞٓ ثب ثٛؼٖ ٔٙفه ٥٠ٗ ؼـ ث١ؽ ؼٚ
 ثٟك٤ىت٣ ٞٓ ٚ ٔؿٞج٣ ثٟك٤ىت٣ ٞٓ وٝ وٙؽ ٣ٔ ث٥بٖ ا٥ِىٖٛ
 ث١ؽ. ٌٛؼ ٣ٔ ٌبُٔ ـا غٛؼ اق ففاتف ضفوت ٚ ت١ب٣ِ ٚخٛؼ٢

 ضب٣ِ ؼـ وٙؽ ٣ٔ ٞؽا٤ت غؽا ثٝ ـو٥ؽٖ ثٝ ـا ٔب ٔؿٞج٣ ثٟك٤ىت٣
 ٚ ؼ٤ٍفاٖ و٢ٛ ثٝ ٚ غٛؼ اق ففاتف ـا ٔب ٚخٛؼ٢ ثٟك٤ىت٣ ث١ؽ وٝ

 ٘ٝب٣ٔ ٠ٙٛاٖ ثٝ ا٘ىبٖ وٝ آ٘دب٣٤ اق. ؼٞؽ ٣ٔ وٛق ٔب ٔط٥ٗ
 ٞٓ ثب ثٛؼٖ ٔٙفه ٥٠ٗ ؼـ ث١ؽ ؼٚ ا٤ٗ وٙؽ، ٣ٔ ٠ُٕ ٤ىپبـزٝ

 ٢ٛٙ١ٔ، ولأت اضىبن ٘ت٥دٝ ؼـ ٚ ؼاـ٘ؽ ٕٞپ٣ٌٛ ٚ ت١بُٔ
 .آ٤ؽ ٣ٔ ٚخٛؼ ثٝ آٖ تجٟ ثٝ ٞؽفٕٙؽ٢ ٚ ـٔب٤ت

 ثؽ٤ٗ ـا ٤ٛٙ١ٔت ا٘ٛاٞ ٕٞٝ ؼـ ٍٔتفن اوبو٣ ث١ؽ زٟبـ ٚٚؼق
 : وٙؽ ٣ٔ پ٥ٍٟٙبؼ ٌفش
 ق٘ؽ٣ٌ ثٛؼٖ ١ٔٙبؼاـ اق ا٥ٕ٘ٙبٖ اضىبن  اِف

 ٔتمبثُ ثٛؼٖ ٔتُّ  -ة 
  ق٘ؽ٣ٌ ت١ب٣ِ  -ج
 (.Woods, 2003)ق٘ؽ٣ٌ  لؽاوت ثٝ ثبٚـ  -ؼ

 زٙؽث١ؽ٢ ا٢ وبقٜ ٢ٛٙ١ٔ ولأت ثفٚوه ٚ ٔٛثفي ٘ٝف ٘جك
. اوت ٌبُٔ ـا افم٣ ث١ؽ ٤ه ٚ ٠ٕٛؼ٢ ث١ؽ ٤ه ٚ اوت ٔتٍىُ

 اضىبن ثٝ آٖ افم٣ ث١ؽ ٚ غؽا ثب اـتجبٖ ثٝ آٖ ٠ٕٛؼ٢ ث١ؽ
 ٔؿٞت ٌففتٗ ؼـ٘ٝف ثؽٖٚ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ـٔبٔٙؽ٢ ٚ ٞؽفٕٙؽ٢

: 1387 ، ٘دف٣ ٚ خ١فف٢ وٟفاث٣، ؼ٥ٍٞف٢،)ؼاـؼ  اٌبـٜ غبَ
129.) 

 ِٛـت ثٝ ٢ٛٙ١ٔ ولأت اث١بؼ ٥٘ك ف٥ٍف ٢ٛٙ١ٔ ولأت ٔؽَ ؼـ
 ؼـ .اوت ٌؽٜ ٔٙفش ٔت١ب٣ِ ٚ ٔط٣ٙ٥ اختٕب٣٠، ففؼ٢، اث١بؼ
 ٥٘ف٢ٚ ثٝ ا٠تمبؼ ٌبُٔ ٢ٛٙ١ٔ ولأت ٞب٢ ٤ٚم٣ٌ ٔؽَ ا٤ٗ

 تٕب٥ٔت ضفٛ ؼـ٣٘ٚ، ٕٞب٣ٍٙٞ ؼ٤ٍفاٖ، ثب اـتجبٖ ثٝ ٥٘بق ٔبفٛق،
 ٚ ٘ج١٥ت اق ٔفالجت ل٢ٛ، ضٕب٤ت٣ ٞب٢ و٥ىتٓ ٚ غٛؼ ٚخٛؼ٢

(.  Fisher, 2010: 105)اوت  پ٥فأٖٛ خٟبٖ ثب اـتجبٖ ضه
 ٌبُٔ ٤ٛٙ١ٔت اث١بؼ وٝ ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ ٞب پمًٚٞ ثفغ٣ ٘تب٤ح

 وٝ ا٤ٗ اضىبن ٔثلاً) ثفتف٢ ٚ تفٛق ٞؽف، ٚ ١ٔٙب ثفا٢ تلاي
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 اتّبَ ٔثلاً) اتّبَ ،(اوت وبؼٜ ٔبؼ٢ ٚخٛؼ اق ففاتف ثٛؼٖ ا٘ىبٖ
 ؼِىٛق٢ ٠ٍك، ٔب٘ٙؽ) ٞب اـقي ٚ( ا٥ِٞٛت ٤ب ٘ج١٥ت ؼ٤ٍفاٖ، ثٝ
 ق٘ؽ٣ٌ، ؼـ ٞؽف ٚ ١ٔٙب وٝ اوت ضب٣ِ ؼـ ا٤ٗ ٚ اوت( ٠ؽاِت ٚ

 اخكاء اق ثفتف ٚال٥١ت ٤ه ٚ ؼ٤ٍفاٖ غٛؼ، ثٝ اتّبَ غٛؼآٌب٣ٞ،
 .ا٘ؽ ٌؽٜ ٌٕفؼٜ ٥٘ك ٢ٛٙ١ٔ ولأت

 ا٘ىبٖ ـ٤ٚىفؼ ثفاوبن ٌؽٜ ا٘دبْ ٞب٢ پمًٚٞ ٘تب٤ح ٘فف٣، اق
 ا٘دبْ ٚ آؼاة ثبٚـٞب، ثب ـا ٤ٛٙ١ٔت پؽ٤ؽاـٌٙبغت٣، ٚ ٌفا٣٤

 ٞب پمًٚٞ ا٤ٗ اق ٤ى٣ ؼـ. ؼا٘ٙؽ ٣ٕ٘ ٕٞىبٖ ٔطؽٚؼ، تىب٥ِف
 (:145: 1396 ٚوت،)ا٘ؽ ٌؽٜ ٌففتٝ ؼـ٘ٝف ففْ پ٥ً زٟبـ ا٤ٗ

 ولأت اث١بؼ ثفا٢ ـا ق٤ف ٞب٢ ثٙؽ٢ ؼوتٝ ٔٙجٟ ٚ ٔٙب١ِٝ زٙؽ ؼـ
 :ا٘ؽ ثٛؼٜ لبئُ ٢ٛٙ١ٔ

 ٚ ٞب اـقي ٞب، ا٥ٍ٘كٜ ٚ ا٠تمبؼات آٌىبـ، ـفتبـٞب٢  -اِف
 ٌػ٣ّ تدبـة اٞؽاف،

 ٠مب٤ؽ ق٘ؽ٣ٌ، ؼـ ضم٥مت ٞؽف، ٣ٙ١ٔ، خىتد٢ٛ) ٌٙبغت٣  -ة
 ؼـ٣٘ٚ، آـأً پ٥ٛ٘ؽ، ٠ٍك، ا٥ٔؽ، اضىبن) تدفث٣ ،(ٞب اـقي ٚ

 ٢ٛٙ١ٔ ٠مب٤ؽ ففؼ ٤ه وٝ ـ٣ٌٚ) ـفتبـ٢ ٚ( ضٕب٤ت ٚ آوب٤ً
 قاؼٜ، ٟٔؽ٢) (وٙؽ ٣ٔ آٌىبـ غبـج خٟبٖ ؼـ ـا غٛؼ ؼـ٣٘ٚ
1389 :8.) 

 

 يحیاوی َای آمًسٌ مىظز اس معىًی سلامت َای مؤلفٍ
 لفآ٣٘ ت١بث٥ف لبِت ؼـ ـا ٢ٛٙ١ٔ ولأت ٞب٢ ٤ٚم٣ٌ ٚ ٔفْٟٛ
: اوت آٔؽٜ لفآٖ ؼـ. ٤بفت تٛاٖ ٣ٔ و٥ّٓ لّت ٚ ٥٘جٝ ض٥بت

 ض٥ب٠ فّٙط٥٥ٙٝ ٔٛٔٗ ٞٛ ٚ ا٘ث٣ اٚ ؾوف ٔٗ ِبِطبً ٠ُٕ ٔٗ»
 ٔفؼ ٚ قٖ اق ـا وٝ ٞف «١٤ّٕٖٛ وب٘ٛا ٔب ثبضىٗ ِٚٙدك٤ٟٙٓ ٥٘ج١
 ٣ٔ ق٘ؽٜ ٥٘ت ٚ پبن ض٥بت٣ ثٝ ؼٞؽ ا٘دبْ ٥٘ه ٠ُٕ وٝ ٔؤٔٗ
 .2ؼ٥ٞٓ ٣ٔ ٠ٍّٕبٖ اق ثٟتف پبؼاي ٚ و٥ٙٓ
 ولأت ٌبغُ وٝ اوت ؼ٤ٍف٢ ت١بث٥ف اق لفآٖ ؼـ و٥ّٓ لّت

 اٚ پ٥فٚاٖ خّٕٝ اق ٚ: ففٔب٤ؽ ٣ٔ ٟٔفثبٖ غؽاٚ٘ؽ. ثبٌؽ ٣ٔ ٢ٛٙ١ٔ
 ؼ٣ِ ثب پفٚـؼٌبـي و٢ٛ ثٝ ـفت وٝ ٍٞٙب٣ٔ اوت اثفا٥ٞٓ

 ٚ ِفبت ٍٔٙأ وٝ اوت ـٚش اث١بؼ اق ٤ى٣ لفآٖ ؼـ لّت. 3وبِٓ
 ٣ٔ ـؾا٤ُ ٚ ا٘ىبٖ ومٖٛ ٍٔٙأ ٞٓ ٚ ا٘ىب٣٘ ٚ ٠ب٣ِ ٞب٢ ٤ٚم٣ٌ
 وفؼٖ، ؼـن زٖٛ ٔػتّف٣ ِفبت لفآٖ ؼـ وٝ ٣ٙ١ٔ ثؽ٤ٗ ثبٌؽ،

 لّت ثٝ اِفت ا٥ٕ٘ٙبٖ، تمٛا، ا٤ٕبٖ، أٙفاة، ٚ تفن ا٘ؽ٥ٍ٤ؽٖ
 وٝ اوت ـٚش اق ٔفضّٝ آٖ و٥ّٓ لّت. اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٘ىجت
 ٚ اوت ا٘ىب٣٘ وٕبلات ٚ پىٙؽ٤ؽٜ ٞب٢ غّّت ِفبت، ٍٔٙأ

 ٣ٔ ٍ٘أت ٘بوبِٓ لّت اق ٘بپىٙؽ ـفتبـٞب٢ ٚ ٞب غّّت تٕب٣ٔ
 اوتٙجبٖ لفآٖ ؼـ و٥ّٓ لّت ٚ ٥٘جٝ ض٥بت ت١بث٥ف اق ثٙبثفا٤ٗ. ٥ٌفؼ
 ؼـثف ـا ا٘ىبٖ ٚخٛؼ٢ ٔفاتت ٕٞٝ ٢ٛٙ١ٔ ولأت وٝ ٌٛؼ ٣ٔ
 ٚ اضىبوبت ـفتبـٞب، ٞب، اـقي ث٥ٗ ؼـ ٔتد٣ّ وٝ ضم٥مت٣. ؼاـؼ

 (.73: 1391 قو٢ٛ، ٚ ٔفقثٙؽ)ثٛؼ  غٛاٞؽ پ٥بٔؽٞب
 

 ضىاختی َای ضاخص

 ٤ب ا٘ؽ٤ٍٝ اق ثفغٛـؼاـ٢ ٢ٛٙ١ٔ ولأت ٞب٢ ٔؤِفٝ اق ٤ى٣
 آٟ٘ب ٔتمبثُ ـاثٙٝ ٚ غّمت ٚ ا٘ىبٖ غؽا، ثٝ ٘ىجت ٤ٚمٜ ١ٔففت

 ؼَ تب ٘ىفؼ٘ؽ ق٥ٔٗ ؼـ و٥ف آٟ٘ب آ٤ب: اوت آٔؽٜ لفآٖ ؼـ ثبٌؽ، ٣ٔ
 ا٘ىبٖ. 4وٙٙؽ ت١مُ ـا ضم٥مت آٖ ثب وٝ ثبٌٙؽ ؼاٌتٝ ٞب٣٤

 ٔبؼٜ ٚ ٔطىٛن خٟبٖ ؼـ ـا ٞىت٣ ت١م٣ّ، ز٥ٙٗ ؼـپفتٛ ٢ٛٙ١ٔ،
. 5ٌٛؼ ٣ٔ لبئُ ثب٣ٙ٘ ٚ ٜبٞف آٖ ثفا٢ ثّىٝ وٙؽ، ٣ٕ٘ غلاِٝ

 و٢ٛ ثٝ وٝ ٞىتٙؽ “ ؼاثٝ “ ٞب٣٤ أت پف٘ؽٌبٖ خٙجٙؽٌبٖ
 ثٝ ق٥ٔٗ ٚ آوٕبٖ آفف٤ًٙ. 6ٌؽ غٛاٞٙؽ ٔطٍٛـ پفٚـؼٌبـٌبٖ

 ا٘ىبٖ آفف٤ًٙ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ؼـ. 7اوت ٍ٘ففتٝ ِٛـت ث٥ٟٛؼٜ ٚ ِغٛ
 ٌٕب وٝ پٙؽاٌت٥ؽ آ٤ب. ٌؽ غٛاٞؽ ١ٔٙبؼاـ ٞىت٣، ٔد٠ٕٛٝ ؼـ ٥٘ك،

 ا٤ٗ ٚ ا٤ٓ آفف٤ؽٜ ث٥ٟٛؼٜ ـا
 .٤ٌٛ8ؽ ٣ٕ٘ ثبقٌفؼا٥٘ؽٜ ٔب و٢ٛ ثٝ ٌٕب وٝ
 

 خذامحًراوٍ رفتارَای

 ٚ ا٘ىبٖ غؽا، ثٝ ٘ىجت ا٢ ٤ٚمٜ ١ٔففت ٢ٛٙ١ٔ ا٘ىبٖ وٝ آ٘دب اق
 ؼـ ـا غٛؼ ثبٚـٞب٢ ٚ ا٠تمبؼات وٙؽ ٣ٔ تلاي ؼاـؼ ٞىت٣ خٟبٖ

 ؼـ ؼٞؽ؛ ٍ٘بٖ ق٘ؽ٣ٌ ٥ٌٜٛ ؼـ ٚ اوبو٣ ٞب٢ اـقي ٠جبؼات،
 ٚ غؽا ثفا٢ ٔٗ ٔفي ٚ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٠جبؼات وب٤ف ٚ ٔٗ ٕ٘بق ضم٥مت

 ٢ٛٙ١ٔ، ا٘ىبٖ ق٘ؽ٣ٌ ٔجٙب٢ ـٚ، ا٤ٗ اق. 9اوت خٟب٥٘بٖ پفٚـؼٌبـ
 ؼاـؼ، ٥٘ت ؼـ اغلاَ ـفتبـٞب٤ً ٕٞٝ ؼـ. اوت غؽأطٛـ٢

. پ٥فا٤ؽ ٣ٔ غؽاوت غ٥ف زٝ ٞف اق ـا غ٤ًٛ ٟ٘بٖ ٚ ٟ٘بؼ ٣ٙ١٤
 ٠جبؼ٢ ـفتبـٞب٢ ِٛـت ثٝ ٌب٣ٞ ؼ٣ٙ٤ ففًٞٙ ؼـ ٔطٛـ٢ غؽا

 قثب٣٘ ؾوف ٥ٌفؼ، ٣ٔ لفاـ غؽاٚ٘ؽ ثب اـتجبٖ ؼـ ٔىتم٥ٕبً وٝ اوت
 اٚ ثب ٔىتم٥ٓ اـتجبٖ ؼـ وٝ اوت ٢ٛٙ١ٔ ـفتبـٞب٢ وٙع اق غؽاٚ٘ؽ،

 ٤بؼ ٚ ؾوف ثٝ ٕٞبـٜ وٝ غٛاٞؽ ٣ٔ ا٤ٕبٖ اُٞ اق غؽاٚ٘ؽ. ؼاـؼ لفاـ
 :ثپفؼاق٘ؽ اٚ

 ا٘ىبٖ. 10و٥ٙؽ ٤بؼ ثى٥بـ ـا غؽا ا٤ؽ ٜ آٚـؼ ا٤ٕبٖ وٝ وىب٣٘ ا٢
 . 11ؼاـ٘ؽ ٣ٔ پب٢ ثٝ اٚ ٤بؼ خٟت ثٝ ـا ٕ٘بق ٢ٛٙ١ٔ ٞب٢

 

 مغش، معىًیت، مذَب 
٠ّْٛ ا٠ّبة ٢ٛٙ١ٔ ق٥ٔٙٝ ا٢ اق ٔٙب١ِبت اوت وٝ ؼـ تمبٟ٘ وٝ 
ق٥ٔٙٝ ٢ ؼ٤ٗ، ٤ٛٙ١ٔت ٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ٚ ٠ّْٛ ا٠ّبة ثٝ ٔٙب١ِٝ ٚ 
ثفـو٣ ٣ٔ پفؼاقؼ. پمًٚٞ ٌفاٖ ا٤ٗ ضٛقٜ ؼـ پ٣ تج٥٥ٗ ق٥ٔٙٝ 

٢ٛٙ١ٔ ٞىتٙؽ. ٤ى٣ اق ففْ ٞب٢ ٔٛخٛؼ ٢ ٠ّج٣ تدفثٝ ٞب٢ 
ا٤ٗ اوت وٝ تدفثٝ ٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ ؼاـا٢ ٚاوٙٝ ٢ ٔغك٢ ثٛؼٜ ٚ 
٤ى٣ اق تدبـة ا٘ىب٣٘ ٞىتٙؽ. ٤بفتٗ ٚاوٙٝ ٞب٢ ٠ّج٣ ا٤ٗ 
تدبـة ا٥ٕٞت ؼاـؼ أب ا٤ٗ ٔىئّٝ ٚال٥١ت ٚخٛؼ ث٥ف٣٘ٚ غؽا ـا ٘ٝ 

 .٣ٔ تٛا٘ؽ تأ٥٤ؽ وٙؽ ٚ ٘ٝ ٣ٔ تٛا٘ؽ ـؼ وٙؽ
ٌؽٜ تلاي وفؼٜ ا٘ؽ تب تدفثٝ ٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ ٚ تطم٥مبت ا٘دبْ 

 ٔؿٞج٣ ـا ثب اتػبؾ ؼٚ ٘ٛٞ ـ٤ٚىفؼ لبثُ ؼـن وبق٘ؽ:
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 . اـتجبٖ ث٥ٗ ا٠ٕبَ ٔؿٞج٣ ٚ ٔؽ٤ت٥ٍٗ ثب ف١ب٥ِت ٞب٢ ٔغك1٢
 ٢ ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ ٌػ٥ّت٣ٞب ٚ ٤ٛٙ١ٔت ثٝ ٔثبثٝ. اـتجبٖ ث٥ٗ ل2ٖ

ؼـ ٔؽ٤ت٥ٍٗ ٚ تدفثٝ ٞب٢ ٔفتجٗ ثب آٖ ٞٓ ؼـ تطف٤ه 
ٞٓ ؼـ تطف٤ه پبـاوٕپبت٥ه ا٘تمبَ ؼٞٙؽٜ ٢ ٠ّج٣ وٕپبت٥ه ٚ 

-مبؼ٤ف وٓ تف٢ اق ؼٚپب٥ٔٗ تفٌص ٣ٔاذ ت٣( ٚ ٔ -5وفٚت٥ٙٗ )

ٌٛؼ. ا٘تمبَ ؼٞٙؽٜ ٢ ٠ّج٣ ؼٚپب٥ٔٗ ثٝ و٥ىتٓ پبؼاي ٚ ِؿت 
ٔغك٢ ٔفثٖٛ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ٘مً ا٣ِّ ا٤ٗ ا٘تمبَ ؼٞٙؽٜ ؼـ ِٛة 
 پ٥ٍب٣٘ اوت. ؼٚپب٥ٔٗ ؼـ ٍٞٙبْ ا٘دبْ ف١ب٥ِت ٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ

تفٌص ٣ٔ ٌٛؼ. اِجتٝ تٛخٝ ؼاٌتٝ ثب٥ٌؽ وٝ و٥ىتٓ ؼٚپب٥ٔٗ 
اذ ت٣ ٣ٔ ثبٌؽ. ٕٞفاٜ ثب ؼ٠ب وفؼٖ ٚ -5تطت وٙتفَ و٥ىتٓ 

ٔؽ٤ت٥ٍٗ ٥ٕ٠ك ف١ب٥ِت ِٛة پ٥ٍب٣٘ ٚ و٥ىتٓ ٥ِٕج٥ه ٥٘ك 
افكا٤ً ٣ٔ ٤بثؽ. ٕٞس٥ٙٗ ٍٞٙبْ ا٘دبْ ا٠ٕبَ ٔؿٞج٣ ِٛة 

٢ٛٙ١ٔ  تٕپٛـاَ ؼاغ٣ّ ٥٘ك ؼـ٥ٌف ٣ٔ ٌٛؼ. اففاؼ٢ وٝ ث٥ً تف
ثٛؼ٘ؽ پؽ٤ؽٜ ٞب٢ ٔبٚـاء اِج١٥ٝ ٢ ث٥ً تف٢ ٌكاـي وفؼ٘ؽ. 
ٍٞٙبْ ا٘دبْ ٔؽ٤ت٥ٍٗ ٚ ف١ب٥ِت ٞب٢ ٔؿٞج٣ ؼـ و٥ىتٓ ٠ّج٣ 
غٛؼ ٔػتبـ تغ٥٥فات ز٥ٍٍٕف٢ ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ٔفثبٖ لّت ٚ 
ت١ؽاؼ تٙفه وبًٞ ٣ٔ ٤بثؽ ٚ ففؼ اضىبن آـأً ٣ٔ وٙؽ. 

قٔبٖ ؼاـا٢ ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ ـٚاٖ ٌٙبغت٣ ٔب٘ٙؽ ٤ٛٙ١ٔت ؼـ َ٘ٛ 
ثجبت ثٛؼٜ ٚ تطت تأث٥ف ٠ٛأُ ل٘ت٥ى٣ لفاـ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ. ثبٚـٞب٢ 
ٔؿٞج٣ ٣ٔ تٛا٘ٙؽ ثٝ ِٛـت ل٘ت٥ى٣ ٔٙتمُ ٌٛ٘ؽ ٚ ٤ٛٙ١ٔت ـا ثٝ 
ِٛـت ٤ى٣ اق ِٔٛفٝ ٞب٢ ٌػ٥ّت ؼـ ٘ٝف ث٥ٍف٘ؽ. ث٥ٗ 

ت١ب٣ِ  -اذ ت٣ اـتجبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ. غٛؼ -5غٛؼت١ب٣ِ ٚ و٥ىتٓ 
 ٗ ثب ٤ٛٙ١ٔت اوت٤ى٣ اق ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ ٌػ٥ّت٣ ٔفتج

(Huguelet & Koenig, 2009)  
 

 معىًی حالات ي احساسات

 ثٝ ٘ىجت ٚـق٢ ٔطت ٢ٛٙ١ٔ، ا٘ىبٖ ضبلات ٟٕٔتف٤ٗ اق ٤ى٣
 ثٝ ـا ضت ٌؽ٤ؽتف٤ٗ ا٘ؽ آٚـؼٜ ا٤ٕبٖ وٝ وىب٣٘: اوت غؽاٚ٘ؽ
: قؼا٤ٙؽ٣ٔ ؼَ اق ـا غ٥فغؽا ٞب٢ ٔطجت ـٚ ا٤ٗ اق. 12ؼاـ٘ؽ غؽاٚ٘ؽ
 خك .13اوت ٟ٘ٙبؼٜ ؼَ ؼٚ ؼـًٚ٘ ؼـ ٔفؼ٢ ٥ٞر ثفا٢ غؽاٚ٘ؽ
 ثفا٢ فمٗ وٝ ٚـقؼ ٣ٔ ٔطجت ِٛـت٣ ؼـ ؼ٤ٍفاٖ ثٝ ا٤ٙىٝ

 ولأت اق ثفغٛـؼاـ ففؼ ٞب٢ ٍ٘ب٘ٝ اق ـٚ ا٤ٗ اق. ثبٌؽ غؽاٚ٘ؽ
 ٌٛ٘ؽ، ٣ٔ ـٚ ـٚثٝ ٞٓ ثب ٚلت٣ ٥٘ىٛوبـاٖ: اوت آٔؽٜ ٢ٛٙ١ٔ،
 ٕٞبٖ ثب ٞبٌبٖ ؼَ ٥٘بٚـ٘ؽ، قثبٖ ثٝ ـا غؽا ؼٚوت٣ اٌفزٝ

 پ٥ٛ٘ؽ٘ؽ ٣ٔ ٞٓ ثٝ ـٚؼغب٘ٝ ٞب٢ آة ؼـ ثبـاٖ لٙفات وٝ وف٠ت٣
 .پ٥ٛ٘ؽؼ ٣ٔ ٤ىؽ٤ٍف ثٝ
 

 معىًیت پیامذی َای ضاخص

 اوت ؼ٤ٍف٢ ٘تب٤ح ٚ ضبلات اق لّج٣، ا٥ٕ٘ٙبٖ ٚ ؼـ٣٘ٚ آـأً
-ؼَ وٝ اوت وى٣ اٚ: وٙؽ ٣ٔ تدفثٝ ـا آٖ ٢ٛٙ١ٔ ا٘ىبٖ وٝ

 ٘ٝ ٚ ؼاـ٘ؽ تفو٣ ٘ٝ غؽا ؼٚوتبٖ. 14وٙؽ ٣ٔ آـاْ ـا ٔؤ٥ٙٔٗ ٞب٢
 . 15ٌٛ٘ؽ ٣ٔ غ٥ٍٕٗ

 تب وٝ ٌٛؼ ٣ٔ وجت خ٣١ٕ، ِٛـت ثٝ ٠جبؼات ا٘دبْ ضم٥مت، ؼـ
 ٕٞت ٕٞؽ٤ٍف اختٕب٣٠ ٚ ففؼ٢ ٍٔىلات ضُ ثٝ ٔؤٔٙبٖ
 لّج٣، پؿ٤ف٢ ٚاوًٙ وبًٞ ؼـ ضت٣ ضٕب٤ت٣ ز٥ٙٗ. ثٍٕبـ٘ؽ
 اوتفن وبًٞ ٚ لّج٣ ضّٕٝ اق په ثٟجٛؼ٢ تى٥ُٟ ٠فٚل٣،

 (.45: 1395 ؼٔبـ٢،)ؼاـؼ  ٔثجت تأث٥ف
 

 پزیطاوی معىًی
اغّت ٔٙب١ِبت ا٘دبْ ٌؽٜ ثف ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ ٔثجت ٤ٛٙ١ٔت ٕٞسٖٛ 
ا٥ٔؽ، ١ٔٙب، ٞؽف، ثػًٍ، غلال٥ت ٚ ٘ٛآٚـ٢، ٠ٍك، ٕٞؽـؼ٢، 
ا٠دبة، ٌبؼٔب٣٘، ثفؼثبـ٢، ؼـن، ففٚت٣ٙ، ٟٔفثب٣٘، ٕٞؽ٣ِ، 

أب ثب ا٤ٗ ٚخٛؼ . وػبٚت، ٕٞؽـؼ٢، غفؼ ٚ ا٠تٕبؼ اٌبـٜ ؼاـؼ
ـاثٙٝ ثب ٤ٛٙ١ٔت ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ. خٙجٝ ٞب٢ خٙجٝ ٞب٢ ٔٙف٣ ٥٘ك ؼـ 

تبـ٤ه فمؽاٖ ٤ٛٙ١ٔت ٠جبـت اوت اق غٍٓ، ٘ففت، غٛؼ پىٙؽ٢، 
 McSherry (2007) .٘بٌى٥جب٣٤، غٛؼثكـي ث٣ٙ٥ ٚ ثطفاٖ

 ١ٔتمؽ اوت ثفغ٣ ٚلب٤ٟ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ٔب ٕٞبٖ ٘ٛـ وٝ وجت
آٌفت٣ٍ ٚ تكِكَ خى٣ٕ، ـٚا٣٘ ٚ اختٕب٣٠ ٣ٔ ٌٛؼ، ٔٛخت 

ثف ا٤ٗ ا٠تمبؼ  ٣ٔBernard (1987) ٌٛؼ. آٌفت٣ٍ ٢ٛٙ١ٔ ٥٘ك 
ثٛؼ وٝ پف٤ٍب٣٘ ٢ٛٙ١ٔ ؼـ ٘ت٥دٝ ٢ ٘بتٛا٣٘ وبُٔ ففؼ ؼـ ٤بفتٗ 
١ٔٙب ٚ ٞؽف ق٘ؽ٣ٌ اوت ٚ ٣ٔ تٛا٘ؽ وجت اق ث٥ٗ ـفتٗ ا٥ٍ٘كٜ ثٝ 

 ق٘ؽ٣ٌ، أٙفاة ٚ ؼِت٣ٍٙ ؼـ ففؼ ٌٛؼ.
، ث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ ث٥كاـ٢، أٙفاة، اضىبن ٌٙبٜ، 16آقـؼ٣ٌ ٢ٛٙ١ٔ 

٘با٥ٔؽ٢ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٣٤ اق پف٤ٍب٣٘ ٢ٛٙ١ٔ اوت. ا٤ٗ غٍٓ، فمؽاٖ ٚ 
اغتلاَ ٚ ٠ؽْ ت١بؼَ ٕٔىٗ اوت ؼـ پ٣ ٚلب٣١٤ ٔثُ ث٥ٕبـ٢ ٚ 
٘بغ٣ٌٛ، ٌىىت ؼـ ق٘ؽ٣ٌ، ٠كاؼاـ٢ ٚ ٔطف٥ٔٚت ؼـ ففؼ ثٝ 

ثٝ ٠جبـت ؼ٤ٍف پف٤ٍب٣٘ ٢ٛٙ١ٔ ٔٛل٥١ت٣ ؼـ تدفث٥بت،  ٚخٛؼ آ٤ؽ.
اغتلاَ و٥ىتٓ ٞب٢ ٠م٥ؽت٣ ٚ اـق٣ٌ اففاؼ اوت وٝ وجت ا٤دبؼ 

ؼـ ا٤ٗ ضبِت تدفث٥بت،  .ؼـ ا٥ٔؽ ٚ ١ٔٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ ٌٛؼ
ا٠تمبؼات ٚ و٥ىتٓ ٞب٢ اـق٣ٌ ففؼ وٝ ٔٙجٟ ا٥ٔؽ ٚ لؽـت ثفا٢ 
ففؼ ٞىتٙؽ ؼزبـ اغتلاَ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ٌب٤بٖ ؾوف اوت وٝ ا٤ٗ 
اغتلاَ ٣ٔ تٛا٘ؽ ؼـ ٕٞٝ ٢ اففاؼ ا٤دبؼ ٌٛؼ ٚ ثٝ ٘ٛٞ ٔؿٞت 

( ٢ٛٙ١ٔ ث٥ٕبـاٖ ؼزبـ ؼـ تكِكَ )پف٤ٍب٣٘ آٟ٘ب ثىت٣ٍ ٘ؽاـؼ.
ضبلات٣ ٥ٝ٘ف ٘ب٥ٔؽ٢، ٤بن، تفؼ٤ؽ، ث٣ ٠لال٣ٍ، غٍٓ، تفن ٤ب 
٠ّجب٥٘ت ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ اضىبن پٛز٣ ٣ٔ وٙؽ. اففاؼ قٔبٖ 
پف٤ٍب٣٘ ٢ٛٙ١ٔ تدبـة ٍٔتفو٣ ٥ٝ٘ف اضىبن ٘بغ٣ٌٛ ٚ تّع 
وب٣ٔ، ا٘ىبـ، ٌٙبٜ ٚ تفن، ٌىب٤بت خى٣ٕ، ثٝ قثبٖ آٚـؼٖ 

ت، وئٛاَ ؼـ ٔٛـؼ ١ٔٙب٢ ؼـؼ ٚ تٕبؼٞب٢ ؼـ٣٘ٚ ؼـ ٔٛـؼ ا٠تمبؼا
ـ٘ح، تفؼ٤ؽ ؼـ ٔٛـؼ ١ٔٙب٢ ٚخٛؼ٢، غٍٓ ٘ىجت ثٝ غؽا، تغ٥٥ف ؼـ 
ـفتبـ ٚ غّك )٠ّجب٥٘ت، ٌف٤ٝ، ا٘كٚا، أٙفاة ٚ ث٣ ٠لال٣ٍ ٚ 
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...( ـا تدفثٝ ٣ٔ وٙٙؽ. ؼـ اؼأٝ ٢ ٔٙبِت ثفغ٣ ٔفب٥ٞٓ وٝ اق 
 پف٤ٍب٣٘ ٢ٛٙ١ٔ ٍٔتك ٌؽٜ اوت ـا ٔٛـؼ ثطث لفاـ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ. 

: اثفاق ٘بـاضت٣ ٤ب ـ٘ح ؼـ ـاثٙٝ ٢ ففؼ ثب غؽا 17ؼـؼ ٢ٛٙ١ٔ •
اوت. ؼـؼ ٢ٛٙ١ٔ اق ٘ف٤ك ٠ؽْ اضىبن تىبُٔ ٤ب ٔت١ب٣ِ ثٛؼٖ 
٤ب ث٣ اـقي ٌؽٖ ؼـ اـتجبٖ ثب غبِك غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ. وٝ 

قٔب٣٘ وٝ ٔٗ ثٝ غؽا ٥٘بق ؼاـْ غؽا "١ٕٔٛلا ثٝ ِٛـت 
 ث٥بٖ ٣ٔ ٌٛؼ.  "ودبوت؟

ؼـ ا٤ٗ ضبِت ففؼ اضىبن ٣ٔ وٙؽ وٝ غؽا :18ث٥كاـ٢ ٢ٛٙ١ٔ •
ثى٥بـ ؼٚـ اق ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ اي ٣ٔ ثبٌؽ. ثؽ٤ٗ تفت٥ت ففؼ 
 ٘ىجت ثٝ ؼـ٤بفت ٞفٌٛ٘ٝ وٕه اق خب٘ت غؽا ٍ٘في ٔٙف٣ ؼاـؼ. 

: ؼـ ا٤ٗ ٥١ٔٚت ففؼ اق ا٤ٙىٝ غؽا اق 19أٙفاة ٢ٛٙ١ٔ •
ـفتبـٞب٤ً غٍٙٛؼ ٥٘ىت ٚإٞٝ ؼاـؼ. اٚ ١ٔتمؽ اوت وٝ ٥١ٔٚت 

٢ٚ ثٝ ٠ّت غٍٓ غؽا ٚ ٔدبقات٣ اق خب٘ت اٚوت ٚ اٜٟبـ و٣٘ٛٙ 
٣ٔ وٙؽ ا٤ٗ ٔدبقات غؽاٚ٘ؽ ثٝ غب٘ف ٌٙبٞبٖ ٔٗ اوت ٚ ثؽ٤ٗ 

ـا تدفثٝ ٣ٔ وٙؽ. ا٤ٗ ففؼ غؽا ـا ثٝ  20تفت٥ت فمؽاٖ ٢ٛٙ١ٔ
-ٕبت٣ وٝ ؼزبـ آٖ ٌؽٜ ا٘ؽ ٔمّف ٣ٔغب٘ف ث٥ٕبـ٢، ـ٘ح ٚ ٘بٔلا٤

٤ٗ ضبِت ٣٠ٛ٘ ٤أن ؼا٘ؽ ٚ ؼزبـ غٓ، ا٘ؽٜٚ ٚ ٘با٥ٔؽ٢ ٣ٔ ٌٛؼ. ا
اوت وٝ ففؼ آٖ ـا اق ٘ف٤ك افىفؼ٣ٌ ـٚا٣٘ ٤ب اضىبن  ٢ٛٙ١ٔ21

ث٣ لؽـت٣ ٚ ث٣ وفب٤ت٣ ٍ٘بٖ ٥ٔؽٞؽ ٚ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٣ٔ پٙؽاـؼ وٝ 
غؽا اق اٚ ٔفالجت ٣ٕ٘ وٙؽ ٚ ا٥ٔؽ٢ ثٝ ثفلفاـ٢ اـتجبٖ ثب غؽا 

 .ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ
 

 ویاسَای معىًی
ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ا٘ىبٟ٘ب ؼاـا٢ ٥٘بقٞب٢ خى٣ٕ، ـٚا٣٘ ٚ اختٕب٣٠  

ٞىتٙؽ ٚ ا٤ٗ ٥٘بقٞب ثفا٢ ثمب ٚ ؼٚاْ ا٘ىبٖ ٔفٚـ٢ ٞىتٙؽ، 
ٕٞٝ ٢ اففاؼ  ٥٘بقٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ ٥٘ك ؼـ وٙبـ ا٤ٗ ٥٘بقٞب ٚخٛؼ ؼاـؼ.

٤ه فّىفٝ ٤ب و٥ىتٓ ا٠تمبؼ٢ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ آٟ٘ب ـا ؼـ 
ب ٚ پٙبٍٞب٣ٞ ضٕب٤ت ٣ٔ وٙؽ. قٔبٖ ٞب٢ ثفٚق ٥٘بق ثٝ ّٔد

٥٘بقٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ ٣ٔ تٛا٘ٙؽ ق٥ٔٙٝ ٞب٢ فف٣ٍٙٞ ٚ ٔؿٞج٣ 
ؼـٖٚ ٤ه زبـزٛة  ٔتفبٚت٣ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ، اق ا٤ٗ ـٚ ٕٔىٗ اوت

٥٘بقٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ ؼـ ٞف ففؼ ثٝ ٘ٛـ غبَ . ٔؿٞج٣ ث٥بٖ ٌٛ٘ؽ
 تفى٥ف ٚ ؼـن ٣ٔ ٌٛ٘ؽ.

Shelly, Fish (1995) ٙب ٚ ٥٘بقٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ ـا ٌبُٔ ٥٘بق ثٝ ١ٔ
ٔفْٟٛ ق٘ؽ٣ٌ، ٥٘بق ثٝ ٠ٍك ٚ ت١ّك ٚ ٥٘بق ثٝ ثػًٍ ٥ٔؽا٘ؽ وٝ 

٥٘بقٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ اق ٠ٛأُ لاقْ ثفا٢  .ؼـ ٕٞٝ ٢ اففاؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ 
ا٤دبؼ ٤ه ٌػ٥ّت پ٤ٛب اوت. اففاؼ ثب ٌػ٥ّت ل٢ٛ ٢ٛٙ١ٔ ثب 
ؼ٤ٍفاٖ ٚ غٛؼ اـتجبٖ ثفلفاـ وفؼٜ، ١ٔٙب ٚ ٞؽف ق٘ؽ٣ٌ ـا ٤بفتٝ ٚ 

ؽ ٚ ا٤ٕبٖ ؼاـ٘ؽ. اق ا٤ٗ ـٚ ٥٘بقٞب٢ تدبـة ثػًٍ، ٠ٍك، ا٥ٔ
٢ٛٙ١ٔ خٟت خىتد٢ٛ ١ٔٙب ٚ ٞؽف ق٘ؽ٣ٌ اوت. ففا٘ىُ 

( ١ٔتمؽ اوت وٝ ٥٘بقٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ ٥ٕ٠ك تف٤ٗ ٥٘بقٞب ؼـ 1987)
٥٘بقٞب ـا ؼـ غٛؼ ٌٙبوب٣٤  ا٘ىبٟ٘ب ٞىتٙؽ. اٌف ا٘ىبٖ ثتٛا٘ؽ ا٤ٗ

وٙؽ، لبؼـ غٛاٞؽ ثٛؼ وٝ ؼـ قٔبٖ ٞب٢ ثفٚق ثطفاٖ ثٝ ٘ٛـ 
١ٔٙب، اـقي، ٞؽف ٚ ا٥ٔؽ ـا ؼـ ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ  ٠ُٕ وفؼٜ ٚٔت١بؼَ 

 اق ؼوت ٘ؽٞؽ. 
 

 معىًیت درماوی
ٔب ٔٛخٛؼات٣ ا٘ىب٣٘ ثب تدبـة ٢ٛٙ١ٔ ٥٘ىت٥ٓ ثّىٝ ٔٛخٛؼ٢  

٤ٛٙ١ٔت ثٝ ِٛـت خىتد٢ٛ . ٢ٛٙ١ٔ ثب تدبـة ا٘ىب٣٘ ٞىت٥ٓ
تمؽن ٚ ففا٤ٙؽ٢ وٝ ؼـ ٣٘ آٖ ا٘ىبٖ ثبقوبق٢ ٣ٔ ٌٛؼ ت١ف٤ف 

ٔؿٞج٣ ٚ ٢ٛٙ١ٔ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ا٘ىبٖ ٣ٙ١ٔ ٚ ٌؽٜ اوت. ثبٚـٞب٢ 
قٞب٢ و٥ّؽ٢ ق٘ؽ٣ٌ ا٘ىبٖ ٔطىٛة ٞؽف ؼاؼٜ ٚ ٤ى٣ اق ٥٘ب

 .ٌٛ٘ؽ٣ٔ
٤ى٣ اق خؿاة تف٤ٗ تطٛلات ـظ ؼاؼٜ ؼـ ٥ٔبٖ ؼـٔبٖ ٌفاٖ ؼـ 
وبَ ٞب٢ اغ٥ف تغ٥٥ف ٍ٘ف٣ٌ اوت وٝ ٘ىجت ثٝ ٔىئّٝ ٢ 
٤ٛٙ١ٔت ٚ ث١ؽ ٢ٛٙ١ٔ ٌػ٥ّت ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٜ اوت. ؼـٔبٖ 

بثك ز٥ٙٗ ؼَ ٍٔغ٣ِٛ ٞب٣٤ ـا ثٝ ؼ٤ؽٜ ٢ تٕىػف ٌفا٣٘ وٝ و
ٍ٘بٜ ٣ٔ وفؼ٘ؽ ا٤ٙه ز٥ٙٗ اـتجب٣٘ ـا اؾ٠بٖ وفؼٜ ٚ فٟٓ غٛؼ ـا 
اق ٘ج١٥ت ا٘ىبٖ ٚ ٤ٛٞت اٚ ثبق ت١ف٤ف ٣ٔ وٙٙؽ. ث٣ ٌه 
٥٘بقٞب٢ ٚخٛؼ٢ ٔفاخ١بٖ پ٥فأٖٛ ٔىبئُ ٢ٛٙ١ٔ ٚ اِفاـ 
ٔفاخ١بٖ ؼـ ٕٞفا٣ٞ ؼـٔبٖ ٌفاٖ ؼـ اوتٍبف ٢ٛٙ١ٔ غ٤ًٛ ؼـ 

٤ٗ زفغً ٍ٘ف٣ٌ و٥ٟٓ ثٛؼٜ اوت. ٕٞس٥ٙٗ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٣٤ اق ا
ٔجبضثبت ٔمؽٔبت٣ ٥ٔبٖ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ٚ ٔؿٞت ٚ ٘بثىبٔب٣٘ ٞب٣٤ 
٘ب٣ٌ اق ٔبؼ٢ ٌفا٣٤ ٕٞٝ وبـ ـا ثفا٢ اختٙبة ؼـٔبٖ ٌفاٖ اق 

-ٖ ؼٌٛاـ وفؼٜ ا٘ؽ. وٝ ضبِت ـا ٣ٔتدفثٝ ٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ ٔفاخ١ب

٤ٛٙ١ٔت ـا ا٘ىبـ تٛاٖ ففْ وفؼ: ؼـٔبٖ ٌف ٣ٔ تٛا٘ؽ ٚال٥١ت 
وفؼٜ ٚ آٖ ـا ثب اِٙلاضبت ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ت٥ٔٛص ؼٞؽ. ؼـ ا٤ٗ 
ِٛـت ٥٘بق٢ ثٝ ٤ه زبـزٛة خب٤ٍك٤ٗ ثفا٢ ٔفْٟٛ وبق٢ 
٘ػٛاٞؽ ؼاٌت. ضبِت ؼْٚ ا٤ٗ اوت وٝ ؼـٔبٖ ٌف ثٝ ا٠تجبـ 
تدفثٝ ٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ اؾ٠بٖ وٙؽ أب آٖ ـا اق ض٥ٙٝ ٢ ؼـٔب٣٘ وٙبـ 

ـٔبٖ ٌف ثفا٢ پبوع ٣٤ٌٛ ثٝ ثٍؿاـؼ زفا وٝ ٍٔبٚـ ٚ ـٚاٖ ؼ
ز٥ٙٗ ٔىبئ٣ّ ٔدٟك ٘جٛؼٜ ٚ ٔىبئُ ـفتبـ٢ ٣ّٕ٠ ٌٙبغت٣ ٚ 
٥ٞدب٣٘ ٔفاخٟ ؼـ ا٤ِٛٚت اٞؽاف ؼـٔب٣٘ لفاـ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ. ضبِت 
وْٛ ا٤ٗ اوت وٝ تدفثٝ ٞب٢ ٢ٛٙ١ٔ ـا ٤ى٣ اق ٔىّٕبت ا٘ىب٣٘ 

 .ففْ وفؼٜ ٚ وبٔلا ؼـ ا٤ٗ ض٥ٙٝ ٚاـؼ ٤ٌٛٓ
٤ٚىفؼ ١ٔتمؽ ثٝ غؽا ٔد٠ٕٛٝ ا٢ ٤ٛٙ١ٔت ؼـٔب٣٘ ثب اتػبؾ ٤ه ـ

اق ٔؽاغلات ؼـٔب٣٘ ٔؿٞج٣ ٚ ٢ٛٙ١ٔ اوت ٚ ثفا٢ پ٥ٍجفؼ 
ٔؽاغلات ؼـٔب٣٘ ؼوتٛـ ا٣ّٕ١ِ ٔجت٣ٙ ثف ا٤ٗ زبـزٛة ٔف٣ٟٔٛ 

فف٥ٔبت ث٥ٙبؼ٢ ا٤ٗ ـاٞجفؼ ؼـٔب٣٘ ا٤ٗ اوت . ثٝ ؼوت ٣ٔ ؼٞؽ
ؼاـؼ. ا٘ىبٖ ٞب آفف٤ؽٜ ٢ غؽا ٞىتٙؽ ٚ ففآ٤ٙؽٞب٢  وٝ غؽا ٚخٛؼ

-٥ٛ٘ؽ ٥ٔبٖ غؽا ٚ ا٘ىبٖ ـا ضفٛ ٣ٔٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ پ٢ٛٙ١ٔ ا٢ 

 .وٙٙؽ أب ٔب آٖ ٞب ـا ٣ٕ٘ ث٥ٙ٥ٓ
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 مزاقبت معىًی
ٔفالجت ٢ٛٙ١ٔ ٔجت٣ٙ ثف ا٤ٗ ففْ اوت وٝ ؼـ ٞف ا٘ىب٣٘  

اٌت٥بق ثٝ ـاثٙٝ ثب ٚخٛؼ٢ وٝ ففاتف اق ا٘ىبٖ اوت اوت ٚخٛؼ 
ؼاـؼ. ا٤ٗ ٘ٛٞ ٔفالجت ٣ٔ تٛا٘ؽ ثٝ ِٛـت ـو٣ٕ ٚ ٤ب غ٥ف ـو٣ٕ 
ٚ ثب تٛخٝ ف١بَ ثٝ لّت ثٝ ِٛـت ؼٚ ٘ففٜ ٚ ٤ب ٔىبِٕٝ ٢ ٌف٣ٞٚ 

تٛخٝ ا٥ٕٞت ٢ٛٙ١ٔ لّت ا٘دبْ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ٘ٛٞ ٔفالجت ففؼ ٔ
غٛؼ ٣ٔ ٌٛؼ. ٣ٙ١ٔ لـف٣ وٝ اق لا ثٝ لا٢ ٌفتبـ ٚ ـفتبـ غ٥ف 
ولا٣ٔ ففؼ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ٌٛؼ. ٔى٥ط٥بٖ ضٕٛـ ـا ثٝ ِٛـت ـٚش 
ٔمؽن ٚ غ٥ف ٔى٥ط٥بٖ ٚ ٔفب٥ٞٓ غ٥ف ٌػ٣ّ اق تمؽن آٖ ـا ثٝ 
ِٛـت اٌت٥بق ٥ٕ٠ك ثفا٢ ٣ٙ١ٔ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ت١ف٤ف ٣ٔ وٙٙؽ. ؼـ 

تىتبٖ ٔى٥ط٣ پ٥ٛ٘ؽ ثب غؽا/ ـٚش ففآ٤ٙؽ٢ ففلٝ ٞب٢ ٔػتّف پفٚ
٤ه ٔفضّٝ ا٢ ٚ ؼـ پبوع ثٝ ٤ه وٛاَ ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ اوت: آ٤ب 
٥٠ى٣ ٔى٥ص ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ وفٚـ غٛؼ ٣ٔ پؿ٤ف٤ؽ؟ أب ؼـ ـوْٛ 
ث٥ً تف ٠ففب٣٘ ٔى٥ط٥ت ٤ه ق٘ؽ٣ٌ ٢ٛٙ١ٔ پ٥ً ـٚ٘ؽٜ ؼـن 
٣ٔ ٌٛؼ. ففآ٤ٙؽ٢ اق ـٌؽ ٚ تغ٥٥فات وٝ ؼـ َ٘ٛ ق٘ؽ٣ٌ اؼأٝ 

-٣ٙ١ٔ ؼاـ ؼ٤ٍف٢ ٣ٔبثؽ. ٕٞبٖ ٘ٛـ وٝ ؼـ ٞف ـاثٙٝ ٢ ٣ٔ ٤

تٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ آٖ ـا ٍٔبٞؽٜ وفؼ. ٚخٝ اٌتفان ـٚاٖ ؼـٔب٣٘ ٚ 
ٔفالجت ٢ٛٙ١ٔ ؼـ وٕه ثٝ ففؼ ثفا٢ ؼوت٥بث٣ ثٝ آقاؼ٢ ؼـ٣٘ٚ ٚ 
ٚضؽت اوت. ؼـ ضب٣ِ وٝ ٔفالجت ٢ٛٙ١ٔ ا٤ٗ ٔىئّٝ ـا ؼـ و٥ف٥ت 

٣ آٖ ـا ضفوت ـاثٙٝ ثب غؽا ؼـ ٘ٝف ٣ٔ ٥ٌفؼ، ـٚاٖ ٌٙبو
ثٝ و٢ٛ ٤ه تٕب٥ٔت « غٛؼ»بئبت ففاو٢ٛ تٍٙٙب٣٤ اق التٕ

 (.Leeming, 2014) ففؼ ٣ٔ ؼا٘ؽ« غٛؼ»تف ثفا٢ ث٥ً

 

  گیزی بحث ي وتیجٍ
 ولأت ٕٞسٖٛ ؼ٤ٍف٢ ٔفب٥ٞٓ ٌبُٔ ٚ ٔؿٞت اق ففاتف ٤ٛٙ١ٔت
 ٢ٛٙ١ٔ، تٙبثك ٚ ا٤ٕبٖ اق ٘ب٣ٌ ـاضت٣ ٚ آـأً ٢ٛٙ١ٔ،

 ؼ٤ٙب٥ٔه ٚ ٕٞتب ث٣ ـٚ٘ؽ ٤ه ؼـ ففؼ ـٚش تٝبٞفات ٚ تدفث٥بت
 اوت، ٟ٘ب٤ت ث٣ لؽـت ٤ه ٤ب غؽا ثٝ ا٤ٕبٖ وٙٙؽٜ ١ٙٔىه وٝ

 ٕٞٝ ٤ىپبـز٣ٍ ٚ( غؽا ٤ب ٘ج١٥ت ؼ٤ٍفاٖ، ففؼ، ٤ه ثٝ) اتّبَ
 ٚ ٠ٕٛؼ٢ ث١ؽ ؼٚ ٤ٛٙ١ٔت ثفا٢ ث٣ٕ١. ثبٌؽ ٣ٔ ا٘ىب٣٘ اث١بؼ
 ٤ب غؽا ثب اـتجبٖ وٙٙؽٜ ١ٙٔىه ٠ٕٛؼ٢ ث١ؽ. ٥ٔىٙٙؽ ؾوف افم٣
 اتّبَ وٙٙؽٜ ١ٙٔىه ٞٓ افم٣ ث١ؽ. اوت ٟ٘ب٤ت ث٣ لؽـت ٤ه

 ٠جبـت وٝ اوت، ٔب ؼـ٣٘ٚ اتّبَ ٞٓ ٚ ٘ج١٥ت ٚ ؼ٤ٍفاٖ ثٝ ٔب
 ٚ ٚخٛؼٔبٖ ٔػتّف اث١بؼ وفؼٖ ٤ىپبـزٝ ثفا٢ ٔب تٛا٘ب٣٤ اق اوت

 ٔٛـؼ ؼـ ٔٛخٛؼ ٞب٢ ثطث. ٔػتّف ٞب٢ ا٘تػبة ثفا٢ ٔب تٛا٘ب٣٤
 ٔجٟٓ ؾ٣ٙٞ، أف٢ ٤ٛٙ١ٔت وٝ اوت ٌؽٜ ا٤ٗ ثٝ ٔٙدف ٤ٛٙ١ٔت،

 ٔؿٞت ثب ٔتفاؼف ٤ٛٙ١ٔت ثٝ ٥٘ف، ا٘تٟب٢ ٤ه ؼـ. ٌٛؼ لٙج٣ ٚ
 تٕبْ ثفا٢ ٥٘ف ؼ٤ٍف ا٘تٟب٢ ؼـ ضب٥ِىٝ ؼـ اوت ٌؽٜ ٍ٘ف٤ىتٝ

 ٤ٛٙ١ٔت ٣ٔ ـٚؼ. وبـ ثٝ ٥٘ك، غؽا ثٝ ا٠تمبؼ ٤ب ا٤ٕبٖ فبلؽ اففاؼ
 آٖ ٌىُ ؼ٤ٍف ففؼ ثٝ ففؼ٢  اق وٝ اوت ٌػ٣ّ تدفثٝ ٤ه

 تٕبْ ؼـ وٝ ٍٔتفن ٞب٢ ق٥ٔٙٝ ؼ٤ؽٌبٜ، ا٤ٗ ؼـ. اوت ٔتفبٚت

 ؼاٌتٗ ؼٚوت اضىبوبت: اق ٠جبـتٙؽ ا٘ؽ، ٌىتفؼٜ ٢ٛٙ١ٔ تٝبٞفات
 تدفثٝ ـا ِؿت ؼ٤ٍفاٖ، ثٝ وفؼٖ وٕه ٌؽٖ، ؼاٌتٝ ؼٚوت ٚ

  ٚ وٕبَ تدفثٝ ؼاٌتٗ، ق٘ؽ٣ٌ ؼـ اوبو٣ ٞؽف ٤ه وفؼٖ،
 ق٘ؽ٣ٌ ؼـ آـأً

 

 مًاسیه اخلاقی
ٌبُٔ اغؿ ـٔب٤ت ؼـ ا٤ٗ ٔٙب١ِٝ اَِٛ اغلاق ؼـ پمًٚٞ 

آٌبٞب٘ٝ اق ٌفوت وٙٙؽٌبٖ ٚ ضفٛ ا٘لا٠بت ٔطفٔب٘ٝ آٟ٘ب ـ٠ب٤ت 
 ٌفؼ٤ؽٜ اوت.

 

 قذرداویتطکز ي 
پمٍٍٚٞفاٖ ٔفاتت لؽـؼا٣٘ ٚ تٍىف غٛؼ ـا اق و٥ّٝ 

وٙٙؽٌبٖ ا٤ٗ پمًٚٞ وٝ ثب اوتمجبَ ٚ ثفؼثبـ٢، ؼـ ـٚ٘ؽ  ٌفوت
 ؼاـ٘ؽ.  اوتػفاج ٘تب٤ح ٕٞىبـ٢ ٕ٘ٛؼ٘ؽ، ا٠لاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعارض
٤ٛ٘ىٙؽٌبٖ ا٤ٗ ٔٙب١ِٝ ٥ٞر ٌٛ٘ٝ ت١بـْ ٔٙبف٣١ ؼـ ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بـي آٖ ٘ؽاـ٘ؽ. 
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 مىابع فارسی 
 .خب١ٔٝ ٚ ٘ت: تٟفاٖ. ٢ٛٙ١ٔ ولأت(. 1395. )ثٟكاؼ ،ؼٔبـ٢

 ٘دف٣، ٚ ٥٠ى٣ خ١فف٢، ٚ ففأفق وٟفاث٣، ٚ غلأفٔب ؼ٥ٍٞف٢،
 ثٟك٤ىت٣ ٔم٥بن ـٚا٘ىٙد٣ غ٥ِّٛبت ثفـو٣(. 1387. )ٔطٕٛؼ
 ،16 ٌٕبـٜ ـٚاٍ٘ٙبغت٣، ٔٙب١ِبت. ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٥ٔبٖ ؼـ ٢ٛٙ١ٔ

129-145. 

 ٔطٕؽ تفخٕٝ. ولأت ٌٙبو٣ ـٚاٖ(. 1395. )ـاث٥ٗ اْ. ؼ٤ٕبتئٛ
 وٕت: تٟفاٖ.ؼ٤ٍفاٖ ٚ وب٤ٚب٣٘

(. 1396. )ولأت اـتمب٢ ٚ آٔٛقي ٔفب٥ٞٓ ٚ اِٙلاضبت ففًٞٙ
 .تٙؽ٤ه تٟفاٖ، ٌبٞٙدف٤ت٣، اوفْ ٌٕه، ٔطىٗ

 ولأت ٞب٢ ٌبغُ(. 1391. )اِغف ٣ّ٠ قو٢ٛ، ٚ الله ـضٕت ٔفقثٙؽ،
 ؼٚـٜ پكٌى٣، اغلاق فّّٙبٔٝ. ٚض٥ب٣٘ ٞب٢ آٔٛقٜ ٔٙٝف اق ٢ٛٙ١ٔ

 .99-69 ،20 ٌٕبـٜ ،6
 اق ٢ٛٙ١ٔ ولأت ٞب٢ ٌبغُ ثفـو٣(. 1389. )قٞفٜ قاؼٜ، ٟٔؽ٢

 ٚ ٢ٛٙ١ٔ ولأت ٣ّٔ ٕٞب٤ً ٔمبلات زى٥ؽٜ. اِجلاغٝ ٟ٘ح ٍ٘بٜ
 .لٓ اولا٣ٔ، تفث٥ت ت٥ٕ١ك

. ٔطٕؽثبلف ٥ٔففتبض٣، ٚ خ٥ُّ ٔفا٣٤، ٚ ٔطٕؽ٣ّ٠ ففٌٚبٖ، ٥ُ٘
 تٟفاٖ، ٥ّٕ٠ٝ، ٞب٢ ضٛقٜ ثفا٢ ٌؽٜ ت٥ٟٝ ثٟؽاٌت،(. 1386)

 .ثٟؽاـ٢ ٚقاـت ٚ ثٟؽاٌت٣ أٛـ ١ٔبٚ٘ت
 ٚ ٥ٌٟؽ٢ ٌٟف٤بـ تفخٕٝ. ٤ٛٙ١ٔت ٚ ـٚا٘ؽـٔب٣٘(. 1396. )٥ّ٤ٚبْ ٚوت،

 ـٌؽ: تٟفاٖ. ٥ٌفافىٗ وّٙب٣ّ١٘
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