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Abstract 

This research was conducted with the aim of determining the relationship between cognitive 

performance and emotional maturity with sleep quality in teenagers. This research was among 

descriptive and correlational studies. The statistical population included all teenagers of the 

second secondary level who were studying in Fardis city of Alborz province. Stratified 

random sampling method was chosen. Standard questionnaires (Insomnia Severity Index, 

Montreal Cognitive Assessment Test and Emotional Maturity Questionnaire) were the tools 

used. Data analysis was done using SPSS software and to explain the hypotheses from the 

simultaneous multiple regression test and the test Pearson's correlation was used. The results 

indicated that cognitive function has a significant relationship with sleep quality, which is 

inversely related. That is, the sleep quality score is negatively affected by the scores of 

cognitive function components and the total score of cognitive function. Also, maturity scores 

Emotional intelligence has a significant relationship with sleep quality, and this relationship is 

direct and positive, that is, the score of sleep quality is directly affected by the scores of the 

components of emotional maturity and the total score of emotional maturity. increases 

clinically. Cognitive performance has a significant relationship with emotional maturity, and 

this relationship is inverse and in a negative direction. That is, the score of emotional maturity 

is negatively affected by the scores of the components of cognitive performance and the total 

score of cognitive performance, and this influence is inverse, that is, with increasing The level 

of cognitive function, the level of emotional maturity deficiency decreases. 
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 چکیذٌ

ایي پػٍّف ثب ّسه تقییي ضاثغِ فولْطز قٌبذتی ٍ ثلَك فبعيی ثب ّیيیت ذَاة زض ًَرَاًبى اًزبم گطىت.ایي پػٍّف زض ظهطُ هغبلقبت 
بضی قبهل ّلیِ ًَرَاًبى هَغـ هتَؾغِ زٍم ِّ زضقْطؾتبى ىطزیؽ اؾتبى الجطظ هكنَل ثِ تَصیيی ٍ اظ ًَؿ ّوجؿتگی ثَز.ربهقِ آه

گیطی تصبزىی عجَِ ای اًتربة گطزیسًس. پطؾكٌبهِ ّبی اؾتبًساضز)قبذص قست ثی ذَاثی،آظهَى اضظیبثی  تحصیل ثَزًس ِّ ثِ ضٍـ ًوًَِ
ٍثطای تجییي  25ًؿرِ SPSS زُ.تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب،ثباؾتيبزُ اظ ًطم اىعاضقٌبذتی هًَتطال ٍ پطؾكٌبهِ ثلَك فبعيی(اثعاض هَضز اؾتيبزُ ثَ

ىطضیِ ّب اظ آظهَى ضگطؾیَى چٌسگبًِ ّوعهبى ٍ آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتيبزُ قس.ًتبیذ حبّی اظ آى ثَز ِّ فولْطزقٌبذتی ضاثغِ 
وطُ ّیيیت ذَاة )ؾغح ثیرَاثی ثبلیٌی( ثِ عَض هٌيی اظ ًوطات زاضی ثب ّیيیت ذَاة زاضز ِّ ایي ضاثغِ ثِ صَضت هقَْؼ اؾت.یقٌی ً هقٌب

زاضی ثب ّیيیت ذَاة زاضز  هَليِ ّبی فولْطزقٌبذتی ٍ ًوطُ ّل فولْطز قٌبذتی تبحیط هی پصیطز.ّوچٌیي ًوطات ثلَك فبعيی ضاثغِ هقٌی
ین اظ ًوطات هَليِ ّبی ثلَك فبعيی ٍ ًوطُ ِّ ایي ضاثغِ ثِ صَضت هؿتَین ٍ زض رْت هخجت اؾت یقٌی ًوطُ ّیيیت ذَاة ثِ عَض هؿتَ

پصیطز ٍ ایي تبحیطپصیطی هخجت ٍ هؿتَین هیجبقس ٍ ثب اىعایف ًوطُ ثلَك فبعيی هیعاى ثیرَاثی ثبلیٌی اىعایف پیسا  ّل ثلَك فبعيی تبحیط هی
ت هٌيی اؾت. یقٌی ًوطُ ثلَك فبعيی زاضی ثب ثلَك فبعيی زاضز ٍ ایي ضاثغِ ثِ صَضت هقَْؼ ٍ زض رْ هیٌْس. فولْطزقٌبذتی ضاثغِ هقٌی

پصیطز ٍ ایي تبحیطپصیطی هقَْؼ هیجبقس یقٌی ثب  ثِ عَض هٌيی اظ ًوطات هَليِ ّبی فولْطز قٌبذتی ٍ ًوطُ ّل فولْطز قٌبذتی تبحیط هی
 اىعایف ؾغح فولْطز قٌبذتی، هیعاى ًبضؾبیی ثلَك فبعيی ّبّف پیسا هیٌْس.

 

 ّیيیت ذَاة، ك فبعيیثلَ، فولْطز قٌبذتی ياصگان کلیذی:

 هحيَػ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهی حًََ ًكط ثطای ىصلٌبهِ 
 

رابطه عملکرد شناختی و بلوغ عاطفی با کیفیت خواب در نوجوانان  .(0414) .مسعود ،احمدی ؛کوثر، توکلیشیوه استناد به این مقاله: 

 .87-01(: 2)3، مت روان در مدرسهفصلنامه سلا .مقطع متوسطه دوم شهرستان فردیس استان البرز

 

 مقذمٍ 

تب زض ؾبفت ذَاة ًیبظ زاضًس  10تب  8ًَرَاًبى زض ؾي ثلَك حسٍز 
تنییطات ؾبفت  س.عَل ضٍظ ؾغح َّقیبضی ذَثی زاقتِ ثبقٌ

زضًٍی ثسى زض ًَرَاًی ثِ هقٌبی آى اؾت ِّ اٍ گطایف زاضز تب 
؛ اگطچِ قت زیطتط ثِ ضذترَاة ثطٍز ٍ صجح ّن زیطتط ثیساض قَز

ی ًَرَاًی ضىـ چٌیي اتيبٍی هقوَلی ٍ ًطهبل اؾت ٍ ثب گصض زٍضُ
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ایي ثطًبهِ ذَاثی ًبهٌؾن ایزبز چطذِ ًبزضؾت ضا هٌزط  .قَزهی
ذَاثی ضٍ ثِ ضقس، قَز ِّ زض آى ًَرَاًبى زض عی ّيتِ ثب ّنهی

ّكوْف ثب َّقیبضی زض ضٍظ ٍ اىعایف هضبفو ذؿتگی زض گصض 
اًس ٍ آهبزُ زض آذط ّيتِ ِّ آًْب ذؿتِقًَس.ّيتِ هَارِْ هی

ٌّسّوتط ًَرَاًی ثِ ذَاة، چطذِ زٍثبضُ قطٍؿ ثِ ّبض هی
ٍِ زاضز. ثیكتط لاّبی صجحگبّی ٍ ظٍز ثیساض قسى فىقبلیت
قَز ٍ زض ایي ّب ثقساظؽْطّب ٍ فصطّب اًزبم هیّبی آىىقبلیت

ثِ  ایاٍٍبت حبل ثْتطی زاضًس.ایي اتيبً ثِ زلیل آظازؾبظی هبزُ
تًَیي زض لاه. هبًستًَیي اؾت ِّ تب پبیبى قت زض ثسى هیلاًبم ه
ّب، زض ّوتطیي هیعاى ذَز زض ثسى یِ ًَرَاى ٍطاض زاضز. صجح

 ز.قَتًَیي زض ثسى هیلاتٌؾین ؾبفت ذَاة، ثبفج تٌؾین ه

ّب ٍ ّوچٌیي تََیت ذَاة ّبىی قت ثبفج تٌؾین َّضهَى
ٍ حتی ؾبیع ثسى  ّبت، اؾترَاىلاضقس فض .قَزتوطّع هی

ایي اتيبً حتی ثط شّي ًَرَاًبى ّن تأحیط  ٌّساىعایف پیسا هی
زّسذَاة ذَة ٍ ّب ضا اىعایف هیگصاضز ٍ ٍسضت توطّع آىهی

ّبىی ثِ تََیت ؾیؿتن ایوٌی ٍ فصجی ٍ فولْطز هنع ّوِ 
ٌّگبم ذَاة، هنع ًیطٍّبیی ِّ زض عَل ضٍظ ثِ  .ٌّسهی

هی ٌّس ٍ اگط ثِ ذَثی اؾتطاحت  ّبضگطىتِ ضا ثبظیبثی ٍ تزسیس
. ّطزُ ثبقس، زض ضٍظ ٍبزض ثِ حل هؿئلِ، یبزگیطی ٍ تيطیح اؾت

ٍیت ثیكتطی لاذ س.ذَاثٌزض ٍاٍـ ًَرَاًبًی ِّ ّوَاضُ ذَة هی
ذَاة ىطایٌسی اؾت ِّ هنع ثطای ّبضایی ثْتط . زٌّسهیثِ ذطد 

ز.ذَاة ّبىی ٍ هغلَة ؾلاهت ٍ احؿبؾبت ثِ آى ًیبظ زاض
ًَرَاًبى ضا تََیت هی ٌّس. ًؾط ثِ ایٌِْ ّیيیت ٍ الگَی ذَاة 
ًَرَاًبى ثط فولْطز قٌبذتی ٍ فبعيی ثلَك آًبى زض حیغِ ّبی 

ِ ذَاة ٍ ّیيیت آى حطىِ ای تبحیط ثؿعایی زاضز تحَیٌ زض حیغ
ت ثبفج اذتلال هحطٍهیت اظ ذَاة هوْي اؾ .اّویت هی یبثس

اًس هغبلقبت ًكبى زازُ زض قٌبذت ٍ فَاعو زض ًَرَاًبى قَز.
ِّ ذَاة َّتبُ ثط ضقس فبعيی ًَرَاًبى تأحیط هٌيی هی گصاضز ٍ 

ٍ تََیت حبىؾِ تَرِ ضا ّبّف هی زّس.ذَاة ثطای َّقیبضی 
زٍضُ ثلَك زٍضاًی هجْن اظ ًؾط قٌبذت  .ىقبل، العاهی اؾت

ثب ٍضٍز َّزُ ثِ زًیبی  ص ٍ زٍضاى توبیلات هتضبز اؾت.ذصبی
ّبی ًَرَاًی ٍ ثلَك ٍلازتی تبظُ ٍ هطحلِ ٍیػُ ٍ هؿتَل اظ زٍضُ

آیس ِّ آى ضا هطحلِ اًتَبل  ٍ زٍضاى تحَلات ٍجل ٍ ثقس پسیس هی
ًبهٌس. اىطاز زض ّبی ؾطیـ ٍ مبىلگیطٌٌّسُ هیّوطاُ ثب زگطگًَی

گطزًس ِّ ضىـ ٍ تقسیل یی هَارِ هیّبایي زٍضاى ثب تطؼ ٍ ثین
آى ًیبظهٌس حوبیت اظ ؾَی ٍالسیي ٍ هطثیبى اؾت. ثلَك فبعيی 

تطیي زٍضاى ظًسگی ّط ىطز اؾت ِّ زض صَضت ٍؿوتی اظ هْن
ثطٍظ هكْل زض ایي زٍضاى هَرت ضٍاى تٌكی ثؿیبضی چَى 

ًبّبهی فبعيی ٍ آقيتگی ضٍاًی زض ظًسگی  اضغطاة ٍ تٌف،
ظًسگی ذَاّس تبحیط هؿتَین ثط ضًٍس ّیيیت قَز ٍضٍظهطُ هی

لَك فبعيی تَاًبیی توبیل ٍ ضىتبض ّبهلا هؿئَل ٍ هتقْس ث .زاقت

ّب، احؿبؾبت ٍ فَاعو ىطز اؾت. ثلَك ثَزى زض ٍجبل ًگطـ
ّب ٍ احطات فبعيی یقٌی زاقتي آگبّی ثیكتط قرص اظ اًتربة

هبلْیت آى چِ زض هَضز ذَز آى ّب ، اىعایف قٌبذت، پصیطـ ٍ 
ٍ ضىتبض ًپصیطىتِ ٍ یب اًْبض هی ٌّس.ایي ثلَك ًتیزِ اًتربة 
آگبّبًِ اىطاز ثطای هؿئَل ثَزى زض ثطاثط افوبلكبى اؾت.ضؾیسى 
ثِ تْبهل فبعيی تحت حبحیط فَاهلی هبًٌس ضٍاثظ ارتوبفی، 

ثبقس ٍ اهطی هی …هحیظ ظًسگی ٍ تحصیل، آهَظـ ٍ 
ّبی ضٍاًكٌبذتی هبًٌس ٌّتطل ثب آهَظـ اّتؿبثی اؾت ِّ ىطز

ّبی اضتجبعی، هْبضت ّیزبًبت، ٌّتطل فصجبًیت ٍ ذكن، هْبضت
ّبی ثحطاًی، اًتَبز پصیطی، پصیطىتي هؿئلِ زض هٍَقیتزض حل

 تَاًس ثِ آى زؾت پیسا ٌّس.ٍاٍقیت هی
 ثركٌس فجبضتٌس اظ:فبعيی ضا ثْجَز هیثطذی اظ هَاضزی ِّ ثلَك

ضٍاثظ ارتوبفی،پطّیعّطزى اظ تيْطات میطٍاٍـ ّطزى اضظیبثی
 ارتٌبة اظ ذَزذَاّی، گًَِ ِّ ّؿتین،ذَز ّوبىگطایبًِ،پصیطـ

ّطزى تحول ظًسگی،ارتٌبة اظ هَصط زاًؿتي زیگطاى زض هكْلات
ضٍثطٍ  پصیطـ اقتجبّبت، صساٍت زاقتي ثب ذَز، آؾیت ٍ زضز،

هؿئَلیت  پصیطـ ّب،گٌبُ،ضّب قسى اظ ٍاثؿتگی قسى ثب احؿبؼ
فبعيی ٍ ضضبیت اظ ظًسگی اّساه ثلَك قرصی ٍ پصیطـ ٍاٍقیتْب.

-ثلَك .اظ رولِ هيبّین هْن ٍ تبحیط گصاضزضظًسگی ىطزی اؾت

ظًس ِّ تط تيْط ضا ضٍن هیقٌبذتی،آمبظ تَؾقِ ىطایٌسّبی پیچیسُ
 ِ(قًَس ِّ قبهل )اىْبض ؾوجَلیافوبل هٌغَی  ًیع ًبهیسُ هی

ّطزى اظ ثیي اصَل آهَذتِ ٍ تيْط زض هَضز اهْبًبت)تَاى اؾتسلال
ّبی رسیسذَز ٍ تَاى زض ًؾط قسُ ٍ ًؾطات ٍ پطؾفقٌبذتِ

ّبی هتيبٍت آٍضزى ًَغِ ًؾطات زیگطاى ثطحؿت ىطایٌس ٍیػگی
ّب ٍ ًؾطات هتيبٍت ٍ تَاى تيْط زضثبضُ  اظ عطیٌ گيتگَی ایسُ آًْب(

زضٍاٍـ تحَلات قٌبذتی فجبضت  س.ثبقگیطی هیهطاحل تصوین
ذَاة ثطای  .ّبی تيْط ٍ اؾتسلال ّطزىاًوٌسیاؾت اظ تَؾقِ تَ

اًساظُ ضغین مصایی چٌبًچِ ثِ ؾلاهتی ٍ ّبضّطز ضٍظاًِ هْن اؾت.
ؾبلن ٍ ىقبلیت ىیعیْی هٌؾن اّویت زاضز. زض توبم هطاحل ظًسگی، 

ذَاة، ثب یْپبضچِ ّطزى ذبعطات ٍ پطزاظـ ّیزبى  هنع زض عی
ٌّس ٍ هوبًقت اظ ؾبظی ىقبلیت هیّب ٍ ؾلَلّب، تزسیس ؾلَل

قَز. ایزبز هغبلت ظائس ٌّسٌٌّسُ یب آؾیت ظا زض ّبضّطز هنعی هی
زض فیي حبل ثبظ ّن هَاضز ظیبزی زض هَضز آًچِ زض زض ّبضّطز 

هب ثی اعلاؿ هنعی ٌّگبم ذَاة ضخ هی زّس ٍرَز زاضز ِّ 
ّؿتین.زض ًَرَاًی هنع ثبظ ّن زض حبل ضقس اؾت ٍ ذَاة ثطای 
 ضقس ؾبلن هنع هيیس اؾت. ٍكط پیف پیكبًی هنعی؛ هؿئَل تيْط

ّیزبًی زض ثیي ًَاحی زض حبل پیچیسُ ٍ تصوین گیطی ٍ ًیع تٌؾین
ضقس هنع ٍطاض زاضز ٍ زؾترَـ رْف هقٌبزاضی زض عی ؾبل ّبی 

رف اظ هنع ثِ ٍیػُ زض ثطاثط احطات قَز. ایي ثًَرَاًی هی
ذَاة، زض هقطض هحطٍهیت اظ ذَاة حؿبؼ اؾت. ًَرَاًبى ثی

عیو ٍؾیقی اظ هكْلات شٌّی، ارتوبفی، ّیزبًی ٍ ضىتبضی ٍطاض 
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ظًسگی اهطٍظُ  .(1397 ،رقيطی ّطًسی، ضربیی هَؾَی) زاضًس
آًْب هؿئَلیت  ًَرَاًبى پطهكنلِ ٍ زاضای تنییط یٌَْاذتی اؾت.

ظیبزی زض هسضؾِ ٍ ذبًِ زاضًس، ظًسگی ارتوبفی آًْب زض حبل ّبی 
گؿتطـ ٍ اؾتَلال آًْب زض حبل ضقس اؾت ٍ ثطای آیٌسُ ذَز 
اّساىی زض ؾطزاضًس.ًَرَاًی ظهبى هْوی ثطای رْف ىیعیْی، 
ّیزبًی ٍ فَلاًی اؾت ِّ ایي ىطآیٌسّبی هْن ثب ذَاة تََیت 

ٍ زاقتي یِ  هی قًَس. ذَاة ذَة ٍ ّبىی ثطای ضقس، پطٍضـ
 اظ آًزب ِّ هيَْم ثلَك ٍ .اؾتظًسگی ثب ّیيیت حبئع اّویت 

ّیيیت ذَاة زض آحبض ضٍاًكٌبؾی هَضز تَرِ ّبىی ٍطاض  قٌبذت ٍ
ًگطىتِ اؾت زض ًتیزِ ایي پػٍّف ثب ّسه ثطضؾی ضاثغِ ثیي 

ى زض ثیي ًَرَاًب فولْطز قٌبذتی ٍ ثلَك فبعيی ثب ّیيیت ذَاة
ثٌبثطایي پػٍّكگط ثِ زًجبل پبؾد ثِ ایي ؾَال  صَضت گطىت.

ٍ ضؾیسى آًْب ثِ  ًَرَاًبىفولْطزّبی قٌبذتی  اؾت ِّ آیب هیبى
 ضاثغِ ای ٍرَز زاضز؟ذَاة ّیيیت ثب ثلَك فبعيی 

 

 ريش 

هٌؾَض ضٍـ ایي پػٍّف تَصیيی ٍ اظ ًَؿ ّوجؿتگی اؾت. ثِ
قبت ّتبثربًِ ای اظ تسٍیي هجبًی ًؾطی ٍ ازثیبت هَضَؿ اظ هغبل

ّبی ًبهِ ٍ ایٌتطًت اؾتيبزُ قس. زازُپبیبى رولِ ّتبة، هزلِ،
-ّب ًیع ثب اؾتيبزُ اظ پطؾكٌبهِ روـهَضزًؾط ثطای آظهَى ىطضیِ

-صَضت ِّ پؽ اظ اًتربة ربهقِ ٍ ًوًَِآٍضی گطزیس. ثسیي

ّب ٍطاض گطىت ٍ پؽ اظ پط ّب زض اذتیبض آظهَزًیآهبضی پطؾكٌبهِ
آٍضی قسُ ثب اؾتيبزُ اظ ًطم اىعاضّبی ّبی روـى زازًُوَزى آ

حبضط پػٍّف  آهبضی تحلیل ٍ ًتبیذ ثسؾت آهس.ربهقِ آهبضی
زض هساضؼ هَغـ هتَؾغِ زٍم ؾبلِ  18 تب 16 ًَرَاًبى

 قبهلربهقِ ایي هغبلقِ  .اؾتقْطؾتبى ىطزیؽ اؾتبى الجطظ 
ٍ  ثَز. زاًف آهَظ پؿط( 2772زاًف آهَظ زذتط ٍ  1779) 4551
ثطای  ایتصبزىی عجَِ گیطی ثِ ضٍـ ًوًَِ ٌٌّسُقطّت 354

هغبلقِ اًتربة قسًس.زض ایي پػٍّف زازُ ّب ثب اؾتيبزُ اظ 
اعلافبت ارتوبفی هبًٌس  .قسپطؾكٌبهِ ثب حضَض هحٌَ اًزبم 

ؾي، رٌؿیت، هحل ؾًَْت، ؾغح تحصیلات اظ توبهی قطّت 
 قس.ٌٌّسگبى زض هغبلقِ روـ آٍضی 

 

 ابشار پضيَص

 ثطای اضظیبثی ّیيیت ذَاة :1(ISIضاخص ضذت بی خًابی )

 اؾتيبزُ قس. قطّت ٌٌّسُ اظ اثعاض قبذص قست ثی ذَاثی  354
مطثبلگطی هرتصط  ِّ ثِ فٌَاى یِ اثعاض گَیِ زاضز 7پطؾكٌبهِ ایي 

پبؾرگَیی ثِ صَضت هَیبؼ  ثطای ثی ذَاثی عطاحی قسُ اؾت.
ؾت.ًوطُ گصاضی ثِ صَضت هزوَؿ ًوطات پبؾد ثركی ا5 لیْطت

چِ ًوطُ ىطز ثیكتط  ّط گيتِ قسُ اىطاز ثِ توبهی گَیِ ّب اؾت.
،ّیيیت ISIثط اؾبؼ ًوطُ  ثبقس،قست ثی ذَاثی ٍی ثیكتط اؾت.

ثی  -14-8ثی ذَاثی ثبلیٌی ٍبثل تَرِ،  -7-0ذَاة ثِ فٌَاى 
َاثی ثب قست ثی ذَاثی ثبلیٌی )ثی ذ -21-15ذَاثی ظیط آؾتبًِ ای، 

ثی ذَاثی ثبلیٌی )قسیس( عجَِ ثٌسی هی  - 28-22هتَؾظ( ٍ 
زضهَبلِ تبحیط ضىتبضزضهبًی قٌبذتی 1394ایي پطؾكٌبهِ زض ؾبلقَز.

جَز ذَاة ٍ قست ثی ذَاثی ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال  هتوطّع ثطثْ
ّبی ضٍاًؿٌزی، ثطای زض ثطضؾی اؾت. ذَاثی ثِ ّبض ثطزُ قسُثی

هحبؾجِ 0.91، آليبی ّطًٍجبخ ایي پطؾكٌبهِ ISI پبیبیی هَیبؼ
ی ًكبى هیقسُ زّس،ایي اؾت. هحبؾجبت ٌّزبضیبثی افتجبض اىتطاٍ

هَیبؼ ثب زٍت ثؿیبض ثبلایی ثی ذَاثی ضا اظ ذؿتگی،ّیيیت 
ًوبیس. زض ایطاى ایي ظًسگی،اضغطاة ٍ اىؿطزگی ثِ ذَثی تيْیِ هی

بثی ٍطاضگطىتِ ٍ پطؾكٌبهِ تَؾظ صبزً ًیت ٍ ّوْبضاى هَضز اضظی
اؾت. ایي پػٍّكگطاى ذصَصیبت ضٍاًؿٌزی آى هكرص قسُ

اًس ِّ ًؿرِ ىبضؾی قبذص قست ثی ذَاثی حجبت زضًٍی ًكبى زازُ
لَی زاضز.)ثب آليبی ّطًٍجبخ ّوچٌیي ًكبى زازًس ِّ  (0.78 ٍبثل ٍج
ذَاثی اظ ٍسضت توبیع ّبىی رْت ًؿرِ ىبضؾی قبذص قست ثی

 .ؾبلن ثطذَضزاض اؾت تكریص ثیوبضاى اظ اىطاز
MOCA)آسمًن ارسیابی ضىاختی مًوتزال )

یِ آظهَى  :2

زٍیَِ  10گَیِ اؾت ِّ تَطیجبً زض 30ای ِّ زاضاییِ صيحِ
فٌَاى یِ اضظیبثی مطثبلگطی ثطای اًزبم هی قَز ٍ اظ آى ثِ
.ِّ تَؾظ ًصطالسیي قَزاؾتيبزُ هی تكریص اذتلالات قٌبذتی

ثیي  MoCAًوطات اؾت. تْیِ قسُ 2004ٍ ّوْبضاى زض ؾبل 
یب ثبلاتط ثِ فٌَاى ًطهبل زض ًؾط گطىتِ  26اؾت. ًوطُ  30تب  0

ّبی چٌسیي حَظُ قٌبذتی اظ رولِ تَاًبیی MoCA  هی قَز.
 گصاضی، حبىؾِ، تَرِ، ظثبى، اًتعاؿ، یبزآٍضیزیساضی ٍ ىضبیی، ًبم

زض تزعیِ ٍ تحلیل  ٌّس.تبذیطی ٍ رْت گیطی ضا اضظیبثی هی
 5گصاضی ثِ ایي صَضت اؾت ِّ)ىضبیی ٍ فولْطز ارطایی:ًوطُ

اهتیبظ. 3 ظثبى: . اهتیبظ6تَرِ:_اهتیبظ 3اهتیبظ. ًبم حیَاًبت:
اهتیبظ(. ایي  6 رْت: اهتیبظ.5 یبزآٍضی: زض اهتیبظ. تبذیط2اًتعاؿ:

ای ثب فٌَاى ثطضؾی ّورَاًی بلِزض ه1390َپطؾكٌبهِ زض ؾبل 
آظهَى قٌبذتی ثب آظهَى هقبیٌِ هرتصط ضٍاًی زض ؾبلوٌساى ؾبلن 
ثِ ّبض ثطزُ قسُ اؾت.ایي پطؾكٌبهِ یِ اثعاض ًؿجتب ؾبزُ ٍَّتبُ 

ٌّس تبثِ ؾطفت اؾت ِّ ثِ هترصصبى ثْساقت ضٍاى ّوِ هی
تقییي ٌٌّس ِّ آیب ىطز زاضای فولْطز قٌبذتی میطعجیقی اؾت 

 ذیط.یب

3(EMS)بلًغ عاطفی پزسطىامٍ
 .Drَؾظ ایي آظهَى ت :

Yashvir Sinek & Dr. Mahesh Bhargava (1990)  ِتَؾق
)فسم حجبت  ایایي یِ هَیبؼ پٌذ گَیِ یبىتِ ٍ اؾتبًساضز قسُ اؾت.

-21 ىطٍپبقی قرصیت ،11-20 ثبظگكت فبعيی ،1-10فبعيی
 اؾت. (48-41 ، ىَساى اؾتَلال40-31 رتوبفی،ًبؾبظگبضی ا30

ایي آظهَى عیو پبؾرسّی آى ثطاؾبؼ لیْطت تٌؾین قسُ اؾت.
فجبضت اؾت ِّ ّط یِ زاضای پٌذ پبؾد ربیگعیي اؾت،  48قبهل 
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 «.ّطگع»ٍ « احتوبلا»، «ًبهكرص»، «ظیبز»، «ذیلی ظیبز»یقٌی 
 بت،ثؿیبض ثب حج 80-50)ثبلاتط ثبقس EMSّطچِ اهتیبظ زض هَیبؼ 

 ثؿیبض ثی حجبت( 140-107 ثی حجبت،106-89ًؿجتب ثب حجبت، 81-88
 ایي پطؾكٌبهِ زض زضرِ فسم ثلَك فبعيی ثیكتط اؾت ٍ ثبلقْؽ.

قٌبذتی ضىتبضی ای ثبّسه ثطضؾی تبحیط زضهبىهَبلِ زض 1395 ؾبل

جَز قبزّبهی ٍ ثلَك ّیزبًی ًَرَاًبى -پؿط ثِ ّبض ثطزُ قسُ ثطثْ

 اؾت.

 

 َایافتٍ

 
 ّبی تَصیيی قطّت ٌٌّسگبى پػٍّف اظ ًؾط رٌؿیت، گطٍُ ؾٌی ٍ ؾغح تحصیلات آهبضُ :1 رسٍل

 هیبًگیي ±اًحطاه هقیبض زضصس ىطاٍاًی هتنیط 

 
 رٌؿیت

 هًَج
 هصّط
 روـ

189 
165 
354 

4/53 
6/46 

100 

- 
- 
- 

 
 ؾي

16 
17 
18 
 روـ

144 
132 
78 
354 

7/40 
3/37 

22 
100 

- 
- 
- 

771/0 ± 81/16 

 
 ؾغح تحصیلات

 زّن
 یبظزّن
 زٍاظزّن

 روـ

144 
132 
78 
354 

7/40 
3/37 

22 
100 

- 
- 
- 
- 

 
ٌٌّسُ ًيط قطّت 354زّس اظ  ًكبى هی 1 ًتبیذ تَصیيی رسٍل

زضصس(  6/46ًيط )165زضصس( هًَج،  4/53ًيط )189زض پػٍّف، 
 3/37ًيط )132، ؾبل16زضصس(  7/40ًيط )144ثبقٌس.  هصّط هی
ؾبل ثَزُ ٍ 18زضصس( ًیع  22ًيط ) 78ؾبل ٍ  17زضصس( 

(، زض ٍاٍـ 81/16 ± 771/0ثبقس ) هی 81/16هیبًگیي ؾٌی ًیع 
 3/37) 132آهَظ ؾبل زّن ٍ زضصس( آًْب زاًف 7/40ًيط )144

 ثبقٌس. زضصس( ؾبل زٍاظزّن هی22ًيط) 78زضصس( ؾبل یبظزّن ٍ 

 

 طاٌّسگی ٍ ّزی ٍ ّكیسگی رْت ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیـ زازُ ّبّبی هطّعی، پ قبذص :2 رسٍل

 ّكیسگی ّزی ثیكتطیي ًوطُ ّوتطیي ًوطُ هیبًگیي ±اًحطاه هقیبض هَليِ هتنیط

 -975/0 193/0 28 6 41/17±20/6  ّیيیت ذَاة

 
 
 

 فولْطز قٌبذتی

 حبىؾِ َّتبُ هست
 ٌّگبهی-آگبّی پیطاهًَی

 ّبضّطزّبی ارطایی
 ىؾِ ّبضیحب-توطّع-تَرِ

 ظثبى
 اؾتسلال اًتعافی

 هْبى-ظهبى-رْت یبثی
 ًوطُ ّل

45/0±72/4 
39/0±82/2 
70/0±31/5 
37/0±83/2 
42/0±77/1 
68/0±37/4 
41/0±99/5 
34/1±75/27 

4 
1 
4 
2 
1 
3 
4 
25 

5 
3 
6 
3 
2 
5 
6 
30 

970/0- 
834/1- 
502/0- 
743/1- 
259/1 
648/0- 
769/4- 
097/0- 

064/1- 
835/1 
867/0- 
043/1 
418/0- 
712/0- 
254/22 
743/0- 

 
 

 ثلَك فبعيی

 فسم حجبت فبعيی
 ثبظگكت فبعيی

 ًبؾبظگبضی ارتوبفی
 ىطٍیبقی قرصیت

 ىَساى اؾتَلال
 ًوطُ ّل

48/7±58/28 
58/6±83/26 
57/6±46/25 
05/6±13/24 
45/7±27/21 

90/23±115/130 

8 
10 
10 
10 
10 
50 

40 
45 
48 
46 
46 
218 

578/1- 
523/0- 
109/0 
334/0 
341/1 
425/0- 

788/1 
846/1 
899/1 
876/1 
785/1 
923/4 
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هقیبض، آهبض تَصیيی )قبهل هیبًگیي ٍ اًحطاه 2 زض رسٍل
ّوتطیي ٍ ثیكتطیي ًوطُ( ًوطات هطثَط ثِ هتنیطّبی اصلی 

 اؾت.پػٍّف گعاضـ قسُ
ّیيیت ذَاة ًَرَاًبى ثب هیبًگیي زّس ًتبیذ ًكبى هی

ثبقس. هیتَؾظ ثِ ثبلا ثیرَاثی ثبلیٌی هزض ؾغح  20/6±41/17
ؾغح زض  75/27±34/1فولْطز قٌبذتی ًَرَاًبى ثب هیبًگیي 

زض  115/130±90/23هی ثبقس ٍ ثلَك فبعيی ثب هیبًگیي  ًطهبل

ّوچٌیي ثطای ثطضؾی ًطهبل  ٍطاض زاضز. ٍضقیت فبعيی هتَؾظ
ثَزى زازُ ّب اظ ّزی ٍ ّكیسگی اؾتيبزُ گطزیس. ًتبیذ زض رسٍل 

اّخط هتنیطّبی هَضز هغبلقِ  اؾت ِّ زضحبّی اظ آى  -2-4
ّبی پطت  ثبقس ِّ زازُ اؾت، لاظم ثِ تَضیح هی -2+ تب 2زاهٌِ 

تَاى اظ ضطیت ّوجؿتگی لصا هیٍجل اظ تحلیل حصه گطزیسًس. 
ّب اؾتيبزُ پیطؾَى ٍ تحلیل ضگطؾیَى ثطای تزعیِ ٍ تحلیل زازُ

 ًوَز.

 

 
 ْطز قٌبذتی ثط ثلَك فبعيیهسل ّلی ثطضؾی ضاثغِ هَليِ ّبی فول :1 قْل

 
 ذلاصِ هسل ضگطؾیَى ثلَك فبعيی ثط اؾبؼ فولْطز ارطایی :3 رسٍل

R هسل
 ذغبی هقیبض ثطآٍضز 2

 807/21 170/0 فولْطزقٌبذتی

 
 پیف ثیٌی ثلَك فبعيی ثط اؾبؼ فولْطزقٌبذتی ًتبیذ ضگطؾیَى ثطای :4 رسٍل

 ؾغح هقٌبزاضی F بضُآه هیبًگیي هزصٍضات زضرِ آظازی هزوَؿ هزصٍضات هسل

 001/0 071/72 924/34275 1 924/34275 ضگطؾیَى

   583/475 352 073/167405 ثبٍیوبًسُ

    353 997/201680 روـ ّل

 

R  :3 ثط اؾبؼ رسٍل
هی  170/0یب ضطیت تقییي هؿبٍی ثب  2
زضصس اظ ٍاضیبًؽ ثلَك فبعيی تَؾظ 17ثبقس، ثطا ایي اؾبؼ 

 ًبى تجییي هی قَز.فولْطزقٌبذتی زض ًَرَا

، زضرِ آظازی  924/34275ثب هزوَؿ هزصٍضات  ،4 ًتبیذ رسٍل
ٍ ؾغح  F  071/72، آهبض924/34275ُ، هیبًگیي هزصٍضات 1

ًكبى اظ ضاثغِ هقٌبزاض هیبى هتنیطّبی  001/0هقٌبزاضی 
 ثبقس.فولْطزقٌبذتی ٍ ثلَك فبعيی هی

 

فولْطز 

 قٌبذتی

ثلَك 

 فبعيی
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 ثط اؾبؼ فولْطزقٌبذتی ضطایت هقبزلِ تحلیل ضگطؾیَى ثلَك فبعيی :5 رسٍل

 هسل
 ضطیت ذغبی

Beta 

 آهبضُ
t 

 ؾغح هقٌبزاضی
B اؾتبًساضز 

 001/0 184/11  217/27 399/304 هَساض حبثت

 597/0 -530/0 -025/0 549/2 -351/1 حبىؾِ َّتبُ هست

 *002/0 -161/3 -154/0 992/2 -455/9 ٌّگبهی-آگبّی پیطاهًَی

 *001/0 -577/4 -220/0 640/1 -505/7 ّبضّطزّبی ارطایی

 *007/0 -698/2 -132/0 087/3 -329/8 تَرِ،توطّع،حبىؾِ ّبضی

 *001/0 -978/4 -241/0 725/2 -565/13 ظثبى

 *001/0 -671/3 -176/0 675/1 -150/6 اؾتسلال اًتعافی

 120/0 -557/1 -076/0 340/3 -199/5 رْت یبثی،ظهبى ٍ هْبى

 *001/0 -489/8 -412/0 861/0 -306/7 فولْطزقٌبذتی

 
ًتبیذ ضگطؾیَى ثطای پیف ثیٌی ثلَك فبعيی ثط اؾبؼ 

زّس هَساض ضطایت ثتب زض ًكبى هی 6 فولْطزقٌبذتی زض رسٍل
ثب ؾغح  -154/0ٌّگبهی ثطاثط ثب -هَليِ زض آگبّی پیطاهًَی

ثب  -220/0، زض هَليِ ّبضّطزارطایی ثطاثط ثب 002/0هقٌی زاضی 
، زض تَرِ،توطّع،حبىؾِ ّبضی ثطاثط ثب 001/0زاضی ؾغح هقٌی

ثب  -241/0، زض ظثبى ثطاثط ثب 007/0ثب ؾغح هقٌی زاضی  -132/0
ثب  -176/0، زض اؾتسلال اًتعافی ثطاثط ثب 001/0زاضی ؾغح هقٌی

ٍ هَساض ضطیت ثتب زض ًوطُ ّل   001/0ؾغح هقٌی زاضی 

ی ه 001/0ثب ؾغح هقٌی زاضی  -412/0فولْطزقٌبذتی ثطاثط ثب 
ٍ ثتبی ِّ ًكبى اظ ضاثغِ هقٌبزاض ثیي آًْبؾت  (p<05/0)ثبقس

اهب ثط اؾبؼ  هٌيی ًكبى اظ ضاثغِ هقَْؼ ثیي زٍ هتنیط اؾت.
زاضی ثیي هَليِ ّبی حبىؾِ َّتبُ هست ٍ رْت ضطیت هقٌی

یبثی، ظهبى، هْبى ضاثغِ هقٌی زاض یبىت ًكس ٍ هیعاى ؾغح 
 ط اؾت.ثبلات 05/0زاضی زض ایي زٍ هَليِ اظ هقٌی

 
 فولْطزقٌبذتی عطیٌ هَليِ ّبی اظ ثلَك فبعيی ثیٌی هَليِ ّبی پیف ثطای هتنیطُ چٌس ضگطؾیَى تحلیل ًتبیذ :6 رسٍل

 ضطیت ذغبی هتنیط هلاُ هتنیط پیف ثیي
Beta 

 آهبضُ
t 

ؾغح  
R استاوذارد B   هقٌبزاضی

2 

 هسل
 حبىؾِ َّتبُ هست

 ٌّگبهی-آگبّی پیطاهًَی
 یّبضّطزّبی ارطای

 تَرِ،توطّع،حبىؾِ ّبضی
 ظثبى

 اؾتسلال اًتعافی
 رْت یبثی،ظهبى، هْبى

 
 
 

 فسم حجبت فبعيی

947/51 
590/0 
813/1- 
893/1- 
101/0- 
309/3- 
738/0- 
371/0- 

173/9 
859/0 
008/1 
553/0 
040/1 
918/0 
565/0 
126/1 

 
036/0 
095/0- 
177/0- 
005/0- 
188/0- 
067/0- 
017/0- 

663/5 
687/0 
798/1- 
425/3- 
097/0- 
603/3- 
307/1- 
330/0- 

087/0 
 
 
 
 
 
 

001/0 
493/0 

073/0 

001/0* 

923/0 

001/0* 

192/0 

742/0 

 هسل
 حبىؾِ َّتبُ هست

 ٌّگبهی-آگبّی پیطاهًَی
 ّبضّطزّبی ارطایی

 تَرِ،توطّع،حبىؾِ ّبضی
 ظثبى

 اؾتسلال اًتعافی
 رْت یبثی،ظهبى، هْبى

 
 
 

 ثبظگكت فبعيی

132/66 
319/1- 
384/2- 
541/1- 
734/0- 
654/2- 
589/1- 
753/0- 

891/7 
739/0 
867/0 
475/0 
895/0 
790/0 
486/0 
968/0 

 
090/0- 
141/0- 
164/0- 
042/0- 
171/0- 
165/0- 
040/0- 

380/8 
785/1- 
749/2- 
242/3- 
820/0- 
359/3- 
272/3- 
777/0- 

127/0 
 
 
 
 
 
 
 

001/0 
075/0 

006/0* 

001/0* 

413/0 

001/0* 

001/0* 

438/0 

 هسل
 حبىؾِ َّتبُ هست

 
 

072/54 
533/0 

001/8 
749/0 

 
037/0 

758/6 
712/0 

101/0 001/0 
477/0 
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 ضطیت ذغبی هتنیط هلاُ هتنیط پیف ثیي
Beta 

 آهبضُ
t 

ؾغح  
R استاوذارد B   هقٌبزاضی

2 

 ٌّگبهی-آگبّی پیطاهًَی
 ّبضّطزّبی ارطایی

 تَرِ،توطّع،حبىؾِ ّبضی
 ظثبى

 اؾتسلال اًتعافی
 رْت یبثی،ظهبى، هْبى

ًبؾبظگبضی 
 ارتوبفی

899/0- 
860/0- 
675/2- 
991/2- 
018/1- 
136/1- 

879/0 
482/0 
907/0 
801/0 
492/0 
982/0 

053/0- 
092/0- 
154/0- 
193/0- 
106/0- 
060/0- 

022/1- 
784/1- 
948/2- 
734/3- 
068/2- 
157/1- 

308/0 
075/0 
003/0* 

001/0* 

039/0* 

248/0 

 هسل
 حبىؾِ َّتبُ هست

 ٌّگبهی-آگبّی پیطاهًَی
 ّبضّطزّبی ارطایی

 تَرِ،توطّع،حبىؾِ ّبضی
 ظثبى

 اؾتسلال اًتعافی
 ی،ظهبى، هْبىرْت یبث

 
 

ىطٍپبقی 
 قرصیت

112/56 
688/0- 
603/1- 
453/1- 
770/1- 
494/1- 
930/0- 
808/0- 

410/7 
694/0 
814/0 
446/0 
840/0 
742/0 
456/0 
909/0 

 
051/0 
103/0- 
168/0- 
111/0- 
105/0- 
105/0- 
047/0- 

573/7 
992/0- 
968/1- 
254/3- 
107/2- 
014/2- 
038/2- 
889/0- 

089/0 
 
 
 
 
 
 

001/0 
322/0 
050/0* 

001/0* 

036/0* 

045/0 
042/0* 

375/0 

 هسل
 حبىؾِ َّتبُ هست

 ٌّگبهی-آگبّی پیطاهًَی
 ّبضّطزّبی ارطایی

 تَرِ،توطّع،حبىؾِ ّبضی
 ظثبى

 اؾتسلال اًتعافی
 رْت یبثی،ظهبى، هْبى

 
 

 ىَساى اؾتَلال

603/76 
445/0- 
806/2- 
798/1- 
213/3- 
171/3- 
905/1- 
155/2- 

669/8 
812/0 
953/0 
522/0 
983/0 
868/0 
534/0 
064/1 

 
027/0- 
147/0- 
169/0- 
163/0- 
180/0- 
175/0- 
101/0- 

837/8 
548/0- 
944/2- 
442/3- 
268/3- 
654/3- 
570/3- 
026/2- 

169/0 001/0 
584/0 
003/0* 

001/0* 

001/0* 

001/0* 

001/0* 

044/0* 

 

لَ ،عجٌ ًتبیذ رسٍل يِ هیعاى ضطایت احط ثط فسم حجبت فبعيی اظ ه
( p ،177/0-;β;001/0) ّبی فولْطزقٌبذتی،ّبضّطزّبی ارطایی

 ثبقس. هی ( p ،188/0-;β;001/0)ٍ اؾتسلال اًتعافی
 هیعاى ضطایت احط ثط ثبظگكت فبعيی اظ هَليِ ّبی فولْطز

(، p ،141/0-; β;006/0)ٌّگبهی-قٌبذتی، آگبّی پیطاهًَی
، p;001/0) ، ظثبى(p ،164/0-; β;001/0)ّبضّطزّبی ارطایی

171/0-; β)  اؾتسلال اًتعافی ٍ(001/0;p ،165/0-;β) 
 ثبقس. هی

هیعاى ضطایت احط ثط ًبؾبظگبضی ارتوبفی اظ هَليِ ّبی 
 توطّع، ، تَرِ، (p ،193/0-; β;001/0) فولْطزقٌبذتی، ظثبى

 ٍ اؾتسلال اًتعافی (p ،154/0-; β;003/0) حبىؾِ ّبضی
(039/0;p ،106/0-; β) ثبقس. هی 

 ثط ىطٍپبقی قرصیت اظ هَليِ ّبی فولْطز هیعاى ضطایت احط
( p ،103/0-; β;050/0) ٌّگبهی-قٌبذتی، آگبّی پیطاهًَی

تَرِ، توطّع، (، p ،169/0-; β;001/0)ّبضّطزّبی ارطایی
-p ،105/0;045/0)ظثبى(، p ،111/0-; β;036/0)حبىؾِ ّبضی

; β) اؾتسلال اًتعافی ٍ (042/0;p ،105/0-; β) ثبقس. هی 

لَيِ ّبی فولْطزهیعاى ضطایت احط  قٌبذتی،  ثط ىَساى اؾتَلال اظ ه
ّبضّطزّبی ( p ،147/0-; β;003/0) ٌّگبهی-آگبّی پیطاهًَی

تَرِ، توطّع، حبىؾِ (، p ،169/0-; β;001/0) ارطایی
(، p ،180/0-; β;001/0)ظثبى(، p ،163/0-; β;001/0)ّبضی

ٍ رْت یبثی، ظهبى ٍ  (p ،175/0-; β;001/0)اؾتسلال اًتعافی
ثِ هب  Betaثبقس. زض ایٌزب هیعاى  هی (p ،101/0-;β;044/0)هْبى

لَيِ ّبی فولْطزقٌبذتی ثِ هیعاى  ًكبى هی  1ّط  Betaزّس ِّ ه
ٌّس ٍ ثتبی هٌيی ًكبى اظ ضاثغِ  ٍاحس ًوطُ ثلَك فبعيی ضا تجییي هی

 هقَْؼ ثیي زٍ هتنیط اؾت.
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
ي ضاثغِ پػٍّف حبضط ثب ّسه تقیی پػٍّف حبضط ثِ ثطضؾی

ِّ زض  ًزبم گطىت.ازض ًَرَاًبى  فولْطز قٌبذتی ٍ ثلَك فبعيی
 قَز.ّبی پػٍّف پطزاذتِ هیازاهِ ثِ ثطضؾی ًتبیذ ىطضیِ

  



 

 ي احمذیتًکلی 

 

86 

فزضیٍ ايل: بیه عملکزد ضىاختی ي کیفیت خًاب 

 وًجًاوان رابطٍ يجًد دارد.
زاضی ثب  ثب تَرِ ثِ ًتبیذ آهبضی فولْطزقٌبذتی ضاثغِ هقٌی

ز ِّ ایي ضاثغِ ثِ صَضت هقَْؼ ٍ زض رْت ّیيیت ذَاة زاض
هٌيی اؾت. یقٌی ًوطُ ّیيیت ذَاة )ؾغح ثیرَاثی ثبلیٌی( ثِ 
عَض هٌيی اظ ًوطات هَليِ ّبی فولْطزقٌبذتی )ّبضّطزّبی 
ارطایی، ظثبى ٍ اؾتسلال اًتعافی( ٍ ًوطُ ّل فولْطز قٌبذتی 

عایف پصیطز ٍ ایي تبحیطپصیطی هقَْؼ هیجبقس یقٌی ثب اى تبحیط هی
ؾغح فولْطز قٌبذتی، هیعاى ثیرَاثی ثبلیٌی ّبّف پیسا هیٌْس 
ِّ ًكبى اظ ثْجَز ّیيیت ذَاة زض ًَرَاًبى اؾت ٍ ثبلقْؽ. 

ثبقس )حویسًجی،  ّبی هغبلقبت زیگط ّوؿَ هی ایي یبىتِ ثب یبىتِ
، 1397ّطهی، هَهٌی ٍ فلیوطازی، ؛1402تپِ ضقی، فجسالَبزض، 

Guan, Hu, Ma, He, Duan, Li ... & Zhang, 2020; 

Benitez & Gunstad, 2012،1396 ، هحطاثیبى ٍ ضحوبًی.) 
قٌبذتی ثرف گؿتطزُ ای اظ ظًسگی اًؿبى ضا تكْیل  فولْطز

ّوبًغَض ِّ  .ٍ ثط توبهی رَاًت ظًسگی احطگصاض اؾت هی زّس
لْطزقٌبذتی ثط ثبتَرِ ثِ ًتبیذ ثسؾت آهسُ اظ هغبلقِ حبضط فو

ضٍی ّیيیت ذَاة احطگصاض اؾت، ثبلقْؽ ایي اهط ًیع صبزً 
اؾت یقٌی فولْطز هنع ٍ حتی ىطآیٌسّبی ىیعیَلَغیْی 
ؾیؿتویِ ثب تَرِ ثِ ؾغح ّیيیت ذَاة ًیع هقوَلا تنییط هی 

، ثی ذَاثی Benitez & Gunstad(2012)ض هغبلقِ ز. ٌّس
 ارطایی ٍ قٌبذتی فولْطزّبی ٍ تَرِ ّفّب ثبلیٌی قسیس ثب

ضقیو ذَز فولْطز قٌبذتی ضا زض  ذَاة ثَز ٍ ّیيیت ّوطاُ
زازُ ثَز، ایي اهط زض ازاهِ هیتَاًس هٌزط ثِ  ًَرَاًبى ّبّف

ّیيیت ذَاة ثستطی ًؿجت ثِ ٍجل قَز ٍ یِ چطذِ هقیَثی ضا 
ثطای ًَرَاى ىطاّن ٌّس. لصا، ثب تَرِ ثِ ًتبیذ پػٍّف حبضط 

ح ثبلای فولْطزقٌبذتی زض ثْجَز ّیيیت ذَاة ٍ ّبّف ؾغ
هغبلقِ  ًتبیذثیرَاثی ثبلیٌی ًَرَاًبى هَحط ذَاّس ثَز ٍ 

ًكبى زاز  (، ایي ًْتِ ضا تبییس ّطزُ 2023ٍحویسًجی ٍ ّوْبضاى)
ّبضّطزّبی ارطایی ثط ثْجَز ّیيیت ذَاة تبحیط  تََیتِّ 
، ًیع Guan et al (2020). زض ثطضؾی زاقتِ اؾت یزاض هقٌی
ٍرَز  هقٌبزاضی فولْطزقٌبذتی اضتجبط ثب ذَاة ّیيیت ثیي

 زاقت ِّ یبىتِ پػٍّف حبضط ًیع ایي ًْتِ ضا تبییس هیٌْس.
 

فزضیٍ ديم: بیه کیفیت خًاب ي بلًغ عاطفی 

 وًجًاوان رابطٍ يجًد دارد.

ثط اؾبؼ ًتبیذ ضگطؾیَى ثطای پیف ثیٌی ّیيیت ذَاة ثط 
زاضی ثب  َك فبعيی ضاثغِ هقٌیاؾبؼ ثلَك فبعيی ًوطات ثل

ّیيیت ذَاة زاضز ِّ ایي ضاثغِ ثِ صَضت هؿتَین ٍ زض رْت 
هخجت اؾت) ثسلیل هٌيی ثَزى هَليِ ّبی هَضز ؾٌزف زض 

زٌّسُ فسم  پطؾكٌبهِ ثلَك فبعيی، ًوطُ ثبلای ثلَك آى ًكبى

ثلَك فبعيی ثیكتط اؾت(. یقٌی ًوطُ ّیيیت ذَاة )ؾغح 
هؿتَین اظ ًوطات هَليِ ّبی ثلَك ثیرَاثی ثبلیٌی( ثِ عَض 

فبعيی )فسم حجبت فبعيی، ثبظگكت فبعيی، ًبؾبظگبضی 
ارتوبفی ٍ ىَساى اؾتَلال( ٍ ًوطُ ّل ثلَك فبعيی تبحیط 

پصیطز ٍ ایي تبحیطپصیطی هخجت ٍ هؿتَین هیجبقس ٍ ثب اىعایف  هی
ًوطُ ثلَك فبعيی هیعاى ثیرَاثی ثبلیٌی اىعایف پیسا هیٌْس ٍ 

 ,Casaviّبی هغبلقبت زیگط ّوؿَ ) ي یبىتِ ثب یبىتِثبلقْؽ. ای

Shetty, Alva, & Nalini, 2022 ،ُحوعُ 1400، ّبؽوی ظاز ،
 ,Lau, Li, Hui, Cheungٍ  1402پَض هقتٍَی ٍ ّوْبضاى، 

Lam & Cheung, 2021 ثب یبىتِ ّبی هغبلقبت زیگط ٍ )
 ، ثْبضلَ، هَؾی ظاز1396ًُبّوؿَ هی ثبقس)هحطاثیبى ٍ ضحوبًی،

(. زٍضاى 1390ٍ صوصبم قطیقت ٍ آتف پَض، 1400ٍ ؾتبضُ،
ًَرَاًی، زٍضاى ثؿیبض ثحطاًی اؾت ظیطا ِّ ثطٍظ فَاهل هطتجظ 
ثب ثلَك ذصَصب ثلَك فبعيی ٍ فسم ٌّتطل صحیح آًْب هیتَاًس 
ًَف پطضًگی زض ثطٍظ هكْلات زض آیٌسُ ثطای ًَرَاى زاقتِ 

احؿبؾبت، ثطٍظ ثبقس. ثلَك فبعيی ثِ هقٌبی تكریص ٍ تٌؾین 
ظهبًی اظ لحبػ فبعيی ّب اؾت، ًَرَاى  ثِ هٍَـ ٍ هسیطیت آى

ثبلل هحؿَة هی قَز ِّ ّلیِ فَاعو ٍ احؿبؾبت ذَز ضا ثِ 
. ثساًسصحیح ٍ ٌّتطل آًْب ضا  زضؾتی ثكٌبؾس ٍ ًحَُ اثطاظ

 ّبىی ذَاة ثِ تٌسضؾتی ٍ ؾلاهت حيؼ ثطای ًَرَاى ّوچٌیي
 هوْي هعهي ّیيیت ذَاة ًبهغلَة ٍ ثِ هجتلا ىطز ،زاضز ًیبظ

 ,Casavi et alقَز) هكْلات رؿوی ٍ ضٍاًی زچبض اؾت

( ثیي ّیيیت ذَاة ٍ ثلَك 1400(. زض هغبلقِ ّبؽوی ظازُ)2022
 Casaviرؿوی ٍ ضٍاًی ًَرَاى ضاثغِ ٍرَز زاضز. زض پػٍّف 

et al (2023)ضاثغِ ًَرَاًی فبعيی ثلَك ثب ذَاثی ، ًیع ّن 
هقٌبزاض زاضز. ثلَك فبعيی یِ هطحلِ اظ ضقس ىطزی اؾت ِّ ثب 

تَاًس اظ ًؾط رؿوی،ىْطی، شٌّی ٍ فبعيی ثِ  آى ىطز هی
، ؾبظگبضی ارتوبفی ٍ زض ًتیزِ اؾتَلال ، حجبت فبعيی

ٍیػگیْبی قرصیت پرتِ ٍ فسم ىطٍپبقی قرصیت ثطؾس. زض 
اضای فسم (، زض اىطاز ز1402هغبلقِ حوعُ پَض هقتٍَی ٍ ّوْبضاى)

فبعيی ٍ ًبؾبظگبض ارتوبفی اذتلال ذَاة ٍ ّیيیت -حجبت ذلَی
 Casavi et alپبییي ذَاة ٍرَز زاقت. ّوچٌیي زض پػٍّف 

 ٍ اؾتَلال ًَرَاى ثب ذَاة ارتوبفی ، ثیي پصیطـ(2022)
ضاثغِ ٍرَز زاضز. اهب زض هغبلقبتی ًبّوؿَ ثب  ًَرَاًبى ثبّیيیت

زض هَضز فسم هقٌبزاضی ًتیزِ ثسؾت آهسُ اظ پػٍّف حبضط 
زاًكَض ٍ ىطٍپبقی قرصیت ثب ّیيیت ذَاة، عجٌ هغبلقِ 

قرصیت ثِ  ،فبعيی ىطآیٌس ثلَكزض عی  (،1402صساٍتی ىطز)
هی  ٍ زضًٍی تلاـ عَض هساٍم ثطای زضُ ثیكتط ؾلاهت فبعيی

 هحطاثیبى ٍ ضحوبًی ثط اؾبؼ یبىتِ ّبی پػٍّف. زض ٍاٍـ ٌّس
تَاًٌس هَليِ ّبی هی بعيیقرصیتی ٍ فهتنیطّبی  ،(1396)

 ای ظهیٌِ, قرصیتی فَاهل ًؾطی . اظلحبػثبقٌس ثی ذَاثی هْن

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%DB%8C%20%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ضًٍس تَاًس هی ِّ ٌٌّس هی اّنىط ضا ضىتبضی ٍ قٌبذتی ظیؿت
)ثْبضلَ ٍ  زّس ٍطاض تبحیط تحت ضا ظًسگی ّیيیت ٍ ذَاة

 زض هغبلقِ ذبًی، صوصبم قطیقت ٍ آتف پَض (.1400 ّوْبضاى،
ثیٌی هقٌبزاض ّیيیت  ٍبزض ثِ پیف(، ٍیػگیْبی قرصیت 1390)

ّیيیت ًكبى زازًس ِّ  2017 ض ؾبلز  Seleniهی ثبقس. ذَاة 
، لصا زاضز قرصیت اىطاز ثؿتگی رتگی ٍ حجبتپ ذَاة ثِ

تَاًس هَرت فسم ثلَك فبعيی ٍ ّیيیت ىطٍپبقی قرصیت هی
پبییي ذَاة زض ًَرَاى قَز ِّ ًتبیذ ثسؾت آهسُ اظ پػٍّف 
حبضط ٍرَز ضاثغِ هقٌبزاض ثیي قرصیت ٍ ّیيیت ذَاة ضا تبییس 

قبیس اظ هَليِ ّبی ثلَك فبعيی فبعيی ًویٌْس. ّوچٌیي حجبت 
 زض ٍاٍـ ضًٍسی بًسگبضتطیي هيَْم قرصیتی زض اىطاز ثبقس ٍه

ـ اؾت ِّ لااؾت ِّ زض آى قرصیت ثِ عَض هساٍم زض ت
ّن زض ثقس زضٍى رؿوی ٍ ّن زضٍى ىطزی  هت فبعيیلاؾ

هیكَز ِّ ىطز ثب حجبت فبعيی،  ّن چٌیي تبّیس ،ایزبز ًوبیس
اى تَاًبیی تحول هیع هَبٍهت زض هَبثل تأذیط زض ضىـ ًیبظّب،

ثلٌسهست ٍ  هقََلی اظ ؾطذَضزگی، ٍ افتَبز ثِ ثطًبهِ ضیعی
تَاًبیی  ٍتزسیس ًؾط زض اًتؾبضات ذَز  ٍ ؽطىیت تحول تأذیط

)حؿیٌی ٍ ؾلغبًی، ارتوبؿ ضا زاضًس زض زیگطاىثب  تغجیٌ هَحط
( ِّ ثط عجٌ ًتبیذ ثسؾت آهسُ هیتَاًس ثط ّیيیت ذَاة ًیع 1397

ًكبى زاز یِ Lau et al (2021) احطگصاض ثبقس ثطضؾی عَلی
ضاثغِ زٍؾَیِ هقٌبزاض ثیي حجبت فبعيی ٍ ّیيیت ذَاة زض عَل 
پٌذ ؾبل ٍرَز زاضز ِّ یبىتِ پػٍّف حبضط ًیع ایي ًْتِ ضا تبییس 
هی ٌّس، لصا ثط عجٌ ًتبیذ ثسؾت آهسُ زض ىطضیِ زٍم ًیع ىطضیِ 

 صيط ضز ٍ ىطضیِ پػٍّف تبییس هیگطزز.
 

با بلًغ عاطفی رابطٍ فزضیٍ سًم: عملکزدضىاختی 

 دارد.
زاضی ثب  ثٌبثطایي ثب تَرِ ثِ ًتبیذ فولْطزقٌبذتی ضاثغِ هقٌی

ثلَك فبعيی زاضز ٍ ایي ضاثغِ ثِ صَضت هقَْؼ ٍ زض رْت 
هٌيی اؾت. یقٌی ًوطُ ثلَك فبعيی ثِ عَض هٌيی اظ ًوطات هَليِ 

ٌّگبهی، ّبضّطزّبی -ّبی فولْطزقٌبذتی )آگبّی پیطاهًَی
حبىؾِ ّبضی، ظثبى ٍ اؾتسلال اًتعافی( ٍ  توطّع، ،ارطایی، تَرِ

پصیطز ٍ ایي تبحیطپصیطی  ًوطُ ّل فولْطز قٌبذتی تبحیط هی
ثبقس یقٌی ثب اىعایف ؾغح فولْطز قٌبذتی، هیعاى  هقَْؼ هی

ٌّس ٍ ثبلقْؽ. ایي یبىتِ ثب  ًبضؾبیی ثلَك فبعيی ّبّف پیسا هی
، حبتوی، احسی ىلاحیبى (ًتبیذ یبىتِ ّبی زیگط ّوؿَ هی ثبقس

هْیي تطاثی، هؾبّطی، صبحجی ٍ هَؾَی،  ،1398ٍ اؾسظازُ، 
(. زض تجییي ایي یبىتِ 1401، هكْسی، فطة ٍ رٌبآثبزی، 1390

ای اظ ٍبثلیتْبی هتٌَفی اؾت ِّ  قٌبذت، هزوَفِ هیتَاى گيت
ثِ ىطز اربظُ هیسّس اعلافبت ٍضٍزی ضا ثبظقٌبؾی ٍ پطزاظـ 

ّبضّطزّـبی  ،زض ٍاٍـؾـت زّـسّطزُ ٍ ثـِ آًْـب پبؾـد هٌب

قـٌبذتی ىطایٌسّبی شٌّی زضًٍی ّؿتٌس ِّ ٌّگبم هَارِْ ثب 
زًجـبل آى یـِ پبؾـد  یِ هحطُ هحیغی، ىقبل قسُ ٍ ثِ

فولْطز (. Smith & Kelly, 2015ضىتـبضی ایزبز ذَاّس قس )
قٌبذتی ثِ ؽطىیتْبی شٌّی هتقسزی قـبهل تيْـط، اؾـتسلال، 

گیطی ٍ تَرِ اقـبضُ  حل هؿئلِ، تصوین یبزآٍضی ٍ یبزگیطی،
ثِ ثیبى زیگط، (. Fisher, Chacon & Chaffee, 2019)ززاض

ای اظ ؽطىیتْب ضا قـبهل هـیكـَز ّـِ ثـِ ىـطز،  هزوَفِ
 تَاًـبیی ثبظقٌبؾی، پطزاظـ ٍ پبؾد ثِ اعلافبت ٍضٍزی ضا هی

ی زضًٍی ٍ ثیطًٍی تَاًس ثط توبم ىطایٌسّبی ضقس ِّ هی ،سزّ
ّوبًٌس ثلَك فبعيی زض ًَرَاى احطگصاض ثبقس،  چٌبًچِ زض هغبلقِ 

تََیت ثقس قٌبذتی ثط ؾغح ثلَك  (،1398ىلاحیبى ٍ ّوْبضاى)
آیس،  اىعایف ؾي ثِ ٍرَز هی ثلَك فبعيی ثبفبعيی احطگصاض ثَز. 

ثطذی ذیلی ظٍز ثبلل هیكًَس ٍ ثطذی ًیبظ ثِ ظهبى 
 ,Icenogle, Steinberg(. ثطضؾی Ahmad Khan, 2019زاضًس)

Duell, Chein, Chang, Chaudhary, ... & Bacchini 

 قٌبذتی ؽطىیت ؾبلگی 16 ؾي حسٍز ، ًكبى هیسّس زض(2019)
زض ایي ؾي  فبعيی زضحبلیِْ ثلَك هیطؾس، ثعضگؿبلی ؾغَح ثِ
 ٍ ًعزیِ هیكَز ؾبلگی 18 اظ ىطاتط ثعضگؿبلی یقٌی ؾغَح ثِ

 هی ایزبز فبعيی ٍ ثلَك قٌبذتی ضقس يثی "ثلَك قْبه" یِ
ٌّس، اهب ضقسقٌبذتی ذَز ثِ هطاتت هَرت ضقس ٍ ثلَك فبعيی 

(، 1390هیگطزز، زض ایي ضاؾتب پػٍّف هْیي تطاثی ٍ ّوْبضاى )
ًكبى هیسّس آهَظـ تََیت فولْطزقٌبذتی ثِ اىعایف ثلَك 
فبعيی هٌزط هیكَز. ّوچٌیي هغبلقِ هكْسی ٍ ّوْبضاى 

زاز تََیت فولْطزقٌبذتی ثط توبم هَليِ ّبی  (، ًكبى1401)
 ثلَك فبعيی احطگصاض اؾت.

ىطزی ِّ اظ لحبػ فبعيی ثبلل زض تجییي ایي یبىتِ ّب ثبیس ثگَیین 
اؾت، توبم فَاعو ذَز ضا هیكٌبؾس ٍ ًحَُ اثطاظ ٍ ٌّتطل آًْب ضا 

 Li, Bos, Stockmann, Rieffe (.1400تبم، ًیع هی زاًس )

بیذ زؾت یبىتٌس ِّ ؾغَح پبییٌتط ثلَك ثِ ایي ًت، (2020)
ؾٌیي رَاًی پسیس هی آیس ٍ زض زذتطاى زض  فبعيی زض پؿطاى زض

ؾٌیي پبییي تط ٍ فسم ضقس ثلَك فبعيی زض ّطزٍ گطٍُ هٌزط ثِ 
اهب عجٌ  .هكْلات ضىتبضی زض ؾٌیي رَاًی هی گطزز ثبلاتط ضىتي

يی ًتبیذ فولْطزقٌبذتی اظ فَاهل احطگصاض هْن زض ثلَك فبع
ىطاز اظ ّبضّطزّبی قٌبذتی ذَز ثطای اًزبم ىقبلیتْبی اؾت، ا

ٍ  ظًسگی ضٍظهطُ اؾتيبزُ هیٌٌْس ٍ ایي ّبضّطزّب زض فولْطز اىطاز
 ,Kim, Bahk, Ohاّویت ثؿعایی زاضًس ) پرتگی فبعيی آًْب

Lee, Lee & Choi, 2018ّبضّطز  آهَظـ ،زیگط (. زض ثطضؾی
حجبتی  ّبّف زٍ هؤليِ فسم ثلَك فبعيی یقٌی ثی ؾجتارطایی 
 .ثبظگكت فبعيی قسُ اؾت ٍ فبعيی
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 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اصَل اذلاً زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطّت ٌٌّسگبى ٍ حيؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ اؾت.
 

 تطکز ي قذرداوی
ز ضا اظ ّلیِ پػٍّكگطاى هطاتت ٍسضزاًی ٍ تكْط ذَ

ٌٌّسگبى ایي پػٍّف ِّ ثب اؾتَجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطّت
 زاضًس.  اؾترطاد ًتبیذ ّوْبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضض هٌبىقی زض اًزبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Insomnia severity index 1. اَثی  قبذص قست ثی ذ

2. Montreal Cognitive 

Assessment Test 
آظهَى اضظیبثی قٌبذتی  .2

 هًَتطال

3. Emotional maturity 

questionnaire 
 ثلَك فبعيی پطؾكٌبهِ .3
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 ضاثغِ(. 1400. )رَاز ،ؾتبضُ ؛هحوَز، هَؾی ظازُ ؛ؾقیسُ ،ثْبضلَ

 ٍ ضٍظاًِ آلَزگیذَاة  ثبّیيیت ذَاة، ٍیػگیْبی قرصیتی
 Journal of Mazandaran .زاًكزَیبى ّیيیت ظًسگی

University of Medical Sciences 

(JMUMS), 31(198.)  
هَبیؿِ ؾبظگبضی ارتوبفی ٍ ثلَك فبعيی زثیطاى (. 1400تبم، ىطقتِ. )

هزطز ٍ هتأّل، پبیبى ًبهِ ّبضقٌبؾی اضقس، زاًكْسُ فلَم تطثیتی 
 .زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس هطٍزقت ٍ ضٍاى قٌبؾی

ضاثغِ (. 1398رقيطی ّطًسی، ضضب؛ ضربیی هَؾَی، ؾیسُ ىبعوِ. )
يی ذبًَازُ ثلَك فبعيی، حوبیت ارتوبفی ازضاُ قسُ ٍ رَ فبع

زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط ٍن .اًسیكِ  زض ثیي زاًف آهَظاى
 .172-147(، 2)15 ّبی ًَیي تطثیتی.

 فبعيی حجبت اضتجبط ثطضؾی(. 1397. )ؾلغبًی ؛ؾیس ىرطالسیي ،حؿیٌی
 ثیوبضؾتبًْبی زض قبمل پطؾتبضاى ای حطىِ تقْس ٍ ّبضی ٍرساى ثب

 (،1)13 ،ضی ایطاىهزلِ پػٍّف پطؾتب .1395 ؾبل زض ّطهبى
33-39.  

(. هَبیؿِ هكْلات 1402ؾلوبًیبى. ) ؛ آظازُ ،عبٍلی ،پَض هقتٍَی حوعُ
ّبی اىؿطزگی  ذَاة ٍ ذَزّبضآهسی زض اىطاز هجتلا ثِ ًكبًِ

: یِ هغبلقِ 1401اؾبؾی، اضغطاة ارتوبفی ٍ ثٌْزبض زض ؾبل 
 ،(7)22 ،هزلِ فلوی زاًكگبُ فلَم پعقْی ضىؿٌزبى تَصیيی.

691-706.  

. ضین ِّ ؛هحوس فجسالْطین فجسالَبزض ؛آظاز ،تپِ ضقی ،حویس ًجی
 ٍ ذَاة ّیيیت ثط ارطایی ّبضّطزّبی آهَظـ احطثركی(. 1402)

 ثیف/تَرِ ًبضؾبیی اذتلال ثب َّزّبى اذلاٍی ٍضبٍت
  .ىطٌّگ هكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًی .ىقبلی

 ّبی ػگیٍی ضاثغِ ثطضؾی(. 1390. )پَض آتف  ؛صوصبم قطیقت ؛ذبًی
 قْط ای ربزُ ضاًٌسگبى ذَاة ّیيیت ٍ قنلی حَازث ثب قرصیتی

پػٍّف ّبی ضاّجطزی هؿبئل ارتوبفی  .1390 ؾبل زض اصيْبى
  .88-75 :(4)1 ,ایطاى

(. هَبیؿِ ثلَك فبعيی ٍ هْبضت ّبی 1402صساٍتی ىطز. ) ،زاًكَض
ارتوبفی ٍ افتوبز ثیي ىطزی زض ىطظًساى ثب ٍ ثسٍى تزطثِ علاً 

  .46-32 ،(53)14 ,ىصلٌبهِ ضٍاى قٌبؾی تحلیلی قٌبذتی لسیي.ٍا
 هَبیؿِ(. 1398. )حؿي ،اؾسظازُ ؛حؿي ،احسی ؛حبتوی ؛ىلاحیبى

 هجتٌی زضهبًگطی قٌبذت ٍ زضهبًگطی ٍاٍقیت آهَظـ احطثركی
 ،هزلِ فلَم ضٍاًكٌبذتی .ًَرَاًبى فبعيی ثلَك ثط آگبّی شّي ثط

18(78)، 667-674.  
(. هحطٍهیت اظ ذَاة ٍ چبٍی زض هیبى ًَرَاًبى ٍ 1400)ّبؽوی ظازُ. 

 ،(2)3 ،ضٍیْطزی ًَ زض فلَم تطثیتی رَاًبى: یِ هغبلقِ هطٍضی.
48-54.  

(. ثطضؾی ضاثغِ 1397فلیوطازی. ) ؛ذساهطاز ،هؤهٌی ؛رْبًگیط ،ّطهی
ّبی  ّیيیت ذَاة ثب ضاّجطزّبی تٌؾین قٌبذتی ّیزبى ٍ ؾیؿتن

هزلِ هطاٍجت پطؾتبضی ٍ هبهبیی  ثبضزاض.هنعی ـ ضىتبضی زض ظًبى 
  .226-219 ،(4)26 ،ؾیٌب اثي

 ثی قست ثیٌی پیف(. 1396. )ىبتح ضحوبًی، ٍ عبّطُ، هحطاثیبى،
 قرصیتی صيبت ٍ ّیزبًی، قٌبذتی هتنیطّبی اؾبؼ ثط ذَاثی
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