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Abstract 

Academic motivation is a key factor in student success. However, many secondary school 

students experience a decline in motivation, which can negatively affect their academic 

performance and mental health. This article examines the factors that reduce motivation and 

practical strategies to strengthen it. Using scientific sources and personal experiences, 

methods such as goal setting, encouragement, a positive learning environment, and the role of 

teachers and families are discussed. 
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 بزرسی چگًوگی تقًیت اوگیشٌ تحصیلی در بیه داوص آمًسان ديرٌ متًسطٍ

 1مُذی باسماوذگان قشمی، 1سیذ محمذ حسیه مجتُذ سادٌ

 ثٌذرفجبط، ّزهشگبى 2،ؽْزن هزٍاریذ، ًبحیِ  دٍرُ اٍل هتَعغِ، دثیزعتبى هَلَیداًؼ آهَس  1

 هدتْذ سادُ* ًَیغٌذُ هغئَل: 
 

 

  01/02/1404 تاریخ پذیزش مقالٍ:         20/12/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ثغیبری اس داًؼ آهَساى دٍرُ هتَعغِ ثب وبّؼ اًگیشُ اًگیشُ تحقیلی یىی اس فَاهل ولیذی در هَفمیت داًؼ آهَساى اعت. ثب ایي حبل، 
تَاًذ ثز فولىزد تحقیلی ٍ علاهت رٍاى آًْب تأثیز هٌفی ثگذارد. ایي همبلِ ثِ ثزرعی فَاهل وبّؼ دٌّذُ اًگیشُ ٍ  ؽًَذ وِ هی هَاخِ هی

گذاری، تؾَیك، هحیظ  ّبیی هبًٌذ ّذف رٍػراّىبرّبی فولی ثزای تمَیت آى هیپزداسد. ثب اعتفبدُ اس هٌبثـ فلوی ٍ تدزثیبت ؽخقی، 
 یبدگیزی هثجت ٍ ًمؼ هقلوبى ٍ خبًَادُ هَرد ثحث لزار گزفتِ اعت.

 

 رٍاًؾٌبعی آهَسػ، گذاری ّذف، داًؼ آهَساى هتَعغِ، اًگیشُ تحقیلی ياصگان کلیذی:

 

 هحفَػ اعت. علاهت رٍاى در هذرعِتوبهی حمَق ًؾز ثزای فقلٌبهِ 
 

بررسی چگًوگی تقًیت اوگیسٌ تحصیلی  .(4141) .مهدی ،بازماودگان قشمی ؛سید محمد حسیه ،مجتهد زادٌ شیوه استناد به این مقاله: 

 .441-441(: 4)3، فصلىامٍ سلامت ريان در مدرسٍ. آمًزان ديرٌ متًسطٍدر بیه داوش 

 

 مقذمٍ 

اًگیشُ تحقیلی ثِ توبیل درًٍی فزد ثزای یبدگیزی ٍ هَفمیت در 
در دٍرُ (. 1400تحقیل اؽبرُ دارد )حغیٌیبى ٍ ّوىبراى، 

آهَساى ثب تغییزات خغوی، رٍاًی ٍ اختوبفی  هتَعغِ، داًؼ
ؽَد.  رٍ ّغتٌذ وِ گبّی ثبفث وبّؼ اًگیشُ آًْب هی رٍثِ

ٍ پیؾزفت دّذ وِ ثیي اًگیشُ تحقیلی  تحمیمبت ًؾبى هی
ایي همبلِ ثِ (. 1399آهَسؽی راثغِ هغتمین ٍخَد دارد )یَعفی، 

ثزرعی فلل ووجَد اًگیشُ ٍ ارائِ راّىبرّبیی ثزای افشایؼ آى 
اًگیشُ تحقیلی یىی اس فَاهل ولیذی در هَفمیت  .پزداسد هی

آهَساى ٍ داًؾدَیبى اعت. ایي هفَْم ثِ ًیزٍی درًٍی ٍ  داًؼ
فزاد را ثِ عوت یبدگیزی ٍ پیؾزفت ثیزًٍی اؽبرُ دارد وِ ا

-اًگیشُ تحقیلی هی(. 1400دّذ )یَعفی،  تحقیلی عَق هی

تَاًذ تحت تأثیز فَاهل هختلفی هبًٌذ خبًَادُ، هحیظ آهَسؽی، 
ؽخقیت فزد ٍ اّذاف ثلٌذهذت لزار گیزد. در ایي همبلِ، ثِ 

ّبی هزتجظ، فَاهل هؤثز  ثزرعی تقزیف اًگیشُ تحقیلی، ًؾزیِ
 ؽَد ّبی تمَیت اًگیشُ تحقیلی پزداختِ هی راُثز آى ٍ 

 

   تعزیف اوگیشٌ تحصیلی .1
اًگیشُ تحقیلی ثِ توبیل فزد ثزای یبدگیزی ٍ دعتیبثی ثِ 

ایي (. 1398ّبی آهَسؽی اؽبرُ دارد )عیف،  هَفمیت در هحیظ
  :تَاًذ درًٍی یب ثیزًٍی ثبؽذ اًگیشُ هی

فلالِ ؽخقی ٍ لذت اًگیشُ درًٍی: سهبًی وِ فزد ثِ دلیل  -
   .پزداسد یبدگیزی، ثِ تحقیل هی

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1607436&_au=%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86++%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%AF+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1607436&_au=%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86++%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%AF+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1607437&_au=%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C++%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86+%D9%82%D8%B4%D9%85%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1607436&_au=%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86++%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%AF+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1607437&_au=%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C++%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86+%D9%82%D8%B4%D9%85%DB%8C
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سهبًی وِ فزد ثزای دریبفت پبداؽْبی خبرخی ًگیشُ ثیزًٍی:  -
 Deciخَاًذ ) هبًٌذ ًوزُ ثبلا، تؾَیك یب اختٌبة اس تٌجیِ درط هی

and Ryan, 2000.)   
 

   َای اوگیشٌ تحصیلی وظزیٍ .۲
 1گزی ًؾزیِ خَدتقییي .2.1

ّب عِ ًیبس  اًغبى Deci and Ryan, (2000)ثز اعبط ًؾزیِ 
   :اعبعی دارًذ

 خَدهختبری )احغبط وٌتزل ثز رفتبر خَد .1
   (ؽبیغتگی )احغبط تَاًوٌذی در اًدبم وبرّب .2
   (ٍاثغتگی )احغبط تقلك ثِ دیگزاى .3

 یبثذٍلتی ایي ًیبسّب ثزآٍردُ ؽًَذ، اًگیشُ درًٍی فزد افشایؼ هی
 

 2ارسػ-اًتؾبرًؾزیِ  .2.2

وٌذ وِ اًگیشُ تحقیلی ثِ دٍ فبهل ثغتگی  ایي ًؾزیِ ثیبى هی
  :دارد

  (اًتؾبر هَفمیت )ثبٍر فزد ثِ تَاًبیی خَد در اًدبم تىبلیف -
 Wigfieldدّذ( ) ارسػ تىلیف )اّویتی وِ فزد ثِ درط هی -

& Eccles, 2000)   
 

   عًامل مؤثز بز اوگیشٌ تحصیلی .3
   فَاهل فزدی .1.3

ًفظ ثبلاتزی دارًذ،  آهَساًی وِ افتوبدثِ فشت ًفظ: داًؼ -
 ,Banduraدٌّذ ) اًگیشُ ثیؾتزی ثزای یبدگیزی ًؾبى هی

1997)   
تَاًذ  هذت ٍ ثلٌذهذت هی ّذاف ؽخقی: تقییي اّذاف وَتبُ -

   (.Locke & Latham, 2002اًگیشُ تحقیلی را افشایؼ دّذ )
 

   فَاهل هحیغی .2.3
حوبیت ٍالذیي ٍ اًتؾبرات هقمَل آًْب ًمؼ هْوی در خبًَادُ:  -

   (.Pintrich & Shank, 2002اًگیشُ تحقیلی دارد )
 هقلوبى: رٍػ تذریظ خذاة ٍ ارتجبط هثجت هقلن ثب داًؼ -

   (.1399تَاًذ اًگیشُ را تمَیت وٌذ )رضَی،  آهَساى هی
 

   َای تقًیت اوگیشٌ تحصیلی راٌ .4
 : اّذاف ثبیذ هؾخـ، لبثل اًذاس3ُتقییي اّذاف َّؽوٌذاًِ .1

  ؽذُ ثبؽٌذ ثٌذی گیزی، دعتیبفتٌی، هزتجظ ٍ سهبى
آهَسؽی ثبیذ ثذٍى  ایدبد هحیظ یبدگیزی هثجت: فضبی .2

   .وٌٌذُ ثبؽذ اعتزط ٍ تؾَیك

اعتفبدُ اس ثبسخَرد عبسًذُ: هقلوبى ٍ ٍالذیي ثبیذ ثب ارائِ  .3
آهَساى را افشایؼ دٌّذ )حغیٌی،  ثبسخَرد هثجت، اًگیشُ داًؼ

1401  .) 
 

   آمًسان علل کاَص اوگیشٌ تحصیلی در داوص
   فؾبرّبی رٍاًی ٍ اعتزط .1

اعتزط ًبؽی اس اهتحبًبت، رلبثت تحقیلی ٍ اًتؾبرات خبًَادُ 
 (.1401آهَساى را وبّؼ دّذ )هحوذی،  تَاًذ اًگیشُ داًؼ هی

  
   فذم فلالِ ثِ هحتَای درعی .2

رٍػ تذریظ یىٌَاخت یب فذم ارتجبط درط ثب سًذگی گبّی 
   (.1398ؽَد )رضَاًی،  فلالگی هی ٍالقی ثبفث ثی

 
   هحیظ ًبهٌبعت آهَسؽی .3

فضبی ولاط، رفتبر هقلوبى ٍ رٍاثظ اختوبفی در هذرعِ تأثیز 
   (1400سیبدی ثز اًگیشُ دارد )وبؽوی، 

 
   هؾىلات خبًَادگی ٍ اختوبفی .4

تَاًذ توزوش ٍ  فمز یب فذم حوبیت فبعفی هی هغبئل خبًَادگی،
   (1399آهَس را هختل وٌذ )فلیشادُ،  اًگیشُ داًؼ

 

   راَکارَای تقًیت اوگیشٌ تحصیلی
   گذاری َّؽوٌذ ّذف .1

یبفتٌی، هزتجظ ٍ  گیزی، دعت تقییي اّذاف خبؿ، لبثل اًذاسُ
وٌذ تب اًگیشُ خَد را حفؼ  آهَساى ووه هی دار ثِ داًؼسهبى

   (.1402وٌٌذ )دلخَػ، 
 
   ایدبد هحیظ یبدگیزی خذاة .2

ّبی آهَسؽی،  ّبی تذریظ فقبل هبًٌذ ثبسی اعتفبدُ اس رٍػ
تَاًذ فلالِ  ّبی دیدیتبل هی ّبی گزٍّی ٍ فٌبٍری پزٍصُ
   (.1401آهَساى را افشایؼ دّذ )ؽزیقتی،  داًؼ

 
   تؾَیك ٍ ثبسخَرد هثجت .3

آهَساى )هثلاً  تؾَیك ولاهی، خَایش وَچه ٍ ًوبیؼ پیؾزفت داًؼ
   (1399وٌذ )فتحی،  ثب ًوَدار پیؾزفت( اًگیشُ آًْب را تمَیت هی

 
   ًمؼ هقلوبى ٍ خبًَادُ .4
ًفظ  هقلوبى ثبیذ ثب رفتبر حوبیتی ٍ ارتجبط فویوبًِ، افتوبدثِ -

   .آهَساى را افشایؼ دٌّذ داًؼ
ایدبد فضبی آرام ٍ وبّؼ فؾبرّبی غیزضزٍری ّب ثب  خبًَادُ -

   (.1400تَاًٌذ ثِ تمَیت اًگیشُ ووه وٌٌذ )ًدفی،  هی
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   تَخِ ثِ علاهت رٍاى .5
توزیٌبت تٌفغی، ٍرسػ هٌؾن ٍ هؾبٍرُ تحقیلی در وبّؼ 

   (1402اعتزط ٍ افشایؼ اًگیشُ هؤثز ّغتٌذ )هَعَی، 

   گیزی وتیجٍ
آهَساى، هقلوبى ٍ  ّوىبری داًؼتمَیت اًگیشُ تحقیلی ًیبسهٌذ 

-گذاری، رٍػ ّبعت. ثب تزویت راّىبرّبیی هبًٌذ ّذف خبًَادُ

-تَاى اًگیشُ داًؼّبی تذریظ خلالبًِ ٍ حوبیت فبعفی، هی

آهَساى دٍرُ هتَعغِ را افشایؼ داد. هذارط ًیش ثبیذ ثب ثزگشاری 
ّبی تخققی، ثِ علاهت رٍاى ٍ ّبی اًگیشؽی ٍ هؾبٍرُوبرگبُ
 آهَساى ووه وٌٌذ.  فت تحقیلی داًؼپیؾز

اًگیشُ تحقیلی ًمؼ حیبتی در پیؾزفت آهَسؽی افزاد دارد ٍ 
-وبرگیزی ًؾزیِتحت تأثیز فَاهل درًٍی ٍ ثیزًٍی اعت. ثب ثِ

تَاى ایي اًگیشُ را ّبی رٍاًؾٌبعی ٍ ایدبد هحیظ حوبیتی، هی
ثبیذ گذاراى آهَسؽی ّب، هقلوبى ٍ عیبعتتمَیت وزد. خبًَادُ

تزی پزٍرػ تز ٍ هَفكآهَساى ثباًگیشُّوىبری وٌٌذ تب داًؼ
 یبثٌذ.  

 

 مًاسیه اخلاقی
در ایي هغبلقِ افَل اخلاق در پضٍّؼ ؽبهل اخذ رضبیت 
آگبّبًِ اس ؽزوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحزهبًِ آًْب رفبیت 

 گزدیذُ اعت.
 

 تشکز ي قذرداوی
پضٍّؾگزاى هزاتت لذرداًی ٍ تؾىز خَد را اس ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پضٍّؼ وِ ثب اعتمجبل ٍ ثزدثبری، در رًٍذ  ؽزوت
 دارًذ.  اعتخزاج ًتبیح ّوىبری ًوَدًذ، افلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیغٌذگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبرك هٌبفقی در اًدبم ٍ 

 ًگبرػ آى ًذارًذ. 
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