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Abstract 

One of the most common problems of children at the beginning of their education is 

separation anxiety disorder, so that the fear of being separated from their parents may have a 

destructive effect on the child's life and destiny. Therefore, with the arrival of the new school 

year, the concerns of families with first-grade students begin. One of these concerns is fear of 

school. Of course, in the post-Corona era, despite the many classes that children attend before 

starting school, they have almost no problems. But still, many of them face problems in the 

first days. Since the principal and teacher play an important role in attracting and calming the 

child and can reduce the child's anxiety in the new environment with the right methods. 

Therefore, after observing the stressful behavior of one of the students, we decided to take a 

step towards solving his problem by conducting the following action research. 
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چگًوٍ تًاوستیم در ديران پسب کزيوب، اضطزاة جذایی داوص آمًس پبیٍ ايل را بٍ ريش 

 ببسی درمبوی بزطزف ومبییم؟

 3محذثٍ مًسی پًر، 2فزاوگیش بُمه سادٌ، 1رحبجی پً فزحىبس

1
 ازاضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘بحیٝ یه ثٙسضٖجبؼ 
2

 ثٙسضٖجبؼ یه ٘بحیٝ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ازاضٜ ٔسیط ضٚا٘كٙبؾی، اضقس وبضقٙبؾی 
3

 ؼثٙسضٖجب یه ٘بحیٝ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ازاضٜ پطٚضقی ٔٗبٖٚ اثتسایی، آٔٛظـ وبضقٙبؾی 
 hajypwrfrhnaz @gmail.com* ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 

  29/09/1404 تبریخ پذیزش مقبلٍ:         03/09/1404 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 چکیذٌ

یىی اظ قبیٕ تطیٗ ٔكىلات وٛزوبٖ زض اثتسای ٚضٚز ثٝ حٛظٜ تحهیّی ، اذتلاَ ايُطاة رسایی ٔی ثبقس ، ثٝ َٛضی وٝ تطؼ رسا قسٖ اظ 
ٞبیی وٝ ٞبی ذب٘ٛازِٜصا ثب فطا ضؾیسٖ ؾبَ تحهیّی رسیس ٍ٘طا٘ی. یط ٔرطة زض ظ٘سٌی ٚ ؾط٘ٛقت وٛزن زاقتٝ ثبقسٚاِسیٗ ٕٔىٗ اؾت تبح

ٞب تطؼ اظ ٔسضؾٝ ٔی ثبقس. اِجتٝ زض زٚضاٖ پؿب وطٚ٘ب ثب ٚرٛز ولاؼ ٞبی قٛز. یىی اظ ایٗ ٍ٘طا٘یآٔٛظاٖ ولاؼ اِٚی زاض٘س قطٚٔ ٔیزا٘ف
-ضٚ٘س تمطیجب ٔكىّی ٘ساض٘س. أب ثبظ ٞٓ ثؿیبضی اظ آٟ٘ب زض ضٚظ ٞبی آغبظیٗ ثب ٔكىُ ٔٛارٝ ٔیٔسضؾٝ ٔی ظیبزی وٝ وٛزوبٖ لجُ اظ قطٚٔ

تٛا٘ٙس ثب ضٚقٟبی زضؾت اظ ايُطاة وٛزن زض ٔحیٍ رسیس قٛ٘س. اظ آ٘زب وٝ ٔسیط ٚ ّٔٗٓ ٘مف ٟٕٔی زض رصة ٚ آضأف وٛزن زاض٘س ٚ ٔی
ظای یىی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ تهٕیٓ ٌطفتیٓ ثب ا٘زبْ الساْ پػٚٞی شیُ ٌبٔی زض رٟت ضفٕ ٔكىُ طؼثىبٞٙس. اظ ایٙطٚ ثٗس اظ ٔكبٞسٜ ضفتبض اؾت

 .ٚی ثطزاضیٓ
 

 پؿب وطٚ٘ب، ثبظی زضٔب٘ی، آٔٛظ زا٘ف، ايُطاة رسایی ياصگبن کلیذی:

 

 ٔحفِٛ اؾت. ؾلأت ضٚاٖ زض ٔسضؾٝتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ 
 

چگًوٍ تًاوستیم در ديران پسا کريوا،  .(4141) .محدثٍ ،مًسی پًر ؛فراوگیس، بهمه زادٌ ؛فرحىاز، رحاجی پً شیوه استناد به این مقاله:

 .944-942(: 3)3، سلامت ريان در مدرسٍ فصلىامٍ. اضطراب جدایی داوص آمًز پایٍ ايل را بٍ ريش بازی درماوی برطرف وماییم؟

 

 مقذمٍ 

 زٞٙس، ٔی تكىیُ ضا رٟبٖ رٕٗیت ٖٕسٜ الكبض وٛزوبٖ

 وُ اظ لكط ایٗ ؾٟٓ تٛؾٗٝ حبَ زض وكٛضٞبی زض ثٙبثطایٗ

 اثٛلبؾٕی، ؾّیٕب٘ی، ٘طیٕب٘ی،) اؾت زضنس 11 تمطیجبً رٕٗیت
 إٞیت اظ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ؾلأت ای ربٔٗٝ ٞط زض ( 1390

 ؾلأت ثٝ ضٚاٖ ؾلأت ثٝ تٛرٝ ٚ .اؾت ثطذٛضزاض ای ٚیػٜ

 ثٟتط ضا ٛزذ ارتٕبٖی ٘مف ٚ وٙس ٔی وٕه آٟ٘ب رؿٕی ٚ ضٚحی

 آ٘بٖ ضفتبضی ٚ ضٚا٘ی ٖبَفی، رؿٕی، ضقس ثٝ تٛرٝ .وٙٙس ٔی ایفب

 ٌطفتٝ لطاض تبویس ٔٛضز پػٚٞكٍطاٖ ٚ ا٘سیكٕٙساٖ ؾٛی اظ ٕٞٛاضٜ

 ضفتبضی، ٔكىلات اذیط ؾبَ 21 زض وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ اؾت،

 ٟٔٓ ٔٛيٖٛبت اظ یىی ٖٙٛاٖ ثٝ وٛزوبٖ ٖبَفی ٚ ارتٕبٖی

 ,Mash & Barkley) اؾت قسٜ ُٔطح ضٚا٘كٙبؾی ضٚا٘پعقىی ٚ

2014) 
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 ٔی ذبنی ضفتبضی ٔكىلات زچبض ضقس ََٛ زض وٛزوبٖ اظ ثطذی

 ٔی تمؿیٓ انّی زؾتٝ  زٚ ثٝ ٔكىلات ایٗ اظ ثؿیبضی .قٛ٘س

 .ثیطٚ٘ی ضفتبضی ٔكىلات ٚ زضٚ٘ی ضفتبضی ٔكىلات :قٛ٘س

 ٚ ٚ ايُطاة افؿطزٌی ٌیطی، ٌٛقٝ ٔب٘ٙس زضٚ٘ی ٔكىلات

 ثط ٘بفطٔب٘ی ٚ فٗبِی ثیف پطذبقٍطی، ٔب٘ٙس ثیطٚ٘ی ٔكىلات

 .ٔحیٍ

 اظ رسایی ايُطاة اذتلالات وٛزوبٖ، ضفتبضی ٔكىلات زض ٔیبٖ

 زض اذتلاَ ثٝ ٔٙزط وٝ اؾت وٛزوبٖ زض اذتلالات تطیٗ قبیٕ

 ضٚاثٍ ٚ ذب٘ٛازٌی ظ٘سٌی ارتٕبٖی، ؾبظٌبضی ّٖٕىطز تحهیّی،

 ٘بذٛقبیٙس، احؿبؼ یه رسایی ايُطاة .قٛز ٔی ٕٞؿبلاٖ ثب

 تزطثٝ فطز وٝ اؾت ٘بقٙبذتٝ َجیٗت ثب ايُطاة تطؼ ٚ ٔجٟٓ،

 ثطاٍ٘یرتٍی ٚ زضٔب٘سٌی إَیٙبٖ، ٖسْ قبُٔ وٝ وٙس ٔی

 (1401، ذبزٔی آؾتب٘ٝ)ضيبیی قطیف ٚ .اؾت فیعیِٛٛغیىی
ٞطاؾی  ٔسضؾٝ ثٝ ٔٙزط اؾت ٕٔىٗ اذتلاَ ایٗ قسیس ا٘ٛأ
 ثٝ ضفتٗ اظ أتٙبٔ ضفتبض ا٘س زازٜ ٘كبٖ ِیَٛ ُٔبِٗبت .قٛز

 افت ٔب٘ٙس ٔستی وٛتبٜ ٔكىلات ثٝ ٔٙزط تٛا٘س ٔی ٔسضؾٝ،

 ذب٘ٛازٌی ٞبی تٗبضو ٚ ٕٞؿبلاٖ ٌطٜٚ ثب تحهیّی، ثیٍبٍ٘ی

 (Kearney, 2006) قٛز.
 اغّت ايُطاة رسایی اذتلاَ ٞبی ٘كب٘ٝ قطٚٔ ایٙىٝ ثب تٛرٝ ثب

 زٚضاٖ زض اٚایُ ٞب ٘كب٘ٝ ایٗ ٚ اؾت ؾبٍِی قف اظ لجُ تب

 زضٔبٖ ٚ ٞؿتٙس تكریم ٔطتجٍ ثٗسی قٙبذتی آؾیت ثب وٛزوی

)ضيبیی قطیف ٚ . يطٚضی اؾت رسایی ايُطاة اذتلاَ ظٚزضؼ
 (1401 ٕٞىبضاٖ،

 وٛزوبٖ زض افؿطزٌی ٚ رسایی ايُطاة وبٞف اظ ایٙطٚ رٟت

 ضٚـ زض وٝ وطز اقبضٜ غیطزاضٚیی ٚ زاضٚیی ضٚـ ثٝ زٚ تٛاٖ ٔی

 زاضز ٚرٛز ٔرتّفی ضٚا٘كٙبذتی ٔساذلات یغیطزاضٚی ٞبی

 ضٚاٖ ٔب٘ٙس غیطزاضٚیی ٞبی زضٔبٖ وٝ اؾت ٘كبٖ زازٜ تحمیمبت

 ثبظی ٞبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب وٛزوبٖ ثطای ٔكبٚضٜ ٚ زضٔب٘ی

 اؾت ثٛزٜ ٔٛحط وٛزوبٖ اظ تٛرٟی زضنس لبثُ ثطای زضٔب٘ی

 (1390)رٗفطی،
 ٚ وٛزن ثیٗ یبپٛ فطزی ثیٗ اضتجبٌ یه ثبظی زضٔب٘ی ثٝ ٖٙٛاٖ

-ٔی تٛنیف زضٔب٘ی ثبظی فطآیٙس زض زیسٜ زضٔبٍ٘ط آٔٛظـ یه

 تب ٕ٘بیسٔی تؿٟیُ وٛزن ثطای ضا أٗ اضتجبٌ یه ضقس وٝ قٛز

 ثبظی َطیك وٙس.اظ ثیبٖ ضا ذٛز وبُٔ َٛض ثٝ وٛزن

 ثٟتطفطاٌیطز. ثبظی ضا ذٛز ٟٔبض ٟٔبضتٟبی تٛا٘سٔی زضٔب٘ی،وٛزن

 ايُطاة ثط غّجٝ ٌصاضز، ٔی ربی ثط ضا پبیساضی ٘تبیذ زضٔب٘ی

 ضفتبض نٛضت ثٝ تب زاضز تىطاض ٚ تٕطیٗ ثٝ ٘یبظ وٝ اؾت ٟٔبضتی

 زضاظ زض ضا ضاٞجطزٞب ایٗ وٛزوبٖ زضٔب٘ی ثبظی ثب .زضآیس ٖبزی

 ٔٛلٗیت ثب تط َٛلا٘ی ظٔبٖ ٔست زض ٚ ٌیط٘س ٔی ثىبض ثٟتط ٔست

 (1390،ِٔٛٛی)رلاِی ٚ .قٛ٘س ٔی ضٚ ثٝ ضٚ ثیكتطی رسایی ٞبی
 

 بیبن مسئلٍ
ثؿیبضی اظ وٛزوبٖ ٍٞٙبْ رسا قسٖ اظ ٚاِسیٗ ٘بضاحت ٔی قٛ٘س، 
ثٝ ذهٛل زض ذب٘ٛازٜ ٞبیی وٝ ٔطالجت ٞبی غیطُٔٙمی اظ 
وٛزن نٛضت ٔی ٌیطز. أب ثطذی اظ وٛزوبٖ ايُطاة ثؿیبض 

ایٗ  ٚ قسیسی ضا ٔٛلٕ رسا قسٖ اظ ٔبزضقبٖ ٘كبٖ ٔی زٞٙس
ثیكتط ٕ٘ٛز پیسا ضٚز، ٔسضؾٝ ٔی  ثٝوٛزن  وٝٔكىُ ٔٛلٗی 

 وٙس.ٔی
زض ثطذی وٛزوبٖ زض آغبظ ؾبَ تحهیّی َجیٗی رسایی ايُطاة 

ثسِیُ قیٛٔ  وٝ ولاؼ اَٚ آٔٛظاٖ اؾت ثٝ ذهٛل ثطای زا٘ف
چٖٛ اظ ٔحیٍ ٘س ٚ ٔحیٍ ٚالٗی ٔسضؾٝ ضا تزطثٝ ٘ىطزوطٚ٘ب 

قٛ٘س  قٛ٘س ثب افطاز رسیس ٔٛارٟٝ ٔی ذب٘ٝ ٚاضز ٔحیٍ زیٍطی ٔی
ٞبیی ضا  وٙٙس ٚ اظ ؾٛی زیٍط آظازی ی ضا تزطثٝ ٔیٚ ٔحیٍ رسیس

وٝ زض ٔحیٍ ذب٘ٝ زاقتٙس زض ٔسضؾٝ ٘ساض٘س زچبض ايُطاة 
ٞیچ تٕبیّی ثطای حًٛض زض ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ  قٛ٘س. وٝ  ٔی

 آ٘بٖ رسایی ايُطاة ،زضؼ ٘ساض٘س ٚ زض نٛضت حًٛض ولاؼ
قٛز ٚ ثب ضفتبض زضؼ ٔی ولاؼثبٖج ٖسْ تٕطوع حٛاؼ آ٘بٖ زض 

ٚ  س٘قٛٚ تسضیؽ ٔی ولاؼزض ٘ٓٓ  اذتلاَٞبی ذٛز ٔٛرت 
 ّٔٗٓ ضا زض ازاضٜ ٚ ٔسیطیت ولاؼ ثب ٔكىُ ٔٛارٝ ٔی ؾبظز.

ایٗ اؾت وٝ ایٗ تطؾٟب ٚ  ٚ وبزض ٔسضؾٝ ْیفٝ ِّٔٗٓصا ٚ
، ٙسايُطاة ٞب ضا قٙبذتٝ ٚ زض نسز ثط َطف وطزٖ آٟ٘ب ثط آی

ضٜ ٞبی چٖٛ ٔمُٕ اثتسایی ،ذهٛنب پبیٝ اَٚ اثتسایی اظ زٚ
ٔرتّف تحهیّی ، یىی اظ زٚضٜ ٞبی ٟٔٓ ٚ قبیس ثتٛاٖ ٌفت 
ٟٔٓ تطیٗ زٚضٜ ٔی ثبقس وٝ اٌط زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٖٛأُ ٔٛحط ثط 
ضٚحیٝ آٟ٘ب ٚ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ٔرتّف آٟ٘ب ثیبٖ ٚ ضفٕ ٘كٛز، 
زض زٚضٜ ٞبی زیٍط ظ٘سٌی ثٝ ٔطاتت ثب ٔكىلات ثیكتطی 

ٔب ٔكىُ یىی اظ  یالساْ پػٚٞضٚثطٚی ذٛاٞٙس قس. زض ایٗ 
ثب  زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ثطضؾی ٔی وٙیٓ ٚ ؾٗی ثط ایٗ اؾت وٝ

آٔٛظ  تطؼ ٚ ايُطاة ضا زض ٚرٛز ایٗ زا٘ف ،ضٚـ ثبظی زضٔب٘ی
اظ ثیٗ ثجطیٓ، أیس اؾت ایٗ وبض ثتٛا٘س ٔمسٔٝ ای ثبقس ثطای 

 .قٙبؾبیی ٔكىلات زا٘ف آٔٛظاٖ زیٍط
 

 اَمیت ي ضزيرت تحقیق
ٔست ٔساضؼ، تٗبٔلات  یَٛلا٘ یّیتُٗوطٚ٘ب ٚ  طٚؼیٚ ٛٔیثب ق

وٛزوبٖ ثٝ قست ٔحسٚز قس. ثبظٌكت ثٝ  یٚ ٖبَف یارتٕبٖ
آٔٛظاٖ،  اظ زا٘ف یبضیثؿ یٔسضؾٝ زض زٚضاٖ پؿب وطٚ٘ب، ثطا ٍیٔح

 یآٔٛظق ٍیاَٚ وٝ تبظٜ ٚاضز ٔح ٝیآٔٛظاٖ پب ذهٛنبً زا٘ف
 ٗیتط اظ ٟٔٓ یىیٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت.  ییٞب ثب چبِف قٛ٘س، یٔ

 تٛا٘س یاؾت وٝ ٔ ٗیاظ ٚاِس ییٌطٜٚ، ايُطاة رسا ٗیأكىلات 
 یٔٙف طیٞب تأح ٚ ؾلأت ضٚاٖ آٖ یارتٕبٖ یؾبظٌبض ،یطیبزٌیثط 

 .ثٍصاضز
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 تیإٞ ییوبٞف ايُطاة رسا یثطا یّٖٕ یضاٞىبضٞب یثطضؾ
 ؾبظ ٙٝی٘ٛٔ ايُطاة، ٘ٝ تٟٙب ظٔ ٗیزاضز؛ چطا وٝ ا ییثؿعا

زض نٛضت  وٛزن اؾت، ثّىٝ یٚ ضفتبض یّیٔكىلات تحه
 یاٚ ثبل یٚ ٖبَف یثط ضقس ارتٕبٖ یثّٙسٔست یتساْٚ، آحبض ٔٙف

ضاٞىبضٞب، اؾتفبزٜ اظ  ٗیتط اظ احطثرف یىیذٛاٞس ٌصاقت. 
 وٙس یثٝ وٛزوبٖ وٕه ٔ یزضٔب٘ یاؾت. ثبظ یزضٔب٘ یثبظ

ؾبظٌبض قٛ٘س ٚ  سیرس یٞب تیوٙٙس، ثب ٔٛلٗ بٖیاحؿبؾبت ذٛز ضا ث
 .ايُطاة ذٛز ضا وبٞف زٞٙس

ضفٕ  یثطا یزضٔب٘ یثبظ یوبضثطز ّٖٕ یثٝ ثطضؾ كیتحم ٗیا
( زض ٔحٕس حؿیٗاَٚ ) ٝیآٔٛظ پب زا٘ف هی ییايُطاة رسا

 یثطا تٛا٘س یُٔبِٗٝ ٔ ٗیا ذی. ٘تبپطزاظز یذبل پؿبوطٚ٘ب ٔ ٍیقطا
رٟت  یٔٙبؾج ییضإٞٙب ٗیّٕٔٗبٖ، ٔكبٚضاٖ ٔسضؾٝ ٚ ٚاِس

آٔٛظـ زض  تیفیو یآٔٛظاٖ ٚ اضتمب ثٟتط زا٘ف یوٕه ثٝ ؾبظٌبض
 زٚضاٖ پؿب وطٚ٘ب ثبقس.

 

 اَذاف پضيَص

 ٔحٕس حؿیٗ ییٚ ُّٖ ايُطاة رسا عاٖیٔ ییقٙبؾب، 
 اَٚ، زض زٚضاٖ پؿب وطٚ٘ب ٝیآٔٛظ پب زا٘ف

 ٗیزض ا ییثط وبٞف ايُطاة رسا یزضٔب٘ یثبظ طیتأح یثطضؾ 
 آٔٛظ زا٘ف

 ٝرٟت وٕه ثٝ  ٗیثٝ ّٕٔٗبٖ ٚ ٚاِس یّٖٕ یضاٞىبضٞب اضائ
 ییيُطاة رساا یوٛزوبٖ زاضا

 ٔحٕس حؿیٗ یارتٕبٖ یٚ ؾبظٌبض یضفتبض طاتییتغ یبثیاضظ 
 یزضٔب٘ یثبظ یپؽ اظ ارطا

 

 سًالات پضيَص

  آٔٛظ پبیٝ اَٚ، زض  ، زا٘فٔحٕس حؿیٗٔیعاٖ ايُطاة رسایی
زٚضاٖ پؿب وطٚ٘ب چمسض اؾت ٚ چٝ ٖٛأّی ثط آٖ تأحیطٌصاض 

 ٞؿتٙس؟ 

 رسایی زض تٛا٘س ثٝ وبٞف ايُطاة  زضٔب٘ی چٍٛ٘ٝ ٔی ثبظی
 آٔٛظاٖ پبیٝ اَٚ وٕه وٙس؟  زا٘ف

 زضٔب٘ی، چٝ تغییطاتی زض ٔیعاٖ ايُطاة  پؽ اظ ارطای ثبظی
 قٛز؟  ٔكبٞسٜ ٔی ٔحٕس حؿیٗرسایی ٚ ضفتبضٞبی ارتٕبٖی 

 ٝٞبی ایٗ پػٚٞف ثطای  تٛاٖ ثطاؾبؼ یبفتٝ ٞبیی ٔی چٝ تٛنی
 ّٕٔٗبٖ ٚ ٚاِسیٗ اضائٝ زاز؟

 

 پیطیىٍ پضيَص
زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ ( 1400) یٚ ِٔٛٛ ،یاحٕس ،یفیقط
زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط وبٞف ايُطاة رسایی  احطثركی ثبظی»

زضٔب٘ی ثبٖج وبٞف  زضیبفتٙس وٝ ثبظی« وٛزوبٖ زثؿتب٘ی

آٔٛظاٖ پبیٝ اَٚ ٚ زْٚ  زاض ٖلائٓ ايُطاة رسایی زض زا٘ف ٔٗٙی
 .اثتسایی ٌطزیس

ای ثٝ احطثركی  زض ُٔبِٗٝ( 1398) ٔٛؾٛیٚ  أیطی ،ضيبیی
آٔٛظاٖ ولاؼ اِٚی  ضٔب٘ی ثط ايُطاة زا٘فز ٔساذلات ثبظی

آفطیٙی  پطزاذتٙس ٚ ٘تیزٝ ٌطفتٙس ثبظی زض لبِت زاؾتبٖ ٚ ٘مف
 .ٞب ضا تب حس ظیبزی وبٞف زٞس تٛا٘س ايُطاة رسایی آٖ ٔی

Bratton, Ray, Rhine & Jones (2005)  ُزض یه فطا تحّی
زضٔب٘ی ثط ٔكىلات ضفتبضی ٚ ايُطاثی  ٌؿتطزٜ، احط ثبظی
وطز٘س ٚ ٌعاضـ زاز٘س وٝ ایٗ ضٚـ ثیكتطیٗ  وٛزوبٖ ضا ثطضؾی

 .ؾبَ زاضز 10تأحیط ضا ثط وبٞف ايُطاة رسایی زض وٛزوبٖ ظیط 
O’Connor, Schaefer & Braverman (2013) زض 

زضٔب٘ی فطزٔحٛض ثط ايُطاة  تأحیط ثبظی»ای تحت ٖٙٛاٖ  ُٔبِٗٝ
ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ اؾتفبزٜ ٔٙٓٓ « وٛزوبٖ ؾٙیٗ ٔسضؾٝ

ٞبی ايُطاة رسایی  تٛا٘س ٘كب٘ٝ زضٔب٘ی ٔی ٞبی ثبظی اظ تىٙیه
 .ضا ثٝ َٛض چكٍٕیطی وبٞف زٞس

 

 تًصیف يضع مًجًد 
 یٔحسحٝ ٔٛؾ ،ثٟٕٗ ظازٜ عیفطاٍ٘، پٛضایٙزب٘جبٖ فطحٙبظ حبری

ثٝ  یضؾب٘زض حبَ ذسٔت ؾبِٟبؾت زض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ پٛض
..ثٙسٜ ٚ ٕٞىبضا٘ٓ زض اِٚیٗ ضٚظ ٓیّٕٔىت ٞؿت ؾبظاٖٙسٜیآ

ؾبَ اظ قیٛٔ ٚیطٚؼ ٔٙحٛؼ  2ٗس اظ ٌصقت تمطیجب تحهیّی ث
ثب ذبَطی ذٛـ ٚ اقتیبق ٚنف  1403وطٚ٘ب زض ٟٔط ٔبٜ ؾبَ 

ربِت ِٚی تّد ٘ٓط ٔب ای ٚالٗٝ ٘بپصیط ثٝ ٔحى ٚضٚز ثٝ ٔسضؾٝ
ٚ آٖ ٚاثؿتٍی قسیس زا٘ف آٔٛظاٖ ولاؼ ضا ثٝ ذٛز رّت وطز 
 آٔٛظاٖ زا٘ف ظیطا وٝ اِجتٝ لبثُ ا٘تٓبض ثٛز اَٚ ثٝ ٔبزضا٘كبٖ ثٛز

ٔحیٍ ٚالٗی ٔسضؾٝ ضا ولاؼ اَٚ تبوٖٙٛ ثسِیُ قیٛٔ وطٚ٘ب 
ثٛز٘س ٚ َجیٗی ثٛز وٝ ثطای لطاض ٌطفتٗ زض رٕٕ ٚ تزطثٝ ٘ىطزٜ 

زا٘ف آٔٛظاٖ  اضتجبٌ ضٚزضٚ ثب ّٔٗٓ ٚ ٔسیط زچبض ايُطاة قٛ٘س.
-تزطثٝ ٔیاِٚیٗ ضٚظ تحهیّی ظ٘سٌی ذٛز ضا  وٝ ولاؼ اَٚ

آٔسٜ ثٛز٘س ٚ ثب چكٕب٘ی اقه آِٛز ٚ ٛز ثٝ ٕٞطاٜ اِٚیبی ذ وطز٘س
وطز٘س. پط اظ تطؼ ٚ ايُطاة ثٝ ٔسضؾٝ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٍ٘بٜ ٔی

ٔٗبٚ٘یٗ زا٘ف آٔٛظاٖ  ٚ زضآٔسثٗس اظ ٔستی نسای ظً٘ ثٝ نسا 
 ضا ثٝ ذهٛل ولاؼ ٞبی اَٚ ضا ثٝ نف ٞبی ذٛز ضإٞٙبیی

زٜ ٌیط وطوٝ فىط ایٙزب٘ت ضا ذیّی زض آ٘چٝ ٔیبٖزض ایٗ  .وطز٘س
ثٛز وٝ ثًٗی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ضؾیسٖ  نحٙٝثٛز ٔكبٞسٜ ایٗ 

 ٘ٛثت ثٝ نف ولاؼ آٟ٘ب ثٝ َطف اِٚیبی ذٛز فطاض وطز٘س ٚ
 ٘ك ظزٖ اِٚیبی ذٛز ضا نسا ٔی ظز٘س ٚثب ثًٗی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ 

.أب زض ایٗ انطاض ٔی وطز٘س وٝ ٕٞطاٜ آٖ ٞب ثٝ ولاؼ ثطٚ٘س
زا٘ف آٔٛظی ثٝ ٘بْ  ایظٔیبٖ ضفتبضٞبی ٘بثٟٙزبض ٚ اؾتطؼ

ضايی  ٖٙٛاٖٞیچ ٔحٕس حؿیٗ وٝ ثٝ ٔبزضـ چؿجیسٜ ثٛز ٚ ثٝ 
تٛرٝ ٔب ضا ثٝ ذٛز رّت  ثٝ تطن ٔبزض ٚ ضفتٗ ثٝ ولاؼ ٕ٘ی قس
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وطز.ثٙبثطایٗ تهٕیٓ ٌطفتیٓ ثٝ ثطضؾی ایٗ ٔكىُ پطزاذتٝ ٚ اظ 
آٔٛظ ٔٛضز ٘ٓط حُ َطیك ثبظی زضٔب٘ی ایٗ ٔؿئّٝ ضا زض زا٘ف 

 ٕ٘بییٓ.

 ( : 1) ضًاَذ
 ٗیا زض. زاقت ٚرٛز ٔتٗسزی ضٚقٟبی اَلاٖبت آٚضی ٌطز ثطای

 آٚضی رٕٕ ثطای تطویجی نٛضت ثٝ ضٚـ چٙس اظ ، پػٚٞف
 ٚ ٔكبٞسٜ ضٚقٟبی پػٚٞف ایٗ زض.  ٕ٘ٛزْ اؾتفبزٜ اَلاٖبت
اثتسا ثب ظیط٘ٓط ٌطفتٗ ضفتبض ٔحٕس . اؾت قسٜ ا٘تربة ٔهبحجٝ

بتی ضا زض ظٔیٙٝ حؿیٗ زض ولاؼ َی چٙس ضٚظ ٔتٛاِی، اَلاٖ
ضفتبض ٚ ذهٛنیبت اذلالی ٚی رٕٕ آٚضی وطزیٓ. ؾپؽ ثب 
یىسیٍط زضثبضٜ ٔحٕس حؿیٗ ٚ ٔكىلاتف نحجت وطزیٓ ٚ 
٘ٓطات ٕٞسیٍط ضا رٛیب قسیٓ ٚ زض آذط ثب ثطٌعاضی یه رّؿٝ ثب 
ٕٞىبض ٔكبٚض ٚ پسض ٚ ٔبزض ٔحٕس حؿیٗ اَلاٖبت ذٛز ضا زض ایٗ 

 ظٔیٙٝ وبُٔ ٕ٘ٛزیٓ.
نیف ٔكبٞسٜ ٚ ٔهبحجٝ نٛضت ٌطفتٝ ثٝ نٛضت زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تٛ

 ارٕبِی زض شیُ آٚضزٜ قسٜ اؾت:
 
 ٔكبٞسٜ ضفتبض ٔحٕس حؿیٗ زض ولاؼ 

ثب ٔكبٞسٜ ضفتبض ٔحٕس حؿیٗ ٔتٛرٝ قسیٓ اٚ زا٘ف آٔٛظی 
وبٔلا ؾط ثٝ ظیط، آضاْ  ٚ وٓ حطف اؾت. ثب زا٘ف آٔٛظاٖ زیٍط 

ٛالات ثب وٙس ٚ ٍٞٙبْ رٛاة زازٖ ؾزض ولاؼ اضتجبٌ ثطلطاض ٕ٘ی
وٙس.ٕٞیكٝ ٔىج َٛلا٘ی ٚ ثب نسایی وبٔلاً يٗیف نحجت ٔی

وٙس ٚ اٚ ثب چكٕب٘ی ذیؽ ٔبزضـ تب زض ولاؼ اٚ ضا ٕٞطاٞی ٔی
قٛز ٚ ثٗس اظ ضفتٗ ٔبزض احؿبؼ تطؼ ٚ ٚ اقىجبض ٚاضز ولاؼ ٔی

 ظ٘س.ٍ٘طا٘ی زض چكٕب٘ف ٔٛد ٔی
 
 ٗٔهبحجٝ ثب ٚاِسی 

ٌطفتیٓ تب ثب ٚاِسیٗ اٚ ثٗس اظ ٔكبٞسٜ ضفتبض زا٘ف آٔٛظ تهٕیٓ 
نحجتی زاقتٝ ثبقیٓ ِصا َی تٕبؼ تّفٙی اظ آ٘بٖ ذٛاؾتیٓ ثٝ 
ٔسضؾٝ ٔطارٗٝ وٙٙس تب زض ٔٛضز ٔكىُ ٔحٕس حؿیٗ ثب ٞٓ 
نحجت وٙیٓ. ٕٞچٙیٗ اظ ٕٞىبض ٔكبٚض ٘یع زضذٛاؾت وطزیٓ زض 
ایٗ رّؿٝ حًٛض زاقتٝ ثبقس تب ثب قٙیسٖ ؾرٙبٖ پسض ٚ ٔبزض ، ٔب 

 ىُ یبضی ضؾب٘س.ضا زض حُ ایٗ ٔك
َجك ٌفتٝ ٞبی ٔبزض ٔحٕس حؿیٗ، پسض ٔحٕس حؿیٗ ثسِیُ 

وٙس ٔكغّٝ وبضی ثیكتط ٚلت ذٛز ضا زض ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝ ؾپطی ٔی
ٚ زض ظٔبٖ فطاغت اظ وبض ٚ اؾتطاحت ثب فطظ٘س ذٛز اضتجبٌ ثطلطاض 

ٌصضا٘س ٚ ثٝ زِیُ وٙس ِصا پؿطْ تٕبْ ٚلت ذٛز ضا ثب ٔٗ ٔیٕ٘ی
تٟٙب پؿطْ اؾت ٚ ٔٗ ثؿیبض ثٝ آٖ ٚاثؿتٝ ایٙىٝ ٔحٕس حؿیٗ 

ی اٚ ٞؿتٓ ذهٛنب زض ظٔبٖ ٞؿتٓ ٚ ٍ٘طاٖ ؾلأتی ٚ آیٙسٜ
ٞب زٚ چٙساٖ قس ٚ قیٛٔ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب وٝ ایٗ اؾتطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی

ایٗ تطؼ ٚ اؾتطؼ ٞب ٞٓ ثٝ پؿطْ اِمب قس ٚ ثبٖج قس وٝ اٚ ثٝ 

ؿتٝ فطزی ٔحتبٌ، وٓ حطف ٚ ثب اؾتطؼ ظیبز ٚ تطؾٛ ٚ وبٔلا ٚاث
تجسیُ قٛز ثٝ َٛضی وٝ حتی حبيط ٘یؿت ِحٓٝ ای اظ ٔٗ رسا 

 قٛز.

 

 مزحلٍ ة(

 تجشیٍ تحلیل اطلاعبت )یبفته راٌ حل( 
آٚضی اَلاٖبت زض ظٔیٙٝ ايُطاة رسایی ثٝ اثتسا ثطای رٕٕ

وتبثرب٘ٝ ٚ ؾبیت ٞبی ٔٗتجط ّٖٕی ٔطارٗٝ ٕ٘ٛزیٓ ٚ ٖلائٓ ٚ 
ثطضؾی ٕ٘ٛزیٓ . ٞبی اذتلاَ ٚ ضاٟٞبی زضٔبٖ آٖ ضا ٘كب٘ٝ 

ؾپؽ ثب ٔكبٞسٜ ضفتبض ٔحٕس حؿیٗ ٚ ٔهبحجٝ ثب پسض ٚ ٔبزضـ 
 ٞبی شیُ زؾت پیسا وطزیٓ :ثٝ یبفتٝ

  ٖٝسْ اضتجبٌ زٚؾتب٘ٝ ٚ نٕیٕب٘ٝ پسضـ ثب ٔحٕس حؿیٗ ث
 زِیُ ٔكغّٝ وبضی 

 ٜثٝ زیٍط ربٞبی یب ٔسضؾٝ ثٝ ضفتٗ اظ ٔساْٚ ذٛززاضی یب اوطا 

 رسایی اظ تطؼ زِیُ
 اضتجبٌ ثب ٕٞىلاؾی ٞب  ٖسْ ثطلطاضی 
 ٖسْ ٔكبضوت زض وبضٞبی ٌطٚٞی 
 ؾطزضز، ثس٘ی)ٔب٘ٙس ٘بضاحتی ٞبی٘كب٘ٝ اظ ٔىطض ٞبیقىبیت 

 اؾتفطا٘( یب زضز،تٟٛٔ زَ
 ثسٖٚ زیٍط أبوٗ یب ذب٘ٝ زض ٔب٘سٖ تٟٙب اظ ٔساْٚ ٚ قسیس تطؼ 

 ٔبزض حًٛض

 حًٛض ٔبزض ثسٖٚ ذٛاثیسٖ اظ ذٛززاضی  
 ذٛز یذب٘ٝ غیط اظ ٔىب٘ی زض ذٛاثیسٖ اوطاٜ اظ 

 رسایی ٔٛيٛٔ یزضثبضٜ ٔىطض وبثٛؾٟبی 
 ا٘تٓبض لبثُ ذُطات ٔمبثُ زض ٔحٕس حؿیٗ اظ ٔفطٌ ٔحبفٓت 
 ٞبی ٘بقی اظ اثتلا ثٝ ثیٕبضی وطٚ٘ب وٝ اظ  ٞب ٚ اؾتطؼ تطؼ

 قسٜ اؾت.ٔٙتمُ  ٔحٕس حؿیٗثٝ  ٔبزضؾٛی 

 

 اوتخبة راٌ حل ي اعتببر بخطی 
، اظ  ٚ ٔهبحجبت نٛضت ٌطفتٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔكبٞسات ا٘زبْ قسٜ

تٛا٘یٓ ٔكىُ ايُطاة رسایی ٔیچٍٛ٘ٝ  یسیٓپطؾ ٔبٖذٛز
  ٔحٕس حؿیٗ ضا ثطَطف وٙیٓ ؟

ٔهبحجبت  حبنُ اظ ٔكبٞسات ٚ ٔساضنثب تٛرٝ ثٝ قٛاٞس ٚ ِصا 
ا٘زبْ قسٜ ایٗ ضاٜ حّٟب ضا ثطای ضفٕ ٔكىُ ذٛز زض ولاؼ 

 یٓ:ف ثیٙی ٔی ٕ٘بییزضؼ پ
 ضفتبضٞبی ٚ زٚؾتب٘ٝ ٔلالبت ٛضٔٙٓ ثٝ ٔحٕس حؿیٗ تكٛیك 

 . زٞس ٔی ٘كبٖ ذٛز اظ رٕٗی ٔٛلٗیتٟبی زض وٝ ای ٔؿتملا٘ٝ
 ٔٚاِسیٗ ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ رٟت ضفٕ ٔكىلات فطزی ٚ  اضرب

 ذب٘ٛازٌی 
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 ٓٞٔحٕس  تكٛیك ثطای ٚاِسیٗ تٛؾٍ پبزاـ ٚ ربیعٜ وطزٖ فطا
 ذٛز وٙتطَ زض ضا رسایی ثب ٔطتجٍ ٚاوٙكٟبی حؿیٗ ظٔب٘یىٝ

 ٕ٘بیس.
 ٜٚاِسیٗ ضٚیىطز ایٗ زض زضٔب٘ی: اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز ذب٘ٛاز ٚ 

 یبزٌیطی ثب تٛا٘ٙسٔی رسایی ثب ايُطاة وٛزن ثطازضاٖ ٚ ذٛاٞط

اٍِٛٞبی  انلاح ثٝ وٛزوبٖ ایٗ ثب ضفتبض نحیح انَٛ ثطذی
 ,Bandelow, Michaelisوٙٙس) وٕه آٟ٘ب ٘بزضؾت ضفتبضی

Wedekind, 2017) 
 ثٝ ٖؾپطز ٌٛـ چكٕی، تٕبؼ ضاٜ اٖتٕبز زض ٚی اظ ایزبز 

 ولأف، تٛرٝ ٚ اثطاظ ٔحجت ثٝ اٚ

 ٜوٕطٚیی ثط غّجٝ ٔٙٓٛض ثٝ رٕٗی ٚضظقٟبی ٚ ثبظی اظ اؾتفبز 

 ثطای ثٝ اٚ ٔكىُ وبضٞبی زازٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ ثب اضتجبٌ ثطلطاضی ٚ

 . ٚی زض ٘فؽ ٖعت ٚ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز ضقس
 وٛزوبٖ ثٝ زضٔب٘ی زضٔب٘ی: وتبة اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز وتبة 

 تغییطات ثٝ ٔطثٌٛ قطْ یب ٌٙبٜ ؿبؾبت تطؼ،اح ثب تب ٔیىٙس وٕه

 & ladding) قٛ٘س ٔٛارٝ ٔیىٙٙس، تزطثٝ وٝ ذب٘ٛازٌی

Gladding, 1991) 
 زضٔب٘ی اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز ثبظی 

 

 اجزای راٌ حل ي وظبرت 
ٞبی پیكٟٙبزی ثٟتطیٗ ضاٜ حُ ضا وٝ ثٝ پؽ اظ ثطضؾی ضاٜ حُ

ٓ ٘ٓطٔبٖ رصاة تطیٗ آٟ٘ب ثٛز زض ٔٛضز ٔحٕس حؿیٗ ثٝ وبض ثؿتی
ٚ اظ َطیك ثبظی زضٔب٘ی وٝ ٔطاحُ آٖ زض ظیط آٚضزٜ قسٜ اؾت 

 ٘مف زضٔب٘ی تٛا٘ؿتیٓ ٔكىُ زا٘ف آٔٛظ ضا ثطَطف ٕ٘بییٓ.ثبظی

 ٚ ٖجسذسائی)زاضز رسایی ايُطاة اذتلاَ وبٞف زض چكٍٕیطی
 وٛزوبٖ وٝ ثبظی ثطای آ٘زبیی اظ ) 1390 ،اضزٚثبزی نبزلی

 ثیبٖ ثطای اؾت ایٚؾیّٝ ٚ اؾت ثعضٌؿبلاٖ ثطای ولاْ ٕٞب٘ٙس

 آضظٚٞب وطزٖ تزطثیبت،آقىبض ضٚاثٍ،تٛنیف ثطلطاضی احؿبؾبت،

 ( زضLandreth, Ray,  & Bratton, 2009)ذٛزقىٛفبیی ٚ

 ایٗ اظ وٝ اؾت قسٜ زازٜ تطریح وٛزوبٖ رسایی ايُطاة زضٔبٖ

 وبٞف ثطای ٔترههبٖ اؾبؼ ایٗ ثط.قٛز اؾتفبزٜ ضٚـ

 ضا زضٔب٘ی ٔرتّف ضٚقٟبی آٟ٘ب ثٝ وٕه ٚ وٛزوبٖ ايُطاة

 ثٝ ٖٙٛاٖ » زضٔب٘ی ثبظی »ا٘سلطاضزازٜ پػٚٞف ٚ ؾیٔٛضز ثطض

زضٔبٍ٘ط آٔٛظـ  یه ٚ وٛزن ثیٗ پٛیب فطزی ثیٗ اضتجبٌ یه
 اضتجبٌ یه ضقس وٝ ٔیكٛز تٛنیف زضٔب٘ی ثبظی فطآیٙس زیسٜ زض

 وبُٔ ذٛز ثٝ َٛض وٛزن تب ٔیٕٙبیس تؿٟیُ ثطای وٛزن ضا أٗ

 ٟٔبض ٟٔبضتٟبی ٔیتٛا٘س زضٔب٘ی،وٛزن ثبظی َطیك .اظ وٙس ثیبٖ ضا

 ٔی ربی ثط ضا پبیساضی ٘تبیذ زضٔب٘ی ثبظی.ضا ثٟتطفطاٌیطز ذٛز

 تىطاض ٚ تٕطیٗ ثٝ ٘یبظ وٝ اؾت ايُطاة ٟٔبضتی ثط غّجٝ ٌصاضز،

 ایٗ وٛزوبٖ زضٔب٘ی ثبظی ثب .زضآیس ٖبزی ضفتبض نٛضت ثٝ تب زاضز

 ظٔبٖ ٔست زض ٚ ٌیط٘سٔی ثىبض ثٟتط ٔست زضزضاظ ضا ضاٞجطزٞب

 قٛ٘سٔی ضٚ ثٝ ضٚ ثیكتطی رسایی ٞبیٔٛلٗیت ثب تطَٛلا٘ی
 (1390، ِٔٛٛیرلاِی ٚ )

ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ثبظی ٞبی ظیبزی ضا ثطای ثبظی زضٔب٘ی 
زض ٘ٓط ٌطفتٝ ا٘س. ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ وٛزوبٖ ضٚحیبت ٔتفبٚتی 
زاض٘س ٔٙبؾت ثب ٚیػٌی ٞبی ذٛز، ثبظی ٞبی ٔرتّفی ضا ا٘تربة 

ٝ زض ا٘تربة ٘ٛٔ ثبظی وٛزوبٖ زذبِت زاضز ٔی وٙٙس. ٖٛأّی و
تفبٚت ٞبی فطزی؛ ٔیعاٖ ؾلأتی ؾلأتی؛ ؾُح  : ٖجبضتٙس اظ

ضقس رؿٕی ٚ حطوتی؛ ثٟطٜ ی ٞٛقی؛ رٙؿیت؛ ذلالیت؛ 
ثطٕٞیٗ اؾبؼ ثبظی … فطًٞٙ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔٛلٗیت رغطافیبیی ٚ

 .ثٝ ا٘ٛأ ٌٛ٘بٌٖٛ تمؿیٓ ٔی قٛز

تٙٛٔ ظیبزی ٘یع زاض٘س  ایٗ ثبظی ٞب وٝ :ثبظی ٞبی ثب لبٖسٜ .1
یىی اظ ثٟتطیٗ ثبظی ٞبی زضٔب٘ی ٔحؿٛة ٔی قٛز. ثبظی ٞبی 
، ثب لبٖسٜ ٕٔٗٛلا ٌطٚٞی ا٘زبْ ٔی قٛز ٚ وٛزن اظ ایٗ َطیك

 .ضٖبیت ٘ٛثت ، ٕٞىبضی ٚ تٗبٖٚ ٚ زضن زیٍطاٖ ضا ٔی آٔٛظز

ٞب ٞٙٛظ ٞٓ ثٝ ثبظی ٞبی رؿٕی ثچٝ :ثبظی ٞبی رؿٕی .2
لٕ ایٗ ثبظی ٞب وٝ اظ لسیٕی تطیٗ ٖلالٝ ٘كبٖ ٔی زٞٙس زض ٚا

قٛز؛ ٓ ثٝ ٖٙٛاٖ ثٟتطیٗ ثبظی ٔٗطفی ٔیٞبؾت ٞٙٛظ ٞ٘ٛٔ ثبظی
ایٗ ثبظی ثٝ اثعاض ٔرهٛل ٘یبظٔٙس اؾت ؛ ٞٓ ثٝ نٛضت 
ا٘فطازی ٚ ٞٓ ثٝ نٛضت ٌطٚٞی ا٘زبْ ٔی قٛز ؛ ثطای ٔهطف 
ا٘طغی ايبفی ثسٖ ٚ ٘زبت یبفتٗ اظ ذؿتٍی ٚ وؿبِت ثؿیبض 

بضٞبی ٘ب آضاْ ٚ پطذبقٍطی تٛأْ ثب ٖهجب٘یت ٔفیس اؾت ٚ ضفت
 .وٛزن ضا وبٞف ٔی زٞس

زض ایٗ ثبظی ٞب وٛزن ٘مف ثعضٌتطٞب ٚ  :ثبظی ٞبی تمّیسی .3
زٚؾتب٘ف ٚ آ٘چٝ ضا وٝ اظ زیٍطاٖ یبز ٌطفتٝ ضا ارطا ٔی وٙس. 
؛ ٕٔٗٛلاً ثٟتطیٗ قرهیت ٞب ثطای قطٚٔ ایفبی ٘مف ؛ ٚاِسیٗ

ٙس. وٛزن اظ ایفبی ٘مف ِصت ؛ ذٛاٞطاٖ ٚ زٚؾتبٖ ٞؿتثطازضاٖ
. زض زٚضٜ زثؿتبٖ ثیكتط٘مف ّٕٔٗبٖ ثطزٜ ٚ تزطثٝ وؿت ٔی وٙس

؛ زض حبِی وٝ زض زٚضٜ ی ٘ٛرٛا٘ی اظ تمّیس ضفتبض ضا تمّیس ٔی وٙس
ثعضٌؿبلاٖ زٚضی ٔی وٙس ٚ ثٝ تمّیس ضفتبض ٕٞؿبلاٖ ٔی پطزاظز 
وٝ ایٗ ذٛز آغبظی اؾت ثطای ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞؿٛ قسٖ ثب ٌطٜٚ 

 .بی ارتٕبٖی ٚ ایفبی ٘مف ٞبی ٚالٗی ظ٘سٌیٞ
ایٗ ثبظیٟب قجبٞت ظیبزی ثٝ ثبظیٟبی  :ثبظی ٞبی ٕ٘بیكی .4

تمّیسی زاضز. ثب ایٗ تفبٚت وٝ وٛزن زض تمّیس اظ ثعضٌتطٞب اظ 
 .ِجبؼ ٚ ٚؾبیُ ٔرهٛل آٖ ٞب ٘یع اؾتفبزٜ ٔی وٙس

ایٗ ٘ٛٔ ثبظی ٞب یىی اظ ثٟتطیٗ   :ثبظیٟبی ذیبِی یب ٕ٘بزی .5
ی ثبظی زضٔب٘ی ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س. زض ایٗ ثبظیٟب ٘یبظٞب قیٜٛ ٞب

ٚ آضظٚٞبی ذٛز ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ ٕ٘بزیٗ ٔب٘ٙس وكیسٖ 
٘مبقی ٚ اظ َطیك ثبظی ثیبٖ ٔی وٙس ظٔب٘ی وٝ وٛزن زؾتیبثی 

 ثٝ اثعاض ٚ ٚؾبیُ ٔٛضز ٘یبظذٛز ضا غیط ٕٔىٗ ٔی ثیٙس. 
ت حٛاؼ ثبظی ٞبی آٔٛظقی ٔٛرت تمٛی :ثبظی ٞبی آٔٛظقی .6

وٙتطَ ثبیؿتی ٚ ضقس لٛای شٞٙی ٚ ارتٕبٖی وٛزن ٔی قٛ٘س؛ 
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انّی ثبظی زض اذتیبض وٛزن ثبقس ٚ رٟت ٚ ٔؿیط آٖ ضا اٚ تٗییٗ 
وٙس. زضٔبٍ٘ط ثبیس ثتٛا٘س ثب اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ ثبظی ثٟتطیٗ آٔٛظـ 

 ٞب ضا ثٝ وٛزن یبز زٞس. 

وبض وطزٖ ضٚی ذلالیت ثچٝ ٞب ذیّی  :ثبظی ٞبی ذلالیتی .7
ٟٓ اؾت ٚ ثبٖج تمٛیت ٟٔبضت ٞبی آٟ٘ب ٔی قٛز. وٛزن اظ ٔ

َطیك ثٝ ٚرٛز آٚضزٖ چیعی ؛ ٖمبیس ٚ احؿبؾبتف ضا اْٟبض ٔی 
؛ قٗ ثبظی ٚ یب اؾتفبزٜ اظ ؛ ذٕیط ثبظی؛ ٔٛؾیمی؛ ٔب٘ٙس ٘مبقیوٙس

ِغبت وٝ اٚ ضا لبزض ٔی ؾبظز تب زض آیٙسٜ زاؾتبٖ ؛ قٗط ٚ 
 (1401 ) حیسضی،ٕ٘بیكٙبٔٝ ثٙٛیؿس

صا ثب تٛرٝ ثٝ ذهٛنیبت اذلالی ٚ ضٚحیبت ٔحٕس حؿیٗ، ثطای ِ
ٞبیی ضا ثطٌعیسْ ٚ ثٝ ٔطحّٝ زضٔبٖ اذتلاَ ايُطاة ٚی ثبظی

 ارطا ٌصاقتٓ وٝ زض شیُ ٖٙٛاٖ قسٜ اؾت:
 ٜایزبز ثبظی: ایٗ ضٚـ ثب ٞسف اؾجبة ٌِٛٛٞبی اظ اؾتفبز 

 ضفتبضٞبی ثطزٖ ثیٗ اظ ٚ وٛزوبٖ زض ٌطٚٞی ٕٞىبضی حؽ

قٛز. زض ایٗ ضٚـ وٛزوبٖ ثب ثىبض ثطزٜ ٔی ٛزوبٖو ثیٍبٍ٘ی
 وٛزن ٞط ٚ ؾبظ٘س ٔی آضْ ثب ثعضي ای وٕه ّٔٗٓ ذب٘ٝ

)ضيبیی .زٞس ٔی اضائٝ ذب٘ٝ َطح ٚ ضً٘ ٔٛضز زض پیكٟٙبزاتی
 (1401 ،ذبزٔی آؾتب٘ٝقطیف ٚ 

 ٞسف انّی اؾتفبزٜ اظ  :اؾتفبزٜ اظ حیٛا٘بت اؾجبة ثبظی
ثٝ نحجت زض اؾجبة ثبظی تطغیت وٛزن  حیٛا٘بت ٕٞچٙیٗ

وكف ٍ٘طا٘ی ٞبی وٛزن اظ ضٚاثُف ، ٔٛضز ضٚاثٍ ثب افطاز زیٍط
وكف تطؼ اظ ضٚاثٍ ثب زیٍطاٖ ٚ وكف ٔكىلات  ،زض آیٙسٜ

 قٛزذٛاؾتٝ ٔی اظ وٛزوبٖ.احتٕبِی اظ ضٚاثُف زض آیٙسٜ اؾت 
وٝ ٕ٘بیكی ضا ثطای رّؿۀ آیٙسٜ ٔب ثیٗ حیٛا٘بت َطاحی وطزٜ ٚ 

ىی؛ ٕ٘بیف تٛإ٘ٙسی اظ ثبظی ٕ٘بیف ٖطٚؾولاؼ ثیبٚض٘س.ثٝ 
اؾت وٝ فطز ضا ثٝ آؾب٘ی ثب أىب٘بت ٚ آٔیعٜ ٞبی ٔرتّف ؾبظٌبض 

ٕ٘بیف ٖطٚؾىی ثطای ٔٛارٝ وطزٖ وٛزوبٖ ثب ايُطاة  .وٙسٔی
 ٚ تطؼ ثب ضٚیبضٚیی ی٘یعٔٛحط اؾت. آ٘چٝ وٝ ٖطٚؾىٟب زضثبضٜ

زٞٙس ٟ٘بیتبً ايُطاة وٛزن ضا ثٝ ٔی آٔٛظـ ايُطاة ثب ٔمبثّٝ
 لبثُ ٟٔبض وبٞف ٔیسٞس. ؾُح
 وٛزوبٖ ثب ثبظی زض اضظقٕٙسی یٚؾیّٝ :ذٕیطذٕیط ثبظی 

-وٛزن ایزبز ٔی ٞبی رسیس ثطای ثیبٖضاٜ «ذٕیطثبظی». اؾت

وٙس ٚیػٌی ثبظی ٌٛ٘ٝ ٚ آقٙبی ذٕیطٞبی ضٍ٘ی ثبٖج ؾطٌطٔی 
قٛز زض ٖیٗ آٖ وٝ ٕٞعٔبٖ ٘یطٚٞبی زفبٖی ٚی ضا وٛزن ٔی

ذبنیت تغییط پصیطی ذٕیط، وبٞف ٔی زٞس. قىُ پصیطی ٚ 
تٛا٘بیی وٛزن زض ثبظی ثب آٖ ٚ قىُ زازٖ ثٝ ٔٛيٖٛبت ٟٔٓ ٚ 

وٙس ذٕیط ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ٖیٗ حبَ ٘ٓبضت ثط آٖ ضا تؿٟیُ ٔی
زٞس ثٝ ٖٙٛاٖ یه اؾتٗبضٜ ثطای تغییط زازٖ ٔفیس تغییط قىُ ٔی

 (1390،ِٔٛٛی)رلاِی ٚ  اؾت
 ٞبی ذیبِی ایٗ ثیكتطیٗ إٞیت ایٗ ؾفط :ثبظی ؾفط ذیبِی

ٍ٘بٞی  ،قٛز تب زاؾتبٖ ذٛز ضا ثٍٛیساؾت وٝ وٛزن تكٛیك ٔی

ثٝ زضٖٚ ذٛز ٚ ضفتبض زیٍطاٖ زاقتٝ ثبقس ٚ زِیُ احتٕبِی ثًٗی 
 :حٛازث ٌصقتٝ ضا زضیبثس ثًٗی اظ اٞساف ؾفط ذیبِی ٖجبضتٙس اظ

ایٙىٝ وٛزن احؿبؼ وٙس وٝ ٘مف فٗبَ ٚ ٔٛحطی زض حٛازث 
لبزض قٛز ضفتبضٞبی ٔٙبؾت تط ضا وٝ  وٛزن .ظ٘سٌی زاقتٝ اؾت

پیبٔسٞبی ثٟتطی زاضز ثكٙبؾس ٚ تزطثٝ وٙس ٚ لبزض قٛز ثط ضفتبض 
-ذٛز ٚ زیٍطاٖ ثهیطت پیسا وٙس. زض ایٗ رّؿٝ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔی

قٛز تب ثتٛا٘ٙس رّؿبت زضٔب٘ی ضا تطن وطزٜ ٚ آٔٛذتٝ ٞبی ذٛز 
ٕس اؾٕبٖیُ، ثبظیٟب ثطٌطفتٝ اظ ٔح)ضا ثٝ ٔحیٍ ثیطٖٚ تٕٗیٓ زٞٙس

 (1382، ؛ وساؾٗ ٚ قفط1382، ؛ ٌّساضز ٚ ٌّساضز1383
 ،ا٘تربة ثٝ تٛرٝ ثبظی ٞبی حطوبت ضیتٕیه: ٞسف ایٗ ضٚـ 

پصیطـ  ٞیزب٘ی، زٞی پبؾد ٚ زضن آظاز، ثبظی فًبی ٚ وٛزن
 وبضٌیطی ثٝ ٚ ٔطظٞب ٚ حس لبٖ٘ٛ ا٘ٗىبؾی، زازٖ ٌٛـ وٛزن،

 وٛزن اؾت ٘تربةٚ ا تٙبؾت ثٝ ثبظی ٚ ضیتٕیه حطوبت نحیح

وٝ ثبیؿتی زض ٔٙعَ ٚ تٛؾٍ وٛزن ٚ ٔبزض نٛضت پصیطز ٚ ا٘ٛأ 
 ٌٛ٘بٌٛ٘ی زاضز وٝ ٖجبضتٙس اظ: 

 ِٛظی، ثبظی ٔٛظیىبَ،حطوت ذٍ اقىبَ، ثبظی ٔیساٖ ثبظی 

 قُط٘ذ، ثبظی رسَٚ نفحٝ ضٍ٘ی، ثبظی ٞبی ٌٛی نسا، ثبظی

 ٔحت ظازٜ، ثىطایی، فطأطظی،٘ٛاضی) اقىبَ ثبظی اٖساز،

 (1399 ،ض٘زجط آلبظیبضتی،

 

 ج(مزحلٍ 

 ( تًصیف يضع مطلًة 2ضًاَذ )
ثٝ َٛض وّّی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی ٌطزآٚضی اَّلاٖبت ٚ 
ٔمبیؿٝ ی زٚ ٚيٗیّت آغبظیٗ ٚ پبیب٘ی ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ 

اذتلاَ ايُطاة رسایی ٔحٕس حؿیٗ وبٞف ٌیطی ٕ٘ٛز وٝ 
ثؿیبض  ضٚـ ثبظی زضٔب٘یقٛاٞس ٘كبٖ ٔی زاز وٝ  یبفتٝ اؾت ٚ
ثىبض ضفتٝ، ی ثطای ایٗ وٝ تأحیط ضٚقٟبِصا سٜ ثٛز .ٔٛحط ٚالٕ ق

ٓ زضثبضٜ ی آ٘چٝ ا٘زبْ زازٜ یثٟتط ٔكرم قٛز، تهٕیٓ ٌطفت
ٓ. ضاٜ ٞبیی ثطای یٓ، اَلاٖبت ُٕٔئٗ تطی رٕٕ آٚضی ٕ٘بییثٛز

 : ٓ. اظ رّٕٝیُّٕٔ قسٖ اظ ٘تبیذ وبض پیف ثیٙی وطز

ط ٔیعاٖ ضٚـ ثبظی زضٔب٘ی ث٘ٓط ذٛاٞی اظ ٚاِسیٗ زض ٔٛضز تأحیط 
 ايُطاة رسایی ٔحٕس حؿیٗ

 زضثبضٜ ی ضٚـ ثىبض ٌطفتٝ قسٜ ٕٞىبضاٖ٘ٓط ذٛاٞی اظ 
زض ولاؼ، ٔحٕس حؿیٗ فٗبِیت  ٔیعاٖ ٔكبضوت ٚی ٔمبیؿٝ

 ٚ ثٗس اظ ارطای ضٚـ ٔٛضز٘ٓط لجُ
ی ٔیعاٖ ضيبیت یب اوطاٜ ٔحٕس حؿیٗ ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ ٔمبیؿٝ

 زضٔب٘یولاؼ ٚ ٔسضؾٝ لجُ ٚ ثٗس اظ ارطای ضٚـ ثبظی 

 ضٚـ ٘تیزٝ ٌطفتیٓ پؽ اظ ثطضؾی ٞبی ثٝ ُٖٕ آٔسٜ،
ٔٛرت ثٟجٛز اذتلاَ ايُطاة رسایی ٚ ٜ ٔٙبؾت ثٛز پیكٟٙبزی

 ٔحٕس حؿیٗ قسٜ اؾت.
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 ارسیببی وُبیی ي اعتببر سىجی
پؽ اظ ایٗ وٝ  اَلاٖبتی زض ظٔیٙٝ چٍٍٛ٘ی ارطا ٚ ٘تبیذ فٗبِیت 

زات ٚ ٞبی ذٛز رٕٕ آٚضی ٕ٘ٛزیٓ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ا٘تمب
پیكٟٙبزٞبی ٕٞىبضاٖ ٚ رّؿبتی وٝ ثب اِٚیبی ٔحٕس حؿیٗ 
زاقتیٓ ؾٗی ٕ٘ٛزیٓ وٓ ٚ وبؾتی ٞب ضا رجطاٖ وٙیٓ ٚ آٖ َٛض 
وٝ قٛاٞس أط ٘كبٖ ٔی زاز ثحٕسالله فٗبِیت ٞبی ا٘زبْ قسٜ 
ٔٙبؾت ٚ لبثُ لجَٛ ثٛز . ٞط چٙس يٗف ٞبیی زض آٖ ٟ٘فتٝ ثٛز 

بَ ٔٗبٖٚ ٚ ٔسیط ٔسضؾٝ ِٚی لبثُ ثطَطف وطزٖ ثٛز . ثٝ ٞط ح
اظ ضفتبض ٚ آضأف ٔحٕس حؿیٗ زض ٔسضؾٝ احؿبؼ ضيبیت وطز٘س 
ٚ ثٝ ٌفتٝ ٔبزضـ ثٟب٘ٝ ٌیطی ٚ ضفتبضٞبی ٘بثٟٙزبضـ وٕتط قسٜ 

-اؾت ٚ حًٛضـ زض ولاؼ ٔٙٓٓ ٚ ثب زٚؾتبٖ ٚ ٕٞىلاؾی

 وٙس.ٞبیف اضتجبٌ ٔٛحط ثطلطاض ٔی
 

 وتیجٍ گیزی ي پیطىُبدات
 .ٞؿتٙس وٛزوی زٚضاٖ اذتلالات تطیٗ ٕقبی اظ ايُطاة ٚ تطؼ

 ٚ ٔكىلات ايُطاة وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ تحمیمبت ٞبی یبفتٝ
 ٔكىلات ٚ ٞب ٍ٘طا٘ی اظ ثؿیبضی انّی زلایُ اظ یىی تطؼ

یبثس. ذهٛنبً ایٙىٝ ایٗ  ٔی ازأٝ ثعضٌؿبِی تب وٝ اؾت ضٚا٘ی
ٍ٘طا٘ی ٚ اؾتطؼ ثب قیٛٔ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب افعایف یبفتٝ ٚ حتی زض 

پؿب وطٚ٘ب ٘یع ذب٘ٛزٜ ٞب ٚ ثچٝ ٞب ثب آٖ زؾت ٚ پٙزٝ ٘طْ  زٚضاٖ
اؾتطؼ ثٝ چٙس زِیُ ٕٔىٗ اؾت ضخ زٞس، اظ وٙٙس وٝ ایٗ ٔی

ٌیطی اظ فًبی ٚالٗی ٔسضؾٝ  یه ؾٛ ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِیُ وٙبضٜ
ٚ ٖبزت وطزٖ ثٝ ٌصضا٘سٖ زضٚؼ ثٝ قىُ ٔزبظی ثبقس ٚ یب ثٝ 

ثیٕبضی ثبقس وٝ  ٞبی ٘بقی اظ اثتلا ثٝ ٞب ٚ اؾتطؼ زِیُ تطؼ
 .قٛز آٔٛظاٖ ٔٙتمُ ٔی ٕٔٗٛلا اظ ؾٛی ٚاِسیٗ ثٝ زا٘ف

ایٗ اؾت وٝ ایٗ تطؾٟب ٚ  ّٔٗٓ ٚ وبزض ٔسضؾْٝیفٝ ِصا ٚ
، ٙسايُطاة ٞب ضا قٙبذتٝ ٚ زض نسز ثط َطف وطزٖ آٟ٘ب ثط آی

چٖٛ ٔمُٕ اثتسایی یىی اظ زٚضٜ ٞبی ٟٔٓ ٚ قبیس ثتٛاٖ ٌفت 
ا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٖٛأُ ٔٛحط ثط ٟٔٓ تطیٗ زٚضٜ ٔی ثبقس وٝ اٌط ز

ضٚحیٝ آٟ٘ب ٚ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ٔرتّف آٟ٘ب ثیبٖ ٚ ضفٕ ٘كٛز، 
زض زٚضٜ ٞبی زیٍط ظ٘سٌی ثٝ ٔطاتت ثب ٔكىلات ثیكتطی 

 زضٔب٘ی ضٚـ یه زضٔب٘ی ثٝ ٖٙٛاٖ  ثبظیضٚثطٚی ذٛاٞٙس قس. 

ٌطزز. یبفتٝ ٞبی تحمیمبت ٘كبٖ ٔی ايُطاة وبٞف ثبٖج ٔٛحط
 وٛزوی زٚضاٖ زض فطز ثٝ ٔٙحهط فٗبِیت یه ثبظی زٞس وٝٔی

 ذبل ٞیزبٖ ٌیطی رٟت ثسٖٚ ٚ زاَّٚجب٘ٝ نٛضت ثٝ وٝ اؾت

 وٛزن ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی افىبض تٛا٘س ٔی ثبظی .زاضز ظیبزی ِصت ٚ

 زض وٙتطَ وٛزوبٖ ثٝ تٛا٘س ٔی ٕٞچٙیٗ ٚ وٙس ٔتهُ ٞٓ ثٝ ضا

 ٗای وٛزوبٖ ثٝ تٛا٘س ٔی ٕٞچٙیٗ ثبظی .وٙس وٕه اَطاف اقیبء
 ٞبی ذٛز ذٛاؾتٝ ٚ احؿبؾبت افىبض، تزطثیبت، وٝ ثسٞس ضا أىبٖ

 اظ اؾتفبزٜ ٔٛضز وٙٙس. زض ثیبٖ ٞؿتٙس آٟ٘ب ثطای تٟسیسی وٝ ضا

 وٛزوبٖ تبوٖٙٛ اذتلالات ايُطاثی وبٞف زض زضٔب٘ی ثبظی

حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثبظی  وٝ اؾت قسٜ ا٘زبْ ٔتٗسزی ُٔبِٗبت
ض وٛزوبٖ ٔی قٛز وٝ زضٔب٘ی ثبٖج وبٞف ايُطاة رسایی ز

 اضزٚثبزی،ثطظٌط، نطاحی، نبزلی ٚ ٘تبیذ تحمیك ؾیسٖجسذسایی

 اذلاق زِیّی ثط ایٗ ازٖبؾت.  ٘یه ٚ پٛض٘ؿبیی
 

 پیطىُبدات
 وٙیس َطاحی ذٛز وٛزن ثطای ضا ٔخجت افىبض اظ فٟطؾتی ٚ 

 .زٞیس لطاض وٛزن زیس زض ضا آٟ٘ب

 ظٔبٖ ثیكتط ٚ وٙیس ذٛززاضی فكطزٜ آٔٛظقی ٞبیثط٘بٔٝ اظ 

 .زٞیس اذتهبل ٔٙبؾت ثبظیٟبی ثٝ ضا وٛزن
 ٝاظرّٕٝ ضٚا٘كٙبذتی ٔؿئّٝ ٘ٛٔ ٞط زاضای ٚاِسیٗ زضنٛضتیى 

 ٘یع آٟ٘ب وٝ اؾت ٞؿتٙس لاظْ زیٍط ٔٛاضز یب ايُطاة افؿطزٌی،

 فطظ٘س ثطای اٍِٛ ٘عزیىتطیٗ ٚاِسیٗ ظیطا ٌیط٘س؛ لطاض زضٔبٖ تحت

 ٞؿتٙس. ذٛز
 ایٙىٝ ثسٖٚ قٟط اظ یطٖٚث زض ضفتٗ ٌطزـ ثٝ ٚاِسیٗ تكٛیك 

 60 تب 30 ثبیس ٌطزقٟب ایٗ اثتسا زض .ثبقٙس زاقتٝ حًٛض وٛزوبٖ

 تحّٕكبٖ وٛزوبٖ تب قٛز تط َٛلا٘ی تسضیذ ثٝ ٚ ثبقس زلیمٝ

 ٚ آٔٛظـ آضأف ثبیؿتی ٞب ثچٝ ذهٛل ایٗ زض .قٛز ثیكتط
 ظٔبٖ زض تب ثبقٙس ٌطفتٝ یبز ضا ٕٞؿبلاٖ ثب ثبظی ٚ ٖٕیك تٙفؽ

 وٙٙس حفّ ضا ذٛز آضأف رسایی
 ٝذٛز اتبق زض قجٟب تب قٛز زازٜ ربیعٜ ٚ پبزاـ لَٛ وٛزن ث 

 . ثرٛاثس تٟٙبیی ثٝ ٚ ٔب٘سٜ
 ذّمی وذ وطزٖ ٔحسٚز ثطای ٚاِسیٗ ضإٞٙبیی ٚ ٞسایت ٚ 

 ضفتبضٞبی ٚاثؿتٝ وطزٖ ٔحسٚز ثطای آٟ٘ب تكٛیك ٚ ٞب ثچٝ ٌطیٝ

 ٔتمبثُ
 

 مًاسیه اخلاقی
پػٚٞف قبُٔ اذص ضيبیت زض ایٗ ُٔبِٗٝ انَٛ اذلاق زض 

آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفّ اَلاٖبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضٖبیت 
 ٌطزیسٜ اؾت.

 

 تطکز ي قذرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تكىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاد ٘تبیذ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، اٖلاْ ٔی

 

 مىبفع عبرضت
ٞیچ ٌٛ٘ٝ تٗبضو ٔٙبفٗی زض ا٘زبْ ٚ  ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ُٔبِٗٝ

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
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