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Abstract 

This study aimed to examine the structural model of the mediating role of negative problem 

orientation in the relationship between adverse childhood experiences and symptoms of generalized 

anxiety disorder among university students. The present research was descriptive-correlational and 

employed structural equation modeling. The statistical population included all students of Mizan 

Higher Education Institute in Tabriz during the academic year of 2024-2025. The sample consisted of 

300 participants selected through convenience sampling. Data collection instruments included the 

Generalized Anxiety Disorder Scale (7-GAD), the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), and the 

Negative Problem Orientation Questionnaire (NPOQ). Data analysis was conducted using Pearson 

correlation and structural equation modeling via SPSS version 26 and AMOS version 21. The findings 

revealed that adverse childhood experiences predicted 18.9% of the variance in negative problem 

orientation and, together with it, 42.3% of the variance in generalized anxiety disorder symptoms. The 

direct effects of childhood trauma on generalized anxiety disorder (β=0.365) and on negative problem 

orientation (β=0.435) were significant. Additionally, negative problem orientation had a significant 

direct effect on generalized anxiety disorder (β = 0.403), and its mediating role was confirmed with an 

effect size of β=0.175. Based on these results, it can be concluded that adverse childhood experiences 

play a significant role in increasing symptoms of generalized anxiety disorder both directly and 

indirectly through the mediation of negative problem orientation. These findings emphasize the 

importance of understanding cognitive and emotional processes in the development of anxiety 

disorders and highlight the necessity of addressing maladaptive cognitive patterns in clinical 

interventions. 
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 چکیذٌ

ای زٍضاى وَزوی ثب ًطبًِ ایي پژٍّص ثب ّسف ثطضسی هسل سبذتبضی ًمص هیبًدی خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل زض ضاثغِ ثیي تدبضة آسیت ظ
ّوجستگی ثِ -ّبی اذتلال اضغطاة فطاگیط زض زاًطدَیبى هَسسِ آهَظش فبلی هیعاى تجطیع اًدبم ضس. پژٍّص حبضط اظ ًَؿ تحمیمبت تَغیفی

ل تحػیلی ضٍش هسل یبثی هقبزلات سبذتبضی ثَز. خبهقِ آهبضی پژٍّص حبضط ضبهل ولیِ زاًطدَیبى هَسسِ آهَظش فبلی هیعاى تجطیع زض سب
ًفط ثَز وِ ثِ ضٍش ًوًَِ گیطی زض زستطس اًتربة ضس. اثعاض خوـ آٍضی زازُ ّب ضبهل همیبس  300ثَز. ًوًَِ آهبضی ضبهل  1404-1403

( ثَز. NPOQگیطی هٌفی ًسجت ثِ هطىل ) ( ٍ پطسطٌبهِ خْتCTQ(، پطسطٌبهِ تدبضة آظاضزٌّسُ زٍضاى وَزوی )GAD-7اضغطاة فطاگیط )
 21ًسرِ  AMOSٍ  26ًسرِ  SPSSل زازُ ّب ثب استفبزُ اظ ّوجستگی پیطسَى ٍ تحلیل هقبزلات سبذتبضی زض ثطًبهِ ّبی تدعیِ ٍ تحلی

زضغس اظ تغییطات  3/42گیطی هٌفی ٍ ّوطاُ ثب آى  زضغس اظ تغییطات خْت 9/18ظا  اًدبم ضس. یبفتِ ّبی پژٍّص ًطبى زاز وِ تدبضة آسیت
( β;435/0گیطی هٌفی) ( ٍ خْتβ;365/0ّبی وَزوی ثط اضغطاة فطاگیط) وٌس. اثط هستمین آسیت یٌی هیث اذتلال اضغطاة فطاگیط ضا پیص

ثِ عَض هستمین ثط اضغطاة فطاگیط تأثیطگصاض است ٍ ًمص هیبًدی آى ثب  403/0گیطی هٌفی ثِ هطىل ثب ضطیت  هقٌبزاض ثَز. ّوچٌیي خْت
عَض هستمین ٍ اظ عطیك  ظای زٍضاى وَزوی ثِ  ى هغطح سبذت وِ تدبضة آسیتتأییس ضس. ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّب هی تَا 175/0ضطیت 
 ّبی اذتلال اضغطاة فطاگیط زاضز. گیطی هٌفی ثِ هطىل، ًمص هْوی زض افعایص ًطبًِ گطی خْت هیبًدی
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اذتلالات  تطیي یـاظ ضب یىی 1یطة فطاگاذتلال اضغطا
 یظًسگ یفیتو یطیثِ عَض چطوگ تَاًس یاست وِ ه یضٌبذت ضٍاى

 2/14فوط عَل  یَؿاذتلال ثب ض یيلطاض زّس. ا یطفطز ضا تحت تأث
 است یفوَه یتآى زض خوق یثبلا یَؿزٌّسُ ض زضغس، ًطبى

(Lutkiewicz, Bieleninik, Jurek, & Bidzan, 2024) .
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ٍ  یهساٍم، افطاع ی، ًگطاًیطاضغطاة فطاگ یژگیٍ تطیي یاغل
آى  یطیتهس یباست وِ فطز اغلت لبزض ثِ تَلف  وٌتطل یطلبثلغ
(. American Psychiatric Association, 2013) یستً

هقوَلاً زض هَضز  یطافطاز هجتلا ثِ اضغطاة فطاگ ّبی یًگطاً
 یٍ هبل یاست، اظ هسبئل ضغل یهَضَفبت ضٍظهطُ ٍ هتٌَف
 ,Nauphal, Cardonaیعاى ضبى)گطفتِ تب سلاهت ذَز ٍ فع

Morgan & Eustis, 2023یاذتلال فلاٍُ ثط ًگطاً (. ایي 
زض  یولِ زضَاضّوطاُ است، اظ خ یعً یگطیهعهي، ثب فلائن ز

 یهٌف یطتأث یٍ ضغل یلیثط فولىطز تحػ تَاًس یتوطوع، وِ ه
، . هطىلات ذَاة(Munir, & Takov, 2022) ثگصاضز

اظ  یعً یٍ تٌص فضلاً پصیطی یههعهي، تحط یذستگ لطاضی، یث
افطاز ضا زضَاض  یيضٍظهطُ ا یّستٌس وِ ظًسگ یفلائو یگطز
 طیِ ولیسی زضًؾ یه .(Mishra & Varma, 2023سبظز ) یه

است،  ، هسل فسم تحول فسم اعویٌبىاذتلال اضغطاة فطاگیط
زض پبسد ثِ  اضغطاة فطاگیط وِ ًطبى هی زّس افطاز هجتلا ثِ

فسم اعویٌبى ٍ اثْبم، پطیطبًی ٍ اضغطاة لبثل تَخْی ضا تدطثِ 
ایي هسل ثیبى (. Ludlow & Rendevski, 2023) هی وٌٌس

لبزض ثِ تحول ًبضاحتی اة فطاگیط اضغط هی وٌس وِ افطاز هجتلا ثِ
ًبضی اظ هَلقیت ّبی ًبهغوئي ًیستٌس ٍ زض ًتیدِ زضگیط ًگطاًی 
ثیص اظ حس ثِ فٌَاى هىبًیعم همبثلِ ای ثطای پیص ثیٌی ٍ 
وٌتطل ضٍیسازّبی آیٌسُ هی ضًَس. فسم تحول فسم اعویٌبى 
افطاز ضا ثِ تلاش ثطای وبّص فسم اعویٌبى ثب زضگیط ضسى زض 

طاضی، اعویٌبى خَیی ٍ ضفتبضّبی اختٌبثی سَق هی زّس تفىط تى
 & Menekli) وِ ثِ ًَثِ ذَز اضغطاة ضا حفؼ هی وٌس

Şentürk, 2023.) ًطبى ی اذتلال اضغطاة فطاگیط هسل ضفتبض
اظ عطیك اضتجبط ایي اذتلال  هی زّس وِ اضغطاة ٍ ًگطاًی زض

ّبی آهَذتِ ضسُ ثیي هَلقیت ّبی ذٌثی ٍ پبسد ّبی 
اضغطاة  ی ایدبز هی ضَز. ثب گصضت ظهبى، افطاز هجتلا ثِاضغطاث
هوىي است ضطٍؿ ثِ تقوین ایي پبسد ّبی اضغطاثی ثِ فطاگیط 

عیف گستطزُ ای اظ هَلقیت ّب، حتی زض غیبة ذغط فَضی وٌٌس. 
تمَیت هٌفی، وِ زض آى ضفتبضّبی اختٌبثی اضغطاة ضا زض وَتبُ 

ٍ اختٌبة ضا تساٍم هست وبّص هی زّس، هی تَاًس چطذِ ًگطاًی 
عجك (. ّوچٌیي، LaFreniere & Newman, 2019) ثرطس

توبیل ثِ افىبض اضغطاة فطاگیط  افطاز هجتلا ثِ، ًؾطیِ ضٌبذتی
ذَزوبض هٌفی ٍ تحطیفبت ضٌبذتی، هبًٌس فبخقِ سبظی، تقوین 
ثیص اظ حس، ٍ هطبّسُ هَلقیت ّبی هجْن ثِ فٌَاى تْسیس 

لعٍهبً ثب اضغطاة فطاگیط  زضوٌٌسُ زاضًس. افىبض اضغطاة ظا 
تْسیسّبی ذبضخی ذبظ هطتجظ ًیستٌس، ثلىِ ثیطتط ًتیدِ توبیل 
فطز ثِ تفسیط هَلقیت ّب ثب ًگطاًی ثیص اظ حس ٍ تطس اظ ثستطیي 

 ,Özdemir & Kuru, 2023; Riskind) ًتیدِ هوىي است

ایي  ٍ تساٍم حفؼ زض زضن فَاهلی وِ هوىي است(. 2024

ضس، گبهی حیبتی ثطای ووه ثْتط ثِ افطاز ثب ًمص زاضتِفلائن 
ًمص تدبضة زض ایي هیبى، است. اضغطاة فطاگیط  هجتلا ثِ

اذتلال اضغطاة فطاگیط  تطٍهبتیه زٍضاى وَزوی زض ضضس
هَضَفی است وِ ّن زض ضٍاًطٌبسی ثبلیٌی ٍ ّن زض ضٍاًپعضىی 

ضبهل تدبضة آسیت ظای زٍضاى وَزوی هَضز تَخِ است. 
 یظزض هح یسبلگ 18اظ  یصاست وِ پ اییظ یتآس یسازّبیضٍ

تدبضة  یي. ا(Boullier & Blair, 2018زٌّس ) یذبًَازُ ضخ ه
 یفبعف تَخْی یث ی،ٍ فبعف یخٌس ی،ضبهل آظاض خسو تَاًٌس یه

علاق  یی یبهبًٌس خسا یًبهغلَة ذبًَازگ یظٍ ضطا ی،ٍ خسو
زض ذبًَازُ، ٍ هطبّسُ  یضٍاً یوبضیهػطف هَاز، ٍخَز ث السیي،ٍ

 ,Felitti, Anda, Nordenberg) ثبضٌس یعآه  ذطًَت یضفتبضّب

Williamson, Spitz, Edwards, ... & Marks, 2019 .) ایي
تَاًس ًحَُ زضن افطاز اظ ذَز ٍ زًیبی  تدطثیبت ًبهغلَة اٍلیِ هی

اعطافطبى ضا تغییط زّس، وِ اغلت هٌدط ثِ هطىلاتی زض تٌؾین 
 ,Cruz) ضَز زض آیٌسُ هیفبعفی، پَیبیی ضٍاثظ، ٍ ضفبُ ولی 

Lichten, Berg & George, 2022ًطبى زازُ است  (. ضَاّس
وِ آسیت ّبی زٍضاى وَزوی هی تَاًس ثط ضضس هغع ٍ ثط ًَاحی 
 هطتجظ ثب پبسد استطس، حبفؾِ ٍ پطزاظش فبعفی تأثیط ثگصاضز

(Almeida, Cardoso, Matos, Murça & Cunha, 2024 .)
بی زٍضاى وَزوی ًِ تٌْب ضٍاًی هست آسیت ّ پیبهسّبی زضاظ

است، ثلىِ هی تَاًس ثط ًتبیح اختوبفی ٍ تحػیلی ًیع تأثیط 
ثگصاضز، افطازی وِ چٌیي آسیت ّبیی ضا تدطثِ وطزُ اًس، اغلت 
ثب چبلص ّبیی زض ایدبز زلجستگی ایوي، حفؼ ضٍاثظ سبلن ٍ 
زستیبثی ثِ هَفمیت تحػیلی ٍ ضغلی هَاخِ هی 

 & Strathearn, Giannotti, Mills, Kisely, Najmanضًَس)

Abajobir, 2020.)  ِثلاتىلیفی،هسل فسم تحول ثب تَخِ ث 
تدبضة آسیت ظا زض زٍضاى وَزوی، ثِ ٍیژُ آًْبیی وِ ضبهل 
ضٍیسازّبی غیطلبثل پیص ثیٌی یب غیطلبثل وٌتطل )هبًٌس آظاض 
فبعفی یب خسوی(، هی تَاًٌس ثِ افعایص حسبسیت فطز ًسجت ثِ 

ووه وٌٌس. اظ سٌیي پبییي، وَزوبًی وِ  ثلاتىلیفیتحول فسم 
زض هقطؼ تطٍهب لطاض هی گیطًس، هوىي است یبز ثگیطًس وِ ثب 
زضگیط ضسى زض ًگطاًی یب تلاش ثطای پیص ثیٌی ٍ وٌتطل ًتبیح، 

وٌبض ثیبیٌس. ایي هىبًیسن همبثلِ ای آهَذتِ ضسُ هی  ثلاتىلیفیثب 
 ثب سبثمِ تطٍهب ضا زض ثطاثط تَاًس تب ثعضگسبلی ازاهِ یبثس ٍ افطاز

‐Boswell, Thompson) آسیت پصیطتط وٌساضغطاة فطاگیط 

Hollands, Farchione & Barlow, 2013 ،اظ هٌؾط زیگط .)
وٌٌس هوىي است ضاّجطزّبی  وَزوبًی وِ تطٍهب ضا تدطثِ هی

تٌؾین ّیدبًی هؤثطی ایدبز ًىٌٌس وِ هٌدط ثِ افعایص 
 ضَز. زض هَضز سیطیت استطس هیّبی فبعفی ٍ هطىل زض ه پبسد

، ایي هطىل زض تٌؾین احسبسبت هی تَاًس هٌدط اضغطاة فطاگیط
ثِ ًگطاًی ثیص اظ حس ثِ فٌَاى ضاّی ثطای وٌتطل یب خلَگیطی اظ 
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 & Sharma, Sen, Sinha) تدطثیبت ّیدبًی هٌفی ضَز

Kumar, 2024 .) ًَِایي تئَضی ّب تبویس هی وٌٌس وِ چگ
اًس ًحَُ پطزاظش احسبسبت، تفسیط تْسیسات تطٍهبی اٍلیِ هی تَ

ثبلمَُ، ٍ تٌؾین پبسد ّبی آًْب ثِ استطس ضا ضىل زّس، وِ 
هوىي است ظهیٌِ هٌبسجی ثطای ایدبز اذتلالات اضغطاثی زض 

 ,Kalogeratos, Anastasopoulou, Tsagri) آیٌسُ ایدبز وٌس

Tseremegklis, & Kriparopoulou, 2024 ،ِزض ایي ضاثغ .)
Urcuyo et al (2024)  ًطبى زازًس وِ تدبضة آسیت ظای

زٍضاى وَزوی ًمص هْوی زض ثطٍظ ٍ تساٍم ًطبًِ ّبی اذتلال 
 اضغطاة فطاگیط زض زاًطدَیبى زاضز. 

توبیل اضغطاة فطاگیط  یىی اظ ٍیژگی ّبی ثبضظ اظ سَی زیگط،
هٌفی است وِ ثِ عَض  ثبفتثِ زضن ٍ تفسیط هطىلات زض یه 

طاًی ٍ ًبضاحتی هعهي تدطثِ ضسُ افطاز هجتلا لبثل تَخْی ثِ ًگ
ووه هی وٌس. ایي خْت گیطی هٌفی ًسجت ثِ هسبئل، وِ ثِ 

اظ آى یبز هی ضَز، ضبهل  2ثِ هطىل فٌَاى خْت گیطی هٌفی
 ضٍیىطزی فطاگیط ٍ اغلت ًبسبظگبض ثطای حل هسئلِ است

(Kasik, Gál & Tóth, 2018).  هطىلثِ خْت گیطی هٌفی 
وی اظ ثبٍضّب تقطیف هی ضَز وِ زض آى افطاز ثِ فٌَاى سیست

هطىلات ضا تْسیسآهیع زضن هی وٌٌس، زض هَاخِْ ثب هطىلات 
زچبض ضه ثِ ذَز هی ضًَس ٍ ًسجت ثِ تَاًبیی ذَز ثطای غلجِ 

(. Robichaud & Dugas, 2005) ثط هطىلات ثسثیي ّستٌس
اغلت هطىلات ضا ثِ فٌَاى عبلت اضغطاة فطاگیط  افطاز هجتلا ثِ

فطسب، تْسیس وٌٌسُ ٍ فطاتط اظ تَاًبیی ذَز ثطای وٌتطل یب هسیطیت 
 ,Zhao, Zhou, Liu, Jiang & Wang) هَثط زضن هی وٌٌس

. ایي سجه ضٌبذتی ٍ فبعفی هٌفی هی تَاًس اضغطاة ضا (2023
تطسیس وٌس، فطاٍاًی ًگطاًی ضا افعایص زّس ٍ تَاًبیی همبثلِ ثب 

 ضاًِ ضا هرتل وٌسفَاهل استطس ظا ثِ ضٍش ّبی سبظگب
(Şengel, Genç, Işkın, Çevrimkaya, et al, 2022 .)یثطا 

 یّب تلاش تَاًس یه هطىلزض حل  ییيهثبل، افتوبز ثِ ًفس پب
هوىي است  یًگطاً وِ  َضیع حل هسئلِ ضا هرتل وٌس، ثِ

زضثبضُ  یفٌَاى ًگطاً  ثِ یبّب  حل  ضاُ ی یبفتيثطا یفٌَاى تلاض ثِ
زض پبسد ثِ هطىلات  یحبل، ًگطاً یيثب ا .سفول وٌ یهٌف یحًتب

 وٌس یسضا تطسخْت گیطی هٌفی ثِ هطىل هوىي است تٌْب 
(Gústavsson, Salkovskis & Sigurðsson, 2021) . 

 ییثبلا یوِ ًگطاً یًطبى زازُ است افطاز یطهغبلقِ اذ یه
ًگطاى  یهطىل ضرػ ی یهحل ثطا وطزى ضاُ یسالجل اظ پ، زاضًس

 یّب حل  زض هَضز ضاُ یس افتوبز ثِ ًفس ووتطاحسب ضًَس، یه
 یوِ هطىل ذَز ضا ثسٍى ًگطاً یذَز زاضًس. زض همبثل، افطاز

حل هسئلِ توطوع زاضًس، هقوَلاً  طث یطتطٍ ث وٌٌس یه یثطضس
 وٌٌس یه یساوِ پ ییّب حل  زض هَضز ضاُ یطتطیافتوبز ثِ ًفس ث

فتوبز ثِ ًفس ثط ا تَاًس یه یوِ ًگطاً زّس یًطبى ه یيزاضًس. ا

 ,Llera & Newmanثگصاضز) یهٌف یطفطز زض حل هطىل تأث

اًس وِ اذتلال اضغطاة  ًطبى زازُ یبزیظ یمبتتحم (.2020
 یياٍل یهطىل هطتجظ است. ثطاثِ ثب خْت گیطی هٌفی  یطفطاگ
ثطزًس ٍ  یاضتجبط پ یيثِ ا 1992زض سبل ٍ ّوىبضاى  Daveyثبض، 

ضسُ  ییسهغبلقِ ثَز، تأ 33ل وِ ضبه یلفطاتحل یهآى زض  یحًتب
 ,Clarke, Ford, Heary, Rodgers & Freestonاست )

 یٌیهبًٌس ثسث ّبیی یژگیٍ اضغطاة فطاگیطثِ  هجتلا(. افطاز 2017
حل  ّبی ییزض تَاًب ییيًسجت ثِ حل هسئلِ ٍ افتوبز ثِ ًفس پب

زض هٌفی ثِ هطىل   یصگطا یي. اوٌٌس یهسئلِ ذَز ضا گعاضش ه
ثِ اضغطاة فطاگیط ًسجت ثِ افطازی وِ زچبض سبیط  افطاز هجتلا

اذتلالات اضغطاثی ّستٌس یب ًسجت ثِ افطاز ثسٍى اضغطاة، 
(. زض ایي ضاثغِ، Llera & Newman, 2023لَی تط است )

Watts, Cossar, & Ferreira (2021) ِفسم  هغطح وطزًس و
تحول فسم لغقیت ٍ خْت گیطی هٌفی ثِ هسئلِ، پیص ثیٌی 

 لائن اذتلال اضغطاة فطاگیط ثَزًس. وٌٌسُ ف
ٍ  یاذتلالات اضغطاث یٌِگستطزُ زض ظه یمبتثب ٍخَز تحم

اذتلالات، ٌَّظ  یيثط ثطٍظ ا یزٍضاى وَزو یتطٍهبّب یطاتتأث
 یحّب ضا تَض اضتجبط یيوِ ا یضٌبذت ضٍاى ّبی یعماظ هىبً یبضیثس
وِ  یاًس. زض حبل لطاض ًگطفتِ یعَض وبهل هَضز ثطضس ثِ زٌّس، یه

ٍ  یزٍضاى وَزو یتطٍهبّب یطتأث یثِ ثطضس یبزیهغبلقبت ظ
ثِ هطىلات  یهٌف یطیهبًٌس سَگ یٍ فبعف یضٌبذت ّبی یژگیٍ

عَض ّوعهبى   وِ ثِ یسبذتبض یّب هسل اًس، تِثط اضغطاة پطزاذ
 یيتقساز ّستٌس. ا  لطاض زٌّس، ٌَّظ ون یضٍاثظ ضا هَضز ثطضس یيا

 تط یچیسُپ ّبی یلثِ تحل یبظوِ ً زّس یًطبى ه یضىبف پژٍّط
 خْت گیطیتطٍهب،  یبىه هتغیطی یبى، ضٍاثظ ه ییخْت ضٌبسب

 زاًطدَیبىزض  اضغطاة فطاگیطثِ هطىلات ٍ فلائن  یهٌف
 یكتحم یيا یاغل یضٍ، سؤال پژٍّط یياست. اظ ا یضطٍض

زٍضاى  آسیت ظایتدبضة یب آ ضَز وِ یهغطح ه غَضت یيثس
طاگیط ثب ًمص هیبًدی خْت ی ثط ًطبًِ ّبی اضغطاة فوَزو

 گیطی هٌفی ثِ هطىل زض زاًطدَیبى اثط هستمین زاضز؟
 

 ريش 
پژٍّص حبضط اظ ًَؿ تحمیمبت ّوجستگی ٍ ثب استفبزُ اظ ضٍش هسل 

خبهقِ آهبضی پژٍّص حبضط ضبهل . یبثی هقبزلات سبذتبضی ثَز

ولیِ زاًطدَیبى هَسسِ آهَظش فبلی هیعاى تجطیع زض سبل تحػیلی 
 5Q< nثَز. ثطای تقییي حدن ًوًَِ آهبضی اظ فطهَل  1404-1403

<15Q  .ضاثغِ  یيزض ااستفبزُ ضس Qِسَالات  ّب تقسازگَی(
 47ثٌبثطایي، ثب تَخِ ثِ ایٌىِ حدن ًوًَِ است.  nپطسطٌبهِ( ٍ 

گَیِ زض ایي پژٍّص ٍخَز زاضز، لصا ًوًَِ آهبضی ثطاسبس فطهَل 
گطفتي پطسطٌبهِ ّبی  ًفط ثَز وِ ثب زض ًؾط 282( تقساز 47×7)

ًفط  300ًفط ثَز. لصا ًوًَِ آهبضی ضبهل  300ًبلع ٍ تىویل ًطسُ 
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ٍتحلیل  یِتدعوِ ثِ ضٍش ًوًَِ گیطی زض زستطس اًتربة ضس. 
زض زٍ سغح تَغیفی ٍ استٌجبعی اًدبم ضس. زض سغح  ّب زازُ

ثب استفبزُ اظ فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ٍ  ّب زازُتَغیفی 
تَغیف ضس  26ًسرِ  SPSSوجستگی پیطسَى زض ثطًبهِ ضطیت ّ

ثب استفبزُ اظ تحلیل هقبزلات  ّب زازٍُ زض سغح استٌجبعی ًیع 
 اًدبم ضس.  21ًسرِ  AMOSسبذتبضی زض ثطًبهِ 

 

 اتشار پضيَص

اضغطاة  یبسهم: (GAD-7)مقیاط اضطزاب فزاگیز 

 & Spitzer, Kroenke, Williams( تَسظ GAD-7) یطفطاگ

Löwe (2006) سؤال است  7ضبهل  یبسهمایي ضس.  یعطاح
ثط اسبس  یٌی،ثبل یّب  سؤال هطتجظ ثب ًطبًِ 13 یبىوِ اظ ه

 یگطٍ ز یاذتلالات ضٍاً یٍ آهبض یػیتطر یضاٌّوب یبضّبیهق
ثب  یبسهم یياًس. ّط سؤال زض ا اضغطاة اًتربة ضسُ ّبی یبسهم

اظ  یبسول همٍ زاهٌِ ًوطات  ضَز یه یبثیاضظ 3تب  0 یيث یا ًوطُ
 .(1388، ًبئیٌیبى، ضقیطی، ضطیفی، ّبزیبى) است یطهتغ 21تب  0

Spitzer ET AL (2006) ُیبساًس وِ هم گعاضش زازGAD-7 
 یبیی( ٍ پبα;92/0ثطذَضزاض است ) یلجَل لبثل یزضًٍ یاظ ّوسبً

(. r; 83/0لطاض زاضز ) یزض سغح هٌبسج یعآى ً ییثبظآظهب
ثبلاتط  یب 10ض ًمغِ ثطش ًوطُ ز یبسهم یيا یژگیٍ ٍ یتحسبس

  ثب ذطزُ GAD-7یّوجستگ یي،ثَزُ است. ّوچٌ 80/0اظ  یصث
 یبس، ثب هم91/0تب  39/0زض هحسٍزُ  SF-20ّبی یبسهم

 اضغطاة چه یبسهم  ٍ ثب ذطزُ 72/0اضغطاة ثه 
ٍ  یٌیبىگعاضش ضسُ است. ًبئ 74/0ثطاثط ثب  SCL-90یستل 

 یيا یفبهل  تبض تهسبذ ی،زض پژٍّط یع( 1388ًّوىبضاى )
اًس. آًبى  وطزُ ییستأ یفبهل یلاظ تحل ُضا ثب استفبز یبسهم
 یكٍ اظ عط 85/0 یزضًٍ یّوسبً یكضا اظ عط GAD-7یبییپب

 اًس. گعاضش وطزُ 48/0 یا ثب فبغلِ زٍ ّفتِ ییثبظآظهب

 :(CTQ) یپزسطىامٍ تجارب آساردَىذٌ ديران کًدک
 & Bernsteinَسظ است وِ ت یگعاضض ذَز یاثعاض ایي همیبس

Fink  28پطسطٌبهِ ضبهل  یيضسُ است. ا یعطاح 1998زض سبل 
 یّب  هؤلفِ یبثیاضظ یسؤال ثطا 25تقساز،  یيسؤال است وِ اظ ا

 یافطاز ییضٌبسب ی( ثطا22ٍ  16، 10سؤال )سؤالات  3ٍ  یاغل
ضسُ ٍ  یعطاح وٌٌس یذَز ضا اًىبض ه یزٍضاى وَزو توِ هطىلا

 یي(. ا1403ٍ ّوىبضاى،  ی)فطخبه ضًَس یزض ًوطُ ول لحبػ ًو
 یسؤال(، سَءاستفبزُ خسو 5) یاثعاض پٌح حَظُ سَءاستفبزُ فبعف

 5) یفبعف تَخْی یسؤال(، ث 5) یسؤال(، سَءاستفبزُ خٌس 5)
. ّط وٌس یه یطیگ سؤال( ضا اًساظُ 5) یخسو تَخْی یسؤال( ٍ ث

تب  1)ّطگع; یىطتل یا زضخِ پٌح یبسسؤال ثط اسبس هم
، 19، 13، 7، 5سؤالات  یگصاض . ًوطُضَز ی( پبسد زازُ ه5;طِیّو
تب  5 یيث یطهمیبسهقىَس است. زاهٌِ ًوطات ّط ظ 26ٍ  2، 28

 یاست. زض غَضت یطهتغ 125تب  25 یيٍ ًوطُ ول پطسطٌبهِ ث 25
( ثبلاتط اظ 22ٍ  16، 10) ییضٍا ؤالاتوِ هدوَؿ ًوطات فطز زض س

ضٍز )حبهس ضقبفی ٍ  یال هسؤ یطّب ظ ثبضس، افتجبض پبسد 12
فلاٍُ ثط هحبسجِ ًوطُ ول، ًَؿ ضست تدبضة (. 1403ّوىبضاى، 

ثط اسبس ًمبط ثطش هطرع  ّب  یغِاظ ح یهآظاضزٌّسُ زض ّط 
ٍ ثبلاتط، سَءاستفبزُ  13: ًوطُ یضسُ است )سَءاستفبزُ فبعف

ٍ ثبلاتط،  8: ًوطُ یٍ ثبلاتط، سَءاستفبزُ خٌس 10: ًوطُ یخسو
 10 ًوطُ: یخسو تَخْی یٍ ثبلاتط، ٍ ث 10: ًوطُ یبعفف تَخْی یث

 یيا یضا ثطا ییثبلا یبییافتجبض ٍ پب یٌهٍ ف یيٍ ثبلاتط(. ثطًطتب
فَاهل  یزضًٍ یوِ ّوسبً یا گًَِ اًس؛ ثِ پطسطٌبهِ گعاضش وطزُ

 یثَزُ ٍ پٌح فبهل پطسطٌبهِ ثِ عَض ول یطهتغ 75/0تب  37/0 یيث
ٍ ّوىبضاى،  ی)فطخبه وٌٌس یه ییيضا تج یبًسزضغس اظ ٍاض 55

( زض 1396) یعَْض سلغبً یٍ احوس یثْجَز یي،(. ّوچ1403ٌ
وطًٍجبخ  یآلفب یكضا اظ عط یبسهم یيا یزضًٍ یّوسبً ی،ا هغبلقِ

اثقبز آى زض هحسٍزُ  یٍ ثطا 87/0ول پطسطٌبهِ ثطاثط ثب  یثطا
 گعاضش وطزًس. 89/0تب  85/0

 وسثت تٍ مطکل یمىف یزیگ پزسطىامٍ جُت

(NPOQ)ضسُ ٍ زض  یسؤال عطاح 12پطسطٌبهِ زض لبلت  یي: ا
 یسُگطز یبثیافتجبض Robichaud & Dugasتَسظ  2005سبل 

 یفطز ًسجت ثِ حل هسبئل اختوبف یهٌف یسگبُاثعاض ز یياست. ا
 یلیذ"( تب 1) "ّطگع"اظ  یىطت،ل یا زضخِ 5 یفضا ثط اسبس ع

تب  12 یيپطسطٌبهِ ث یي. زاهٌِ ًوطات اوٌس یه یبثی( اضظ5) "یبزظ
. (1402، )اضسغَ، زاٍٍزی ٍ پیوبى ًیب است یطهتغ 60

Robichaud & Dugas(2005) یيافتجبض ا یِاٍل یزض ثطضس 
آى ضا ثب  یبییوطزًس ٍ پب ییسآى ضا تأ یفبهل  پطسطٌبهِ، سبذتبض ته

ٍ ثب استفبزُ اظ  80/0ّفتِ،  5 یزض فبغلِ ظهبً ییضٍش ثبظآظهب
یلَ ٍ هغبلقِ هحوَز فل ًتبیحگعاضش وطزًس.  92/0وطًٍجبخ  یآلفب

ٍ  یثطضس یطاًیاثعاض ضا زض ًوًَِ ا یيا یبییافتجبض ٍ پب یعًّوىبضاى 
ثِ ضٍش  یبسهم یيا یبییپب یتضط. ثغَضی وِ، وطزُ استییس تأ

زٍ هبُ ثطاثط ثب  یآى ع ییثبظآظهب یبییٍ پب 76/0وطًٍجبخ  یآلفب
 گعاضش ضسُ است 76/0آى  یّوگطا ییضٍا یي،. ّوچٌثَز78/0

ثط اسبس  یي،. فلاٍُ ثط ا(1402)ثِ ًمل اظ اضسغَ ٍ ّوىبضاى، 
 یسُگطز ییيتق 80/0یبسهم یبییوطًٍجبخ، پب یآلفب یتضط

 (.1402ثِ ًمل اظ اضسغَ ٍ ّوىبضاى، است)
 

 ضیًٌ اجزای پضيَص
 یلاظم اظ هؤسسِ آهَظش فبل یاثتسا هدَظّب یك،تحم یاخطا یثطا
لاظم ثب هسئَلاى زاًطگبُ  ّبی یٍ ّوبٌّگ ضسیبفت زضیعاى تجطیع ه

ثب  ًوًَِ آهبضیّب اًدبم گطفت. زض هطحلِ ثقس،  پطسطٌبهِ یاخطا یثطا
 یاظ اخطا یص. پضساًتربة  یطی زض زستطسگ استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ

 یضا ثطا یوتج ًبهِ یتضضب یّب ًوًَِ فطم افضبیپژٍّص،  یاثعاضّب
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 یبضّب زض اذت س، پطسطٌبهِ. سپیل ًوَزًستىو یكهطبضوت زض تحم
 یحبتتَض یي،وٌٌس. ّوچٌ یلتب آًْب ضا تىو گطفتلطاض  یبىزاًطدَ

 ضس.ّب اضائِ  پطسطٌبهِ یللاظم زضثبضُ ًحَُ تىو

 یافتٍ َا

 
 فی آظهَزًی ّب اظ ًؾط خٌسیت ٍ سيضبذع ّبی تَغی :1خسٍل 

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي زضغس فطاٍاًی 

 08/5 62/28 2/45 127 هطز

 15/5 90/28 8/54 154 ظى

 11/5 78/28 100 281 ول

 
 ضبذع ّبی تَغیفی آظهَزًی ّب اظ ًؾط تحػیلات :2خسٍل 

 زضغس فطاٍاًی 

 6/51 145 وبضضٌبسی

 4/48 136 وبضضٌبسی اضضس

 100 281 ول

 
زضغس اظ ضطوت وٌٌسگبى هطز ٍ  2/45(، 1ثب تَخِ ثِ خسٍل )

ًگیي سٌی ول ضطوت زضغس ًیع ظى ثَزًس. ّوچٌیي، هیب 8/54
 ثَز.  1/5ثب اًحطاف هقیبض  78/28وٌٌسگبى ثطاثط ثب 

زضغس اظ ضطوت وٌٌسگبى زاضای  6/51( ، 2ثب تَخِ ثِ خسٍل )
زضغس زاضای تحػیلات  4/48تحػیلات وبضضٌبسی، ٍ 

 وبضضٌبسی اضضس ثَزًس.  
 

 ضبذع ّبی هطوعی ٍ پطاوٌسگی هتغیطّبی پژٍّص: 3خسٍل 

 وطیسگی ودی اًحطاف استبًساضز هیبًگیي ثطحساو حسالل هتغیطّب

 -658/0 244/0 80/4 49/14 25 6 سَاستفبزُ فبعفی

 -819/0 427/0 72/4 48/15 25 8 سَءاستفبزُ خسوی

 -09/1 414/0 97/3 21/10 18 5 سَءاستفبزُ خٌسی

 -340/0 693/0 17/5 65/12 25 6 ثی تَخْی فبعفی

 -894/0 244/0 65/4 31/11 22 5 ثی تَخْی خسوی

 -898/0 137/0 21/15 15/64 97 34 تدبضة آسیت ظای وَزوی

 -353/0 726/0 55/10 53/29 57 15 خْت گیطی هٌفی

 -22/1 047/0 15/6 97/9 21 0 اذتلال اضغطاة فطاگیط

 
، هیبًگیي تدبضة آسیت ظای وَزوی ثطاثط ثب 3ثب تَخِ ثِ خسٍل 

لال اضغطاة ٍ اذت 53/29، خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل15/64
ثَز. ثَز. ّوچٌیي، ثطضسی ضبذع ّبی  97/9فطاگیط ثطاثط ثب 

ودی ٍ وطیسگی ًیع حبوی اظ ًطهبل ثَزى تَظیـ زازُ ّب )لطاض 
 +( هی ثبضس. 2تب  -2زاضتي زض زاهٌِ 

 
 : ًوَزاض خقجِ ای ًوطات اذتلال اضغطاة فطاگیط1ضىل 



 

 ن در مذرسٍسلامت ريافصلىامٍ  

 

7 

ت ثِ هٌؾَض پبسد ثِ فطضیِ ّبی پژٍّص اظ تحلیل هقبزلا
سبذتبضی ثب ضفبیت هفطٍضِ ّبی آى استفبزُ گطزیس. ًتیدِ 
ثطضسی تطریػی زازُ ّبی پطت ته هتغیطی ثب استفبزُ اظ 

، ٍ تجسیل ًوطات ذبم ثِ ًوطات استبًساضز 1ًوَزاض خقجِ ای ضىل 
ًطبى زاز وِ زازُ پطت ته  5/2ثعضگتط اظ  zٍ ثطضسی ًوطات 

 هتغیطی ٍخَز ًساضز. 

ّب  یوبًسُثبل( ًطهبل ثَزى 2اض ّیستَگطام )ضىلثب استفبزُ اظ ًوَز
ثطای هتغیط ٍاثستِ اذتلال اضغطاة فطاگیط ثب تَخِ ثِ هتغیطّبی 

فسم ترغی اظ ایي  زٌّسُ  ًطبىپیص ثیي ثطضسی ضس وِ ًتیدِ 
ّب، اظ آهبضُ  یوبًسُثبلفطؼ ثَز. ثطای ثطضسی استملال  یصپ

ثَز ٍ  92/1ثب ٍاتسَى استفبزُ ضس وِ همساض آى ثطاثط  -زٍضثیي
ّب  یوبًسُثبلفطؼ استملال  یصپزّس وِ  یهایي ًتیدِ ًطبى 
 ضفبیت ضسُ است.

 
 : ًوَزاض ّیستَگطام  ثبلیوبًسُ اذتلال اضغطاة فطاگیط2ضىل 

 
 . ًتبیح ثطضسی پیص فطؼ ّن ذغی ثیي هتغیطّبی پیص ثیي4خسٍل 

 VIFآهبضُ  ضبذع تحول هتغیطّب

هَلفِ ّبی تدبضة آسیت 
 ویظای وَز

 21/1 823/0 سَءاستفبزُ فبعفی

 20/1 829/0 سَءاستفبزُ فیعیىی

 13/1 885/0 سَءاستفبزُ خٌسی

 25/1 795/0 ثی تَخْی فبعفی

 28/1 781/0 ثی تَخْی فیعیىی

 ًوطات ول
 تدبضة آسیت ظای وَزوی

889/0 12/1 
 خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل

 

( ٍ ضبذع تحول 10)ثیطتط اظ  VIF، ضبذع4ثب تَخِ ثِ خسٍل
ٍ تحول زض ّط  VIFی ّب ضبذع( ًطبى زاز وِ 4/0)ووتط اظ 

است ٍ  4/0ثیي زض حس هغلَة ٍ ثبلاتط اظ  یصپیه اظ هتغیطّبی 

-ّبی ثعضي ٍخَز ًساضز ٍ ّن یّوجستگثیي  یصپثیي هتغیطّبی 

 ذغی خسی هطَْز ًیست. 

 

 .هبتطیس ّوجستگی پیطسَى ثطای هتغیطّب5خسٍل 
 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغیطّب

        1 (1سَءاستفبزُ فبعفی )

       1 227/0** (2سَءاستفبزُ فیعیىی)

      1 230/0** 230/0** (3سَءاستفبزُ خٌسی)

     1 201/0** 306/0** 337/0** (4غفلت فیعیىی )

    1 334/0** 266/0** 329/0** 311/0** (5غفلت فبعفی )

   1 689/0** 696/0** 554/0** 647/0** 656/0** (6تدبضة آسیت ظا )

  1 332/0** 203/0** 212/0** 233/0** 175/0** 263/0** (7خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل )

 1 474/0** 408/0** 252/0** 222/0** 302/0** 250/0** 314/0** (8اذتلال اضغطاة فطاگیط )
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، ثیي تدبضة آسیت ظای زٍضاى وَزوی ثب 5ثب تَخِ ثِ خسٍل 
هٌفی ثِ هطىل ّوجستگی هثجت ٍ هقٌی زاضی ثب خْت گیطی 

ٍ ثب اذتلال اضغطاة فطاگیط  01/0زض سغح  203/0ضطیت 
 01/0زض سغح  252/0ّوجستگی هثجت ٍ هقٌی زاضی ثب ضطیت 

ٍخَز زاضز. ّوچٌیي، ثیي خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل ٍ اذتلال 
 474/0اضغطاة فطاگیط ّوجستگی هثجت ٍ هقٌی زاضی ثب ضطیت 

 ٍخَز زاضز.   01/0زض سغح 

 

 
 هسل تبثیط تدبضة آسیت ظای وَزوی ثط ًطبًِ ّبی اذتلال اضغطاة فطاگیط اظ عطیك خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل :3ضىل

 
 ًطبىگیطی ضا  ثبضّبی فبهلی هطثَط ثِ هسل اًساظُ ،3ضىل 

گیطی، هیعاى ّوجستگی هیبى ّط فبهل  ّبی اًساظُ زّس. زض هسل هی
ّبی لبثل هطبّسُ آى، اظ عطیك ثبضّبی  )هتغیط پٌْبى( ٍ ضبذع

ضَز. ثبض فبهلی فسزی ثیي غفط تب یه است ٍ  فبهلی سٌدیسُ هی
ضسُ  زٌّسُ ضست ضاثغِ هیبى هتغیط پٌْبى ٍ هتغیط هطبّسُ ًطبى

زٌّسُ  ًطبى 30/0عَض ولی، ثبضّبی فبهلی ووتط اظ  است. ثِ
ًَس. ض ای ضقیف ّستٌس ٍ هقوَلاً زض تحلیل ًْبیی حصف هی ضاثغِ

زض زاهٌِ لبثل لجَل لطاض زاضًس، زض حبلی  60/0تب  30/0همبزیط ثیي 

ای لَی ٍ هغلَة  زلالت ثط ضاثغِ 60/0وِ ثبضّبی فبهلی ثیص اظ 
(. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ توبهی ثبضّبی فبهلی 2005زاضًس )ولایي، 

ضبهل سَءاستفبزُ فبعفی، ضسُ  هطثَط ثِ هتغیطّبی هطبّسُ
ی فبعفی ٍ فیعیىی، ٍ ّوچٌیي ثطای فیعیىی، خٌسی، ثی تَخْ

آیتن ّبی خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل ٍ آیتن ّبی اذتلال 
زض ایي پژٍّص، ثطای ّط یه اظ فَاهل پٌْبى، اضغطاة فطاگیط 

تَاى ًتیدِ گطفت وِ هسل  اًس، هی گعاضش ضسُ 40/0ثبلاتط اظ 
 .گیطی اظ ثطاظش لبثل لجَلی ثطذَضزاض است اًساظُ

 
 ثطاظش هسل پژٍّص یّب ضبذع. 6خسٍل 

X ّب ضبذع
2 df X

2
/df GFI AGFI CFI RMSEA p 

 706/0 0001/0 00/1 924/0 937/0 950/0 249 44/236 هسل پژٍّص

 
وِ  زّس یًطبى ه، 6زض خسٍل ثطاظش هسل پژٍّص  یّب ضبذع

 44/236ثطاثط ثب  X²زاضز؛ همساض  یهٌبسج یّب سبظگبض هسل ثب زازُ
است وِ  950/0هقبزل  X²/dfٍ ًسجت  یزضخِ آظاز 249ثب 
 یّب ضبذع یي،. ّوچٌثبضس یاظ ثطاظش لبثل لجَل هسل ه یحبو

GFI  ٍAGFI  زض هحسٍزُ  924/0ٍ 937/0ثِ تطتیت ثب همبزیط

زٌّسُ ثطاظش هغلَة هسل ّستٌس.  ٍ ًطبى زاضًسلبثل لجَل لطاض 
تغبثك  یبًگطث 00/1( ثب همساض CFI) ای یسِهمب یكضبذع تغج

زٌّسُ ثطاظش  ًطبى یع0001/0ًثطاثط ثب  RMSEAثبلا ٍ ضبذع 
تٌبست  یبًگطهسل ث طاظشث یحًتب یي،ذَة هسل است. ثٌبثطا یبضثس

  است. ضسُ یآٍض خوـ یّب پژٍّص ثب زازُ یهٌبست سبذتبض هفَْه
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 ٍ ول هسل پژٍّص نیطهستمیغ. اثطات هستمین، 7خسٍل 

 اثط ول یطهستمینغاثط  اثط هستمین هتغیطّبی پژٍّص

 P (435/0)β - (435/0)β( 0001/0) خْت گیطی هٌفی-ضة آسیت ظاتدب

 P (365/0)β - (540/0)β( 0001/0) اذتلال اضغطاة فطاگیط-تدبضة آسیت ظا

 P (403/0)β - (403/0)β( 0001/0) اذتلال اضغطاة فطاگیط-خْت گیطی هٌفی

 - P (175/0)β( 001/0) - اذتلال اضغطاة فطاگیط-خْت گیطی هٌفی-تدبضة آسیت ظا

R
 - - 189/0 خْت گیطی هٌفی 2

R
 - - 423/0 اذتلال اضغطاة فطاگیط  2

 

، تدبضة آسیت ظای زٍضاى وَزوی 7ٍ خسٍل  3ثب تَخِ ثِ ضىل 
ضبهل استفبزُ فبعفی، فیعیىی، خٌسی، غفلت فبعفی ٍ فیعیىی 

زضغس اظ تغییطات خْت  9/18ثِ عَض ّوعهبى لبزض ثِ پیص ثیٌی 
ثَزًس. ّوچٌیي، تدبضة آسیت ظای گیطی هٌفی ثِ هطىل 

وَزوی ثِ ّوطاُ خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل لبزض ثِ پیص ثیٌی 
 زضغس اظ تغییطات اذتلال اضغطاة فطاگیط ثَزًس.  3/42
 

 تحث ي وتیجٍ گیزی

تجارب آسیة سای ديران کًدکی تز وطاوٍ َای اختلال 

 اضطزاب فزاگیز در داوطجًیان اثزمستقیم دارد. 

طبى زاز وِ تدبضة آسیت ظای زٍضاى وَزوی اثط یبفتِ پژٍّص ً
هستمین ٍ هثجتی ثط ًطبًِ ّبی اذتلال اضغطاة فطاگیط زاضز. ایي 
یبفتِ ًطبى هی زّس وِ افعایص یب وبّص زض سغح تدبضة 
آسیت ظای وَزوی هٌدط ثِ افعایص یب وبّص ًطبًِ ّبی 
اذتلال اضغطاة فطاگیط زض زاًطدَیبى هی ضَز. ایي یبفتِ ثب 

 Santos, Jardim, Ranjbar, Gholam, et alتِ ّبی یبف

(2023); Fan, Fan, Luo, Wang, Yan, Yang, & Ma 

(2024); Otero, Walker, Kumpula, 

Hernandez(2024); Zhang (2024)   ّوسَیی زاضز. زض ایي
زٍضاى  ّبی یتًطبى زازًس وِ آس Fan et al (2024)ضاثغِ، 

یدبًیَ ثَیژُ اذتلال ّ یطبًیثط پط یهٌف یطتأث تَاًٌس یه یوَزو
عَض  ثِ تَاًس یزاضتِ ثبضٌس ٍ حس اًسدبم هاضغطاة فطاگیط 

وطز  یبىث Zhang (2024) وٌس. یلضاثغِ ضا تقس یيا یهقٌبزاض
ثب ثطٍظ ٍ  یعَض هقٌبزاض ثِ یزٍضاى وَزو ظای یتوِ تدبضة آس

 هطتجظ ّستٌس. یضست اذتلالات اضغطاث
هرتلف  ّبی یِض چبضچَة ًؾطز تَاى یپژٍّص ضا ه یبفتِ
 یِتدبضة اٍل یطتأث یثِ ًحَ یهوطز وِ ّط  ییيتج یضٌبس ضٍاى
اظ  یىی. زٌّس یه یحضا تَض یثعضگسبل ضثط سلاهت ضٍاى ز یظًسگ
است وِ ثط  ضفتبضی–یضٌبذت یًِؾط ّب، یسگبُز یيتط هْن

 یستأو ظا یتثِ زًجبل تدبضة آس یهٌف یّب  عطحَاضُ یطیگ ضىل
 یوٌی،وِ هىطضاً زض هقطؼ ًبا یوَزوبً یِ،ًؾط یيس ازاضز. ثط اسب

هوىي  گیطًس، یلطاض ه یيٍالس تَخْی یث یدبًی،یبّ ثجبتی یعطز، ث
ذغطًبن،  یثطسٌس وِ خْبى هىبً یدًِت یياست ثِ ا

ثبٍضّب زض شّي آًبى  یياست. ا افتوبز یطلبثلٍ غ یطًبپص وٌتطل
ظا  استطس ّبی یتٍ ثقسّب زض هَاخِْ ثب هَلق ضَز یه یتتثج
 ی،سبظ پطزاظش اعلافبت ًبوبضآهس هبًٌس فبخقِ یغَضت الگَّب ثِ

 یضٌبذت یّب سجه چٌیي. گطزز یفقبل ه یٌیٍ ثسث یًطرَاض فىط
ثطٍظ ٍ تساٍم اضغطاة هعهي زض لبلت اذتلال اضغطاة  سبظ یٌِظه

 ی،ضٌبذت ییيتج یيوٌبض ا (. زضFan et al, 2024) ّستٌس یطفطاگ
وِ لطاض گطفتي زض  زٌّس یًطبى ه یعً یستیظ ضَاّس فػت

 یظًسگ ییاثتسا یّب ٍ هعهي زض سبل یسضس یّب هقطؼ استطس
زض سبذتبض ٍ فولىطز هغع ضَز.  یساضیپب ییطاتهٌدط ثِ تغ تَاًس یه

وِ –پیطبًی یصٍ لطط پ یپَوبهپّ یگسال،ّوچَى آه ای یًَاح
ٍ وٌتطل افىبض ًمص زاضًس  یستْس یبثیبًبت، اضظیدّ زض تٌؾین

اًس،  زاضتِ یزٍضاى وَزو ظای یتآس یّب وِ تدطثِ فطازیزضا
 یگسالعَض هطرع، آه . ثِوٌٌس یهتفبٍت ضضس ه یا گًَِ ثِ

اظ حس ثِ  یصث یتضَز ٍ هٌدط ثِ حسبس فقبل یصهوىي است ث
لطط  ییوبّص وبضا وِ یگطزز؛ زض حبل یسآهیعتْس یّب هحطن

 طیتیٍ هس یدبًیّ یّب هَخت ضقف زض هْبض پبسد پیطبًی یصپ
فطز ضا هستقس  یستی،ظ ییطاتتغ یي. اضَز یه یشٌّ ّبی یًگطاً

تٌص  یتدطثِ اضغطاة گستطزُ، افىبض هعاحن ٍ احسبس زائو
 ٍخَز ًساضز یٍالق یسوِ تْس ّبیی یتزض هَلق یحت سبظز، یه
(Felitti et al, 2019.) 

 

تجارب آسیة سای ديران کًدکی تز جُت گیزی 

 ز مستقیم دارد.مىفی تٍ مطکل در داوطجًیان اث

یبفتِ پژٍّص ًطبى زاز وِ تدبضة آسیت ظای زٍضاى وَزوی اثط 
هستمین ٍ هثجتی ثط خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل زاضز. ایي یبفتِ 
ًطبى هی زّس وِ افعایص یب وبّص زض سغح تدبضة آسیت ظای 
وَزوی هٌدط ثِ افعایص یب وبّص خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل 

 Boi & Lleraفتِ ثب یبفتِ ّبی زض زاًطدَیبى هی ضَز. ایي یب

(2023); Bell & Higgins (2015); Webb, Timmer‐
Murillo, Huggins & et al (2023); Ludlow, & 

Rendevski (2023);  ،ِّوسَیی زاضز. زض ایي ضاثغ ،Webb 

et al (2023)  وِ سَگیطی هٌفی ثِ هطىل گعاضش وطزًس
تَاًس ثط  ت ٍ هیعَض هستمین ثب تطٍهبّبی گصضتِ هطتجظ اس ثِ
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 & Boi. ظا تأثیط ثگصاضز ًحَُ پطزاظش فطز اظ تدطثیبت آسیت

Llera (2023) تَاًس یوِ اختٌبة اظ تضبز ه اضبضُ وطزًس 
یي تطس اظ ٍاوٌص ّیدبًی، ضاثغِ ث یبًدی،ط هیهتغ یهفٌَاى  ثِ

ٍ  خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل ٍ حسبسیت ثِ وٌتطل پبییي
 . هیبًدی گطی وٌسضا  یطاذتلال اضغطاة فطاگ یّب ًطبًِ

 یهٌف یطیگ خْت زض تجییي ایي یبفتِ هی تَاى هغطح سبذت وِ
حل  یطلبثلغ یٌبًِ،فطز ثِ ثطزاضت ثسث یلتوب یثِ هطىل ثِ هقٌب

است. ثط اسبس  یظًسگ یّب اظ هسبئل ٍ چبلص یعسآهیتْس یب
زض  یطٍِ ًبوبضآهس ض یٌبًِتفىط ثسث یّب سجهی،ضٌبذت یسگبُز

 ظا یتوِ زض هقطؼ تدبضة آس یفطز زاضًس. وَزوبً یِاٍل یبتتدطث
 یدبًیّ تَخْی یث ی یبذبًَازگ ثجبتی یهبًٌس عطز، ذطًَت، ث

زض  یٌسٍُ آ ْبىاظ ذَز، خ یهٌف یطیاًس، اغلت تػَ لطاض گطفتِ
ثِ  یحتسض  ثِ یهٌف یطتػَ یي. ازٌّس یشّي ذَز ضىل ه

م وِ فطز زض ٌّگب ضَز یه یلتجس یضٌبذت یساضپب یسبذتبضّب
 & Bell)وٌس یّب ضا فقبل ه آى یعهَاخِْ ثب هطىلات ضٍظهطُ ً

Higgins (2015))فٌَاى   هطىلات ًِ ثِ یغی،ضطا یيچٌ . زض
 یسّبییفٌَاى تْس ضضس ٍ حل هسئلِ، ثلىِ ثِ یثطا ّبیی یتهَلق

 یياظ ا یًبض تَاًس یاهط ه یي. اضًَس یزضن ه هسیطیت یطلبثلغ
ًگطفتِ وِ چگًَِ ثب تقبضضبت،  ی یبزثبضس وِ فطز زض زٍضاى وَزو

اگط  بل،هث یثطذَضز وٌس. ثطا یفبعف ّبی یٍ ًبوبه ّب یًبوبه
 ی،هسبئل ذبًَازگ یبزض هَاخِْ ثب هطىلات وَزن  یيٍالس

ًطبى زازُ ثبضٌس،  ثجبت یث ی یبپطذبضگطاًِ، اختٌبث یّب ٍاوٌص
 یبزضا  یاختٌبث یبحل هسئلِ ًبسبظگبض  یوَزن هوىي است الگَ

 ّبی یتثقسّب زض هَلق ضسُ، سبظی یزضًٍ یي یبزگیطیا. یطزثگ
ثِ  یهٌف یطیگ ثِ ضىل خْت اٍ ذَز ض ضَز یظا فقبل ه استطس

 (.Ludlow & Rendevski,2023زّس ) یهطىل ًطبى ه
 

جُت گیزی مىفی تٍ مطکل تز وطاوٍ َای اختلال 

 اثز مستقیم دارد. اضطزاب فزاگیز در داوطجًیان

خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل اثط  یبفتِ پژٍّص ًطبى زاز وِ
هستمین ٍ هثجتی ثط اذتلال اضغطاة فطاگیط زاضز. ایي یبفتِ ًطبى 
هی زّس وِ افعایص یب وبّص زض سغح خْت گیطی هٌفی ثِ 
هطىل هٌدط ثِ افعایص یب وبّص اذتلال اضغطاة فطاگیط زض 

 Boi & Lleraزاًطدَیبى هی ضَز. ایي یبفتِ ثب یبفتِ ّبی 

(2023) ،Webb et al (2023)  ،،ثطیبًیبى ٍ  ذیطی، ضحیوی
 Janna, Vrijsen, Camiel, van, Amen، (1403)ًبغطخجبضی 

et al (2017); Fergus, T. A., Valentiner, Wu & 

McGrath (2015); Clarke et al (2017)  ّوسَیی زاضز. زض
فسم تحول  هغطح وطزًس وِ Watts et al (2021)ایي ضاثغِ، 

گیطی هٌفی ثِ هسئلِ، پیص ثیٌی وٌٌسُ فسم لغقیت ٍ خْت 
 & González, Ibáñez فلائن اذتلال اضغطاة فطاگیط ثَزًس.

Barrera (2017) یوِ تفىط هتوطوع، ًگطاً اضبضُ ًوَزًس  ٍ
زض اضتجبط ثب  یعَض هقٌبزاض ثِ هطىل ثِ یهٌف یطیگ خْت

ّستٌس.  یٍ اذتلالات ذلم ای یِتغص یاضغطاة، اذتلالات ضفتبض
 یضٌبذت یٌسّبیفطا یيوِ ا وٌٌس یه یستأو یكتحم يیا یحًتب
اذتلالات فول  یيزض ا یػیفٌَاى فَاهل فطاتطر ثِ تَاًٌس یه

 .وٌٌس
 یهٌف یطیگ  خْتزض تجییي ایي یبفتِ هی تَاى هغطح سبذت وِ 

 یبثیفطز ثِ اضظ ّیدبًی–یضٌبذت یصگطا یثِ هطىل ثِ هقٌب
ٍ  وٌتطل یطلبثلغثعضي،  یسّبییفٌَاى تْس زضَاض ثِ ّبی یتهَلق
هي اظ »هبًٌس  ییهقوَلاً ثب ثبٍضّب یطیگ خْت یياست. ا یٌسُفطسب

 یب« ًساضز یحل ضاُ یچهسئلِ ّ یيا» ،«آین یپس هطىلات ثطًو
 یيّوطاُ است. چٌ« ثبض ثبضس هوىي است فبخقِ ییّط ذغب»

هعهي ٍ  ّبی یثطٍظ افىبض هعاحن، ًگطاً یٌۀظه تَاًس یه یًگطض
 یيتط وِ اظ ضبذع ییّب اّن وٌس؛ هَلفِضا فط ٌیًطرَاض شّ

 ,González, et al) ّستٌس یطاذتلال اضغطاة فطاگ ّبی یژگیٍ

زض اذتلال  یًگطاً ی،ضٌبذت ّبی یِاسبس ًؾط (. ثط2017
حل  یًبوبضآهس ثطا یفٌَاى ضاّجطز اغلت ثِ یطاضغطاة فطاگ

 یثب ًگطاً وٌس یفطز تلاش ه ی،فجبضت ثِ ضٍز؛ یهسئلِ ثِ وبض ه
وٌس. اهب زض  یطگیطیپ یٌسًبذَضب یسازّبیم، اظ ثطٍظ ضٍهساٍ
 یٌسثِ هطىل ّستٌس، فطا یهٌف یطیگ خْت یوِ زاضا یوسبً
ثلىِ اضغطاة ضا  وٌس، یًو یلًِ تٌْب حل هسئلِ ضا تسْ یًگطاً
 یٌبًِ،ثسث ّبی یبثیافطاز اغلت زض زام اضظ یيا یطاظ وٌس؛ یه یستطس

ّب  . آىضًَس یگطفتبض ه یشٌّ یسبظ فسم تحول اثْبم، ٍ فبخقِ
غَضت هىطض هطىلات ضا  ثِ یبًِ،گطا ٍالـ یّب حل ضاُ ییبفتيخب ثِ

 Janna etوٌٌس ) یاظ آًچِ ّستٌس تػَض ه پصیطتطًب تط ٍ حل ثعضي

al, 2017.) 
 یثِ هطىل ثب ًبتَاً یهٌف یطیگ خْت یع،ً یدبىّ ینهٌؾط تٌؾ اظ

 ّبی تیزض ثطاثط هَلق یدبًیّ یّب هؤثط ٍاوٌص یطیتزض هس
هقوَلاً زض ثطاثط  یطیگ خْت یيثب ا یفطبضظا ّوطاُ است. افطاز

هبًٌس تطس،  یسیضس یدبًیّ یّب هَاًـ، زچبض پبسد یيتط وَچه
ذَز ثِ حبلت  ظگطزاًسىثب ییٍ تَاًب ضًَس یتٌص ٍ اضغطاة ه

وِ  ضَز یثبفث ه یدبًیّ ینزض تٌؾ یًبتَاً یيآضاهص ضا ًساضًس. ا
فطز  ّیدبًی–یفػج یستنفقبل ثوبًٌس ٍ س زائوبً آٍض یافىبض ًگطاً

 یسیول یا وِ هطرػِ یطز،هعهي لطاض گ یرتگیثطاًگ یتزض ٍضق
 یّب ثط اسبس هسل ّوچٌیي است. یطزض اذتلال اضغطاة فطاگ

 یثِ هطىل هقوَلاً ثب ضاّجطزّب یهٌف یطیگ خْت ی،ا همبثلِ
ت ثساى هقٌبس یيسبظ ّوطاُ است. ا  زضهبًسُ ی یباختٌبث یا همبثلِ

تٌْب زض زضن هثجت اظ هسبئل زچبض هطىل است، ثلىِ  وِ فطز ًِ
اختٌبة  یياست. ا هیل یث یبًبتَاى  یعّب ً حل آى یزض السام ثطا

 یسثبفث تطس تَاًس یه ی،اظ هَاخِْ فقبل ثب هسبئل ظًسگ يهعه
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تساٍم  یت،ظا ٍ زض ًْب افىبض اضغطاة وٌتطلی، یاحسبس ث
 (.Fergus et al, 2015) ضَز ی اضغطاة فطاگیطّب ًطبًِ

 

تجارب آسیة سای ديران کًدکی تز وطاوٍ َای 

اختلال اضطزاب فزاگیز تا وقص میاوجی جُت گیزی 

 مىفی تٍ مطکل در داوطجًیاواثز غیزمستقیم دارد.
یبفتِ پژٍّص ًطبى زاز وِ تدبضة آسیت ظای زٍضاى وَزوی اثط 

ثب غیطهستمین ٍ هثجتی ثط ًطبًِ ّبی اذتلال اضغطاة فطاگیط 
ًمص هیبًدی خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل زاضز. ایي یبفتِ ًطبى 
هی زّس وِ افعایص تدبضة آسیت ظای زٍضاى وَزوی هٌدط ثِ 
افعایص خْت گیطی هٌفی ثِ هطىل ضسُ ٍ ایي اهط ًیع هَخت 
افعایص ًطبًِ ّبی اذتلال اضغطاة فطاگیط زض زاًطدَیبى هی 

ٍ  یویضح، Boi & Llera (2023)گطزز. ایي یبفتِ ثب یبفتِ ّبی 
ٍ ّوىبضاى  یّبضو، Santos et al (2023)، (1403ّوىبضاى )

(1403) ،Janna et al, (2017); Watts et al (2021); 

Webb et al (2023); Fan et al, (2024); Zhang (2024) 

 Ludlow, & Rendevskiّوسَیی زاضز. زض ایي ضاثغِ،   

ثب  یعَض هقٌبزاض ثِ یًطبى زازًس وِ تطٍهب زض وَزو (2023)
اظ آى  ّب حبوی یبفتِهطتجظ است.  یزض ثعضگسبل ییاحسبس تٌْب

زض  یبًدیًمص ه ًسجت ثِ هطىل یهٌف یطیگ ثَزًس وِ خْت
وِ زض زٍضاى  یهقٌب وِ افطاز یي. ثِ اوٌس یه یفبضاثغِ ا یيا

ًسجت  یهٌف یاًس، هوىي است ًگطض تطٍهب تدطثِ وطزُ یوَزو
 یًگطش هٌف یيضىل زٌّس، وِ ا یلثِ هطىلات ذَز زض ثعضگسب

هطىلات وبّص زازُ ٍ ثِ  طحل هؤث یّب ضا ثطا آى ییتَاًب
 .ضَز یهٌدط ه یطتطث ییاحسبس تٌْب

ٍ  یضٌبذت ّبی یِزض چبضچَة ًؾط تَاى یپژٍّص ضا ه یبفتِ
لطاض زاز. ثط اسبس  ییيهَضز تج یضٍاً ضٌبسی یتآس یّب هسل

عطز،  یوٌی،ٍ هىطض اظ ًبا یِاٍل یبتتدطث ضفتبضی،–یضٌبذت یسگبُز
 یّب عطحَاضُ یطیگ ثِ ضىل تَاًٌس یه تَخْی یث یبسَءضفتبض 

ّب زض  عطحَاضُ یيهٌدط ضًَس. ا یٌسٍُ آ یگطاىزضثبضُ ذَز، ز یهٌف
 چبلص ّبی یتٌّگبم هَاخِْ ثب هَلق ی،ظًسگ یثقس یّب سبل

ٍ  یهٌف یطٍ فطز ضا ثِ سوت تفس ضًَس یفقبل ه ًگیع،ثطا 
 یبزفطز  یگط،فجبضت ز . ثِزٌّس یهطىلات سَق ه ضسُ اظ اغطاق

 ییّب فٌَاى چبلص زضَاض ضا ًِ ثِ ّبی یتوِ هَلق گیطز یه
، خبًٌب ٍ ّوىبضاى)وٌس یفطسب تلم عبلت یسّبییحل، ثلىِ تْس لبثل

فٌَاى  ثِ هطىل، ثِ یهٌف یطیگ ضاستب، خْت یيّو (. زض2017
زض تساٍم  یوًمص هْ تَاًس یًبوبضآهس، ه یاظ فَاهل ضٌبذت یىی
وٌس.  یفبا یطاذتلال اضغطاة فطاگ یّب هعهي ٍ ًطبًِ ّبی یًگطاً
یدبًی چَى غفلت ّ ظایی یتآس یّب تدطثِ یوِ زض وَزو یفطز

ضضس ذَز  یٌسزاضتِ است، هوىي است زض فطا یفبعف ثجبتی یث یب
سبلن ضا وست ًىطزُ  یدبىّ ینتٌؾ یبهؤثط ی ا همبثلِ یّب هْبضت

گبم هَاخِْ ثب هطىلات ضٍظهطُ، زچبض ٌّ یدِ،ثبضس. زض ًت
ٍ لبزض ثِ حل هسئلِ  ضَز یاًگبضاًِ ه ٍ فبخقِ یٌبًِثسث یطّبیتفس

زض  ییالگَ یي. چٌیستً یضٍاً یهمبثلِ سبظگبضاًِ ثب فطبضّب یب
ٍ افىبض هعاحن  ی،تٌص زضًٍ ی،هساٍم ًگطاً احسبسثلٌسهست ثِ 

 ,Santos et alضَز ) یهٌدط ه یطهطتجظ ثب اذتلال اضغطاة فطاگ

2023.) 
 ظای یتتدبضة آس یيوِ ث زّس یپژٍّص ًطبى ه ّبی یبفتِ

ثب  یيثِ هطىل ٍ ّوچٌ یهٌف یطیگ ثب خْت یزٍضاى وَزو
 زاضی یهثجت ٍ هقٌ یّوجستگ یطاذتلال اضغطاة فطاگ یّب ًطبًِ

اظ  یاًس ثرص لبثل تَخْ تَاًستِ ظا یتٍخَز زاضز. تدبضة آس
اذتلال  یيٍ ّوچٌ ثِ هطىل یهٌف یطیگ خْت ییطاتتغ

تدبضة  یي،وٌٌس. فلاٍُ ثط ا ثیٌی یصضا پ یطفطاگ اضغطاة
ثط ّط زٍ  یٍ هثجت هقٌبزاض یناثط هستم یزٍضاى وَزو ظای یتآس
اذتلال اضغطاة  یّب ثِ هطىل ٍ ًطبًِ یهٌف یطیگ خْت یطهتغ

ثب  یزٍضاى وَزو ّبی یتآس یصوِ افعا یا زاضًس، ثِ گًَِ یطفطاگ
 یطاضغطاة فطاگ بیّ ٍ ضست ًطبًِ یٌفه یطیگ خْت یصافعا

ثِ عَض  یعثِ هطىل ً یهٌف یطیگ خْت یيّوطاُ است. ّوچٌ
 ّب یبفتِاثطگصاض است.  یطٍ هثجت ثط اذتلال اضغطاة فطاگ ینهستم
 یيثِ هطىل زض ضاثغِ ث یهٌف یطیگ خْت یبًدیاظ ًمص ه یحبو

است، ثِ  یطٍ اذتلال اضغطاة فطاگ یوَزو ظای یتتدبضة آس
اثط تدبضة  یتهَخت تمَ ٌفیه یطیگ خْت یيوِ ا یعَض
 . ضَز یه یطاضغطاة فطاگ یّب ثط ًطبًِ ظا یتآس

 ظای یتوِ تدبضة آس وٌس یه یستأو یحًتب یيا ی،ثِ عَض ول
 یّب ٍ تساٍم سبظُ یيزض تىَ ای وٌٌسُ ییيًمص تق یزٍضاى وَزو

 تَاًٌس یزاضًس وِ ه یًبوبضآهس زض ثعضگسبل یدبًیٍ ّ یضٌبذت
اذتلال اضغطاة  یّب ثِ ًطبًِ یطهستمینٍ غ ینَض هستمع ثِ

 یّب ثب ًطبًِ یوبًتٌْب هستم ًِتدبضة  یيهٌدط ضًَس. ا یطفطاگ
ثِ  یهٌف یطیگ خْت یتتمَ یكاًس، ثلىِ اظ عط زض اضتجبط یاضغطاث

 یضا ثطا ظهیًٌِبسبظگبض  یسجه ضٌبذت فٌَاًیه ثِهطىل 
زض حل هسئلِ  یٍ ًبتَاً یهعهي، اختٌبة ضٌبذت ّبی یًگطاً

ثط  یطثب تأث یظًسگ یِاٍل ّبی یتآس یگط،فجبضت ز . ثِوٌٌس یفطاّن ه
 یوي،ًبا یزلجستگ یّب هسل ی،هٌف یّب عطحَاضُ یطیگ ضىل

زض سبذتبض  ی،احسبس زضهبًسگ سبظی یوبّص تحول اثْبم ٍ زضًٍ
ّب ثب  ٍ ثط ًحَُ هَاخِْ آى ضًَس یه یٌِافطاز ًْبز یضٌبذت

اثط  یزاًطگبّ یظًسگ یّب چبلصضٍظهطُ ٍ  یّب استطس
ٍ  یی ظٍز ٌّگبمضٌبسب یطگیطی،پ یتاّو یحًتب یي. اگصاضًس یه

زض حَظُ اغلاح  ٍیژُ ثِّسفوٌس  یضٌبذت هساذلات ضٍاى
ی ضا ا همبثلِ یّب ٍ آهَظش هْبضت یضٌبذت ّبی یطیگ خْت

ثطخستِ  یوَزو ظای یتثب سبثمِ تدبضة آس ییزاًطدَ زضخوقیت
ًوًَِ پژٍّص ّبی ایي پژٍّص فجبضتٌس اظ: هحسٍزیت  .سبظًس یه

هَسسِ یبى زض زستطس ٍ تٌْب اظ زاًطدَ یطیگ ًوًَِ یكاظ عط
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اًتربة ضسُ است، وِ هوىي است  یعزض تجط ی هیعاىآهَظش فبل
ضا ًساضتِ ثبضس ٍ  یوبف یضٌبذت ٍ ضٍاى یاختوبف ی،تٌَؿ فطٌّگ

ّب ٍ  گبُزاًط یگطثِ ز ّب یطی یبفتِصپ  ینتقو تَاًس یهَضَؿ ه یيا
 یاثعاضّب یكّب اظ عط زازُ ضا هحسٍز وٌس. ییزاًطدَ ّبی یتخوق

 یّب اًس وِ احتوبل ٍخَز پبسد ضسُ یآٍض خوـ یذَزگعاضض
–یفَاهل اختوبف یطٍ تأث اؽْبضی یصث ی یباؽْبض هغطضبًِ، ون

ّب ٍخَز زاضز ٍ هوىي است زلت  ثط ًحَُ گعاضش تدطثِ فطٌّگی
ّوچٌیي ثِ پژٍّطگطاى پیطٌْبز  لطاض زّس. یطضا تحت تأث یحًتب

زض هغبلقبت  ّب، پصیطی یبفتِ ینتقو یصافعا یثطاهی ضَز وِ 
 یاستفبزُ ضَز ٍ خبهقِ آهبض یتػبزف یطیگ اظ ًوًَِ یٌسُآ

 یّب ٍ هَسسبت آهَظش فبل زاًطگبُ یبىپژٍّص ثِ زاًطدَ
ثِ هٌؾَض  .طش یبثسهتٌَؿ گست یبییهرتلف زض هٌبعك خغطاف

 یآت یّب پژٍّص ی،اظ ذَزگعاضض یبضً ّبی یطیوبّص سَگ
 یٌی،ثبل یّب هرتلف هبًٌس هػبحجِ یاثعاضّب یتاظ تطو تَاًٌس یه

 یچٌسهٌجق یضٌبذت ضٍاى ّبی یبثیٍ اضظ یا هطبّسُ یّب گعاضش
 هٌس ضًَس. ثْطُ

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اغَل اذلاق زض پژٍّص ضبهل اذص ضضبیت 

علافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت آگبّبًِ اظ ضطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ ا
 گطزیسُ است.

 

 تطکز ي قذرداوی
پژٍّطگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تطىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  ضطوت
 زاضًس.  استرطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 مىافع تعارض
ی زض اًدبم ٍ ًَیسٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضؼ هٌبفق

 ًساضًس. ًگبضش آى 
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1. generalized anxiety 
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