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Abstract 

The aim of the present study was to determine the effectiveness of narrative therapy on self-

compassion and risky behavior in male students with non-suicidal self-injury, in which a quasi-

experimental method with a pre-test-post-test design with a control group was used. The statistical 

population in this study consisted of all male adolescents with non-suicidal self-injury in Osku 

County who were studying in high school in the academic year 1403-144. Through purposive 

sampling, 30 male students who had been identified as self-injury by the school counselor and 

were selected using a structured clinical interview (DSM-5) were selected. To determine the 

effectiveness, the White and Epston (1990) treatment protocol was used, which was implemented 

in a group for 8 90-minute sessions. Both groups were assessed with the Neff Self-Compassion 

Questionnaire (2003) and the Iranian Adolescent Risk Behaviors Questionnaire (2009) by Zadeh 

Mohammadi and Ahmadabadi (2009) as a pre-test and after the completion of the treatment as a 

post-test. Finally, after collecting the data, descriptive statistics methods of mean and standard 

deviation and inferential statistics of univariate analysis of covariance test were used. The 

significance level in all tests was considered 0.05. The findings showed that there was a 

significant difference between the control and experimental groups in both variables of self-

compassion (p<0.001) and high-risk behaviors (p<0.001). According to the results obtained from 

this study, narrative therapy can help increase self-compassion and reduce high-risk behaviors in 

male students with non-suicidal self-injury. 
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اثزبخطی ريایت درماوی بز خًد ضفقت يرسی ي رفتارَای پز خطز داوص آمًسان پسز 

 مبتلا بٍ خًد جزحی بذين خًدکطی
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 چکیذٌ

 یخفش آٔٛقاٖ پسف ٔجتلا ثٝ غٛؼ پفغغف ؼـ ؼا٘ص یٚ ـفتبـٞب یٚـق  ضفمت ثف غٛؼ یؼـٔبٖ  تیـٚا یثػص اثف ٞؽف پژٚٞص ضبضف تؼییٗ
آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ استفبؼٜ ضؽ. خبٔؼٝ آٔبـی ؼـ ایٗ پس -آقٖٔٛآقٔبیطی ثب عفش پیص ثٛؼ وٝ ؼـ آٖ اق ـٚش ٘یٕٝ ثؽٖٚ غٛؼوطی

ؼـ  144-1403ؼـ ضٟفستبٖ اسىٛ تطىیُ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼـ سبَ تطصیّی  غٛؼوطیپژٚٞص ـا وّیٝ ٘ٛخٛا٘بٖ پسف ٔجتلا ثٝ غٛؼ خفضی ثؽٖٚ 
آٔٛقاٖ پسف وٝ ثبثت غٛؼ خفضی تٛسظ ٔطبٚـ ٘فف ؼا٘ص 30ٌیفی ٞؽفٕٙؽ، تؼؽاؼ ثٛؼ٘ؽ. ثٝ ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمغغ ٔتٛسغٝ ٔطغَٛ تطصیُ

، ا٘تػبة ضؽ٘ؽ. ثفای تؼییٗ اثف ثػطی اق پفٚتىُ ؼـٔب٘ی (DSM-5)ٔؽـسٝ ضٙبسبیی ضؽٜ ثٛؼ٘ؽ ٚ ثب استفبؼٜ اق ٔصبضجٝ ثبِیٙی سبغتبـ یبفتٝ 
ٞبی غٛؼ ضفمت  ای اخفا ضؽ. ٞف ؼٚ ٌفٜٚ، ثب پفسطٙبٔٝؼلیمٝ 90خّسٝ  8ٛـت ٌفٚٞی ثٝ ٔؽت ( استفبؼٜ ضؽ وٝ ثٝ ص1990ٚایت ٚ اپستٖٛ )

ػٙٛاٖ آقٖٔٛ ٚ ثؼؽ اق اتٕبْ ؼـٔبٖ ثٝػٙٛاٖ پیص(ث1388ٝٔطٕؽی ٚ اضٕؽآثبؼی ) ٘ٛخٛا٘بٖ ایفا٘ی قاؼٜ پفغغف یـفتبـٞبٚ  (2003) ٚـقی ٘ف
ٞبی آٔبـ تٛصیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ ٚ آٔبـ ٞب اق ـٚشآٚـی ؼاؼٜاق خٕغ آقٖٔٛ ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٌففتٙؽ. ؼـ ٟ٘بیت پسپس

ٞب ٘طبٖ ؼاؼ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ضؽ. یبفتٝ  05/0ٞب ؼاـی ؼـ وّیٝ آقٖٔٛٔتغیفٜ استفبؼٜ ضؽ. سغص ٔؼٙیاستٙجبعی اق آقٖٔٛ تطّیُ وٛ ٚاـیب٘س ته 
( تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ثیٗ ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ آقٔبیص ٚخٛؼ ؼاضت. ثب >001/0p) پفغغف یبـفتبـٞ( ٚ >001/0pٚـقی )ؼـ ٞف ؼٚ ٔتغیف غٛؼ ضفمت 

آٔٛقاٖ  پفغغف ؼـ ؼا٘ص یـفتبـٞبوبٞص ٚ  یٚـق  غٛؼضفمتتٛا٘ؽ ثٝ افكایص ؼـٔب٘ی ٔی ؼست آٔؽٜ اق ایٗ پژٚٞص، ـٚایتتٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ
 وٕه وٙؽ. ثؽٖٚ غٛؼوطی یخفش پسف ٔجتلا ثٝ غٛؼ

 

 طیثؽٖٚ غٛؼو خفضی غٛؼ ،پفغغف یـفتبـٞب ی،ٚـق ضفمت غٛؼؼـٔب٘ی، ـٚایت  ياصگان کلیذی:

 ٔطفٛػ است. سلأت ـٚاٖ ؼـ ٔؽـسٝتٕبٔی ضمٛق ٘طف ثفای فصّٙبٔٝ 
 

اثربخشی روایت درمانی بر خود  .(4444) .مهرداد ،ساسانی؛ الهام، قربانیان ؛محمذ جواد ،منبری اسکوییشیوه استناد به این مقاله: 

 .22-34(: 4)3، فصلنامه سلامت روان در مذرسه. ورزی و رفتارهای پر خطر دانش آموزان پسر مبتلا به خود جرحی بذون خودکشیشفقت 
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 مقذمٍ 

صٛـت  ثٝاست وٝ  ییضبُٔ ـفتبـٞب 1ثؽٖٚ غٛؼوطی ضیغٛؼخف
تٛسظ غٛؼ ففؼ ثب ٞؽف  ،غٛؼوطی كٜیاٍ٘ ثؽٖٚ ٓ،یآٌبٞب٘ٝ، ٔستم

ٚ خكٚآؼاة ٚ ـسْٛ  ضٛ٘ؽیثؽٖ ا٘دبْ ٔ یٞبثٝ ثبفت تیآس
( Nock & Prinstein, 2004) ٙؽیآیٞٓ ثٝ ضسبة ٕ٘ یففٍٞٙ
 ییٞبـٚش ثب استفبؼٜ اق ،ٌفاغٛؼوطیثؽٖٚ  یغٛؼخفض یـفتبـٞب

قؼٖ، ق٘ی، زًٙ سیع  قؼٖ، سٛقا٘ؽٖ،پٛست، ضفثٝ ؽٖیٔب٘ٙؽ ثف
 بیؼاؼٖ غفاشٌففتٗ، خٌّٛیفی اق ثٟجٛؼی قغٓ، ٘یطٍٖٛ

ؼـ تفیٗ ضیٜٛ (. ـایحGratz, 2001) .فؼیٌیصٛـت ٔ یغبِىٛث
 سٛقا٘ؽٖ بی یؽٌیثف ٌفاغٛؼوطیثؽٖٚ  یغٛؼخفض یـفتبـٞب ٗیث

 یٍ٘فا٘ هیتٟٙب  غٛؼوطی، ثؽٖٚ لصؽ یجیغٛؼآساست. پٛست 
اغتلاَ ـا  ٗیا ٛعیض ٞبیوٝ ثفـس ست، زفایثیٕبـ ٘ یٞبؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 & Klonskyؼـصؽ ) 4-6ی ثكـٌسبَ ثیطتف اق ؼـ خبٔؼٝ ػبؼ

Glenn, 2008 ٖؼـصؽ  13-29( ٚ ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘ب
(Baetens, Claes, Muehlenkamp, Grietens, & 

Onghena, 2011 ٌكاـش ضؽٜ است. ضیٛع غٛؼخفضی ؼـ یه )
اق ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ  یاژٜیٚ یٞبؼـ ٌفٜٚاست. ؼٞٝ اغیف ثیطتف ضؽٜ 

ؼٚـاٖ  یآقاـ ٚ ثؽـفتبـ یثكٞىبـ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ لفثب٘ ٘ٛخٛا٘بٖ ژٜیٚ
ٚ  یػبؼ تیاق خٕؼ غٛؼوطی ثؽٖٚ یخفض غٛؼ ٛعیض ،یوٛؼو

 یپژٚٞط است. ؼـ طتفیث ییوٙٙؽٌبٖ سفپبٔفاخؼٝ یٞبٕ٘ٛ٘ٝ یضت
 یغٛؼخفض ٛعیض ىب،یآٔف یاصلاش ٚ تٛا٘جػط یٞبؼـ وبٖ٘ٛ

ؼـصؽ ثفآٚـؼ  40تب  30٘ٛخٛا٘بٖ ثكٞىبـ  بٖیٔ ثؽٖٚ غٛؼوطی ؼـ
زٝ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ  یفا٘یؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ا ٞٙٛق ٚخٛؼ ٗیثب ا. ضؽٜ است

 ٗیا یفاٚا٘ف آٔبـ ٔىتٛة ؼـثبـٜ ژٜ،یٚ یٞبٚ زٝ ؼـ ٌفٜٚ یػبؼ
 كیٚ ٘ یثٝ ٘ٛخٛا٘ یٌؿـ اق ٔفضّٝ وٛؼو. ٘ٛع ـفتبـٞب ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ

 یغیٚ ٔط یضٙبغتفطبـٞب ٚ تطٛلات ـٚاٖ ثب یثٝ ؼٚـٜ خٛا٘
 یاق خّٕٝ فطبـٞب یٔتؼؽؼ یٞبثب زبِص وٝیعٛـثٝ ٕٞفاٜ ثٛؼٜ،

. ضٛ٘ؽیٔ ٔٛاخٝ یق٘ؽٌ ؽیخؽ ظیٔط ،یغب٘ٛاؼٌ ،یّیتطص
 یٔطىّ ریٞ ٔفضّٝ ـا ثؽٖٚ ٗیاق ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ا یبـیثس
 یتیٔٛلؼ یفطبـٞب اق ییـٞب یثفا ٍفیؼ یثفغ یِٚ وٙٙؽ،یٔ یع

 غٛؼوطیثؽٖٚ  یغٛؼ خفش ٕٔىٗ است الؽاْ ثٝ یضٙبغتٚ ـٚاٖ
 تیفؼبِ یـا ٘ٛػ یجیغٛؼآسـفتبـٞبی  Favazza (1998)ٕ٘بیٙؽ. 

ثٝ  وٙؽیثٝ ففؼ وٕه ٔ ٗ ـفتبـٞبیا فایق ؼا٘ؽ،یٔ یبـی غٛؼ
عٛـ ٔٛلت ثٝ آـأص ثفسٙؽ ٚ ثٝ ٚ ٘ٛسبٖ غّك غٛؼ غّجٝ وٙؽ

ػٙٛاٖ  ثٝ ؽیثٝ غٛؼ است ٚ ٘جب ٔؼغٛفپفغبضٍفا٘ٝ ـفتبـ  ی٘ٛػ
 Walshی آٖ ـا ؼـ ٘ظف ٌففت. ثیٕبـ هیػلأت ٕٞفاٜ 

ٚ  ٓیـا ثٝ ؼٚ ؼستٝ ٔستم یـسب٘تیـفتبـ غٛؼآس (2012)
 ثٝ ٓیٔستم یـسب٘تیغٛؼآس :وٙٙؽیٔ یثٙؽ ٓیٓ تمسیفٔستمیغ

 ت ثٝیٔٛخت آس ٓیعٛـ ٔستم وٝ ثٝ ضٛؼیٌفتٝ ٔ ییـفتبـٞب
-تیغٛؼآسأب  ـفتبـ ٔطػص است؛  تیٚ ٘ ضٛ٘ؽیثؽٖ ٔثبفت 

اضبـٜ ؼاـؼ وٝ ؼـ آٟ٘ب اثف صؽٔٝ  ییـفتبـٞب ثٝ ٓیفٔستمیغ یـسب٘

 ا٘ٛاع ٔثُ ست؛یٔطػص ٘ یاصّ كٜیٚ اٍ٘ ضٛؼیٔ ٔطػص ثؼؽاً
 یـفتبـٞب سٛءٔصفف ٔٛاؼ ٚ ،یاق خّٕٝ پفغٛـ پفغغف یـفتبـٞب

 یخٛا٘بٖ ثٝ ـفتبـٞب صیثف ٌفا یػٛأُ ٔتؼؽؼ. یپفغغف خٙس
 ٗیتف اق ٟٔٓ یىیؼاـ٘ؽ وٝ  فیتأث ـسبٖ ٚ غٛؼخفضیغٛؼآسیت

 (.Neff, 2003) است 2یٚـق  ٞب غٛؼ ضفمت آٖ
 یضٙبس ـٚاٖ یؽیوّ ٓیاق ٔفبٞ یىیثٝ ػٙٛاٖ ی ٚـق  ضفمت غٛؼ

ثفغٛـؼ ٟٔفثب٘ب٘ٝ ثب غٛؼ ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب  یٍ٘ف، ثٝ ٔؼٙب  ٔثجت
-ػٙٛاٖ سبقٜٚـقی ثٝ . غٛؼ ضفمتاست ٞب یٞب ٚ ؼضٛاـ ضىست

ای ضبُٔ ٟٔفثب٘ی ثب غٛؼ ؼـ ٔمبثُ لضبٚت وفؼٖ ای سٝ ِٔٛفٝ
غٛؼ، اضتفاوبت ا٘سب٘ی ؼـ ٔمبثُ ا٘كٚا ٚ ثٟٛضیبـی ؼـ ٔمبثُ 

ت ایٗ سٝ ِٔٛفٝ ٕٞب٘ٙؽ سبقی فكایٙؽٜ تؼفیف ضؽٜ است. تفوی
ٔفتجظ، ٔطػصٝ ففؼی است وٝ ثفغٛؼ ضفمت ؼاـؼ. ٟٔفثب٘ی ثب 

ٞب ٚ خبی لضبٚت یب ا٘تمبؼ اق وب ستیغٛؼ، تٛخٝ ٚ ؼـن غٛؼ ثٝ
ٞب ؼاـای ٞبی غٛؼ است. اػتفاف ثٝ ایٗ وٝ ٕٞٝ ا٘سبٖوفبیتیثی

ضٛ٘ؽ وٙٙؽ ٚ ؼـٌیف ـفتبـٞبی ٘بسبِٓ ٔی٘مص ٞستٙؽ، اضتجبٜ ٔی
ضیبـی ؼـ ٞٛ ٞبی ٔطتفن ا٘سب٘ی است. ثٝٚیژٌیٚ ایٗ اق 

ٔمبثُ ٕٞب٘ٙؽسبقی فكایٙؽٜ، ٔٙدف ثٝ یه آٌبٞی ٔتؼبؼَ ٚ ـٚضٗ 
ٞبی ؼـؼ٘بن ضٛؼ خٙجٝضٛؼ ٚ ثبػث ٔیاق تدبـة قٔبٖ ضبَ ٔی

 ,Neff)ضٕٗ ٘بؼیؽٜ ٌففتٝ ٘طؽٖ، ؼائٕبً ؾٞٗ ـا اضغبَ ٘ىٙؽ

ب وبٞص ث یٚـق  ضفمت ا٘ؽ وٝ غٛؼ ٘طبٖ ؼاؼٜ تطمیمبت (.2011
ففؼ ـا ؼـ  تٛا٘ؽ یٚ استفس ٕٞفاٜ است ٚ ٔ یاضغفاة، افسفؼٌ

 Neff & Germer) وٙؽ تیضٕب یٔٛاخٟٝ ثب ٔطىلات ق٘ؽٌ

 غٛؼ یوٝ اففاؼ ثب سغص ثبلا ـٚؼ یـٚ، ا٘تظبـ ٔ ٗیاق ا(.  2013
 ؼاضتٝ ثبضٙؽ صیپفغغف ٌفا یوٕتف ثٝ ـفتبـٞب یٚـق  ضفمت

(Terry & Leary, 2011 .)یٞب ضبَ، ٞٙٛق ضىبف ٗیثب ا 
ٔغبِؼبت ٘طبٖ  یٚخٛؼ ؼاـؼ. ثفغ ٙٝیقٔ ٗیؼـ ا یبؼیق یمبتیتطم
ٔمبثّٝ ثب  یٕٔىٗ است ثفا پبییٗ یٚـق  ا٘ؽ وٝ اففاؼ ثب ضفمت ؼاؼٜ

 بٚـ٘ؽیث یـٚ ی غٛؼ خفضیثٝ ـفتبـٞب یاستفس ٚ اضسبسبت ٔٙف
(Gilbert, 2009 .)ِثٝ ٘مص  ٍفیؼ مبتیوٝ تطمیؼـضب

سٗ ٚ  ت،یٔب٘ٙؽ خٙس یضٙبغت  تیخٕؼ ػٛأُ وٙٙؽُٜ یتؼؽ
 Ramo) ا٘ؽ ـاثغٝ اضبـٜ وفؼٜ ٗیؼـ ا یاختٕبػ-یالتصبؼ تیٚضؼ

& Prochaska, 2012 یىی اق ػٛأّی وٝ ثب ـفتبـٞبی .)
غٛؼخفضی ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ اـتجبط تٍٙبتٍٙی ؼاـؼ غظفپؿیفی ٚ 

 (.Walsh, 2012است ) 3ـفتبـٞبی پفغغف
ٌیفؼ  ای اق ـفتبـٞب ـا ؼـ ثف ٔی سّسّٝٔفْٟٛ ـفتبـٞبی پفغغف، 

تٟٙب ثفای ففؼ ؼـٌیف ؼـ ایٗ ـفتبـ ٚ اففاؼ ٟٔٓ ق٘ؽٌی ٚی  وٝ ٘ٝ
آٚـؼ، ثّىٝ ثبػث صؽٔٝ غیفػٕؽی ثٝ  ٞبی ثؽی ثٝ ثبـ ٔی قیبٖ

(. ـفتبـٞبیی ـا Boyer, 2006ضٛؼ ) ٌٙبٜ ؼیٍف ٘یك ٔی اففاؼ ثی
ة خسٕی، تٛاٖ پفغغف ؼا٘ست وٝ اضتٕبَ ٘تبیح ٔٙفی ٚ ٔػف ٔی

 ,Ahernؼٞٙؽ ) ـٚا٘طٙبغتی ٚ اختٕبػی ـا ثفای اففاؼ افكایص ٔی

Kemppainen & Thacker, 2016) 
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ـفتبـٞبی پفغغف، ـفتبـٞبیی ٞستٙؽ وٝ سلأت ٚ ثٟكیستی 
ؼٞٙؽ. ثف ایٗ  ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ـا ؼـ ٔؼفض غغف لفاـ ٔی

ضٛ٘ؽ: ٌفٚٞی وٝ  اسبس، ـفتبـٞبی پفغغف ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ تمسیٓ ٔی
ضٛؼ وٝ سلأت غٛؼ ففؼ ـا ثٝ غغف  بُٔ ـفتبـٞبیی ٔیض

ا٘ؽاقؼ ٚ ٌفٜٚ ؼْٚ، ـفتبـٞبیی وٝ سلأت ٚ تٙؽـستی ؼیٍفاٖ  ٔی
 .وٙؽ ٔیـا تٟؽیؽ 

ٞبی اغیف ثب  یىی اق ٔٛاـؼ خؽی تٟؽیؽوٙٙؽٜ سلأت، وٝ ؼـ سبَ
ٞبی ثٟؽاضتی،  تٛخٝ ثٝ تغییفات اختٕبػی اق سٛی سبقٔبٖ

ػٙٛاٖ یىی اق  ٌؿاـاٖ اختٕبػی ثٝ سیبستٔدفیبٖ لبٖ٘ٛ ٚ 
تفیٗ ٔطىلات ٔٛخٛؼ ؼـ خبٔؼٝ ٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ ٌففتٝ  ٟٔٓ

، 2030ثیٙی ضؽٜ وٝ تب سبَ  است، ٔصفف ؼغب٘یبت است. پیص
ٚٔیف ٘بضی اق ٔصفف ؼغب٘یبت ثٝ  ٞب ٚ ٔفي تٟٙب ٔیكاٖ ثیٕبـی

 (Slusky, 2004ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ سبَ ثفسؽ ) 10ـلٓ 
ٞبی خبٔؼٝ اق ػٛالت ٘بٌٛاـ ـفتبـٞبی  ق ثػصٞفزٙؽ ٞیر یه ا

ٞبی  تٟؽیؽوٙٙؽٜ سلأت ؼـ أبٖ ٘یستٙؽ، أب ثفغی اق ٌفٜٚ
اختٕبػی اق خّٕٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ ٔؼفض غغف ثیطتفی لفاـ 

وٝ ثسیبـی اق لفثب٘یبٖ ـفتبـٞبی پفغغف ؼـ  عٛـی ٌیف٘ؽ؛ ثٝ ٔی
خٛا٘بٖ آیٙؽٜ اق ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ أفٚقی غٛاٞٙؽ ثٛؼ. ثسیبـی اق ٘ٛ

ٞبی ؼٚـٜ ٘ٛخٛا٘ی، ؼست ثٝ  ٞب ٚ ثطفاٖ ؼـ ٔمبثّٝ ثب ؼضٛاـی
ق٘ٙؽ وٝ سلأت ضبَ ٚ آیٙؽٜ آ٘بٖ ـا ٔٛـؼ تٟؽیؽ  ـفتبـٞبیی ٔی

ؼٞؽ. ٔصفف ٔٛاؼ، غطٛ٘ت ٚ ـفتبـٞبی خٙسی ٘بأٗ،  لفاـ ٔی
ٚٔیف ؼـ سٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی ٚ اٚایُ  ػبُٔ ثسیبـی اق ٔٛاـؼ ٔفي

 & Lindberg, Boggessؼٞؽ ) ثكـٌسبِی ـا تطىیُ ٔی

Williams, 2000) 
ٞبیی زٖٛ سفعبٖ،  ؼـ ضبِی وٝ ثكـٌسبلاٖ ثیطتف اق ثیٕبـی

پؿیف٘ؽ، ٔٛاـؼ  ػفٚلی ٚ ؼیبثت آسیت ٔی ٞبی لّجی ٘بـسبیی
تٟؽیؽوٙٙؽٜ سلأت خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ػجبـتٙؽ اق: لتُ، 

ٞب قیفثٙبی ـفتبـی  غٛؼوطی، تصبؼفبت ٚ ایؽق وٝ تمفیجبً ٕٞٝ آٖ
(. Ozer, 2003ثبضٙؽ ) ٚ ِؿا لبثُ پیطٍیفی ٚ وٙتفَ ٔی ؼاضتٝ

پؿیفثٛؼٖ آ٘بٖ اق عفف  سبغتبـ ٘ٛخٛا٘ی اق یه عفف ٚ آسیت
ؼیٍف ؼـ ثفاثف ـفتبـٞبی پفغغف ٔب٘ٙؽ غطٛ٘ت، ٔصفف اِىُ، 
سیٍبـ، ٔٛاؼ ٚ ... سجت ضؽٜ است ایٗ ٌفٜٚ ؼـ ٔؼفض ٔستمیٓ ٚ 

ٛا٘بیی ایٗ لطف غیفٔستمیٓ ایٗ ػٛأُ لفاـ ٌففتٝ ٚ ؼـ ٟ٘بیت ت
-اق آ٘دبوٝ غٛؼآسیت. ؼـ ضفمت ثٝ غٛؼ ثٝ ضؽت وبٞص یبثؽ

-ـسبٖ ٚ غٛؼ خفضی ٚ ػٛأُ ٔفتجظ ثب آٖ ضبُٔ غٛؼضفمت 

-ٞبی خجفاٖتٛا٘ؽ آسیتٚـقی پبییٗ ٚ ـفتبـٞبی پفغغف ٔی

ضٙبغتی ٚ ٘بپؿیفی ثفای ٘ٛخٛا٘بٖ ایدبؼ وٙؽ، اـائٝ غؽٔبت ـٚاٖ
ثسیبـ ضفٚـی است. یىی اق ایٗ ٔؽاغلات ٔؤثف ؼـ ایٗ قٔیٙٝ 

پٛـ، لٕفی ویٛی،  تمیاست ) 4ؼـٔب٘یٔؽاغلات ٔؤثف ـٚایت
 (.1402، الاسلأی، ٚ ـضبیی ضفیف ضیع

ؼـٔب٘ی  ؼـٔب٘ی یىی اق ـٚیىفؼٞبی خؽیؽ ؼـ ضٛقٜ ـٚاٖ ـٚایت
ٔؼففی ضؽ. ایٗ  White & Epston (1990)است وٝ تٛسظ 

ففاؼ اق عفیك ـٚیىفؼ ثف ایٗ اصُ استٛاـ است وٝ ٞٛیت ا
ٌیفؼ. ؼـ  وٙٙؽ، ضىُ ٔی ٞبیی وٝ ؼـثبـٜ غٛؼ تؼفیف ٔی ؼاستبٖ

ٞبی ٔٙفی ؼـثبـٜ  ثسیبـی اق ٔٛاـؼ، اففاؼ ٔجتلا ثٝ اضغفاة، ـٚایت
غٛؼ ٚ آیٙؽٜ ؼاـ٘ؽ وٝ ثبػث تمٛیت اضسبس ٘بتٛا٘ی ٚ استیصبَ 

وٙؽ تب  ؼـٔب٘ی ثٝ اففاؼ وٕه ٔی ـٚایت. ضٛؼ ٞب ٔی ؼـ آٖ
ٞب ـا  ؼوٙٙؽٜ غٛؼ ـا ضٙبسبیی وفؼٜ ٚ آٖٞبی ٔطؽٚ ؼاستبٖ

تٛا٘ؽ ثٝ تغییف ثبٚـٞبی ٔٙفی،  ثبقسبقی وٙٙؽ. ایٗ ففایٙؽ ٔی
افكایص اضسبس وٙتفَ ثف ق٘ؽٌی ٚ ؼـ ٘تیدٝ، وبٞص اضغفاة ٚ 

 افكایص غٛؼوبـآٔؽی ٔٙدف ضٛؼ 

ؼـٔب٘ی ثف تٙظیٓ ٞیدبٖ  ا٘ؽ وٝ ـٚایت ٔغبِؼبت پیطیٗ ٘طبٖ ؼاؼٜ
ق٘ی ثٝ لصؽ غٛؼوطی ٔؤثف  ی غٛؼآسیتؼغتفاٖ ؼاـای ـفتبـٞب

ٕٞسٙیٗ ایٗ ؼـٔبٖ ٔٛخت (. 1402پٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ،  است )تمی
وبٞص ٍ٘فا٘ی اق ثؽضىّی ثؽٖ ٚ افكایص غٛؼوبـآٔؽی 

ٚقٖ ضؽٜ  آٔٛقاٖ ؼغتف ٔجتلا ثٝ زبلی ٚ اضبفٝ ضؽٜ ؼا٘ص اؼـان
(. 1401٘ژاؼ،  قاؼٜ ػّٕؽاـی ٚ اسٕػب٘ی اوجفی است )٘می

 ,Gonçalves)ؼـٔب٘ی ٕٞسٙیٗ ثف ثٟجٛؼ ػلائٓ افسفؼٌی  ـٚایت

Ribeiro, Silva, Mendes & Sousa, 2016 ،) افكایص
اسلأی، ضطٕتی ٚ تٛإ٘ٙؽی ایٍٛ ق٘بٖ سفپفست غب٘ٛاـ )

ٚ وبٞص اػتیبؼ ثٝ ایٙتف٘ت ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ( 1398، پٛـ اسٕبػیُ
(Gong, Gong, Zhang, He & Tang, 2022 ) اثفثػص

 .است

ٞبی ٔثجت، ٕٞسٙبٖ ٘یبق ثٝ ٔغبِؼبت ثیطتفی  ثب ٚخٛؼ ایٗ یبفتٝ
ـفتبـٞبی ؼـٔب٘ی ثف وبٞص ثفای ثفـسی تأثیف ؼلیك ـٚایت

ٚخٛؼ ؼاـؼ.  ٚـقی غٛؼ ضفمتٚ افكایص غٛؼخفضی ٚ پفغغف 
ٞبی سٙی ٔػتّف، ٔغبِؼبت  ٚ ٌفٜٚ ٘ٛخٛا٘بٖٚیژٜ ؼـ قٔیٙٝ  ثٝ

ثیطتفی ٔٛـؼ ٘یبق است تب ثتٛاٖ ٔیكاٖ اثفثػطی ایٗ ـٚیىفؼ ـا 
ٞبی ٔتؼؽؼی وٝ  ثب ٚخٛؼ پژٚٞص. صٛـت خبٔغ ثفـسی وفؼ  ثٝ

خفضی  ضٙبغتی ثف غٛؼ  ثػطی ٔؽاغلات ـٚاٖ ثٝ ثفـسی اثف
 ؼـٔب٘ی ؼـ ثٟجٛؼ غٛؼ ا٘ؽ، تطمیمبت ا٘ؽوی ثٝ ٘مص ـٚایت پفؼاغتٝ

ا٘ؽ.  ٚـقی ٚ وبٞص ـفتبـٞبی پفغغف ؼـ ایٗ ٌفٜٚ پفؼاغتٝ  تضفم
ػٙٛاٖ یه ػبُٔ  تٛا٘ؽ ثٝ ٚـقی ٔی ضفمت وٝ غٛؼ آ٘دب اق

ؼـٔب٘ی   ٞبی ـٚا٘ی ػُٕ وٙؽ ٚ ـٚایت ٔطبفظتی ؼـ ثفاثف آسیت
ـٚیىفؼی ٔؤثف ؼـ ثبقسبقی ٞٛیت ٚ تغییف ثبٚـٞبی ٘بوبـآٔؽ 

. ـسؽ ٘ظف ٔی است، ثفـسی تأثیف ایٗ ـٚش ؼـٔب٘ی ضفٚـی ثٝ
تٛا٘ؽ ؼـ تٛسؼٝ ـاٞىبـٞبی ؼـٔب٘ی وبـآٔؽتف  ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

ضٙبغتی  ثفای ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ ٔؼفض غغف ٚ ثٟجٛؼ ٔؽاغلات ـٚاٖ
ثٙبثفایٗ، ایٗ . ٞبی آٔٛقضی ٚ ؼـٔب٘ی ٔفیؽ ٚالغ ضٛؼ ؼـ ٔطیظ

تب ثٝ ایٗ پفسص پبسع ؼٞؽ وٝ آیب  ثٛؼپژٚٞص ؼـ تلاش 
ـفتبـٞبی  ٚ وبٞصٚـقی   ضفمت غٛؼثفافكایص ؼـٔب٘ی  ـٚایت
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آٔٛقاٖ پسف ٔجتلا ثٝ غٛؼخفضی ثؽٖٚ غٛؼوطی  پفغغفؼـ ؼا٘ص
 ؟ اثفثػص است

 

 ريش پضيَص
-پس -آقٖٔٛآقٔبیطی اق ٘ٛع پیصـٚش پژٚٞص ضبضف، ٘یٕٝ

ٞبی  آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ٕٞفاٜ ثب ٌٕبـش تصبؼفی ٌفٜٚ
ای ؼلیمٝ 90خّسٝ  8آقٔٛؼ٘ی ثٛؼ. اػضبی ٌفٜٚ آقٔبیص، عی 

ؼـٔب٘ی ثفغٛـؼاـ ضؽ٘ؽ، ِٚی اػضبی ٌفٜٚ  )ؼٚ ٔبٜ( اق ـٚایت
وٙتفَ ٞیر ؼـٔب٘ی ـا ؼـیبفت ٘ىفؼ٘ؽ. خبٔؼٝ آٔبـی پژٚٞص 

 غٛؼوطیضبضف ـا وّیٝ ٘ٛخٛا٘بٖ پسف ٔجتلا ثٝ غٛؼخفضی ثؽٖٚ 
- 1403ؼـ ضٟفستبٖ اسىٛ تطىیُ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼـ سبَ تطصیّی 

ثٛؼ٘ؽ. ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یك ؼـ ٔمغغ ٔتٛسغٝ ٔطغَٛ تطصیُ  1404
آٔٛقاٖ پسفی ثٛؼ٘ؽ وٝ ثبثت غٛؼ خفضی ثؽٖٚ ضبُٔ ؼا٘ص

تٛسظ ٔؽـسٝ ضٙبسبیی ضؽٜ ٚ ثٝ ٔطبٚـ ٔؽـسٝ اـخبع  غٛؼوطی
 ا٘تػبة ٞؽفٕٙؽٌیفی  ؼاؼٜ ضؽ٘ؽ ٚ ثب استفبؼٜ اق ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛقاٖ پس اق وست ـضبیت اق ٔسئِٛیٗ ٔؽاـس ٚ ؼا٘ص .٘ؽضؽ
، ٔصبضجٝ ثبِیٙی سبغتبـیبفتٝ ٚ ضبٖٚاخؽ ضفایظ ٚ ٚاِؽیٗ

ٔطٕؽی ٚ  ٘ٛخٛا٘بٖ ایفا٘ی قاؼٜ غغف پف یـفتبـٞبپفسطٙبٔٝ 
وٙٙؽٌبٖ اخفا ضؽ ٚ اق ٔیبٖ ( ؼـ ثیٗ ضفوت1388اضٕؽآثبؼی )

ٞبی لاقْ ؼـ ٔصبضجٝ ثبِیٙی سبغتبـیبفتٝ ثفای اففاؼی وٝ ٔلان
ـا ؼاضتٙؽ ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـ  غٛؼوطیـفتبـ غٛؼخفضی ثؽٖٚ 

٘ٛخٛا٘بٖ یه ا٘طفاف ٔؼیبـ ثبلاتف اق  پفغغف یـفتبـٞبپفسطٙبٔٝ 
ٞبی  ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٔلان ٘فف 30 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ وست وفؼ٘ؽ،

( ؼاضتٗ سبثمٝ غٛؼ خفضی 2سبَ(،  18تب  15( سٗ )1ٚـٚؼ زٖٛ 
(ق٘ؽٌی ثب ٞف ؼٚ ٚاِؽ، ٚ 4( خٙسیت )پسف(، 3ؼـ یه سبَ اغیف، 

 ؼـ ضفوت اؼأٝ ثٝ َیتٕب ػؽْ( 1ٞبی غفٚج ضبُٔ: ٔلان
ؼـٔب٘ی ففؼی ٚ  خّسبت ٔطبٜٚ ٚ ـٚاٖ افتیؼـ( 2 ٔغبِؼٝ

 یٞب یثیٕبـ( ؼاضتٗ 4ٌفٚٞی ٕٞكٔبٖ ثب اخفای پژٚٞص ضبضف، 
( 3ٚ  ؼاـ٘ؽ ییثٝ ؼـٔبٖ ؼاـٚ اقیوٝ ٖ ؼیضؽ یپكضه ـٚاٖ

 ثبغیجت ثیص اق یه خّسٝ ؼـ خّسبت ؼـٔبٖ ا٘تػبة ضؽ٘ؽ ٚ 
٘فف( ٚ  15آقٔبیص )استفبؼٜ اق ٌٕبـش تصبؼفی ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ 

 ٘فف( تمسیٓ ضؽ٘ؽ. 15وٙتفَ )
 

 ابشارَای پضيَص 
پفسطٙبٔٝ وٝ تٛسظ  ٗیا: 5(SCSپفسطٙبٔٝ ضفمت ثٝ غٛؼ )

Neff (2003) ـا ؼـ  یٚـق  ضفمت غٛؼ كاٖیضؽٜ است، ٔ یعفاض
 ٝیٌٛ 26ضبُٔ  یٚـق  ضفمت غٛؼ بسی. ٔموٙؽ یٔ یبثیاففاؼ اـق

; وبٔلاً ٔػبِفٓ 1) اق یا ؼـخٝ  5 ىفتیِ فیع هیاست وٝ ؼـ 
، 6، 4، 2، 1ٞبی . ٌٛیٝضٛؼ یٔ یٌؿاـ ; وبٔلاً ٔٛافمٓ( ٕ٘ف5ٜتب 
ٌؿاـی ؼاـای ٕ٘فٜ 25ٚ 24، 21، 20، 18، 16، 13، 11، 8

است ٚ ٕ٘فٜ  130تب  26ؼأٙٝ ٕ٘فات ثیٗ  .ثبضٙؽٔؼىٛس ٔی

ثؼؽ  6اثكاـ ضبُٔ  ٗیاٚـقی ثیطتف است. ثبلاتف ٘طب٘ٝ غٛؼ ضفمت 
( 2(، 26-23-19-12-5غٛؼ )ثب  یٟٔفثب٘( 1 :ستا

-14-9) یآٌبٞ ؾٞٗ( 3(، 21-16-11-8-1) یٌف غٛؼلضبٚت
 یا٘كٚا( 5(،15-10-7-3) یٔطتفن ا٘سب٘ اضسبس( 4(،17-22

-6-2اففاعی ) ی( ٕٞب٘ٙؽ سبق6( ٚ 25-18-13-4)یاختٕبػ
ٌكاـش  87/0پفسطٙبٔٝ ـا  ٗیا ییبیپب( 2003(. ٘ف )20-24

( پبیبیی 1392) یبثٙؽٜ ٚغسفٚی، صبؼلی ك است. ؼـ ایفاٖ ٘ی وفؼٜ
ثفای ٕ٘فٜ وّی  ی وفٚ٘جبظ،ضفیت آِفبایٗ پفسطٙبٔٝ ـا ثٝ ـٚش 

. ٕٞسٙیٗ ضفایت آِفبی وفٚ٘جبظ ا٘ؽٔطبسجٝ وفؼ76/0ٜٔمیبس 
ٞبی ٟٔفثب٘ی ثب غٛؼ، لضبٚت ٘سجت ثٝ غٛؼ، ثفای غفؼٜ ٔمیبس

ٌبٞی ٚ ٕٞب٘ٙؽسبقی اففاعی ثٝ آاضتفاوبت ا٘سب٘ی، ا٘كٚا، ؾٞٗ
 .ثبضٙؽٔی 83/0ٚ 80/0، 85/0، 84/0، 79/0، 81/0تفتیت 

(: IARS)6پزسطىامٍ رفتارَای پزخطزوًجًاوان ایزاوی
( ثفای 1387ٔطٕؽی ٚ اضٕؽآثبؼی )ایٗ پفسطٙبٔٝ تٛسظ قاؼٜ 

سٙدص غغف پؿیفی ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ایفا٘ی تؽٚیٗ یبفتٝ است. تؼؽاؼ 
ثفای سٙدص ـفتبـٞبی پفغغف اق لجیُ سٛاَ پفسطٙبٔٝ 38

سٛاَ(، 5سٛاَ(، سیٍبـوطیؽٖ )5سٛاَ(، غطٛ٘ت )6ـا٘ٙؽٌی )
سٛاَ(، ـاثغٝ یب ـفتبـ 6سٛاَ(، ٔصفف اِىُ )8ٔصفف ٔٛاؼ ٔػؽـ )

است. وبـ ثفؼٜ ضؽٜسٛاَ( ث8ٝخٙسی ٚ ٌفایص ثٝ خٙس ٔػبِف )
پبسػٍٛیبٖ ٔٛافمت یب ٔػبِفت غٛؼ ـا ثب ایٗ سؤالات ؼـ یه 

( تب وبٔلا ٔٛافك )ٕ٘فٜ 1ای اق وبٔلا ٔػبِف )ٕ٘فٌٜكیٙٝ 5س ٔمیب
است ٚ ٕ٘فٜ ثبلاتف  190تب  38وٙٙؽ. ؼأٙٝ ٕ٘فات ثیٗ ( ٔغفش ٔی5

٘طب٘ٝ ـفتبـٞبی پفغغف است. اػتجبـ ایٗ ٔمیبس ثٝ ـٚش ٕٞسب٘ی 
ؼـٚ٘ی ٚ ثب وٕه آِفبی وفٚ٘جبظ ٚ ـٚایی سبقٜ آٖ ثب استفبؼٜ اق 

ٞبی اصّی ٚ ثفای ـٚش تطّیّی ِٔٛفٝتطّیُ ػبّٔی اوتطبفی ٚ 
اثؼبؼ ٔٛـؼ ثفـسی لفاـٌففت. ٔیكاٖ آِفبی وفٚ٘جبظ ثفای ٔمیبس 

ثٛؼٜ است.  931/0ٚ  715/0ٚ ثفای اثؼبؼ پفسطٙبٔٝ  938/0وّی 
ؼست آٔؽٜ اق ـٚایی ٚ پبیبیی ٔمیبس ضبوی اق آٖ ثٛؼٜ وٝ ٘تبیح ثٝ

ثبضؽ اثكاـی ٔٙبست ؼـ سٙدص غغفپؿیفی ٘ٛخٛا٘بٖ ایفا٘ی ٔی
 .(1388ٔطٕؽی ٚ اضٕؽآثبؼی،)قاؼٜ

 

 مصاحبٍ بالیىی ساختاریافتٍ
است وٝ ثف  بفتٝیسبغتبـ  ٕٝی٘ یصیٔصبضجٝ تطػ هیاثكاـ  ٗیا

 یضٙبغت اغتلالات ـٚاٖ یبثیاـق یثفا  DSM-5ی بـٞبیاسبس ٔؼ
 ٗیضؽٜ است. ؼـ ا یعفاض ثؽٖٚ غٛؼوطی یخفض ٚ غٛؼ

ٚ  یپژٚٞص، اق ثػص ٔفثٛط ثٝ اغتلالات ٔفتجظ ثب غٛؼخفض
ؼـ  ضؽٜ یبثیاـق یٞب ثػص ٗیتف ٟٔٓ. ضؽ استفبؼٜ  یدب٘یٞ ٓیتٙظ

تؼؽاؼ ؼفؼبت، ) ثؽٖٚ غٛؼوطی یخفض غٛؼ سبثمٝ(1: ٔصبضجٝ ٗیا
 یدب٘یٔطىلات ٞ ٚخٛؼ(2(،ا٘دبْ آٖ یففؼ ثفا كٜیضؽت ٚ اٍ٘

 صیتطػ( 3( ٚٚ اضغفاة ی)ٔب٘ٙؽ افسفؼٌ یٔفتجظ ثب غٛؼخفض
 ٗیث یٞب پژٚٞصثٛؼ.  یضٙبغت اغتلالات ـٚاٖ فیثب سب یافتفال
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 ؼـ. ا٘ؽ ٌكاـش وفؼٜ 92/0تب  85/0اثكاـ ـا  ٗیا ییبیپب یإِّّ 
 ؼست آٔؽٜ است. ثٝ 88/0تب  80/0ٗیث ییبیپب ،یٔغبِؼبت ؼاغّ

 

 ريش اجزا
اخفای پژٚٞص ثب ٔفاخؼٝ ثٝ اؼاـٜ آٔٛقش ٚ پفٚـش  یثفا

ضٟفستبٖ اسىٛ، ٔدٛق ضضٛـ ؼـ ٔؽاـس پسفا٘ٝ ٔمغغ ٔتٛسغٝ 
ایٗ ضٟف وست ضؽ. پس اق وست ـضبیت ٔسئِٛیٗ ٔؽاـس، اق 

آٔٛقاٖ ضٙبسبیی ضؽٜ تٛسظ ٔطبٚـ ٔؽـسٝ ثٝ ؼِیُ ٔیبٖ ؼا٘ص
ففاؼ غٛؼخفضی، ٔصبضجٝ ثبِیٙی سبغتبـیبفتٝ اخفا ضؽ ٚ اق ٔیبٖ ا

-ٞبی ٚـٚؼ ثٝ پژٚٞص ـا ؼاضتٙؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاخؽ ضفایغی وٝ ٔلان

وٙٙؽٌبٖ آٔٛقاٖ، ضفوتٞبی ٔٛـؼ ٘ظف ا٘تػبة ٚ ثب ـضبیت ؼا٘ص
آقٖٔٛ،  ٚاخؽ ضفایظ ٚاـؼ پژٚٞص ضؽ٘ؽ. پس اق اخفای پیص

ای )ؼٚ ٔبٜ( ـٚایت  ؼلیمٝ 90خّسٝ  8اػضبی ٌفٜٚ آقٔبیص عی 

وفؼ٘ؽ، ِٚی اػضبی ٌفٜٚ  صٛـت ٌفٚٞی ؼـیبفت ؼـٔب٘ی ـا ثٝ  
ؼـٔب٘ی ـا  ٚ ـٚاٖ  وٙتفَ ؼـ خفیبٖ پژٚٞص ٞیر ٘ٛع ٔطبٚـٜ

ؼـیبفت ٘ىفؼ٘ؽ. پس اق پبیبٖ خّسبت ٔؽاغّٝ، اػضبی ٞف ؼٚ 
ٌفٜٚ )آقٔبیص ٚ وٙتفَ( ثبق ٞٓ ثب استفبؼٜ اق اثكاـٞبی 

 ٌیفی ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٌففتٙؽ.  ا٘ؽاقٜ
 

 درماویپزيتکل ريایت
 White & Epston,  (1990)ؼـٔب٘ی وٝ تٛسظ پفٚتىُ ـٚایت

خّسٝ  8عفاضی ٚ اػتجبـیبثی ضؽٜ است ٚ ؼـ ایٗ پژٚٞص عی 
ٔبٜ ثفای ٌفٜٚ آقٔبیص اخفا ضؽ. ایٗ  2ای ؼـ عَٛ ؼلیمٝ 90

٘ژاؼ،  لٕفی، پٛیبٔٙص، اسٕػب٘ی اوجفیپفٚتىُ ؼـ ایفاٖ تٛسظ 
 ( اػتجبـیبثی ضؽٜ است.1398) ٚ فتطی الؽاْ 

 

 
 ؼـٔب٘ی: غلاصٝ خّسبت ـٚایت1خؽَٚ 

 ٞؽف ٚ ٔطتٛا خّسٝ

 تیتفغ -ٚ ٘طٜٛ وبـوفؼ آٖ یؼـٔب٘ تیٔفْٟٛ ـٚا صیتٛض-خّسبت ٗیٌفٜٚ ٚ لٛا٘ یاػضب یٔؼفف -یاـتجبط ؼـٔب٘ یفیٌ ٚ ضىُ ییآضٙب اَٚ
 یتدفثٝ سػت ٚ اضسبس هیاق  یا : ٘ٛضتٗ غلاصٝٗیتٕف اـائٝ -ثؽٖٚ لضبٚت ییؼـ فضب یغٛؼخفض بتیوٙٙؽٌبٖ ثٝ صطجت ؼـثبـٜ تدفث ضفوت

 تیٞٛ هیتفى -ضٛ٘ؽ یٔ یؽی٘بأ بیاضسبس ٌٙبٜ، ضفْ  دبؼیوٝ ثبػث ا یضػص یٞب ؼاستبٖ یثفـس - سبق ٔطىُ یٞب تیـٚا ییضٙبسب ؼْٚ
: ٘ٛضتٗ ٗیتٕف - ٞب اصلاش آٖ یافىبـ غٛؼسفق٘طٍفا٘ٝ ٚ تلاش ثفا ییضٙبسب -ی(ٔٛاخٝ یثّىٝ ثب ٔطىّ ،یستیففؼ اق ٔطىُ )تٛ ٔطىُ ٘

 ٔٛخٛؼ ؼـ آٖ یٔٙف یاق ٌؿضتٝ ٚ ٔطػص وفؼٖ ثبٚـٞب یتیـٚا

ٞب  وٝ ؼـ آٖ ییٞب تیٔٛلؼ یثفـس -ٔثجت غٛؼ یٞب اـقش ییضٙبسب یثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثفا وٕه -یٞب ٚ ٘مبط لٛت ضػص استػفاج اـقش سْٛ
 غّجٝ وٙؽ یوٝ ؼـ آٖ ففؼ تٛا٘ستٝ است ثف ٔطىّ تیٔٛلؼ هیؼـثبـٜ  ی: ٘ٛضتٗ ؼاستب٘ٗیتٕف -ا٘ؽ ٚ استمبٔت ٘طبٖ ؼاؼٜ ییتٛا٘ب

اق  استفبؼٜ - ؽاؼٞبی٘سجت ثٝ ـٚ ؽیؼ ٝیقاٚ تغییفوٙٙؽٌبٖ ؼـ  ضؽٜ ٚ وٕه ثٝ ضفوت ٘ٛضتٝ یٞب ؼاستبٖ یٙیثبقث -یٔٙف یٞب تیـٚا یثبقسبق زٟبـْ
وٙٙؽٜ  اق غبعفات ٘بـاضت یىی: ٘ٛضتٗ ٔدؽؼ ٗیتٕف - ٔتفبٚت بٖیثب پب یتیثٝ ـٚا یتدبـة ٔٙف ُیتجؽ یؼاستبٖ ثفا یسیثبق٘ٛ یٞب هیتىٙ

 ٔثجت فاتییثف ـضؽ ٚ تغ ؽیثب تأو

اق  استفبؼٜ - غبـج اق غٛؼضبٖ یكیػٙٛاٖ ز ٔطىُ ثٝ ؽٖیؼ یوٙٙؽٌبٖ ثفا ثٝ ضفوت وٕه -( ٔطىُ یسپبـ ثفٖٚ)فبصّٝ اق ٔطىُ  دبؼیا پٙدٓ
 هیػٙٛاٖ  وٝ ؼـ آٖ ٔطىُ ثٝ ی: ٘ٛضتٗ ؼاستب٘ٗیتٕف (٘ٛـتف وفؼ آٖ ـا وٓ تٛاٖ یاست وٝ ٔ یاٝ یٔطىُ ٔب٘ٙؽ سب"ٞب )ٔثلاً  استؼبـٜ
 .ضٛؼ یٔ فیخؽاٌب٘ٝ تٛص تیضػص

 یثف ـٚ وبـ -یٞب ثب استفبؼٜ اق ضٛاٞؽ ضػص آٖ تیٚ تمٛ ؽیخؽ یٞب تیـٚا یثفـس - ؽثػصیٔثجت ٚ أ یٞب تیٌستفش ـٚا ضطٓ
 .ٚ ؼِسٛقا٘ٝ تٍفا٘ٝیثب خٕلات ضٕب "غٛؼِ ٌؿضتٝ"غغبة ثٝ  یا : ٘ٛضتٗ ٘بٔٝٗیتٕف - ٌؿضتٝ فشیٚ پؿ یٚـق غٛؼضفمت

 دبٖیٞ ٓیتٙظ یٞب یاستفاتژ یثفـس -یٔمبثّٝ ثب استفس ٚ اضسبسبت ٔٙف یثفا ٗیٍكیخب یٞب ـاٜ آٔٛقش - سبِٓ یا ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبـت تیتمٛ ٞفتٓ
 .ا٘دبْ ؼاؼ تٛاٖ یٔ یوٝ ؼـ قٔبٖ اضسبسبت ٔٙف ییاق وبـٞب یفٟفست ٝی: تٟٗیتٕف -یآٚـ تبة تیتمٛ یثفا یؼـٔب٘ تیٚ استفبؼٜ اق ـٚا

استفبؼٜ اق  یثفا یا ثف٘بٔٝ ٗیتؽٚ -ؼـ ٍ٘فش ٚ اضسبسبت اففاؼ دبؼضؽٜیا فاتییتغ ٔفٚـ - ـٚقٔفٜ یٞب ثٝ ق٘ؽٌ ٚ ا٘تمبَ ٟٔبـت یثٙؽ خٕغ ٞطتٓ
 ا٘ؽ. ٌففتٝ بؼیؼٚـٜ  ٗیؼـثبـٜ آ٘سٝ اق ا "ٙؽٜیغٛؼِ آ"ثٝ  یا : ٘ٛضتٗ ٘بٔٝٗیتٕف - ٙؽٜیضؽٜ ؼـ آ آٔٛغتٝ یٞب ٟٔبـت

 یافتٍ َا
 ٘فف( 15ٞبی پژٚٞص )تؼؽاؼ ٞف ٌفٜٚ . ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ سٗ آقٔٛؼ٘ی2خؽَٚ

 ؼاـیسغص ٔؼٙی آٔبـٜ ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘طفاف ٔؼیبـ ٌفٜٚ ٔتغیف

 

 سٗ

 1/16±060/47 آقٔبیص

178/0-T=
 

 

860/0 
 0/16±986/40 وٙتفَ

 1/16±006/43 وُ

 P<0/05ؼاـی اغتلاف ٔؼٙی #ؼٚ ٌفٜٚ ٔستمُ Tآقٖٔٛ 
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ضٛؼ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطبٞؽٜ ٔی 2عٛـ وٝ ؼـ ٔٙؽـخبت خؽَٚ ٕٞبٖ
٘ففٜ اق ٘ٛخٛا٘بٖ ٞستٙؽ.  15ٌفٜٚ  2پژٚٞص ضبضف ضبُٔ 

وٙٙؽٌبٖ وُ سٗ ضفوتٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ 
ٞب ؼـ ایٗ ٔتغیفٞب اق عفیك ثٛؼ. ٍٕٞٙی آقٔٛؼ٘ی 006/1±43/16

ؼٚ ٌفٜٚ ٔستمُ ٔٛـؼ ثفـسی لفاـ ٌففت. ثیٗ سٗ  Tآقٖٔٛ 
ؼاـی وٙٙؽٌبٖ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیص ٚ وٙتفَ تفبٚت ٔؼٙیضفوت

 ٚخٛؼ ٘ؽاضت. 

 
 ٞبپژٚٞص ثٝ تفىیه ٌفٜٚ آقٖٔٛٞبی تٛصیفی ٔتغیفٞبی . ؼاؼ3ٜخؽَٚ 

 ٌفٜٚ ٔتغیفٞب
 آقٖٔٛپس آقٖٔٛپیص

 ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ

 ٚـقیغٛؼضفمت

 804/9 60/69 377/9 73/65 آقٔبیص

 279/9 67/65 861/8 33/66 وٙتفَ

 590/9 63/67 969/8 03/66 وُ

 ـفتبـٞبی پفغغف

 595/18 27/133 649/18 37/137 آقٔبیص

 908/17 87/136 968/17 47/136 وٙتفَ

 030/18 07/135 005/18 10/137 وُ

 
ٞبی تٛصیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ( ضبغص 3ؼـ خؽَٚ 

آقٖٔٛ ٔتغیفٞبی ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ؼـ آقٖٔٛ ٚ پسؼـ ٕ٘فات پیص
ٞبی یبفتٝعٛـ وٝ است. ٕٞبٌٖفٜٚ آقٔبیص ٚ وٙتفَ اـائٝ ضؽٜ

ٚـقی ٔتغیف غٛؼضفمت ؼٞؽ، ٔیبٍ٘یٗٔٙؽـج ؼـ خؽَٚ ٘طبٖ ٔی
-ٚ ؼـ ٔفضّٝ پس 33/66آقٖٔٛ ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ، ؼـ ٔفضّٝ پیص

است. ٕٞسٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٔتغیف ؼـ ٌفٜٚ  67/65آقٖٔٛ 

آقٖٔٛ ٚ ؼـ ٔفضّٝ پس 73/65آقٖٔٛ آقٔبیص ؼـ ٔفضّٝ پیص
ٔتغیف ـفتبـٞبی پفغغف ؼـ ؼست آٔؽٜ است. ٔیبٍ٘یٗ ثٝ 60/69

-ٚ ؼـ ٔفضّٝ پس 47/136آقٖٔٛ ٌفٜٚ وٙتفَ، ؼـ ٔفضّٝ پیص

است ٚ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٔتغیف ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیص ؼـ  87/136آقٖٔٛ 
-ثٝ 27/133آقٖٔٛ ٚ ؼـ ٔفضّٝ پس 37/137آقٖٔٛ ٔفضّٝ پیص

 ؼست آٔؽٜ است.
  

 ٛف خٟت ثفـسی ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیغ ٔتغیفٞب. آقٖٔٛ وبٌِٕٛفٚف اسٕیف4٘خؽَٚ 

 ٔتغیف Z سغص ٔؼٙبؼاـی

 ٚـقیآقٖٔٛ غٛؼ ضفمت پیص 114/0 200/0

 ٚـقی آقٖٔٛ غٛؼ ضفمتپس 120/0 200/0

 
ثٛؼٖ  ففض ٘فٔبَ ؼٞؽ وٝ پیص ٘طبٖ ٔی 4ٔٙؽـخبت خؽَٚ 

تٛقیغ ٔتغیف ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ٔطمك ضؽٜ 
آقٖٔٛ ٚ ٞٓ  ضؽٜ ٞٓ ؼـ پیص ٔطبسجzٝاست، زفا وٝ ٔمبؼیف 

 ؼاـ ٘یست. ٔؼٙی >05/0pآقٔٛ٘ؽـ سغص  پس
 

 
 ٚـقیٕ٘ٛؼاـ ثفـسی غغی ثٛؼٖ ثفای ٔتغیف غٛؼ ضفمت . 1ضىُ 
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 ٔٙظٛـ ثفـسی تؼبُٔ ثیٗ ٔتغیف ٕٞپفاش ٚ ٔتغیف ٔستمُ  آقٖٔٛ تدكیٝ ٚ تطّیُ وٛٚاـیب٘س ثٝ .5خؽَٚ

 ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات F سغص ٔؼٙبؼاـی
ؼـخٝ 
 آقاؼی

ٔدٕٛع 
 ٔدكٚـات

 ٔتغیف اثف

 ٚـقیغٛؼضفمت ٞبآقٌٖٔٛفٜٚ*پیص 342/0 1 342/0 139/0 713/0

 
 ٞب ٘تبیح آقٖٔٛ ِٛیٗ ٔجٙی ثف ٍٕٞٙی ٚاـیب٘س .6خؽَٚ 

 (df2ؼـخٝ آقاؼی ؼـٖٚ ٌفٚٞی ) سغص ٔؼٙب ؼاـی
ؼـخٝ آقاؼی ثیٗ 

 (df1ٌفٚٞی )
F ٔتغیف 

 ٚـقیغٛؼضفمت 154/1 1 28 182/0

 
 ٞب ٌفٜٚٚـقی غٛؼ ضفمتآقٖٔٛ ٘تبیح تدكیٝ ٚ تطّیُ وٛٚاـیب٘س خٟت ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات پس. 7خؽَٚ 

 ٔتغیف اثف ٔدٕٛع ٔدكٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات F سغص ٔؼٙبؼاـی ٔدؿٚـ اتب

 ٌفٜٚ 301/155 1 301/155 974/64 001/0 706/0
-غٛؼضفمت

 ٚـقی

 
ضٛؼ تؼبُٔ ثیٗ ٕ٘فات ٔطبٞؽٜ ٔی 5 عٛـوٝ ؼـ خؽَٚ ٕٞبٖ
>. 713/0P> ،139/0;Fؼاـ ٘یست =آقٖٔٛ ٚ ٌفٜٚ ٔؼٙی پیص

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ ٔففٚضٝ ٍٕٞٙی ضیت ٔی ثٙبثفایٗ
 ـٌفسیٖٛ ـػبیت ضؽٜ است.

ضٛؼ ٔففٚضٝ ٍٕٞٙی ٔطبٞؽٜ ٔی 5-4عٛـوٝ ؼـ خؽَٚ  ٕٞبٖ
 (.p>05/0ٞب ٘یك ـػبیت ضؽٜ است ) ٚاـیب٘س
ؼٞؽ وٝ ثؼؽ اق تؼؽیُ  ٘طبٖ ٔی 6آٔؽٜ ؼـ خؽَٚ ؼست ٘تبیح ثٝ

ؼاـی ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ )ٌفٜٚ  ٞبی پیص اق ٔؽاغّٝ، تفبٚت ٔؼٙی ٕ٘فٜ

ٞبی پس اق ٔؽاغّٝ ؼـ  وٙتفَ ٚ ٌفٜٚ آقٔبیص( ؼـ ٕ٘فٜ
(. ایٗ =001/0P؛ F;974/64ٚخٛؼ ؼاضت )ٚـقی،غٛؼضفمت
ؼـ ٚـقیثفافكایص غٛؼضفمتؼـٔب٘ی ٌف تأثیف ـٚایت٘تبیح ثیبٖ

بست. ٕٞسٙیٗ غٛؼوطیثؽٖٚ  غٛؼخفضی لا ثٝآٔٛقاٖ ٔجتؼا٘ص
ٞبی  اق تفبٚت 70/0ؼٞؽ وٝ  ؼست آٔؽٜ ٘طبٖ ٔی ضفیت تأثیف ثٝ

تأثیف   آقٖٔٛ، ٔفثٛط ثٝ ؼـ پسٚـقیغٛؼضفمتٞب ؼـ ٕ٘فات  ٌفٜٚ
پژٚٞص تأییؽ  اَٚؼـٔب٘ی است. ثف ایٗ اسبس، ففضیٝ ـٚایت

 ضٛؼ. ٔی
 

 وبٌِٕٛفٚف اسٕیف٘ٛف خٟت ثفـسی ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیغ ٔتغیفٞب. آقٖٔٛ 8خؽَٚ 

 ٔتغیف Z سغص ٔؼٙبؼاـی

 آقٖٔٛ ـفتبـٞبی پفغغفپیص 160/0 148/0

 آقٖٔٛ ـفتبـٞبی پفغغفپس 149/0 087/0

 

 
 ٔتغیف ـفتبـٞبی پفغغف ثٛؼٖ ثفای ثفـسی غغیٕ٘ٛؼاـ . 2ضىُ 
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 ٔٙظٛـ ثفـسی تؼبُٔ ثیٗ ٔتغیف ٕٞپفاش ٚ ٔتغیف ٔستمُ  آقٖٔٛ تدكیٝ ٚ تطّیُ وٛٚاـیب٘س ثٝ .9خؽَٚ 
 ٔتغیف اثف ٔدٕٛع ٔدكٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات F سغص ٔؼٙبؼاـی

 ـفتبـٞبی پفغغف ٞبآقٌٖٔٛفٜٚ*پیص 113/0 1 113/0 037/0 848/0

 
 ٞب ٘تبیح آقٖٔٛ ِٛیٗ ٔجٙی ثف ٍٕٞٙی ٚاـیب٘س .10خؽَٚ 

 (df2ؼـخٝ آقاؼی ؼـٖٚ ٌفٚٞی ) سغص ٔؼٙب ؼاـی
ؼـخٝ آقاؼی ثیٗ ٌفٚٞی 

(df1) 
F ٔتغیف 

 ـفتبـٞبی پفغغف 441/4 1 28 127/0

 
ثٛؼٖ  ففض ٘فٔبَ ؼٞؽ وٝ پیص ضبٖ ٔیٖ 8ٔٙؽـخبت خؽَٚ

تٛقیغ ٔتغیف ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ٔطمك ضؽٜ 
آقٖٔٛ ٚ ٞٓ  ضؽٜ ٞٓ ؼـ پیص ٔطبسجzٝاست، زفا وٝ ٔمبؼیف 

 ؼاـ ٘یست. ٔؼٙی >05/0pآقٖٔٛ ؼـ سغص  پس
ضٛؼ تؼبُٔ ثیٗ ٕ٘فات ٔطبٞؽٜ ٔی 9عٛـوٝ ؼـ خؽَٚ ٕٞبٖ
>. 848/0P> ،013/0;Fت =ؼاـ ٘یسآقٖٔٛ ٚ ٌفٜٚ ٔؼٙی پیص

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ ٔففٚضٝ ٍٕٞٙی ضیت ثٙبثفایٗ ٔی
 ـٌفسیٖٛ ـػبیت ضؽٜ است.

ضٛؼ ٔففٚضٝ ٍٕٞٙی ٔطبٞؽٜ ٔی 10عٛـوٝ ؼـ خؽَٚ  ٕٞبٖ
 (.p>05/0ٞب ٘یك ـػبیت ضؽٜ است ) ٚاـیب٘س

 
 ٞب ٌفٜٚـفتبـٞبی پفغغفآقٖٔٛ ٘تبیح تدكیٝ ٚ تطّیُ وٛٚاـیب٘س خٟت ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات پس .11خؽَٚ 

 ٔتغیف اثف ٔدٕٛع ٔدكٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات F سغص ٔؼٙبؼاـی ٔدؿٚـ اتب

 ـفتبـٞبی پفغغف ٌفٜٚ 731/176 1 731/176 531/60 001/0 692/0

 

ؼٞؽ وٝ ثؼؽ اق تؼؽیُ  ٘طبٖ ٔی 11آٔؽٜ ؼـ خؽَٚ  ؼست ٘تبیح ثٝ
ؼاـی ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ )ٌفٜٚ  ٞبی پیص اق ٔؽاغّٝ، تفبٚت ٔؼٙی ٕ٘فٜ

ـفتبـٞبی ٞبی پس اق ٔؽاغّٝ ؼـ  وٙتفَ ٚ ٌفٜٚ آقٔبیص( ؼـ ٕ٘فٜ
ٌف (. ایٗ ٘تبیح ثیبٖ=001/0P؛F;531/60ٚخٛؼ ؼاضت )پفغغف

آٔٛقاٖ ؼا٘صؼـ  ـفتبـٞبی پفغغفـوبٞص ؼـٔب٘ی ةتأثیف ـٚایت
است. ٕٞسٙیٗ ضفیت تأثیف  غٛؼوطیثؽٖٚ  غٛؼخفضی ٔجتلا ثٝ

ٞب ؼـ  ٞبی ٌفٜٚ اق تفبٚت 69/0ؼٞؽ وٝ  ؼست آٔؽٜ ٘طبٖ ٔی ثٝ
-تأثیف ـٚایت  آقٖٔٛ، ٔفثٛط ثٝ ؼـ پس ـفتبـٞبی پفغغفٕ٘فات 

 .ؼـٔب٘ی است
 

 بحث
ٞبیی وٝ ثب ٞؽف ثفـسی ـٚایت ؼـٔب٘ی ثف غٛؼ ٘تبیح تطّیُ

ضفمت ٚـقی ؼا٘ص آٔٛقاٖ پسف ٔجتلا ثٝ غٛؼخفضی ثؽٖٚ 
ٚـقی ؼـٔب٘ی ثف غٛؼضفمت ؼاؼ ـٚایتا٘دبْ ضؽ، ٘طبٖ غٛؼوطی

تبثیف ؼاـؼ،  غٛؼوطیآٔٛقاٖ پسف ٔجتلا ثٝ غٛؼخفضی ثؽٖٚ ؼا٘ص
ص ٚـقی ٌفٜٚ آقٔبی آقٖٔٛ ٕ٘فات غٛؼ ضفمتقیفا ؼـ ٔفضّٝ پس

عٛـ ٔؼٙبؼاـی ٘سجت ثٝ وٝ ٔؽاغّٝ ـا ؼـیبفت وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ، ثٝ
ٞبی ضبصُ اق ایٗ است. ٔمبیسٝ یبفتٌٝفٜٚ وٙتفَ افكایص یبفتٝ

ٞبی ٔطبثٝ وٝ اق ٘ظف ٔٛضٛػی ثب ایٗ ٔغبِؼٝ پژٚٞص ثب پژٚٞص
ؼـٔب٘ی ٚ ٘جٛؼ پژٚٞص ؼـ  ٔفتجظ ثبضؽ، ثٝ ؼِیُ ٘ٛیٗ ثٛؼٖ ـٚایت

تٛاٖ ٌفت وٝ ٘تبیح ضبصُ اق ایٗ یایٗ قٔیٙٝ ٔیسف ٘طؽ. أب ٔ

اسٕػب٘ی  ،سفٚش اسٍٛئیٞبی پژٚٞص تب ضؽٚؼی ثب پژٚٞص
قاؼٜ ػّٕؽاـی ٚ اسٕػب٘ی  (، ٘می1403) ٘ژاؼ ٚ پٛـعبِتاوجفی
لٛأی، (، 1398(، اسلأی ٚ ٕٞىبـاٖ )1401٘ژاؼ ) اوجفی
 & ,Alshehri(، 1393)ئی  أبٔكاؼٜ قاؼٜ، ففأفقی ٚ ٘ٛـی فبتطی

Alkhathami (2022)  ،Gonçalves et al (2016); Bullen 

 ثبضؽ.ٕٞسٛ ٔی  (2015)
 ُیاق پتب٘س ؼـٔب٘ی تٛاٖ ٌفت وٝ ـٚایتؼـ تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ت ٔٛخٛؼ ؼـ لأطه ٚ ؽیخٛیسٛؼ ٔ یسبقتیـٚا یا٘سبٖ ثفا
. ؽیٕ٘بیٔ ُیٞب تأٚقثبٖ ٚ استؼبـٜ ؼـ ـا ثٝ ٚخٛؼ ٔطىُ یق٘ؽٌ

ٞب وٝ ٔب آٖ یبتیٞستٙؽ، ٚالؼ بتیغّك ٚالؼ ٔىبٖ استؼبـٜقثبٖ ٚ 
 ٔطصَٛ وٝاق آٖ صیث یآؼٔ ىفؼیـٚ ٗی. ؼـ آیوٙیٔ یق٘ؽٌ ـا

 ٔب غٛؼ ـا ثٝ فایق. است"غٛؼ"ثبضؽ، ٔطصَٛ ظیٚ ضفا ظیٔط
 وٝ ؼـ اعفاف ٔب ـظ زٝ آٖ ُیٚ ؼِ ٓیوٙیٔ ؼـن تیصٛـت ـٚا

است.  صیغٛ تیاؼأٝ ـٚا یا٘سب٘ؼـ غٛؼ ٔبست ٚ ٞف ؼٞؽ،یٔ
 تیاست، ـٚا ٍفیؼ یتیثٝ ـٚا تیـٚا هی اق ا٘تمبَ ٙؽیؼـٔبٖ ففا

 پٛذ ٚ غستٝ است ٚ ـٚایت ٗ،یغٍٕ ٚ ٘بـاضی، افسفؼٜ ففؼ
ضبؼ،  یتیـٚا یفٛق ثٝ ثبقسبق یٞبفِٝٔٛ تیتػف ؼـٔب٘ی ثب 

(. 1400)٘ب ٔٙی ٚ ضٟبثی،  ؽیٕ٘بیوٕه ٔ ٔؼٙبؼاـ ٚوٙٙؽٜ ؽٚاـیأ
ضٛؼ ٚ سؼی ٞب خؽی تّمی ٔیٞب ٚ لصٝؼـٔب٘ی ؼاستبٖؼـ ـٚایت

ٞب اق عفیك اضتفان فىفی ففؼ ثب ؼیٍفاٖ ؼـ فٟٓ ایٗ ؼاستبٖ
ػٙٛاٖ ٔسبئّی ٍ٘فیستٝ است. ٕٞسٙیٗ ثٝ ٔطىلات ا٘سب٘ی ثٝ
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-آٚـ ٚ تأثیفٌؿاـ ثف ففؼ ثفغٛاستٝ  ٞبی ـ٘حضٛؼ وٝ اق ؼاستبٖٔی

 (.1401است )ٞبـؼـ، 
ؼـٔب٘ی،  یٗ اصُ وٝ ٞؽف اصّی ـٚایتثب تٛخٝ ثٝ إٞسٙیٗ 

وفؼٖ ٚ ٞب، ثفٚ٘یتٛخٝ ؼاؼٖ اففاؼ ثٝ ثبٚـٞبی ٘بوبـآٔؽ ٚ تغییف آٖ
ا٘ؽاغتٗ ٔطىُ، ایدبؼ ٍ٘بٜ ثیفٚ٘ی ثٝ ٔطىُ اق قٚایبی اق تٛاٖ

ٔػتّف ٚ ؼـ ٘تیدٝ غّك تفسیفی ؼٌفٌٖٛ ٚ تبِیفی ؼٚثبـٜ ثفای 
قِفؼّی  اسٕػب٘ی اوجفی ٘ژاؼ ٚ) ـٚایت ؼاستبٖ ق٘ؽٌی است

تٛا٘ٙؽ ؼـٔب٘ی ٔیِؿا اففاؼ ثب وٕه ـٚایت .(1400پٛـّٔىی، 
ٚ ایٗ أف غٛؼ ٔٛخت وبٞص  ؼیؽٌبٞی تبقٜ ثٝ ٚالؼیبت پیؽا وٙٙؽ

ٞبی ٘بسبِٓ ٘سجت ثٝ غٛؼ ٚ ٔطیظ پیفأٖٛ ضؽٜ افىبـ ٚ ٍ٘فش
آٚـؼ ٚ ثٝ ؼاضتٗ ففؼی ٔؤثفتف ـا ففاٞٓ ٔیٚ ٔٛخجبت ـٚاثظ ثیٗ

قاؼٜ  ٘می)وٙؽ غٛؼ ٚ ؼیٍفاٖ وٕه ٔیاضسبس ثٟتفی ٘سجت ثٝ 
ضضٛـ ؼـ خّسبت  (.1401ػّٕؽاـی ٚ اسٕػب٘ی اوجفی ٘ژاؼ، 

٘ب غبِت  وٙؽ تب ثب تغییف ـٚایبتؼـٔب٘ی ثٝ اففاؼ وٕه ٔیـٚایت
آٌبٜ ٘جٛؼٖ، وفؼٖ غٛؼ، ؾٞٗثٛؼٖ ٘سجت ثٝ غٛؼ، لضبٚتٟٔفثبٖ 
تؼفیف ثٛؼٖ ٚ ٕٞب٘ٙؽسبقی اففاعی ثب ؼیٍفاٖ، غٛؼ ـا ثبق ٔٙكٚی

ٚ اق عفیك عفش  ٚ ثٝ پؿیفش غصٛصیبت غٛؼ ثفسٙؽ وفؼٜ
ففؼ ٚ  ثٝ ٌؿاـی ٔدؽؼ، ٘تبیح ٔٙطصفسبقی، ٘بْپفسص، ثیفٚ٘ی

افكایص ٟٔفثب٘ی ٚ ؼـ ٟ٘بیت ثبق٘ٛیسی ٚ تغییف ؼاستبٖ ق٘ؽٌی ثٝ 
 یبثٙؽ. ضفمت ٘سجت ثٝ غٛؼ ؼست 

ٞبیی وٝ ثب ٞؽف ثفـسی ـٚایت ؼـٔب٘ی ثف ٕٞسٙیٗ ٘تبیح تطّیُ
ـفتبـٞبی پف غغف ؼا٘ص آٔٛقاٖ پسف ٔجتلا ثٝ غٛؼخفضی ثؽٖٚ 

ؼـٔب٘ی ثف ـفتبـٞبی پفغغف ؼاؼ ـٚایت ا٘دبْ ضؽ، ٘طبٖ غٛؼوطی
تبثیف ؼاـؼ،  غٛؼوطیآٔٛقاٖ پسف ٔجتلا ثٝ غٛؼخفضی ثؽٖٚ ؼا٘ص

قٔبیص آقٖٔٛ ٕ٘فات ـفتبـٞبی پفغغف ٌفٜٚ آقیفا ؼـ ٔفضّٝ پس
عٛـ ٔؼٙبؼاـی ٘سجت ثٝ وٝ ٔؽاغّٝ ـا ؼـیبفت وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ، ثٝ

ٞبی ضبصُ اق ایٗ پژٚٞص است. یبفتٌٝفٜٚ وٙتفَ وبٞص یبفتٝ
٘ژاؼ اسٕػب٘ی اوجفی ٚ ثٙبةثؼؽی ٞبی تب ضؽٚؼی ثب پژٚٞص

 ٚٔفاؼِٛ،  یخؼفف ٗ،یثٕف یاغٛ ،ی٘ژاؼ،  صؽـیضبتٓ(، 1403)
پٛـ ٚ  ، تمی(1403) یٛسفیٚ  ٖؼیبؼاف(، 1403) ٖٛیٕٞب ی٘ٛـٚق

 Gong( ٚ 1401) ضطٕتی، اضٕؽی ٚ أب٘ی(، 1402ٕٞىبـاٖ )

 ثبضؽ.ٕٞسٛ ٔی (2001)
 تیـٚاتٛاٖ ٌفت وٝ ؼـ تجییٗ ٘تبیح ضبصُ اق ایٗ ففضیٝ ٔی

اففاؼ تٕفوك  یق٘ؽٌی ٞبؼاستبٖ یٚ ثبقسبق یثبقٍ٘ف ثف یؼـٔب٘
ٚ  تیثبٚـ استٛاـ است وٝ اففاؼ ثب ـٚا ٗیثف ا ىفؼیـٚ ٗیؼاـؼ. ا
ٚ ٔفْٟٛ  ٔؼٙب تٛا٘ٙؽیٔ ضبٖ،یق٘ؽٌ یٞبؼـ ؼاستبٖ یثبقٍ٘ف

 دبؼیا یتفٔثجت یٞبؽٌبٜیغٛؼ ثؽٞٙؽ ٚ ؼ بتیثٝ تدفث یؽیخؽ
تب اق  وٙؽیٔ ثٝ اففاؼ وٕه ،یٚ ثبقسبق یثبقٍ٘ف ٙؽیففا ٗیوٙٙؽ. ا

 یٞبؽٌبٜیؼ یخب ٚ ثٝ ف٘ؽیفبصّٝ ثٍ قاتیٚ آس یٔٙف بتیتدفث
ؼاضتٝ  غٛؼ بتیثٝ تدفث یتفٔثجت یٞبؽٌبٜیؼ ،ی٘بوبـآٔؽ ٚ ٔٙف

 یـسب٘تیقا ٚ غٛؼآسٔطىُ یوٝ ؼزبـ ـفتبـٞب یثبضٙؽ.اففاؼ

اقخّٕٝ  یٔػتّفؼلایُ ثٝ  لاًافىبـ غٛؼوطی ؼاـ٘ؽ، ٔؼٕٛ بیٞستٙؽ 
٘بٔٙبست ٚ  یغب٘ٛاؼٌ ظیٔط ،یؼٚـاٖ وٛؼو یـٚا٘ یٞبضفثٝ

ؼٚـاٖ  ٘بٌٛاـ ضؽٖ ٚ تدبـة یلفثب٘ ،یؼـ وٛؼو یآضفتٝ، ثؽـفتبـ
ت لأطه ٗیٔطىُ ؼاـ٘ؽ. ا ضبٖ دب٘بتیٞ ٓیؼـ تٙظ یوٛؼو

ٚ  یتب ثكـٌسبِػٛالت ٘بٌٛاـ آٖ ضُ ٘طٛ٘ؽ،  یاٌف ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼو
ی ؼزبـ تىب٘طٍفففؼ  دٝیٚ ؼـ ٘ت ٔب٘ٙؽیٔ یػٕف ثبل بٖیپب یضت

وٕه ثٝ ففؼ ؼـ  ثب یؼـٔب٘تیضٛؼ. ـٚاـفتبـٞبی پفغغف ٔیٚ  ثبلا
تب  وٙؽیثٝ ففؼ وٕه ٔ ،یق٘ؽٌ یٞبؼاستبٖ یثبقسبق ٚ یثبقٍ٘ف

 یتفٚ ٔثجت ؽیخؽ یٞبؽٌبٜیٚ ؼ فؼیفبصّٝ ثٍ یٔٙف بتیاق تدفث
 . (1403٘ژاؼ ٚ ٕٞىبـاٖ، )ضبتٕی ؼاضتٝ ثبضؽ غٛؼ بتیثٝ تدفث

-ؼـ ؼاستبٖ یففؼ اق ٔطىُ، ثبقٍ٘ف یخؽاسبق ضبُٔ ٙؽیففا ٗیا

 ٗیٔطىُ ثٝ ا اقففؼ ی.خؽاسبقست آٟ٘ب یٚ ثبقسبق یق٘ؽٌ یٞب
خكء  هیػٙٛاٖ  ٔطىُ ـا ثٝ فؼیٌیٔ بؼیٔؼٙبست وٝ ففؼ 

تب  وٙؽیٔ وبـ ثٝ ففؼ وٕه ٗی. اٙؽیٚ خؽا اق غٛؼ ثج یغبـخ
ٔطىُ ؼاضتٝ ثبضؽ ٚ اضسبس لؽـت ٚ  یثف ـٚ یطتفیوٙتفَ ث
ففؼ  ثٝ یق٘ؽٌ یٞبؼـ ؼاستبٖ یوٙؽ. ثبقٍ٘ف ؽایپ یطتفیوٙتفَ ث
 ییغٛؼ ـا ضٙبسب یٞبتیٔٛفم ٔثجت ٚ بتیتب تدفث وٙؽیوٕه ٔ

 وٕهثٝ ففؼ كیٞب ٘ؼاستبٖ یثؽٞؽ. ثبقسبق تیإٞ آٟ٘ب وٙؽ ٚ ثٝ
غٛؼ ثؽٞؽ ٚ  بتیثٝ تدفث یٚ ٔثجت ؽیخؽ یٞبؽٌبٜیتب ؼ وٙؽیٔ

٘ژاؼ ٚ )ضبتٕی وٙؽ ؽایپ یطتفیاضسبس وٙتفَ ٚ لؽـت ث
-ؼـٔبٖ ـٚایتی اق عفیك ففاٞٓ(. ثٙبثفایٗ ففایٙؽ 1403ٕٞىبـاٖ، 

ٞب، ٘مبط ٕ٘ٛؼٖ ٌفتٍٛی ؼـٔب٘ی، آٌبٞی اففاؼ ٘سجت ثٝ تٛا٘بیی
 لٛت ٚ ضؼف ٚ ٔطىلات غٛیص ـا تسٟیُ وفؼٜ، ثب ٔطٛـیت

ثفؼ ٚ ثٝ ضٙبغت ؼاؼٖ ثٝ ٔفاخغ، ػبّٔیت ضػصی اففاؼ ـا ثبلا ٔی
وٙؽ. ؼـ پی ایٗ ففایٙؽ ضبٖ وٕه ٔیاففاؼ اق ػبّٔیت ضػصی

خبیٍبٜ وٙتفَ ؼـٚ٘ی، غٛؼپٙؽاـٜ ٔثجت ٚ اضسبس اـقضٕٙؽی آ٘بٖ 
ٚ وبٞص  ٔطىلاتٞبی غٛؼ ؼـ ضُ تٛا٘بییافكایص یبفتٝ ٚ اق 

 (1403، یٛسفیٚ  ؼافؼیبٖٞبی ؼـٚ٘ی غٛؼ آٌبٞی یبثٙؽ )تؼبـض
لبؼـ ثٝ وبٞص ثبـ ٔٙفی ٞیدب٘بت ٘سجت ثٝ غٛؼ ٚ  ٚ ؼـ ٘تیدٝ

ٞب ـا پیؽا وٙٙؽ ٚ ثفای ٚ تٛا٘بیی صطجت ؼـثبـٜ آٖ اعفافیبٖ ضؽٜ
ای ثیبثٙؽ ٚ اثفاق ٞیدب٘بت ٚ غطٓ غٛؼ ثٝ ضیٜٛ سبق٘ؽٜ، ـٚش تبقٜ

 وٙؽ.ثؽیٗ صٛـت ـفتبـٞبی پفغغف ٘یك وبٞص پیؽا ٔی
 

 گیزیوتیجٍ
-تٛاٖ ٌفت وٝ ـٚایتثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ضبصُ اق ایٗ پژٚٞص ٔی

آٔٛقاٖ ـفتبـٞبی پفغغف ؼا٘صٚـقی ٚ ؼـٔب٘ی ثف غٛؼ ضفمت 
تبثیف ؼاـؼ.ایٗ ؼـٔبٖ  غٛؼوطیپسف ٔجتلا ثٝ غٛؼ خفضی ثؽٖٚ 

سبقی ٔطىلات ٚ ٞبی ق٘ؽٌی ففؼ ٚ ثفٚ٘یثب ثبق تؼفیف ـٚایت
ٚـقی خؽاسبقی ٔطىُ اق ٞٛیت ففؼ، سجت افكیص غٛؼ ضفمت 

آٔٛقاٖ پسف ٔجتلا ثٝ غٛؼخفضی ٚ وبٞص ـفتبـٞبی پفغغف ؼا٘ص
ػٙٛاٖ یه ٔؽاغّٝ ثبِیٙی  تٛاٖ اق آٖ ثٝیدٝ ٔیضٛؼ. ؼـ ٘تٔی
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ٞبی ٔٛثف ؼـ ؼـٔبٖ ٔطىلات ـٚا٘ی ٚ ـفتبـی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ آسیت
 ٘بضی اق غٛؼخفضی استفبؼٜ وفؼ.

 

 ی پضيَصَامحذيدیت
آٔٛقاٖ پسف سبوٗ ایٗ پژٚٞص ؼـ خبٔؼٝ ٔطؽٚؼ ثٝ ؼا٘ص

 ٞب ٚٞب ثٝ سبیف ٌفٜٚضٟفستبٖ اسىٛ ثٛؼ، ِؿا ؼـ تؼٕیٓ یبفتٝ
 ٞب ثبیؽ خب٘ت اضتیبط ـا ـػبیت وفؼ.خٕؼیت

پژٚٞص ضبضف ثف ـٚی ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـٌیف ثب غٛؼخفضی ثؽٖٚ 
ضؽ ٚ تؼٕیٓ ٘تبیح آٖ ثٝ سبیف اغتلالات ٚ ا٘دبْ  غٛؼوطی

-ٞبی سٙی ـا ثب ٔطىُ ٔٛاخٝ ٔیٔطىلات ـفتبـی ٚ سبیف ٌفٜٚ

 وٙؽ.
 

 پیطىُادات پضيَطی
پژٚٞص، پیطٟٙبؼ ثب تٛخٝ ثٝ ٔطؽٚؼیت خبٔؼٝ آٔبـی ایٗ 

ضٛؼ وٝ پژٚٞص ضبضف ؼـ ثیٗ خٛأغ آٔبـی ٔػتّف، سبیف  ٔی
آٔٛقاٖ ؼغتف ثب ـفتبـ غٛؼخفضی ثؽٖٚ ٚ ؼـ خبٔؼٝ ؼا٘ص ضٟفٞب

 ٘یك اخفا ٌفؼؼ. غٛؼوطی

ثبتٛخٝ ثٝ ٔطؽٚؼ ثٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـٌیف ثب 
ٞبی ضٛؼ پژٚٞص ٔطبثٟی ثب سبیف ٌفٜٚغٛؼخفضی، پیطٟٙبؼ ٔی

پؿیفی ٘تبیح ٚ سبیف اغتلالات ٘یك ا٘دبْ ٌیفؼ تب ؼأٙٝ تؼٕیٓ سٙی
 افكایص یبثؽ.

 

 پیطىُادات کاربزدی
-ضٛؼ وٝ ـٚایتضٙبسبٖ ٚ ٔطبٚـاٖ ٔؽاـس پیطٟٙبؼ ٔیثٝ ـٚاٖ

ؼـٔب٘ی ـا ثٝ صٛـت ٌفٚٞی ٚ ا٘ففاؼی ثفای وبٞص ٔطىلات 
 وبـ ثف٘ؽ.٘ٛخٛا٘بٖ ؼـٌیف ثب غٛؼخفضی، ثٝ

ٔتػصصبٖ ایٗ ضٛقٜ ؼـ ٔفاوك ؼِٚتی ٚ ضٙبسبٖ ٚ ثٝ ـٚاٖ
ؼـٔب٘ی ـا ثفای افكایص ضٛؼ وٝ ـٚایت غصٛصی پیطٟٙبؼ ٔی

ٚـقی ٚ وبٞص ـفتبـٞبی پفغغف ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛـؼ  غٛؼضمثت
 استفبؼٜ لفاـ ؼٞٙؽ.

 

 مًاسیه اخلاقی
ؼـ ایٗ ٔغبِؼٝ اصَٛ اغلاق ؼـ پژٚٞص ضبُٔ اغؿ ـضبیت 

اعلاػبت ٔطفٔب٘ٝ آٟ٘ب ـػبیت آٌبٞب٘ٝ اق ضفوت وٙٙؽٌبٖ ٚ ضفؼ 
 ٌفؼیؽٜ است.

 

 تطکز ي قذرداوی
پژٚٞطٍفاٖ ٔفاتت لؽـؼا٘ی ٚ تطىف غٛؼ ـا اق وّیٝ 

وٙٙؽٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثفؼثبـی، ؼـ ـٚ٘ؽ  ضفوت
 ؼاـ٘ؽ.  استػفاج ٘تبیح ٕٞىبـی ٕ٘ٛؼ٘ؽ، اػلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
ی ؼـ ا٘دبْ ٚ ٘ٛیسٙؽٌبٖ ایٗ ٔغبِؼٝ ٞیر ٌٛ٘ٝ تؼبـض ٔٙبفؼ

 ٍ٘بـش آٖ ٘ؽاـ٘ؽ. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. non-suicidal self-injury 

(NSSI) 
 ثؽٖٚ غٛؼوطی ضیغٛؼخف .1

2. self-compassion 2. یٚـق  ضفمت 

3. high-risk behaviors 3. ـفتبـٞبی پفغغف 
4. narrative therapy 4. ؼـٔب٘یـٚایت 
5. self-compassion ccale - 

SCS 
 پفسطٙبٔٝ ضفمت ثٝ غٛؼ .5

6. vulnerability 6.  پفسطٙبٔٝ ـفتبـٞبی
 پفغغف٘ٛخٛا٘بٖ ایفا٘ی

 

 مىابع فارسی 
(. 1398پٛـ، غّیُ. ) اسلأی، ٘فٌس؛ ضطٕتی، ـسَٛ ٚ اسٕبػیُ

ؼـٔب٘ی ٌفٚٞی ثف تٛإ٘ٙؽی ایٍٛ ق٘بٖ سفپفست  اثفثػطی ـٚایت
 . 17-5(: 32)14غب٘ٛاـ. فصّٙبٔٝ ػّٕی پّیس قٖ، 

(. 1400٘ژاؼ، ٞبؼی ٚ قِفؼّی پٛـّٔه، سبـا. ) اسٕػب٘ی اوجفی
ٔؽـٖ/پسبسبغتبـٌفا.  ؼـٔب٘ی پسُت ٞبی ٔطبٚـٜ ٚ ـٚاٖ ٘ظفیٝ

 تٟفاٖ: سبٚالاٖ.
٘ژاؼ، ٞبؼی؛ لٕفی، ٔطٕؽ؛ پٛیبٔٙص، خؼفف ٚ فتطی اسٕػب٘ی اوجفی

ؼـٔب٘ی ٚ (. ٔمبیسٝ اثفثػطی ـٚایت1398الؽاْ، لفثبٖ. )
آٚـی ق٘بٖ ثب تدفثٝ خفاضی ٞیدب٘ی ثف تبة ـفتبـؼـٔب٘ی ػملا٘ی

 .52-63(: 4)12ٞبی پستبٖ ایفاٖ، یثیٕبـپستبٖ. فصّٙبٔٝ 
اثفثػطی ( 1403)ٞبؼی.  ،٘ژاؼاسٕػب٘ی اوجفی ٚ ـٚیب ،ثؼؽی ثٙبة
ٔدّٝ .ؼـٔب٘ی ثف غٛؼپٙؽاـٜ ٚ سبقٌبـی اختٕبػی ق٘بٖ ٔغّمٝ ـٚایت

 .365-355(: 4)26، سلأت ٚ ٔفالجت
الاسلأی، ػّی ٚ ـضبیی  پٛـ، أیٗ؛ لٕفی ویٛی، ضسیٗ؛ ضیع تمی

ویؽ ثف أؼـٔب٘ی ثب ت اثفثػطی ـٚایت(. 1402ضفیف، ػّی. )
ق٘ی ثب  ِطظبت ٘ٛآٚـ ثف تٙظیٓ ٞیدبٖ ؼغتفاٖ ؼزبـ غٛؼآسیت

-93(: 53)14ؼـٔب٘ی،  . ففًٞٙ ٔطبٚـٜ ٚ ـٚاٖلصؽ غٛؼوطی
123. 

 ؛قٞفا ٗ،یثٕف یاغٛ ؛ُیاسٕبػ ،یفزیؼٔ یصؽـ ؛٘ژاؼ، ٔطٕؽیضبتٕ
(. 1403.)ٔطٕؽـضب ٖٛ،یٕٞب ی٘ٛـٚق ٚ یٔفاؼِٛ، ٟٔؽ یخؼفف

ثف  دبٖیٚ ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٞ یؼـٔب٘ تیـٚا یاثفثػط ٔمبیسٝ
آٔٛقاٖ ؼا٘ص یٚ افسفؼٌ یتىب٘طٍف ٝ،ی٘بسبقٌبـ اِٚ یٞبعفضٛاـٜ

 .23-7(، 3)20 ،یافىبـ غٛؼوطی. ٔغبِؼبت ـٚا٘طٙبس یؼاـا
(. ثفـسی 1401ضطٕتی، ـسَٛ؛ اضٕؽی، ضیفیٗ ٚ أب٘ی، ضؼّٝ. )

اثفثػطی ٔؽاغّٝ ٔٛاخٟٝ ؼـٔب٘ی ـٚایتی ثف ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی ٚ 
تٙظیٓ ٞیدبٖ ق٘بٖ ٔغّمٝ ضٟف قـیٗ ضٟف. فصّٙبٔٝ ػّٕی 

 . 119-91(: 84) 21پژٚٞطی ٔطبٚـٜ ا٘دٕٗ ٔطبٚـٜ ایفاٖ،
وفبیت (. 1392.)ؽـضبیبثٙؽٜ، ٔطٕ ٚ ٔدیؽغسفٚی، صؽـالله؛ صبؼلی، 

-ٞب ٚ ٔؽَفصّٙبٔٝ ـٚش.(SCS) ـٚا٘سٙدی ٔمیبس ضفمت غٛؼ

 .59-47(: 13)3ٞبی ـٚا٘طٙبغتی،
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ثف  یؼـٔب٘تیـٚا ی(. اثفثػط1403. )ٞفاق ،یٛسفیٚ  فبعٕٝبٖ،یعؼاف
ؼـ ؼغتفاٖ ٘ٛخٛاٖ ضٟف اصفٟبٖ.ٔدّٝ  یوٙص تأُٔٚ  دبٖیففاٞ

 .152-146(، 2)31سجكٚاـ، یؼا٘طٍبٜ ػّْٛ پكضى
 ،ٞبؼی ٚ پٛـعبِت ،٘ژاؼاسٕػب٘ی اوجفی ،صفیٝ ،سفٚش اسٍٛئی

ؼـٔب٘ی ثف غٛؼوبـآٔؽی  ثفـسی اثفثػطی ـٚایت(.1403. )٘فٌس
 سلأت خبٔؼٝ.ٚاِؽ  ضؽٜ، سفق٘ؽٌی ؼغتفاٖ ٘ٛخٛاٖ ته اؼـان

 .  79-87(: 1)18ـفسٙدبٖ، 
ئی،  أبٔكاؼٜ قاؼٜ، ٔفیٓ؛ ففأفقی، سبلاـ ٚ ٘ٛـی لٛأی، ٔفخبٖ؛ فبتطی

ؼـٔب٘ی ثف اضغفاة  اثفثػطی ـٚیىفؼ ـٚایت(. 1393صغف. )ا
. ـإٞٙبیی ٜآٔٛقاٖ ؼغتف ؼٚـ ٘فس ؼا٘ص اختٕبػی ٚ ػكت

 .73-61(: 3)3ضٙبسی ٔؽـسٝ ٚ آٔٛقضٍبٜ،  ـٚاٖ
(. اثفثػطی آٔٛقش تّفیك ؼٚ 1400آـقٚ. ) ،ضٟبثیٚ  اثفاٞیٓ ،٘بٔٙی

ٛیی ق٘بٖ ٔؽاـ ٚ ـٚایتی ثف اثفاق ٚخٛؼ ٚ صٕیٕیت ق٘بض ضُ ـٚش ـاٜ
 .672-649(: 4)17ی، غب٘ٛاؼٜ پژٜٚ.ؼـ آستب٘ٝ علاق

(. 1401٘ژاؼ، ٞبؼی. ) قاؼٜ ػّٕؽاـی، ٔبٞه ٚ اسٕػب٘ی اوجفی ٘می
ؼـٔب٘ی ثف ٍ٘فا٘ی اق ثؽـیػتی ثؽٖ ٚ غٛؼوبـآٔؽی  اثفثػطی ـٚایت

. ٔدّٝ آٔٛقاٖ ؼغتف ٔجتلا ثٝ زبلی ٚ اضبفٝ ٚقٖ ضؽٜ ؼا٘ص اؼـان
 .189-182(: 26)2ضٙبسی،  ـٚاٖ

ٞب. ؼـٔب٘ی اثكاـی ثفای وطف ؼاستبٖ(. ـٚایت1401وٛح. )ٞبـؼـ، خبٖ
 )تفخٕٝ ٟٔسب أیفی ٚ قٞفا وطفی(. تٟفاٖ: ٘طف ٍ٘فٜ.
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