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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of flipped learning approach on self-

directed learning and intrinsic motivation of second grade of elementary school students. This 

study was applied in terms of purpose and semi-experimental in terms of methodology with a 

pre-test and post-test design with a control group. The statistical population included 12,688 

second-year elementary school students in District 15 of Tehran in the academic year 1403-

1404. 86 people were randomly assigned to two experimental and control groups. The 

experimental group received flipped learning training for 10 weeks, while the control group 

received traditional training. 20 students were randomly selected from each group. The study 

included the Williamson (2007) standard questionnaire on self-directed learning and Lepper's 

(2005) achievement motivation. The results showed that after controlling for the pre-test 

effect, there was a significant difference between the experimental and control groups in 

terms of the variables of self-directed learning (F=4.952, p=0.047) and intrinsic motivation 

(F=5.844, p=0.021). In other words, education with the flipped learning approach 

significantly led to an 18% improvement in self-directed learning ability and a 32% increase 

in intrinsic motivation in the experimental group. According to the research findings, the use 

of this educational approach can be considered as an effective strategy in improving the 

quality of education and developing learners in the elementary school. 
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 چکیذٌ

آٔٛظاٖ  پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ٔیعاٖ احطٌصاضی آٔٛظـ ثب ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ ثط ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ٚ اٍ٘یعـ زضٚ٘ی زا٘ف
آظٖٔٛ ٚ  قٙبؾی ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح پیف اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط ضٚـ ی زْٚ ٔمغـ اثتسایی ا٘زبْ ٌطفت. ایٗ پػٚٞف زٚضٜ
، 1404-1403قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحهیّی  15آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ اثتسایی ٔٙغمٝ  ی آٔبضی قبُٔ زا٘ف آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ربٔقٝ پؽ

ٞفتٝ تحت  10ظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔست ٘فط ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ زض زٚ ٌطٜٚ آ 86٘فط ثٛز. تقساز  12688ثٝ تقساز
آٔٛظ ثٝ نٛضت  زا٘ف 20وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ آٔٛظـ ؾٙتی زضیبفت وطز. اظ ٞطٌطٜٚ  آٔٛظـ ثب ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ لطاضٌطفت، زضحبِی

( ثٛز. 2005( ٚ اٍ٘یعـ پیكطفت ِپط )2007ی اؾتب٘ساضز ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ٚیّیبٔؿٖٛ) تهبزفی ا٘تربة ٌطزیس. پػٚٞف قبُٔ پطؾكٙبٔٝ
، p;047/0)آظٖٔٛ، ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ، اظ ِحبػ ٔتغیطٞبی ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ پؽ اظ وٙتطَ احط پیف

952/4;F) اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ٚ(021/0;p ،844/5;F) ٌیطی ٔقىٛؼ ثٝ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ثٝ فجبضت زیٍط، آٔٛظـ ثب ضٚیىطز یبز
زضنسی اٍ٘یعـ زضٚ٘ی زض ٌطٜٚ آظٔبیف قسٜ اؾت. ثب  32زضنسی تٛا٘بیی ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ٚ افعایف 18عٛض ٔقٙبزاضی ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز 

فٙٛاٖ یه ضاٞجطز ٔٛحط زض اضتمبی ویفیت آٔٛظقی ٚ پطٚضـ   تٛا٘س ثٝ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚیىطز آٔٛظقی ٔی  ی پػٚٞف،  تٛرٝ ثٝ یبفتٝ
 ی اثتسایی ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز. یط٘سٌبٖ زض زٚضٜیبزٌ

 

 ٔمغـ اثتسایی، اٍ٘یعـ زضٚ٘ی، ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی، یبزٌیطی ٔقىٛؼ ياصگان کلیذی:

 

 ٔحفٛػ اؾت. ؾلأت ضٚاٖ زض ٔسضؾٝتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ 
 

ی اثربخشی یادگیری معکًس بر خًدراَبری یادگیری ي بررس .(4141) .فاطمٍ ،خرسىذ ؛پريیه، خیاط غیاثیمقاله: شیوه استناد به این 

 .33-14(: 1)3، فصلىامٍ سلامت ريان در مذرسٍ. ی ديم ابتذایی آمًزان ديرٌ اوگیسش دريوی داوش

 

 مقذمٍ 

ٞبی پطقتبة ارتٕبفی ٚ فٙبٚضا٘ٝ،  زٌطٌٛ٘یزض فهط حبضط، وٝ 
ٞبی  عّجس، ٘ؾبْ ثبظتقطیف ٔفبٞیٓ ؾٙتی آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی ضا ٔی

ٔٛظقی زض ؾطاؾط رٟبٖ ثب ایٗ پطؾف ثٙیبزیٗ ضٚثطٚ ٞؿتٙس وٝ آ

ٞبی  ٞب ٚ فطنت تٛا٘ٙس ٘ؿُ آیٙسٜ ضا ثطای چبِف چٍٛ٘ٝ ٔی
ٔحٛض وٝ  رٟب٘ی آٔبزٜ ؾبظ٘س. ضٚیىطزٞبی آٔٛظقی ایؿتب ٚ ٔقّٓ

ی  ٔیطاث فهط نٙقتی ٞؿتٙس، زیٍط پبؾرٍٛی ٘یبظٞبی پیچیسٜ
ف اؾبؾی آٔٛظـ، یىٓ ٘یؿتٙس. زض ایٗ ٔیبٖ، ٞسٚ  لطٖ ثیؿت
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فطاتط اظ ا٘تمبَ ٔحفٛؽبت، پطٚضـ یبزٌیط٘سٌب٘ی ذٛزضاٞجط، 
ثباٍ٘یعٜ ٚ تٛإ٘ٙس اؾت وٝ لبزض ثٝ ٔسیطیت فطایٙس یبزٌیطی 

 ,Bruner, 2009; Knowles)ثبقٙس ذٛیف زض ؾطاؾط ظ٘سٌی 

Holton III & Swanson, 2014 .) 
ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ٚ اٍ٘یعـ زضٚ٘ی، زٚ ؾتٖٛ اؾبؾی زض 

آیٙس. ذٛزضاٞجطی  قٕبض ٔی  زؾتیبثی ثٝ ایٗ ٞسف ٔتقبِی ثٝ
قٛز وٝ زض آٖ  ٔی  یبزٌیطی ثٝ فٙٛاٖ فطایٙسی فقبَ تقطیف

ٞبی ٔطتجظ ثب اٞساف، ٔٙبثـ ٚ  ٌیطی یبزٌیط٘سٜ ٔؿئِٛیت تهٕیٓ
 & Brockett)پصیطز  ٞبی یبزٌیطی ذٛز ضا ٔیضاٞجطز

Hiemstra, 2018.) ٝی ضطٚضی ثطای یبزٌیطی  ایٗ ٟٔبضت، پبی
اِقٕط ٚ ا٘غجبق ثب قطایظ زض حبَ تغییط اؾت. اظ ؾٛی زیٍط،  ٔبزاْ

ی قرهی ثٝ  اٍ٘یعـ زضٚ٘ی، وٝ اظ وٙزىبٚی شاتی ٚ فلالٝ
ی لسضتٕٙسی ثطای  ٌیطز، ٘یطٚی ٔحطوٝ یبزٌیطی ؾطچكٕٝ ٔی

 & ,Deciزضٌیطی فٕیك ٚ پبیساض ثب ٔغبِت آٔٛظقی اؾت )

Ryan, 2012.)  ٍٞٙبٔی وٝ یبزٌیط٘سٌبٖ ثٝ عٛض زضٚ٘ی
قٛ٘س، یبزٌیطی ٘ٝ ثٝ فٙٛاٖ یه تىّیف ارجبضی،  ثطاٍ٘یرتٝ ٔی

 قٛز. ثرف ٚ ٔقٙبزاض زضن ٔی ی ِصت ثّىٝ ثٝ فٙٛاٖ یه تزطثٝ
زضؼ، اغّت  ٞبی ثب ایٗ ٚرٛز، ضٚیىطزٞبی ؾٙتی غبِت زض ولاؼ

فطاٞٓ  ٞبی حیبتی ضا ٞبی لاظْ ثطای پطٚضـ ایٗ ؽطفیت فطنت
آٔٛظاٖ ٔٙفقلا٘ٝ زض زضیبفت اعلافبت  آٚض٘س. زض ایٗ اٍِٛ، زا٘ف ٕ٘ی

ٌیط٘س ٚ ٔزبَ چٙسا٘ی ثطای ذٛزٔسیطیتی یب وكف  یىؿبٖ لطاض ٔی
(. زض پبؾد ثٝ ایٗ Bergmann, 2012یبثٙس ) فلایك قرهی ٕ٘ی

ٞب، ضٚیىطزٞبی ٘ٛیٗ آٔٛظقی ٕٞچٖٛ یبزٌیطی ٔقىٛؼ  وبؾتی
ی  ی اِٚیٝ ربیی اضائٝ ٔقىٛؼ ثب ربثٝا٘س. یبزٌیطی  ؽٟٛض وطزٜ

ٞبی  ٔحتٛا ثٝ ذبضد اظ ولاؼ زضؼ )فٕستب اظ عطیك فیّٓ
  ٞبی تقبّٔی، حُ آٔٛظقی(، ظٔبٖ اضظقٕٙس ولاؼ ضا ثطای فقبِیت

ٞبی ٔكبضوتی ٚ تقٕیك یبزٌیطی تحت ضإٞٙبیی  ٔؿئّٝ، پطٚغٜ
ایٗ  (.Talbert & Bergmann, 2017ؾبظز ) ٔیٔقّٓ آظاز 

ؾبظی آٔٛظـ ٚ تمٛیت  ضا ثطای قرهی  ی ٔٙبؾجی چبضچٛة، ظٔیٙٝ
 وٙس. ٘مف فقبَ یبزٌیط٘سٜ فطاٞٓ ٔی

ی ٞسف ایٗ  ثٝ فٙٛاٖ ربٔقٝ ی زْٚ اثتسایی آٔٛظاٖ زٚضٜ زا٘ف
ی حؿبؼ ضقسی لطاض زاض٘س. آ٘بٖ اظ ٘ؾط  پػٚٞف، زض یه ثطٞٝ

فىط ٞبی ت ای ٞؿتٙس وٝ تٛا٘بیی قٙبذتی زض حبَ ٌصض ثٝ ٔطحّٝ
ضیعی ٚ ذٛزاضظیبثی زض آ٘بٖ زض حبَ قىٛفبیی  ا٘تعافی، ثط٘بٔٝ

(. اظ ایٗ ضٚ، ایٗ زٚضٜ، فطنت ٔغتٕٙی 2007/1403اؾت )ثطن،
ٞبی ذٛزضاٞجطی ٚ تمٛیت  ضیعی ٚ تمٛیت ٟٔبضت ثطای پبیٝ

قٛز. ثب ایٗ حبَ، قٛاٞس ٘كبٖ  اٍ٘یعـ زضٚ٘ی آ٘بٖ ٔحؿٛة ٔی
قبٞس وبٞف تسضیزی  ٞبی پبیب٘ی زثؿتبٖ، زٞس وٝ زض ؾبَ ٔی

 & Meeceٓ )آٔٛظاٖ ٞؿتی اٍ٘یعـ زض ثیٗ ثطذی زا٘ف

Miller, 1999; Jacobs, Lanza, Osgood, Eccles, & 

Wigfield, 2002.) 

ثطایٗ اؾبؼ، پطؾف انّی ایٗ پػٚٞف آٖ اؾت وٝ  
تٛا٘س ثط  وبضٌیطی اٍِٛی یبزٌیطی ٔقىٛؼ ثٝ چٝ ٔیعاٖ ٔی ثٝ

آٔٛظاٖ  یبزٌیطی ٚ اٍ٘یعـ زضٚ٘ی زا٘فافعایف ذٛزضاٞجطی 
تٛا٘س  ی زْٚ اثتسایی تبحیطٌصاض ثبقس؟ ثطضؾی ایٗ ضاثغٝ، ٔی زٚضٜ

ٞبیی ثبقس وٝ  ٌبٔی ٟٔٓ زض رٟت تزٟیع ٘ؾبْ آٔٛظقی ثٝ ضٚـ
ٞبی زضٚ٘ی ٚ  ٘ٝ تٟٙب ثط ا٘تمبَ زا٘ف، ثّىٝ ثط پطٚضـ ؽطفیت

ٚٞف زض آٔٛظاٖ ٔتٕطوع ٞؿتٙس. ایٗ پػ پبیساض یبزٌیطی زض زا٘ف
ٞبی  ی قٛاٞس تزطثی، ثٝ تمٛیت ثٙیبٖ آٖ اؾت تب ثب اضائٝ  پی

ٞبی یبزٌیطی زض ٔمغـ اثتسایی  فّٕی ثطای ثبظعطاحی ٔحیظ
 یبضی ضؾب٘س.

 

 پیشیىٍ پضيَش
پؽ اظ  ػٜیٚ  قسٖ آٖ، ثٝ یتبِیزیزض آٔٛظـ ٚ ز یازغبْ فٙبٚض
قسٜ اؾت.  ُی، ثٝ وبٖ٘ٛ تٛرٝ تجس19-سیوٛٚ یطیٌ زٚضاٖ ٕٞٝ

 تط یضا تقبّٔ یآٔٛظق یىطزٞبیضا زاضز وٝ ضٚ ُیپتب٘ؿ ٗیا ،یفٙبٚض
 یفطز یٞب بظیٔحتٛا ضا ثب ٘ ٓیوٙس ٚ أىبٖ تٙؾ تطٓ یٚ لبثُ تٙؾ

  ثٝ ٔٛاز یأىبٖ زؾتطؾ ٗیچٙآٔٛظاٖ فطاٞٓ وٙس. ٕٞ زا٘ف
 ىطزی. ضٚسیآ٘بٖ فطاٞٓ ٕ٘ب یضا ثطا یثٟتط تیفیثب و یآٔٛظق
ٔقىٛؼ  یطیبزٌیٔب٘ٙس  یثط فٙبٚض یٔجتٙ بفتٝیؾبذتبض یآٔٛظق

ثٝ  یتب اظ فٙبٚض وٙس یٔقّٕبٖ فطاٞٓ ٔ یضا ثطا یركسثی٘ٛ یٞب ضاٜ
آٔٛظاٖ ضا زض  زا٘ف تط كیفٕ یطیبزٌیاؾتفبزٜ وٙٙس وٝ  ییٞب ضٚـ

أطٚظٜ  (.Østerlie & Killian, 2025) زٞس یلطاض ٔ تیاِٚٛ
( GenAIِٔٛس )  یٞٛـ ٔهٙٛف یٞب یتٛاٖ اظ فٙبٚض یٔ یحت
 یطیبزٌی ىطزیتط وطزٖ آٔٛظـ ثب ضٚ ؾبظٌبضتط ٚ رصاة یثطا

 یٞب ٟٔبضت ی تٛؾقٝ جبٖیپكت ٙس،یفطا ٗیٔقىٛؼ اؾتفبزٜ وطز ٚ ا
، اضتجبط ٚ  ی، ٕٞىبض یٔب٘ٙس تفىط ا٘تمبز ىٓیٚ  ؿتیلطٖ ث
 ,Kwan, Kadel, Memon & Hashmiذٛاٞس ثٛز ) تیذلال

 یآٔٛظ ثب ٔٛاز آٔٛظق زا٘ف ی ٔٛارٟٝ ٗیاِٚ ییرب ثب ربثٝ (.2025
 ٙبٖیاعٕ تٛاٖ یثٝ ذبضد اظ ولاؼ ٚ ٔقىٛؼ قسٖ ولاؼ ، ٔ

 یفطز یبظٞبیحبنُ وطز وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ، آٔٛظـ ٔتٙبؾت ثب ٘
زا٘ف  طای(. ظBergmann, 2012وٙٙس ) یٔ بفتیذٛز ضا زض

تقبُٔ  یثطا یتط فیزاقتٗ ظٔبٖ ث بضیتٛا٘ٙس ثب زض اذت یآٔٛظاٖ ٔ
ولاؼ  ی ثب آٖ ٔغبِت ، ثب ؾطفت ذٛز ، ثٟطٜ ثجط٘س ٚ اظ رّؿٝ

ؾغح  یٞب تیپبؾد ؾٛالات ٞسفٕٙس ٚ فقبِ بفتٗی یزضؼ ثطا
ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس.  یتقبُٔ ارتٕبف ٗیثبلاتط ٕٞچٙ

قٛز  یٔ سٜیٔقىٛؼ ٘بٔ یطیبزٌیٔسَ اظ آٔٛظـ،  ٗیا
(Angelina, 2024زض ا .)آٔٛظ  ٘مف ٔقّٓ ٚ زا٘ف ىطز،یضٚ ٗی

 ییتٟٙب ٔقّٓ ثٝ ٙىٝیا یرب ٔقىٛؼ قسٜ ٚ ثٝ ٍطیىسی٘ؿجت ثٝ 
آٔٛظاٖ ثٝ فٙٛاٖ  آٔٛظاٖ ٔٙتمُ وٙس، زا٘ف اعلافبت ضا ثٝ زا٘ف

ٚ  ی)ؾطچٟب٘ قٛ٘س یٔحؿٛة ٔ یآٔٛظق ٙسیفٙبنط فطا ٗیتط فقبَ
 تیٔقىٛؼ إٞ یطیبزٌی(. اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 1403،یطقىبضیٔ
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ذٛز ضا  یطیبزٌی تیٔؿئِٛ طـیزض پص ط٘سٌبٖیبزٌی٘مف 
 ( .1401 ،یوٙس )٘ؾط یزٚچٙساٖ ٔ
ضا تحت فكبض لطاض  طیاؾت وٝ فطاٌ ییطٚی٘ ،یطیبزٌی یذٛزضاٞجط

 طزیضا ثپص یطیبزٌی ٙسیزض فطا یطیٌٓ یتهٕ تیتب ٔؿئِٛ زٞس یٔ
(Loeng, 2020; Brockett & Hiemstra, 2018.) 

ٚ وٙتطَ افىبض،  یثتٛا٘س ثب ذٛزضاٞجط سیزا٘ف آٔٛظ ثب ٔٙؾٛضٗ یثس
ثٝ  یضا ثطا ظْلا طاتییذٛز ، تغ یٚ ضفتبضٞب ٞب عٜیاحؿبؾبت، اٍ٘

وٙس  زبزیا ضٚ فیپ یٞب ٔغّٛة زض چبِف ذیزؾت آٚضزٖ ٘تب
(Watson & Tharp, 2006)ثٝ فٙٛاٖ  یطیبزٌی ی. ذٛزضاٞجط
افتٕبز ثٝ  فیزض افعا یٔساْٚ ٚ فقبَ، ٘مف ٟٕٔ ٙسیفطآ هی

ٔؿتمُ زض  یطیبزٌی یثطا ط٘سٌبٖیبزٌی تی٘فؽ ٚ ؽطف
 ،ی)٘ؾط وٙس یٔ فبیا عیثطاٍ٘ چبِف یٚ وبض یآٔٛظق یٞب ظیٔح

آٔٛظـ  ی ٙٝیوٝ ٔقّٕبٖ زض ظٔ یاظ ٔكىلات یىی(. 1401
اؾت  ٗیوٙٙس ا یثط آٖ اقبضٜ ٔ 21زض لطٖ  یضطٚض یٟٔبضت ٞب

 ,Avdiuوٙٙس ) یذٛزضاٞجط، وبض ٕ٘ ی ٜٛیوٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ق

Bekteshi & Gollopeni, 2025اؾتفبزٜ اظ  ٗی(. فلاٜٚ ثط ا
فٙهط  هی ٝزٚضاٖ ث ٗیزض ا یىیآٔٛظـ اِىتطٚ٘ یٞب ؿتٓیؾ
اظ  یطیبزٌیقسٜ اؾت.  ُیتجس یآٔٛظـ فبِ یزض اضائٝ  یبتیح

 یلبثُ تٛرٟ یبیٔعا یىیآٔٛظـ اِىتطٚ٘ یٞب ؿتٓیؾ كیعط
 یثطا یٟٔبضت ضطٚض هی یطیبزٌی یزاضز وٝ زاقتٗ ذٛزضاٞجط

 سیثب سیرس یآٔٛظق یىطزٞبی. ضٚبؾتیٔعا ٗیاظ ا یٔٙس ثٟطٜ
 یٞب وٙٙس تب ٟٔبضت كیٛآٔٛظاٖ ضا تك ثبقٙس وٝ زا٘ف یٌٛ٘ٝ ا ثٝ

ذٛز پبؾرٍٛ  یطیبزٌیضا وؿت وطزٜ ٚ زض لجبَ  یٕیذٛزتٙؾ
-Al-Adwan, Nofal, Akram, Albelbisi & Alثبقٙس )

Okaily, 2022 .)وبُٔ ذٛز  ُیتحمك پتب٘ؿ یثطا ط٘سٌبٖیبزٌی
زاقتٝ ثبقٙس  یذٛث یطیبزٌی یذٛزضاٞجط  ٟٔبضت ؿتیثب یٔ
(Williamson, 2007)  وٝ ثسٖٚ  یط٘سٌب٘یبزٌیٚ آٖ زؾتٝ اظ

 یآٔٛظق یٞب ٚاضز ثط٘بٔٝ یطیبزٌی یذٛزضاٞجط ضتزاقتٗ ٟٔب
ٚ اغّت قىؿت ضا تزطثٝ  یسیاضغطاة، ٘بأ قٛ٘س، یٔ ذیضا
 ی ثٝ تٛؾقٝ تٛا٘ٙس یٔقّٕبٖ ٔ (.Knowles, 1980) وٙٙس یٔ

 ؽیٔب٘ـ آٖ قٛ٘س. تسض بیوٕه وٙٙس  ط٘سٌبٖیبزٌی یذٛزضاٞجط
 (Grow, 1991)ٔغبثمت زاضز  ط٘سٜیبزٌی یذٛة ثب ذٛزضاٞجط

 س،یرس یىطزٞبیثب ا٘تربة ضٚ تٛا٘ٙس یٔقّٕبٖ ٔ تیتطتٗ یثس
ضا ثٟجٛز  ط٘سٌبٖیبزٌی ی رب٘جٝ ٚ ضقس ٕٞٝ یطیبزٌی تیفیو

 .ثركٙس
اؾت ،  بظیذٛزضاٞجط ٔٛضز ٘ یطیبزٌیقطٚؿ  یوٝ ثطا یعیچ

 (.Garaus, Garaus & Wagner, 2024)اؾت  یزضٚ٘ عـیاٍ٘
ٔؿتمُ ٚ ذٛزوبض اؾت وٝ ثط  ی عٜیاٍ٘ ی٘ٛف ،یزضٚ٘ عـیاٍ٘

ٚ  یطیبزٌیٚ ٔكبضوت زض  تیزض فقبِ یٌطٗ ییاحؿبؼ ذٛزتق
،  طاٚ٘سیٚ ق قٙبؼ عزاٖیاؾت ) یثٝ ٟٔبضت زض آٖ ٔجتٙ سٖیضؾ

ضا  یٌطٗ ییٚ ذٛزتق یؿتٍیقب ی وٝ تزطثٝ یتی(. فقب1401ِ

 قٛز یٔ یزضٚ٘ ـعیاٍ٘ تط فیزٞس ؾجت پطٚضـ ث فیافعا
(Deci & Ryan, 2012.) ٔزبظات  ٝیّٕٔٛؼ، تٙج یٞب پبزاـ ٚ

زض  طقسٖیزضٌ یذٛز ثطا ُیآٔٛظاٖ زلا زا٘ف قٛز یؾجت ٔ
 یطٚ٘یث یسازٞبیثٝ ضٚ یزضٚ٘ ُیزلا یضا ثٝ رب یآٔٛظق تیفقبِ

 قٛز یٔ فیتضق یزضٚ٘ ی عٜیاٍ٘ زٝیزٞٙس ٚ زض ٘ت ٘ؿجت
(Garaus et al, 2024; Deci & Ryan, 2012.) ٗیثٙبثطا 

 عـیاظ اٍ٘ ط٘سٜیبزٌیاظ اؾتملاَ  تیثب حٕب تٛا٘ٙس یٔقّٕبٖ ٔ
ثٝ  ٓیتهٕ عٜ،یاٍ٘ (.Sun, 2024ثجط٘س )آٔٛظاٖ ثٟطٜ  زا٘ف یزضٚ٘

ضا تب ا٘تٟب حفؼ  بضا٘زبْ و یٚ اضازٜ ثطا وٙس یٔ تیٔكبضوت ضا ٞسا
 عـی(. اAbdullah, 2001ٍ٘) ٙسیتب اٞساف ثٝ زؾت آ وٙس یٔ

 یوٝ افطاز ثٝ عٛض شات یاؾت. ظٔب٘ تیتساْٚ فقبِ سیوّ یزضٚ٘
ثٝ ٞسف ثٝ ز٘جبَ وطزٖ  یبثیزؾت ی تزطثٝ قٛ٘س، یٔ رتٝیثطاٍ٘

 ٗیا (.Fishbach & Woolley, 2022) قٛز یٞسف ٔٙزط ٔ
ؾجت  آٔٛظاٖ زا٘فز٘جبَ وطزٖ ٞسف تٛؾظ  یقٙیٔٛضٛؿ، 

ثط ضقس  یمیفٕ طیٔكبضوت آ٘بٖ زض أط آٔٛظـ قسٜ ٚ تبح
 (.Bond, 2020آ٘بٖ زاضز ) یطیبزٌی ذیٚ ٘تب یقٙبذت

( 1404)تبحی چطاغجساَ، ٟٔطازی، ضٔضب٘ی، اضْ ٚ اؾسظازٜ افكبضف
ٚ  یزضٚ٘ عٜیاٍ٘ فیٔقىٛؼ ثط افعا یطیبزٌی طیتبح یثب ثطضؾ

 یىطزٞبیضٚ وٝ  بفتٙسیزا٘ف آٔٛظاٖ زض یؾغح ٔكبضوت ولاؾ
ذلالب٘ٝ،  یٞب ٚ پطٚغٜ ٞب یاظ ثبظ یطیآٔٛظـ ثب ثٟطٜ ٌ ٗی٘ٛ

 یٚ ٘بٔ بٖیزٞٙس. ظاٞس یٔ فیضا افعا یطیبزٌیٚ فلالٝ ثٝ  عٜیاٍ٘
 یطیبزٌیولاؼ زضؼ ٔقىٛؼ زض  طی( زض پػٚٞف ذٛز تأح1402)

ضا  بٖیزا٘كٍبٜ فطٍٞٙ بٖیزا٘كزٛ یذٛزضاٞجط ٚ ذٛزوبضآٔس
 Koong Lin, Tsai, Wang & Lu (2025)وطز٘س.  یثطضؾ

 یٞب ضا تحت فٙٛاٖ وبضثطز آٔٛظـ ٔقىٛؼ زض ضثبت یپػٚٞك
 یطیبزٌی ،یطیبزٌی زبٖیثط ٞ طاتی: تأحیفبعف یا ٔحبٚضٜ

 طؾتبٖیآٔٛظاٖ ؾبَ آذط زث زا٘ف یطیبزٌی یذٛزضاٞجط ٚ احطثرك
 & Kurniawati, Setyosari, Dasna ا٘س. ا٘زبْ زازٜ

Praherdhiono (2025) یطیبزٌیثب فٙٛاٖ ازغبْ  یزض پػٚٞك 
اؾتسلاَ  فیافعا یثط ٔؿئّٝ ٚ ولاؼ زضؼ ٔقىٛؼ ثطا یٔجتٙ
 یطیبزٌیوٝ ازغبْ  بفتٙسیآٔٛظاٖ زض ذٛزضاٞجط زا٘ف یطیبزٌیٚ 

آٔٛظاٖ  زا٘ف یٚ ولاؼ ٔقىٛؼ ٟٔبضت ٞب ؿئّٝثط ٔ یٔجتٙ
 ,Wu, Han, Hao. ثركس یضا ثٟجٛز ٔ طؾتبٖیزْٚ زث یٝ یپب

Chen & Pan (2025) ضٚـ ولاؼ  طیثب فٙٛاٖ تبح یزض پػٚٞك
ٚ  یذٛزوبضأس ،یزضٚ٘ عـیثط اٍ٘ یثس٘ تیٔقىٛؼ زض تطث

وٝ ٔسَ ولاؼ  بفتٙسی، زض عیٔتبآ٘بِ هی:  یطیبزٌیاظ  تیضضب
 یضا ثٟجٛز ٔ یزضٚ٘ عـیاٍ٘ یزضؼ ٔقىٛؼ ثٝ عٛض لبثُ تٛرٟ

 ,Chikeme, Ogbonnaya, Ihudiebube-Splendorثركس. 

Abonyi, Madu & Okoronkwo (2024) ثب  یزض پػٚٞك
 یطیبزٌی یٚ زؾتبٚضزٞب یذٛزضاٞجط یطیبزٌی یفٙٛاٖ آٔبزٌ

 كیٔسَ ولاؼ زضؼ ٔقىٛؼ زض ولاؼ ضٚـ تحم ىطزیضٚ
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ثط  یٔخجت طیزضؼ ٔقىٛؼ تأح ولاؼ یوٝ ٔسَ آٔٛظق بفتٙسیزض
 ذیذٛزضاٞجط ٚ ٘تب یطیبزٌی یثطا یپطؾتبض بٖیزا٘كزٛ یآٔبزٌ

 ,Bayram, Gülnarزاقتٝ اؾت.  یزض زٚضٜ پػٚٞك یطیبزٌی

Özveren & Çalışkan (2023) طیتحت فٙٛاٖ تأح یپػٚٞك 
 یطیبزٌی یٞب ٔقىٛؼ ثط زا٘ف فكبض ذٖٛ ٚ ٟٔبضت یطیبزٌی

 .ا٘سٝ ؾبَ اَٚ زاقت یپطؾتبض بٖیذٛزضاٞجط زا٘كزٛ
 یطیبزٌی ی ثب ٚرٛز ٌؿتطـ ضٚظافعٖٚ ٔغبِقبت زض حٛظٜ

ٔطٚض  ،یقٙبذت ٔرتّف ضٚاٖ یطٞبیآٖ ثط ٔتغ طاتیٛؼ ٚ تبحٔقى
اظ زٚ ذلأ  یحبو یٚ ذبضر یزاذّ یٞب پػٚٞف ی ٙٝیكیٔٙس پ ٘ؾبْ

ثٝ نٛضت پطاوٙسٜ ثٝ  یٔتقسز مبتیاٌطچٝ تحم اٚلا،ٟٔٓ اؾت: 
 یطٞبیاظ ٔتغ یىیٔقىٛؼ ثب  یطیبزٌی ی ضاثغٝ یثطضؾ

 یّیتحه یطیزضٌ بی یزضٚ٘ عـیاٍ٘ ،یطیبزٌی یذٛزضاٞجط
ٔسَ  هیٚ زض  ىپبضچٝیوٝ ثٝ نٛضت  یا ا٘س، أب ٔغبِقٝ پطزاذتٝ

 یاؾبؾ ی ؾبظٜ زٚضا ثط  یضاٞجطز آٔٛظق ٗیاحط ٕٞعٔبٖ ا ،یفّ
فبلس  ٞب ٙٝیظٔ یا٘سن  زض ثطذ بضیٔٛضز ؾٙزف لطاض زٞس، ثؿ

 ییبیتط، تٕطوع رغطاف ٚ چٝ ثؿب ٟٔٓ زٚٔب اؾت. ٓیٔؿتم ی ٙٝیكیپ
آٔٛظاٖ ٔمبعـ ٔتٛؾغٝ ٚ  زا٘ف یپػٚٞف ٞب فٕستب ثط ضٚ ٗیا

ثٝ  ییزْٚ ٔمغـ اثتسا ی آٔٛظاٖ زٚضٜ اؾت. زا٘ف ثٛزٜ بٖیزا٘كزٛ
فبزات  یطیٌ قىُ  ی ٔطحّٝ ٗیوٝ زض حؿبؼ تط یا فٙٛاٖ ربٔقٝ

ٞؿتٙس، زض وبٖ٘ٛ تٛرٝ  یطیبزٌیٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ  یّیتحه
 یاؾت وٝ ثطضؾ یزضحبِ ٗیا٘س. ا لطاض ٍ٘طفتٝ یلجّ مبتیتحم اوخط
 یٔمغـ ؾٙ ٗیٔقىٛؼ زض ا یطیبزٌیٔب٘ٙس  یٙی٘ٛ یضاٞجطزٞباحط 

زض  ٗ،یؾٙ ٗیاؾت وٝ وٛزوبٖ زض ا یبتیذبل، اظ آٖ رٟت ح
قسٜ تٛؾظ ٔقّٓ ثٝ ؾٕت  یوبٔلا ضاٞجطز یطیبزٌیحبَ ٌصض اظ 

 . تٙسٔؿتمُ ٞؿ یطیبزٌی یٞب ٟٔبضت ٗیوؿت اِٚ
زٌٚب٘ٝ  یذلأٞب ٗیپػٚٞف حبضط ثب ٞسف پط وطزٖ ا ٗ،یثٙبثطا
 یطیبزٌی  ی ىپبضچٝیاحط  یقسٜ اؾت: ٘رؿت، ثطضؾ یحعطا

 یا احط زض ربٔقٝ ٗیٚ زْٚ، آظٖٔٛ ا ،یسیوّ طیٔتغ زٚٔقىٛؼ ثط 
ی زْٚ ٔمغـ  آٔٛظاٖ زٚضٜ زا٘ف یقٙیقسٜ  ی٘ٛ ٚ وٕتط ثطضؾ

تط ٚ  وبُٔ طیتهٛ تٛا٘س یٔغبِقٝ ٔ ٗیا یٞب بفتٝی. ییاثتسا
 بتیازث یٚ ثٝ غٙب اٍِٛ اضائٝ ٕ٘ٛزٜ ٗیا یاظ وبضأس یا قسٜ یثٛٔ
 .سیبفعایحٛظٜ ث ٗیا یفّٕ
 

 ٔجب٘ی ٘ؾطی پػٚٞف
 یبزٌیطی ٔقىٛؼ

ٚ آٔٛظـ فقبَ  یآٔٛظـ ؾٙت بٖیاؾت ٔ یٔقىٛؼ، پّ یطیبزٌی
 ىطزیضٚ هیٔقىٛؼ،  یطیبزٌی(. 2014/1395)ثطٌٕٗ ٚ ؾٕع،

 یطیبزٌی یاظ فضب ٓیاؾت وٝ زض آٖ آٔٛظـ ٔؿتم یآٔٛظق
 یقٛز ٚ فضب یٔٙتمُ ٔ یفطز یطیبزٌی یثٝ فضب یٌطٚٞ
 یٔ ُیتجس یٚ تقبّٔ بیپٛ یطیبزٌی ظیٔح هیحبنُ ثٝ  یٌطٚٞ

 یطیثٝ وبضٌ ٗیزا٘ف آٔٛظاٖ ضا زض ح ،یزض آٖ ٔطث ٝقٛز و

وٙس  یٔ ییضإٞٙب ٙٝیظٔ ٗیٚ ٔكبضوت ذلالب٘ٝ زض ا ٓیٔفبٞ
(Sams, Bergmann, Daniels, Bennett, Marshal, 

Arfstrom, 2014.) یىطزٞبیاظ ضٚ یىیٔقىٛؼ  یطیبزٌی 
 كیزٞس تب اظ عط یاربظٜ ٔ فطاٌیطاٖاؾت وٝ ثٝ  یثط فٙبٚض یٔجتٙ

 ٝیزا٘ف پب ؼ،لجُ اظ ولا یزض عَٛ رّؿٝ  یآٔٛظق یٛٞبیسیٚ
 ٗیذٛاٞٙس زاقت تب تٕط یكتطیوؿت وٙٙس ٚ ٔقّٕبٖ ظٔبٖ ث

زا٘ف -ٔقّٓ ٗیوطزٜ ٚ تقبُٔ ٚ ٔكبضوت ث تیضا ٞسا یفّٕ یٞب
-Samaila, Al)وٙٙس  ُیزا٘ف آٔٛظ ضا تؿٟ-آٔٛظ ٚ زا٘ف آٔٛظ

Samarraie, Tsong & Alzahrani, 2025.)  ٗچٟبض ضو
 ٔقىٛؼ  فجبضتٙس اظ:  یطیبزٌی یاؾبؾ

اظ  یطیٌ ٔقىٛؼ أىبٖ ثٟطٜ یطیبزٌیٔٙقغف؛  ظیٔح. 1 
ٔقٕٛلا  بٖی. ٔطثؾبظز یضا فطاٞٓ ٔ یطیبزٌیٔتٙٛؿ  یٞب ٜٛیق

 یثطا ،یزضؾ یولاؼ ضا ٔتٙبؾت ثب ٔحتٛا یىیعیف یفضب
. وٙٙس یٔ ییٔؿتمُ، ثبظآضا ی ٔغبِقٝ بی یاظ وبض ٌطٚٞ یجب٘یپكت

ض آٖ وٝ ز ٙسیٕ٘ب یٔ زبزیا یٔٙقغف یطیبزٌی یٞب ظیآ٘بٖ ٔح
ضا ذٛز ا٘تربة وٙٙس.  یطیبزٌیظٔبٖ ٚ ٔىبٖ  تٛا٘ٙس یٔ طاٖیفطاٌ

زض ٔٛضز  وٙٙس، یاٍِٛ اؾتفبزٜ ٔ ٗیوٝ اظ ا یٔقّٕب٘ ٗ،یفلاٜٚ ثط ا
آٔٛظاٖ  زا٘ف كطفتیپ یبثیاضظق یٞب ٜٛیٚ ق یطیبزٌی یثٙس ظٔبٖ

 .وٙٙس یفُٕ ٔ طیپص ا٘قغبف
ٙجـ ٔقّٓ ٔحٛض، ٔقّٓ ٔ یؾٙت ی؛ زض اٍِٛیطیبزٌی.فطًٞٙ 2

 یطیبزٌیوٝ ٔسَ  ی. زضحبِقٛز یاعلافبت ٔحؿٛة ٔ یانّ
ٔحٛض ٔٙتمُ  ط٘سٜیبزٌی ىطزیضا ثٝ ضٚ یٔقىٛؼ، تٕطوع انّ

 زبزیٔٛضٛفبت ٚ ا تط كیفٕ یٚ ظٔبٖ ولاؼ ضا ثٝ ثطضؾ وٙس یٔ
 ت،یتطت ٗی. ثسزٞس یاذتهبل ٔ یغٙ یطیبزٌی یٞب فطنت
 وٙٙس یآٔٛظاٖ ثٝ نٛضت فقبَ زض ؾبذتٗ زا٘ف ٔكبضوت ٔ زا٘ف
وٝ اظ  ٙسیٕ٘ب یٔ یبثیاضظق یا ٜٛیذٛز ضا ثٝ ق یطیبزٌی ٙسیٚ فطا

 آ٘بٖ ٔقٙبزاض اؾت. یثطا ی٘ؾط قره
ٔقىٛؼ ٕٞٛاضٜ زضحبَ  یطیبزٌیزض  بٖیٞسفٕٙس؛ ٔطث ی.ٔحتٛا3

ٔسَ  ٗیتٛا٘ٙس اظ ا یٔٛضٛؿ ٞؿتٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٔ ٗیا یثطضؾ
٘بٖ آٔٛظاٖ ثٟطٜ ثجط٘س. آ زا٘ف یٔفٟٛٔ یوٕه ثٝ تٛؾقٝ  یثطا

آٔٛظـ زازٜ قٛز ٚ چٝ  سیثب ییوٝ چٝ ٔحتٛا وٙٙس یٔكرم ٔ
 یاظ ٔحتٛا بٖیٔطثوكف ٌطزز.  طاٖیتٛؾظ ذٛز فطاٌ سیثب یٔٛاضز
ثٝ حساوخط ضؾب٘سٖ ظٔبٖ ولاؼ اؾتفبزٜ  یقسٜ ثطا یعیض ثط٘بٔٝ

فقبَ ٚ زا٘ف آٔٛظ ٔحٛض ضا ،  یطیبزٌی یوٙٙس تب ضاٞجطزٞب یٔ
 (.1400،یسضی. )حٙسیرطا ٕ٘با یٚ ٔٛضٛؿ زضؾ ٝیثؿتٝ ثٝ ؾغح پب

زض ولاؼ زضؼ  یحطفٝ ا یٔطث هی؛ ٘مف یحطفٝ ا بٖی.ٔطث4
ٟٔٓ تط ٚ اغّت ؾرت تط اؾت. زض عَٛ  یٔقىٛؼ اظ ولاؼ ؾٙت

ظٔبٖ ولاؼ، آٖ ٞب ثٝ عٛض ٔساْٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛز ضا ٔكبٞسٜ 
زٞٙس ٚ وبض آٖ ٞب ضا  یوٙٙس، ثبظذٛضز زض ِحؾٝ ثٝ آٖ ٞب اضائٝ ٔ یٔ

وٙٙس،  یفّٕىطز ذٛز تبُٔ ٔ ضز یحطفٝ ا بٖیوٙٙس. ٔطث یٔ یبثیاضظ
وٙٙس، ا٘تمبز  یاضتجبط ثطلطاض ٔ ٍطیىسیٔٛظـ ذٛز ثب ثٟجٛز آ یثطا
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ٚ ٞطد ٚ ٔطد وٙتطَ قسٜ ضا زض ولاؼ  ط٘سیپص یظ٘سٜ ضا ٔؾب
 (.Sams et al, 2014)وٙٙس.  یذٛز تحُٕ ٔ یٞب
 

 خًدراَبزی یادگیزی
 یٙسیذٛزضاٞجط فطا یطیبزٌی Knowles (1975) فیتقطعجك 

ثسٖٚ آٖ، اثتىبض فُٕ  بی ٍطاٖیاؾت وٝ زض آٖ افطاز، ثب وٕه ز
،  یطیبزٌیاٞساف  ٗیذٛز، تسٚ یطیبزٌی یبظٞبی٘ میضا زض تكر

 ی، ا٘تربة ٚ ارطا یطیبزٌی یثطا یٚ ٔبز یٔٙبثـ ا٘ؿب٘ ییقٙبؾب
ثٝ فٟسٜ  یطیبزٌی ذی٘تب یبثیٔٙبؾت، ٚ اضظ یطیبزٌی یضاٞجطزٞب

 یذٛز ضا ثطفٟسٜ ٔ یطیبزٌیٚ وٙتطَ  تیٔؿئِٛ یقٙی ط٘س،یٌ یٔ
وٝ ِ٘ٛع زض  یٞكت فٙهط (.Towle & Cottrell, 1996) ط٘سیٌ

( وٝ 2اؾت  یٙسی( فطا1وٙس فجبضتٙس اظ :  یذٛز اضائٝ ٔ فیتقط
 ٍطاٖی( ٕٔىٗ اؾت قبُٔ وٕه ز3قٛز،  یتٛؾظ فطز آغبظ ٔ

 ی( تٛؾقٝ 5آٖ ٞب  یطیبزٌی یبظٞبی٘ یی( قٙبؾب4٘جبقس،  بیثبقس 
 یبثیزؾت یٔٙبثـ لاظْ ثطا بفتٗی( 6 بظٞب،ی٘ ٗیاظ ا یطیبزٌیاٞساف 

ٔٙبؾت  یطیبزٌی یضاٞجطزٞب ی( ا٘تربة ٚ ارطا7اٞساف،  ٗیثٝ ا
 یطیا٘ساظٜ ٌ یچٍٍٛ٘ ٗیی( تق8ثٝ اٞساف ذٛز،  یبثیزؾت یثطا
 ,Boyer Edmondson, Artis & Fleming) یطیبزٌی ذی٘تب

2014.) 

 Candy (1991) یطیبزٌیوطزٜ اؾت وٝ  یطیٌ زٝی٘ت 
قسٜ  ُیاظ چٟبض ثقس تكى یچتط ٔفٟٛٔ هیذٛزضاٞجط ثٝ فٙٛاٖ 

 ی)ذٛزٔرتبض یقره یػٌیثٝ فٙٛاٖ ٚ یاؾت. ذٛزضاٞجط
 یفطز ثطا ُیٚ پتب٘ؿ تیثٝ فٙٛاٖ ضضب ی( ، ذٛزضاٞجطیقره

 ی٘حٜٛ  یثٝ ٔٙعِٝ  ی، ذٛز ضاٞجط (یتیطی)ذٛزٔس فیذٛ تیٞسا
 یثٝ ٔٙعِٝ  ی( ، ٚ ذٛزضاٞجططیآٔٛظـ )وٙتطَ فطاٌ یسٞؾبظٔب٘

 طیغ یٞب ظیزض ٔح یطیبزٌی یفطنت ٞب یا٘فطاز یطیٍیپ
 Garrisonپؽ اظ اٚ  (.Candy, 1991)( ی)ذٛزآٔٛظ یضؾٕ

(، ٘ؾبضت ثط ذٛز یا ٙٝی)وٙتطَ ظٔ یتیطیاثقبز ذٛز ٔس ،(1997)
 وٙس ی( ضا ازغبْ ٔفٝی)ٚضٚز ٚ ٚؽ یعقی( ٚ اٍ٘یقٙبذت تی)ٔؿئِٛ
ذٛزضاٞجط ضا  یطیبزٌی یٔقٙبزاض ٚ اضظقٕٙس ثطا یىطزیتب ضٚ

 (.Garrison, 1997ٔٙقىؽ وٙس )
 

 اوگیشش دريوی
زض ٘ؾط ٌطفت وٝ زض  ٛؾتبضیپ هینٛضت  ثٝ تٛاٖ یضا ٔ عـیاٍ٘

 یزضٚ٘ عـیاٍ٘ ٍط،یٚ زض لغت ز یطٚ٘یث عـیلغت آٖ اٍ٘ هی
زاض٘س،  یطٚ٘یاظ ضفتبضٞب وٝ زض اثتسا ٔٙكب ث یلطاض زاضز. ثطذ

 یقسٜ ٚ ثٝ أط یزضٚ٘ یزیتسض یٙسیزض فطا تٛا٘ٙس یٔ
تٟٙب ثبفج تساْٚ ٚ  ٘ٝ یزضٚ٘ عـیقٛ٘س. اٍ٘ ُیتجس رتٝیذٛزاٍ٘

فّٕىطز ضا  تیفیثّىٝ و  قٛز، یزض ا٘زبْ وبضٞب ٔ تط فیپكتىبض ث
 یفبُٔ انّ یطٚ٘یث یٞب وٝ ٔحطن یثب ٔٛالق ؿٝیزض ٔمب عی٘

 هی (.1400ٛض،ی)وس زٞس یٔ فیافعا یٞؿتٙس، ثٝ عٛض لبثُ تٛرٟ

احؿبؼ  سٖیپطؾ یزضٚ٘ عـیؾٙزف اٍ٘ یٔتساَٚ ثطا ىطزیضٚ
اؾت. اٌط آٖ ٞب فلالٝ ، ِصت ،  تكبٖیفقبِ یافطاز اظ تزطثٝ 

 ٓیتٛا٘ یاحؿبؾبت ٔخجت ضا ٌعاضـ وطز٘س ٔ طیٚ ؾب یوٙزىبٚ
 یزضٚ٘ ی عٜیاٍ٘ تیا٘زبْ آٖ فقبِ یوٝ آٖ ٞب ثطا ٓیفطو وٙ

 تیفقبِ هیوطزٖ  جبَافطاز ز٘ یزاقتٙس. فطاتط اظ احؿبؾبت ، ٚلت
 سٖیضؾ ٝیتط قج فیث بیا٘ٙس تب وبض ز یٔ حیتفط ٝیتط قج فیضا ث
وٝ  ٓیاؾتٙجبط وٙ ٓیتٛا٘ یوٙٙس، ٔ یٔ یٞسف عجمٝ ثٙس هیثٝ 

زاض٘س  عٜیاٍ٘ تیز٘جبَ وطزٖ آٖ فقبِ یثطا یآٖ ٞب ثٝ عٛض شات
(Fishbach & Woolley, 2022.) ٍ٘عـیپبزاـ ضفتبض ثب ا 

 یٚ ذٛزٔرتبض یؿتٍیقب ی ِصت ٕٞطاٜ ثب تزطثٝ زبٖی، ٞ یزضٚ٘
 (.Deci & Ryan, 2013اؾت )

 

 ريش پضيَش
ایٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط ضٚـ، ٘یٕٝ آظٔبیكی 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. زض ایٗ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ثب عطح پیف
اِٟسی  ی چٟبضْ زثؿتبٖ قٟیسٜ ثٙت پػٚٞف، زٚ ولاؼ اظ پبیٝ

ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس ٚ یىی اظ  ، ثٝ قیٜٛ ی 1ٕٝ٘ٛ٘نسض
ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبیف لطاض ٌطفت ٚ زیٍطی زض ٌطٜٚ وٙتطَ.  آٖ

٘فط  43آٔٛظاٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٞطوساْ  تقساز زا٘ف
آظٖٔٛ ثطای ٞط وساْ اظ ٔتغیطٞبی  ؾت. پؽ اظ ٌطفتٗ پیفثٛزٜ ا

ٚاثؿتٝ)ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی، اٍ٘یعـ زضٚ٘ی، زضٌیطی تحهیّی( 
ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔقطو آٔٛظـ  زض ٞط زٚ ولاؼ، آظٔٛز٘ی

ثب ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ )ٔتغیط ٔؿتمُ( لطاضٌطفتٙس. ؾپؽ زض 
ٔٛضز ی آٔٛظـ  ٞط زٚولاؼ ٔزسزا ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ

ٞبی نحیح اظ ٌطٜٚ آظٔبیف  اظ ثیٗ زازٜ ٌیطی لطاض ٌطفتٙس. ا٘ساظٜ
٘فط ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة ٚ ٔٛضز  20ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞطوساْ 

ی ایٗ پػٚٞف ثب تٛرٝ  ثطضؾی ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ
ثٝ عطح آظٔبیكی ٚ ثب اؾتٙبز ثٝ لبفسٜ ی ٔتساِٚی وٝ زض ٔٙبثـ 

٘فط  15ی حسالُ  ت ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ تحمیك شوط قسٜ اؾ
(. 1400ثطای ٞط ٌطٜٚ ضا وبفی زا٘ؿتٙس، تقییٗ قس )زلاٚض،

اثتسایی  ی آٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ربٔقٝ
-1403قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحهیّی 15زٚضٜ ی زْٚ ٔٙغمٝ 

تكىیُ ٔی زٞٙس . عجك آذطیٗ اعلافبت ٔٙتكط قسٜ زض  1404
آٔبضی اؾتبٖ تٟطاٖ ، تقساز زا٘ف آٔٛظاٖ ؾبٔب٘ٝ ی اعلافبت 

٘فط ٔی  12688زذتط ٔمغـ اثتسایی زٚضٜ زْٚ زض ایٗ ٔٙغمٝ 
 زض ایٗ پػٚٞف اظ اثعاضٞبی ظیط اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. .1ثبقس

 

 ی خًدراَبزی یادگیزی پزسشىامٍ
 Williamson(2007)پطؾكٙبٔٝ یبزٌیطی ذٛز ضاٞجط تٛؾظ 

ای  یبؼ ِیىطت پٙذ زضرٝاؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب ٔم ؾبذتٝ قسٜ
قٛز وٝ ٞط ٔبزٜ  )وبٔلا ٔٛافك تب وبٔلا ٔربِف( ؾٙزیسٜ ٔی
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اؾت ٚ ثب ؾؤالاتی ٔب٘ٙس: )ٔٗ ٔؿئَٛ  5تب  1زاضای اضظقی ثیٗ 
قٙبؾبیی حیغٝ ٞبیی وٝ زض آٟ٘ب ٘مم زاضْ ٔی ثبقٓ( یبزٌیطی 

ِٔٛفٝ ٞبی پطؾكٙبٔٝ فجبضتٙس اظ :  .ؾٙزسذٛز ضاٞجط ضا ٔی
فقبِیت ٞبی یبزٌیطی .3جطزٞبی یبزٌیطی ضاٞ.2آٌبٞی .1
زض پػٚٞف یٛؾفی ٚ ٌطزاٖ  اضظقیبثی ٟٔبضت ٞبی ثیٗ فطزی..4

 ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. 93/0( ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 1393قىٗ)
 

 ی اوگیشش دريوی پزسشىامٍ
 ی اظ پطؾكٙبٔٝ یزضٚ٘ عـیاٍ٘ عاٖیثٝ ٔ یبثیزؾت ثٝ ٔٙؾٛض

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. Lepper et al. (2005)  كطفتیپ عـیاٍ٘
 یطٚ٘یٚ ث یزضٚ٘ ی زٚ ِٔٛفٝ یِپط ٚ ٕٞىبضاٖ زاضا ی پطؾكٙبٔٝ

-24-20-19-18-14-13-12-8-7-6-2-1 یٞب اؾت. ؾٛاَ
-9-5-4-3 یٞب ٚ ؾٛاَ یزضٚ٘ عـیاٍ٘ 25-26-29-30-33
 عی٘ 10-11-15-16-17-21-22-23-27-28-31-32
 ٗیوطٚ٘جبخ ا یآِفب تی. ضطؾٙزٙس یضا ٔ یطٚ٘یث عـیاٍ٘

ٚ  88/0 یزضٚ٘ عـیاٍ٘ ی( ثطا1403) یپطؾكٙبٔٝ تٛؾظ عبِج
 ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. 89/0 یطٚ٘یث عـیاٍ٘ یثطا

 ٔسَ ارطایی ضٚیىطز آٔٛظقی یبزٌیطی ٔقىٛؼ :
فیّٓ ٞبی تسضیؽ زضؼ رسیس آٔبزٜ قسٜ  ٚ حسالُ زٚ قت .1

 پیف اظ ٔٛفس زض ٌطٜٚ قبز لطاض زازٜ ٔی قٛز.
ثقسی ولاؼ ، ثٝ ٞط تقسازی زا٘ف آٔٛظاٖ تب لجُ اظ رّؿٝ ی .2

وٝ ٔی ذٛاٞٙس فیّٓ ٞب ضا ٍ٘بٜ وطزٜ ٚ تٕطیٗ ٞبی ٔرتهط ٚ 
 ؾبزٜ ای وٝ ثطای تخجیت زازٜ ٔی قٛز زض ٔٙعَ ا٘زبْ ٔی زٞٙس.

ؾط ولاؼ ثٝ تٕطیٗ ٞب ی وتبة ٚ تىبِیف زض رّؿٝ ی ثقسی .3
ؾغح ثبلاتط پطزاذتٝ ٔی قٛز. زا٘ف آٔٛظاٖ زض ولاؼ ثٝ حُ 
تٕطیٙبت آٔٛظقی ٔی پطزاظ٘س ٚ ٔقّٓ آ٘بٖ ضا ضإٞٙبیی وطزٜ ٚ ثٝ 
ؾٛالاتكبٖ پبؾد ٔی زٞس. فقبِیت زض ولاؼ ٕٔىٗ اؾت قبُٔ 

 ٕٞىبضی ، تقبُٔ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٞٓ یب ثب ٔقّٓ قٛز.
زا٘ف آٔٛظی لبزض ثٝ زاّ٘ٛز فیّٓ ٞب زض قبز ٘جٛز ثب وٕه اٌط .4

 زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٔقّٓ ٔی تٛا٘س رجطاٖ وٙس ٚ یبز ثٍیطز.
.تٕطیٗ ٞبیی ثطای ؾٙزف ٚ اضظقیبثی ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ آیب 5

 زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ اٞساف ضؾیسٜ ا٘س ثٝ آٖ ٞب زازٜ ٔی قٛز.
 

 

 ؾٝ زضؼ ضیبضی، فبضؾی ٚ فّْٛ ی ارطای ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ زض قیٜٛ:  1رسَٚ 

 عطح زضؼ ضیبضی ثٝ قیٜٛ

 ولاؼ ٔقىٛؼ

 عطح زضؼ فبضؾی ثٝ قیٜٛ
 ولاؼ ٔقىٛؼ

 عطح زضؼ فّْٛ ثٝ قیٜٛ ولاؼ
 ٔقىٛؼ

اضؾبَ فیّٓ ٚ ا٘یٕیكٗ تسضیؽ ٚ یه تٕطیٗ 
 ؾبزٜ ثطای تخجیت یبزٌیطی

اضؾبَ ضٚذٛا٘ی زضؼ، ثیبٖ ٔقٙی وّٕٝ ٞبی 
ٔتضبز زض  ؾرت، ٞٓ ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ وّٕٝ ٞبی

 قبز

اضؾبَ فیّٓ فٙسق ٚ ثرف اَٚ تسضیؽ زض 
 ٞبی تخجیتی ٔرتهط قبز، اضائٝ ی تٕطیٗ

اضائٝ ی تٕطیٗ زض ولاؼ ٚ حُ آٖ تٛؾظ 
زا٘ف آٔٛظاٖ تحت ٘ؾبضت ٔقّٓ ٚ تهحیح 

 اقىبلات

پبؾد ثٝ ؾٛالات زضؾت ٚ ٘بزضؾت ٚ زضن ٔغّت 
زبْ فقبِیت ٞبی نٙسِی نٕیٕیت،  زض ولاؼ، ا٘

 ٚ ثرٛاٖ ثیٙسیف زض ولاؼ ٌٛـ وٗ ٚ ثٍٛ

ا٘زبْ فقبِیت ٞب ٚ آظٔبیف ٞبی ٔطتجظ ٚ 
 ثطضؾی ٘ىبت ٟٔٓ ٔتٗ وتبة

ی  حُ وبضزضولاؼ ٚ فقبِیت ٞبی ٔطثٛعٝ
وتبة زض ولاؼ تحت ٘ؾبضت ٔقّٓ ٚ 

 زٞی ٚ تهحیح اقىبلات ثبظذٛضز

ضٚ٘ٛیؿی اظ وّٕٝ ٞبی ٟٔٓ زض ٔٙعَ، تٛضیح 
ثرف ٚاغٜ آٔٛظی زض قبز زض لبِت فیّٓ یب 

 ا٘یٕیكٗ

اضؾبَ ثرف زْٚ فیّٓ ٞبی تسضیؽ ٚ 
 تٕطیٗ ٞبی تخجیتی زض قبز

اضؾبَ ثرف زْٚ فیّٓ ٞبی تسضیؽ ٚ تٕطیٗ 
 تخجیتی زض قبز

 (حُ وتبة ٍ٘بضـ زض ولاؼ )ثرف اَٚ
ا٘زبْ آظٔبیف ٞب ٚ فقبِیت ٞبی ٔطتجظ زض 

 ولاؼ ٚ ثطضؾی ٘ىبت ٟٔٓ

ٞبی وتبة زض  ی تٕطیٗ ٔطتجظ فقبِیت اضائٝ
تٛؾظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٘ؾبضت  ولاؼ ٚ حُ

 ٔقّٓ

 رّٕٝ ؾبظی ثب وّٕٝ ٞبی ٟٔٓ زض ٔٙعَ
اضائٝ ٞبی تٕطیٗ ٞبی ثؿغی زض ٔٙعَ ٔخُ 

 تحمیك ٚ پػٚٞف

ا٘زبْ آظٖٔٛ تىٛیٙی ثطای یبفتٗ اقىبلات 
 زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ضفـ اقىبَ

 حُ وتبة ٍ٘بضـ زض ولاؼ
 (ثرف زْٚ (

ا٘زبْ فقبِیت ٞبی ٌطٚٞی ٔطتجظ ٔخُ 
ی آظٔبیف ٞب ٚ یب ا٘زبْ ٌعاضـ ٘ٛیؿ
 ٞبی ٌطٚٞی وتبة فقبِیت

حُ تٕطیٗ ٞبی آذط ٞطفهُ وتبة زض 
 آٔٛظاٖ ولاؼ تٛؾظ زا٘ف

 پبضاٌطاف ٘ٛیؿی ٔطتجظ ثب ٍ٘بضـ ٞط زضؼ
اضائٝ ی ؾٛالات ثؿغی ثٝ نٛضت تهٛیطی 

 یب ٔىتٛة زض ولاؼ ٚ ثطضؾی پبؾد ٞب

 فهُ اضظقیبثی پبیب٘ی اضظقیبثی پبیب٘ی فهُ اضظقیبثی وُ فهُ

  



 

فاطمٍ خزسىذ، خیاط غیاثی  

42 

 َا یافتٍ
ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 

زٞس وٝ  آظٖٔٛ، ٘كبٖ ٔی آظٖٔٛ ٚ پؽ وٙتطَ زض زٚ ظٔبٖ پیف

ی آٔٛظـ ثب ضٚیىطز یبزٌیطی  ٌطٜٚ آظٔبیف، پؽ اظ زٚضٜ
 ٔقىٛؼ اظ ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی ثطذٛضزاض اؾت.

 
 یٔٛضزثطضؾضاٞجطی یبزٌیطی ثٝ تفىیه زٚ ٌطٜٚ زض زٚ ظٔبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٕ٘طٜ ذٛز. 2رسَٚ 

 تقساز یٔٛضزثطضؾٞبی  ٌطٜٚ
 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

 09/0 16/4 67/1 93/3 20 ٌطٜٚ وٙتطَ

 72/0 28/4 12/0 63/3 20 آظٔبیف ٌطٜٚ

 

 
 بزٌیطی ثٝ تفىیه زٚ ٌطٜٚ زض زٚ ظٔبٖ ٔٛضزثطضؾی. ضٚ٘س ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ذٛزضاٞجطی ی1ٕ٘ٛزاض 

 
 . آ٘بِیع وٛٚاضیب٘ؽ زٚٔتغیطٜ تحّیُ چٙسٔتغیطٜ ثطای ٔتغیط ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی3رسَٚ 

 ا٘ساظٜ احط F P-valueآٔبضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔطثـ تغییطات زضرٝ آظازی رٕـ ٔطثـ تغییطات ٔٙجـ تغییطات

 208/1a 2 604/0 591/5 008/0 232/0 قسٜ انلاح

 600/0 001/0 475/55 992/5 1 992/5 فطو اظ ٔجسأ

 208/0 003/0 746/9 053/1 1 053/1 آظٖٔٛ احط پیف

 102/0 047/0 218/4 456/0 1 456/0 ٌطٜٚ ٔٛضزثطضؾی

    108/0 37 997/3 ذغب

     40 192/718 وُ

     39 204/5 قسٜ وُ انلاح

a. R Squared = ,232 (Adjusted R Squared = ,191) 

 
ی  قٛز، تغییطات ٕ٘طٜ ٔلاحؾٝ ٔی 1عٛض وٝ زض رسَٚ  ٕٞبٖ

 18ٔیبٍ٘یٗ تٛا٘بیی ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی زض ٌطٜٚ آظٔبیف، ضقس 
وٝ ایٗ ٔیعاٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ،  زٞس زضحبِی زضنسی ضا ٘كبٖ ٔی

 ثبقس. زضنس ٔی 5
احطثركی قٛز  ( ٔكبٞسٜ ٔی3عٛض وٝ زض رسَٚ قٕبضٜ ) ٕٞبٖ

ثب وٙتطَ ٔتغیط ىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ آٔٛظـ ثب ضٚیضٚـ 
(ٚ ؾغح 218/4آظٖٔٛ ثطاثط ) زض پیفذٛزضاٞجطی یبزٌیطی 

آِفب  05/0ثبقس وٝ اظ ٔمساض ٔی 047/0ثطاثط  Fٔقٙبزاضی 

وطز وٝ  ٌیطی تٛاٖ چٙیٗ ٘تیزٝثبقس؛ ثٙبثطایٗ ٔی تط ٔی وٛچه
ٟٔبضت ذٛزضاٞجطی ثط آٔٛظـ ثب ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ ضٚـ 

 آٔٛظاٖ تأحیط ٔقٙبزاضی زاضز. ٘فزایبزٌیطی 
قس ٔیعاٖ ضقس ٔیبٍ٘یٗ  ٔلاحؾٝ ٔی 4ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 

زضنس  32اٍ٘یعـ زضٚ٘ی زض ٌطٜٚ آظٔبیف لبثُ ٔلاحؾٝ اؾت)
زضنس وبٞف ضا  7افعایف( أب زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ، 

 زٞس. ٘كبٖ ٔی
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 یٔٛضزثطضؾٝ تفىیه زٚ ٌطٜٚ زض زٚ ظٔبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٕ٘طٜ اٍ٘یطـ زضٚ٘ی ث. 4رسَٚ 

ٞبی  ٌطٜٚ
 یٔٛضزثطضؾ

 تقساز
 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

 17/0 87/3 14/0 16/4 20 ٌطٜٚ وٙتطَ

 15/0 95/4 17/0 74/3 20 آظٔبیف ٌطٜٚ

 

 
 زٚ ظٔبٖ ٔٛضزثطضؾی ٜٚ زضضٚ٘س ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اٍ٘یطـ زضٚ٘ی ثٝ تفىیه زٚ ٌط. 2 ٕ٘ٛزاض

 
 آ٘بِیع وٛٚاضیب٘ؽ زٚٔتغیطٜ تحّیُ چٙسٔتغیطٜ ثطای ٔتغیط اٍ٘یعـ زضٚ٘ی .5رسَٚ 

 ا٘ساظٜ احط F P-valueآٔبضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔطثـ تغییطات زضرٝ آظازی رٕـ ٔطثـ تغییطات ٔٙجـ تغییطات

 880/9a 2 940/4 071/21 001/0 532/0 قسٜ انلاح

 111/0 039/0 601/4 079/1 1 079/1 ٔجسأفطو اظ 

 531/0 001/0 853/41 918/9 1 918/9 آظٖٔٛ احط پیف

 136/0 021/0 844/5 370/1 1 370/1 ٔٛضزثطضؾیٌطٜٚ 

    234/0 37 674/8 ذغب

     40 630/630 وُ

     39 554/18 قسٜ وُ انلاح

a. R Squared = ,532 (Adjusted R Squared = ,507) 

 
آٔٛظـ ثب ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ   ثطضؾی احطثركی ضٚـ

 اظ عطیك وٛٚاضیب٘ؽ زٚ ٔتغیطٜ اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ثطای ٔتغیط
آٔٛظـ ثب ضٚیىطز احطثركی زٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی (5)رسَٚ 

-آزض  پیف  اٍ٘یعـ زضٚ٘یثب وٙتطَ ٔتغیط یبزٌیطی ٔقىٛؼ 

ثبقس ٔی 021/0ثطاثط     Fٚ ؾغح ٔقٙبزاضی(844/5 )ظٖٔٛ  ثطاثط
تٛاٖ چٙیٗ ثبقس. ثٙبثط ایٗ ٔیآِفب وٛچىتط ٔی 05/0 وٝ اظ ٔمساض

ثط آٔٛظـ ثب ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ ٌیطی وطز وٝ ٘تیزٝ
 ٔٛظاٖ تأحیط ٔقٙبزاضی زاضز.آزا٘ف اٍ٘یعـ زضٚ٘ی

 
 یبزٌیطی ٔقىٛؼ ثب ضٚیىطز آٔٛظـ. ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ چٙس ٔتغیطی ثط اؾبؼ ٔطاحُ 6رسَٚ 

ٔزصٚض اتبی 
 تفىیىی

 ؾغح

 اضیٔقٙبز

زضرٝ آظازی 
 ذغب

 ٘بْ آظٖٔٛ ٔمساض F زضرٝ آظازی

993/0 001/0 000/36 000/3 489/1815 b
 احط پیلا ی 993/0 

993/0 001/0 000/36 000/3 489/1815 b
 لأجسای ٚیّىع 007/0 

993/0 001/0 000/36 000/3 489/1815 b
 احط ٞتّیًٙ 148/1 

993/0 001/0 000/36 000/3 489/1815 b
 تطیٗ ضیكٝ ثعضياحط  148/1 
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ٞبی تحّیــُ (، ٘كــبٖ زاز وــٝ تٕــبْ آظ4ٖٛٔ٘تــبیذ رسَٚ )
زاض آظٖٔٛ ٔقٙیآظٖٔٛ ٚ پؽ چٙس ٔتغیطی ثط اؾبؼ ٔطاحُ پیف

ٞب اظ  (. آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع وٝ اظ زیٍـط آظٖٔٛ.>p/001اؾت )
 1815/ 489( ٚ )007/0ثطذٛضزاض اؾت ثب ٔمساض )لٛت ثیكتطی 

F= زض ؾغح )(001/0>p)زیٍط ٘ٛؿ  فجبضت زاض اؾت؛ ثٝ، ٔقٙی
آٔٛظـ زض پػٚٞف حبضط ٔؤحط ثٛز. ٔیعاٖ تأحیط آٔٛظـ 

 زضنس ثٛز.99
 

 گیزی وتیجٍ
٘تبیذ ٘كبٖ زاز آٔٛظـ ثب ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ ثط 

 ٚ اٍ٘یعـ زضٚ٘ی (p ،218/4;F;047/0)ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی
(021/0;p ،844/5;F)  ٗاحطثركی ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت ٚ ای

ضٚیىطز زض ٌطٜٚ آظٔبیف ؾجت ثٟجٛز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات تٛا٘بیی 
 5زضنس )زض ٔمبثُ افعایف  18ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ثٝ ٔیعاٖ 

زضنس  32زضنسی ٌطٜٚ وٙتطَ( ٚ ثٟجٛز ٔیبٍ٘یٗ اٍ٘یعـ زضٚ٘ی 
یعـ زضٚ٘ی زض ٌطٜٚ وٙتطَ( زضنسی اٍ٘ 7)زض ٔمبثُ وبٞف 

ٞبی احط پیلای، لأجسای ٖ  اؾت. ٞٓ چٙیٗ ٘تبیذ آظٔٛ  قسٜ
تطیٗ ضیكٝ ثب قست احط ٔتغیط  ٚیّىع، احط ٞتّیًٙ ٚ احط ثعضي

زٞس وٝ ثیٗ  ٘كبٖ ٔی 993/0ٔؿتمُ ثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ ثٝ ٔیعاٖ 
ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ٘ؾط تفبٚت زض ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ٚ 

ٚ٘ی تفبٚت ٔقٙی زاضی ٚرٛز زاضز. ایٗ یبفتٝ ٞب ٘كبٖ اٍ٘یعـ زض
زٞس یبزٌیطی ٔقىٛؼ ثط ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ٚ اٍ٘یعـ  ٔی

 آٔٛظاٖ احطٌصاض اؾت. زضٚ٘ی زا٘ف
 ,Chikeme et al (2024); Etemi ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ پػٚٞف 

Uzunboylu, Latifi & Abdigapbarova (2024)  ٚ
ٞب ٘یع زض  ٕٞرٛا٘ی زاضز. آٖ(، 1402ظاٞسیبٖ ٚ ٘بٔی )

ی یبزٌیطی  ٞبی ذٛز زضیبفتٙس وٝ ثب آٔٛظـ ثٝ قیٜٛ پػٚٞف
تط  ی ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثیف ؼ، ٕ٘طٜٔقىٛ

 ,Alonsoپػٚٞف ی  اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. ٕٞچٙیٗ ثب ٘تیزٝ

Vélez, Martínez-Monteagudo & Rico-González 

(2023); Wu et al (2025); Oya, Parmiti, Jampel, 

Candiasa & Susilawati (2024)  ٚ َفتبحی چطاغجسا ٚ
زض پػٚٞف  پػٚٞكٍطاٖ ٘یع (  ٕٞؿٛ اؾت. ایٗ 1404ٕٞىبضاٖ)

ذٛز زضیبفتٙس آٔٛظـ ثٝ نٛضت ٔقىٛؼ ٚ یبزٌیطی ٔقىٛؼ ثط 
اٍ٘یعـ ثٝ نٛضت وّی ٚ اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ثٝ عٛض ذبل ٔٛحط 

 ثبقس. ٔی
زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت، ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی فطایٙسی 

پصیطی  اؾت وٝ تٛؾظ یبزٌیط٘سٜ آغبظ قسٜ ٚ اٚ ثب ٔؿئِٛیت
ٞبی یبزٌیطی ذٛیف ثٛزٜ ٚ ٔٙبثـ وبُٔ، زضنسز قٙبؾبیی ٘یبظ

وٙس ٚ تب حهَٛ یبزٌیطی وبُٔ، ثٝ تٕطیٗ  ٚرٛ ٔی لاظْ ضا رؿت
ٚضظز. زض آٔٛظـ ثب ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ ٘یع ثب زض  اٞتٕبْ ٔی

آٔٛظ فطاٞٓ  زؾتطؼ لطاض زازٖ ٔٙبثـ لاظْ ایٗ فطنت ثطای زا٘ف

س ثب ثیٙ قٛز تب ثب ٔسیطیت یبزٌیطی ذٛیف، ٞطٌبٜ وٝ ٘یبظ ٔی ٔی
ی ٔحتٛای آٔٛظقی یبزٌیطی ذٛز ضا وبُٔ ٕ٘بیس  تٕبقبی زٚثبضٜ

ثٙسی ٔرهٛل ثٝ ذٛزـ ضا ثطای تىٕیُ یبزٌیطی  ٚ ظٔبٖ
ثبقس. ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ ثٝ فٙٛاٖ یه ٘ٛؿ  زاقتٝ

یبزٌیطی تغجیمی ، پتب٘ؿیُ تمٛیت ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ضا زض 
فقبِیت ٞبی ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز. ٔغبثك ثب ایٗ ضٚیىطز، 

ولاؾی ٔطؾْٛ ٔب٘ٙس ؾرٙطا٘ی ٞب ٚ تىبِیف ولاؾی ٔی تٛا٘ٙس 
ثٝ نٛضت آ٘لایٗ ٔٙتمُ قٛ٘س ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘قغبف پصیطی 
لاظْ ثطای ٔكبضوت زض ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ضا ٔغبثك ثب ؾطفت 

ٞسف  (.Zainuddin & Perera, 2018زاقت )ذٛز ذٛاٞٙس 
میت تحهیّی ٞبی تسضیؽ، ٔٛف ی ضاٞجطزٞب ٚ ضٚـ ٕٞٝ

ٞبی  آٔٛظاٖ اؾت. ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ ثٝ زِیُ ِٔٛفٝ زا٘ف
ٔٛحط زض پیكطفت تحهیّی ٚ تبویس ثط فٙبٚضی آٔٛظقی ٚ ٟٔبضت 
ٞبی فطزی ضٚقی ٔٛحط زض تمٛیت ٟٔبضت ٞبی تحهیّی، اظ 

 (.Izadpanah, 2022رّٕٝ ذٛضاٞجطی یبزٌیطی، ٔی ثبقس )
تٛا٘ٙس  آٔٛظاٖ ٔی فٕٞچٙیٗ ثب ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ، زا٘

ٞب ضا ثطای وؿت زا٘ف رسیس ا٘تربة وٙٙس  تطیٗ ضاٜ آظازا٘ٝ ٔٙبؾت
ٚ ٔحتٛای تٟیٝ قسٜ تٛؾظ ٔقّٓ ضا ثٝ نٛضت غیطٕٞعٔبٖ لجُ 
اظ قطٚؿ ولاؼ ٔغبِقٝ وٙٙس ٚ ثسیٗ تطتیت ٟٔبضت ذٛزضاٞجطی 

 ,Khodaei, Hasanvandیبزٌیطی ضا زض ذٛز تٛؾقٝ زٞٙس )

Gholami, Mokhayeri & Amini, 2022.)  یبزٌیطی
ٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ایٗ أىبٖ ضا ٔی زٞس وٝ ثب ثط٘بٔٝ ٔقىٛؼ ث

ضیعی ٚ ٔسیطیت ظٔبٖ ذٛز، ثٝ یبزٌیطی ٔؿتمُ ثپطزاظ٘س . ثسیٗ 
تٛا٘س ثٝ افعایف ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی آ٘بٖ  تطتیت ایٗ ٔؿبِٝ ٔی

. یبزٌیطی ٔقىٛؼ ثب تٕبیُ فطاٌیطاٖ (1401 ،)٘ؾطیٔٙزط قٛز 
ثب ذٛزٔسیطیتی ٕٞجؿتٍی ٔخجت زاضز ٚ فطاٌیطاٖ زض ذٛزٔسیطیتی 

 & Diningratعی ولاؼ ٔقىٛؼ ثؿیبض ثٟتط فُٕ ٔی وٙٙس )

Ngussa, 2022)  ٕٞچٙیٗ یبزٌیطی ٔقىٛؼ ؾجت ٔی قٛز
سٜ آٔٛظاٖ ٔؿئِٛیت ٞبی ثیف تطی ثطای یبزٌیطی ثطفٟ زا٘ف

ثٍیط٘س ، اؾتملاَ ذٛز ضا زض فقبِیت ٞبی ولاؾی افعایف زٞٙس ٚ  
 ,Huangثٝ فٙٛاٖ تهٕیٓ ٌیط٘سٜ ٔؿتمُ تط فُٕ وٙٙس )

ٚ  Candy(1991)اظ آ٘زبیی وٝ ٔغبثك ثب ٔسَ  (.2020
Garrison, D. (1997) ذٛزٔسیطیتی ٚ ٘ؾبضت ثط ذٛز  

قٙبذتی(، اظ اثقبز ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ٞؿتٙس، پؽ  )ٔؿئِٛیت
اضی ضٚیىطز یبزٌیطی ٔقىٛؼ ثط ذٛزضٞجطی یبزٌیطی، احطٌص

 ٔٛضز ا٘تؾبض اؾت.
قٛز فطز ثب اٍ٘یعـ  ی قبیؿتٍی ٚ ذٛزٔرتبضی ؾجت ٔی تزطثٝ

ثپطزاظز ٚ یبزٌیطی ٔقىٛؼ ٕٞبٖ   تطی ثٝ فقبِیت زضٚ٘ی ثیف
آٔٛظ زض ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ  ضٚیىطزی اؾت وٝ ثب اذتیبض زازٖ ثٝ زا٘ف

زٞس.  ٔی   بضی ضا ثٝ زؾتی ذٛزٔرت یبزٌیطی، فطنت تزطثٝ
تطی ثطای ثبظذٛضز  ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ضٚیىطز ٔقّٓ فطنت ثیف
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ی قبز ٚ ٞٓ زض ولاؼ  آٔٛظ ٞٓ زض ثؿتط ثط٘بٔٝ زازٖ ثٝ زا٘ف
تٛا٘س احؿبؼ  ٞب زاضز ثٙبثطایٗ ٔی زضؼ  ٚ ٍٞٙبْ حُ تٕطیٗ

ٚرٛز آٚضز. ٕٞیٗ أط ؾجت افعایف  آٔٛظ ثٝ قبیؿتٍی ضا زض زا٘ف
آٔٛظاٖ زض فقبِیت ٞبی ولاؾی ٚ زضؾی  زا٘فاٍ٘یعـ زضٚ٘ی 

 یآٔٛظق یٔحتٛا سیوٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٗیثب تٛرٝ ثٝ اقٛز.  ٔی
 یتط فیث تیاظ ولاؼ ٔغبِقٝ وٙٙس، احؿبؼ ٔؿئِٛ فیضا پ

 تیوٙٙس. ظٔبٖ ولاؼ ثٝ فقبِ یٔ سایذٛز پ یطیبزٌی٘ؿجت ثٝ 
 ی وٝ فلالٝ بثسی یاذتهبل ٔ یٚ تقبٔلات ارتٕبف یٌطٚٞ یٞب
 ,Thoman) وٙس یٔتط  فیٞب ضا ث تیفقبِ ٗی٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ازا

Sansone & Pasupathi, 2007) ٕٞ ٚتٛا٘س یأط ٔ ٗی 
 ی٘مف ٟٕٔ یٔٙس زٞس چطا وٝ فلالٝ فیضا افعا یزضٚ٘ عـیاٍ٘

 ,Deci & Ryan) وٙس یٔ فبیا یزضٚ٘ ی عٜیضا زض ضفتبض ثب اٍ٘

ٞب  ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ ثبظی یبزٌیطی ٔقىٛؼ ضٚیىطز ٘ٛیٗ .(2013
ضا افعایف  یبزٌیطی ٚ فلالٝ ثٝ اٍ٘یعٜ ٞبی ذلالب٘ٝ، پطٚغٜ ٚ

ی ٔحتٛا تٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ فضبی چٙسضؾب٘ٝ ای ٔیزٞس.  ٔی
ضا ثطای  یبزٌیطی إٞیت پیٛ٘س زاز ٚ ثب ٔؿبئُ ٚالقی آٔٛظقی ضا

اِقٕط  ٔبزاْ یبزٌیطی ٞب ضا ثٝ زٜ ٚ آٖتط وط آٔٛظاٖ ّٕٔٛؼ زا٘ف
 ضٚیىطز ثٝ ٘ؿجت ٔخجتی اؾتمجبَ آٔٛظاٖ زا٘ف .ٕ٘ٛزتطغیت 

 ٛٚیسی ثط ٔجتٙی ٔٛاز ازغبْ اظ ٚ زٞٙس، ٔی ٘كبٖ ٔقىٛؼ یبزٌیطی
 ٔی تؿٟیُ ضا تطی تقبّٔی ٚ تط رصاة یبزٌیطی  ی تزطثٝ وٝ

 .ثط٘س ِصت ٔی وٙس،
 

 پیشىُادَا
ٔٛفك  یارطا یثطاقٛز  ٞبی پػٚٞف پیكٟٙبز ٔی ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ

ثب تٛرٝ ثٝ أىب٘بت  طاٖ،یا یآٔٛظق ؿتٓیٔقىٛؼ زض ؾ یطیبزٌی
ٚ  یعطاح یفّٕ یاٍِٛٞب ٚ ضإٞٙب ،یٔٛرٛز ٚ ثبفت فطٍٞٙ

ٔقّٕبٖ ثب فّؿفٝ، انَٛ ٚ ضٚـ  ییآقٙب یثطا. قٛز یبثیافتجبض
 سیتِٛ یچٍٍٛ٘ ٗیٔقىٛؼ ٚ ٕٞچٙ یطیبزٌیٔٛحط  یارطا یٞب

 یٞب قٛز وبضٌبٜ یٔ كٟٙبزیرصاة ، پ یىیاِىتطٚ٘ یٔحتٛا
ٚ  یزضؾ یارطا ٌطزز. وتبة ٞب یكتطیث یترهه یآٔٛظق
لجُ ٚ  یٞب تیقٛ٘س وٝ فقبِ یثبظٍ٘ط یا ٔقّٓ ثٝ ٌٛ٘ٝ یضإٞٙب

ٔقىٛؼ زض آٖ ٞب  یطیبزٌی ىطزیضٚ یقس اظ ولاؼ زض ضاؾتبث
ثب  یتقبّٔ ی ثط٘بٔٝ هیقٛز  یٔ كٟٙبزیپٕٞچٙیٗ  ٌٙزب٘سٜ قٛز.

 ىطزیتط ٚ ثٟتط اظ ضٚ یغٙ ی اؾتفبزٜ یثطا یوٕه ٞٛـ ٔهٙٛف
 طاٖیا یآٔٛظق ؿتٓیقٛز وٝ زض ؾ یٔقىٛؼ عطاح یطیبزٌی

 لبثُ ارطا ثبقس.
اؾت وٝ أىبٖ ا٘تربة وبٔلا  ٗیپػٚٞف ا ٗیا یٞب تیاظ ٔحسٚز

ٚ وٙتطَ  فیآظٔب یٌطٜٚ ٞب ُیتكى یزا٘ف آٔٛظاٖ ثطا یتهبزف
زٚ  هیتفى یاظ زٚ ولاؼ ٔٛرٛز ثطا ؿتیثب یٚرٛز ٘ساضز ٚ ٔ

 زبزیا یقس ثطا یٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ قٛز. أب ؾق فیٌطٜٚ آظٔب
٘فط ثٝ  20تقساز  ،ٔٛرٛز زض ٞط ٌطٜٚ یزازٜ ٞب ٗیاظ ث ،یٍٕٞٙ

پػٚٞف، ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗیزض ا ا٘تربة قٛز. یتهبزفنٛضت وبٔلا 
قٟط تٟطاٖ ٚ  15 یزض ٔٙغمٝ ای زا٘ف آٔٛظاٖ ٔسضؾٝ  ٗیاظ ث

 تیٔٛضٛؿ، لبثّ ٗیقسٜ اؾت. ا ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة
 ،یّیٔمبعـ تحه ،یؾٙ یٌطٜٚ ٞب طیضا ثٝ ؾب ذی٘تب یطیپصٓ یتقٕ

 .وٙس یٔحسٚز ٔ ٍطیز یفطًٞٙ ٞب بیقٟطٞب 
 

 قیمًاسیه اخلا
زض ایٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت 

 ٌطزیسٜ اؾت.
 

 تشکز ي قذرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تكىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  بضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔیاؾترطاد ٘تبیذ ٕٞى
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آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ اثتسایی قٟطؾتبٖ آثیه. پبیبٖ ٘بٔٝ ی 
 وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ

ٚ  بضیٝ؛اضْ، ٔ طیؿب؛ضٔضب٘ی، پ ػزٜ؛ٟٔطازی، ٔ ٟٙبظ؛تبحی چطاغجساَ، ٔف
ثطضؾی تبحیط یبزٌیطی ٔقىٛؼ ثط (.1404بعٕٝ.)اؾسظازٜ افكبض، ف

 .ح ٔكبضوت ولاؾی زا٘ف آٔٛظاٖافعایف اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی ٚ ؾغ
 (48)5.فهّٙبٔٝ تحمیمبت ضاٞجطزی زض تقّیٓ ٚ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ

 قٙبؾی یبزٌیطی. ا٘تكبضات ؾٕت (. ضٚا1400ٖ) وسیٛض،ح.
 یضٚـ آٔٛظـ ٔقىٛؼ ثطذظ ثط ذٛزضاٞجط طی(. تبح1401خ. ) ، ی٘ؾط

ٔغبِقبت . 19 سیوٛٚ یطیٕٞٝ ٌ بْیزض ا یّیتحه یٚ تبة آٚض
 (. 1)5 ,ٔقّٓ( تیٔقّٓ )پػٚٞف زض تطث تیتطث یٌصاض بؾتیؾ
( . تبحیط ا٘ٛاؿ 1401قیطاٚ٘س ، فبعٕٝ . ) ٚ؛ ٟٔسی قٙبؼ، یعزاٖ

حؿبزت ثط ضفتبض ذلالب٘ٝ ی وبضوٙبٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ٔیب٘زی 
ی زضٚ٘ی ٚ ازضان اظ فساِت ؾبظٔب٘ی، ٔغبِقبت ضفتبض  اٍ٘یعٜ

 .32-1( ، 42پیبپی  2)11ؾبظٔب٘ی، 
(. اضتجبط یبزٌیطی 1393) ٚ ٌطزاٖ قىٗ، ٔطیٓ. یٛؾفی، فّیطضب؛

ذٛزضاٞجط ثب اٍ٘یعـ تحهیّی زا٘كزٛیبٖ پعقىی زا٘كٍبٜ فّْٛ 
(، 12)14پعقىی انفٟبٖ. ٔزّٝ ایطا٘ی آٔٛظـ زض فّْٛ پعقىی، 
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