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Abstract 

The present study aimed to examine the effectiveness of assertiveness training on self-

awareness and aggression among elementary school students in the city of Someh Sara.The 

research employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest and a control group. 

The statistical population included all male students in the fifth and sixth grades enrolled in 

public schools in Someh Sara during the 2024–2025 academic year. The sample consisted of 

28 students (14 in the experimental group and 14 in the control group), selected purposefully, 

and assessed using the Fenigstein, Scheier, and Buss (1975) Self-Awareness Questionnaire 

and the Shaheen (2006) Elementary School Aggression Inventory in both pretest and posttest 

phases. The experimental group received eight sessions of assertiveness training, while the 

control group remained on the waiting list. Data analysis was performed using descriptive 

statistics (mean, standard deviation, frequency, and percentage) and inferential statistics 

(ANCOVA) via SPSS version 26. Findings indicated that assertiveness training significantly 

improved self-awareness and reduced aggression among elementary students. It can be 

concluded that enhancing assertiveness skills can substantially increase self-awareness and 

decrease aggressive behaviors in elementary school students. 
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 چکیذٌ

آٔٛظاٖ ٔمكى اثتسایی ضٟط غًٛٔٝ سطا ثٛز.  ٚضظی ثط ذٛزآٌبٞی ٚ پطذبضٍطی زض زا٘ص ٞسف پژٚٞص حبؾط ثطضسی اثطثرطی آٔٛظش خطات
آٔٛظاٖ پسط پبیٟی  پس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبًٔٝ آٔبضی آٖ ضبُٔ وّیٝ زا٘ص -قطح پژٚٞص ٘یٕٝ آظٔبیطی ٕٞطاٜ ثب پیص آظٖٔٛ 

 28ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ ثٛز٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ  1403-1404طا زض ٔساضس زِٚتی ثٛز٘س وٝ زض سبَ تحػیّی پٙدٓ ٚ ضطٓ ضٟط غًٛٔٝ س
ٞبی ذٛزآٌبٞی فٙیٍستیٗ،  ٘فط ٌطٜٚ وٙتطَ( ثٛز وٝ ثٝ غٛضت ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ ثب استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ 14٘فط ٌطٜٚ آظٔبیص( ٚ ) 14٘فط )

( زض قی زٚ ٔطحّٝ )پیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ( ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٙس. 1385ی ضٟیٓ )( ٚ پطذبضٍطی وٛزوبٖ زثستب1975٘ضیط ٚ ثبس )
ٞبی آٔبض  ٞب اظ ضیٜٛ ٚضظی اخطا ضس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ا٘تهبض آٔٛظش لطاض ٌطفتٙس. خٟت تحّیُ زازٜ خّسٝ آٔٛظش خطات 8ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص، 

ٞبی پژٚٞص اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی  ثطضسی فطؾیٝ تٛغیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ًٔیبض ٚ فطاٚا٘ی ٚ زضغس( ٚ خٟت
SPSS  آٔٛظاٖ ٔمكى اثتسایی ٔٛثط  ٚضظی ثط ذٛزآٌبٞی ٚ پطذبضٍطی زض زا٘ص ٞب ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش خطات استفبزٜ ضس. یبفتٝ 26ٚیطایص

تٛا٘س تب حس ظیبزی ثط افعایص ذٛزآٌبٞی ٚوبٞص ضفتبضٞبی پطذبضٍطا٘ٝ زض  ٚضظی ٔی تٛاٖ ثیبٖ وطز اضتمبی ٟٔبضت خطات است. زض ٘تیدٝ ٔی
 اثتسایی ٔٛثط ثبضس.زا٘ص آٔٛظاٖ ٔمكى 

 

 یآٔٛظاٖ ٔمكى اثتسای زا٘ص، پطذبضٍطی، ذٛزآٌبٞی، ٚضظی آٔٛظش خطأت ياژگان کلیذی:

 ٔحفٛل است. سلأت ضٚاٖ زض ٔسضسٝتٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای فػّٙبٔٝ 
 

ورزی بر  آموزش جرأتاثربخطی  .(4141) .سجادعلی ،حسین پور؛ رانو، فرخی؛ سیذ امیذ، ستوده ناورودیشیوه استناد به این مقاله: 

 .76-76(: 1)3، فصلنامه سلامت روان در مذرسه. آموزان مقطع ابتذایی خودآگاهی و پرخاضگری در دانص

 

 مقذمٍ 

آٔٛظاٖ يٕستبً زض  خب٘جٝ زا٘ص ٌٕٞٝیطی ضرػیت ٚ ضضس  ضىُ
ٌیطز وٝ ضبُٔ ضضس ٔفبٞیٓ ٚ ًٔب٘ی أٛض  زٚضٜ اثتسایی ضىُ ٔی

ٔرتّف ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ وٛزن، زض وٙبض ایدبز فطغت ٔٙبست 
ثطای تحػیُ، تطثیت ٚ یبزٌیطی ضیٜٛ اضتجبـ غحیح ثب زیٍطاٖ 

ضٛز  ثطای اٚ ثٛزٜ ٚ استًسازٞبی ٞط وٛزن ثٝ تسضیح ضىٛفب ٔی

(. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ 1403، ٔبٞطٚیبٖ ذطىجدبضی ٚ پٛضآلبضٚزثطزٜ)
آٖ ثط ضضس ٚ  طیٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز سلأت ضٚاٖ وٛزوبٖ ٚ تبث

اذتلات ضٚا٘ی  ٛویض عاٖیٔ صیيّٕىطز وٛزن، ٕٞعٔبٖ ثب افعا
 صیافعا یطٌی ثٝ قٛض چطٓ طیاذ ٞبی زض سبَ ،لبثُ تطیرع

ٚ  بثییاضظ تیاسبس ٔترػػبٖ ثط إٞ ٗیاست ٚ ثط ٕٞ بفتٝی
 ,Wangوٙٙس ) ٔی سیضٚا٘طٙبذتی تبو ٞبی زضٔبٖ ثٝ ٔٛلى اذتلاَ
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Xie, Ding, Jiang, Li, 2022) ٗتطریع ٚ زضٔبٖ ٔٙبست ای .
ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی، اختٕبيی، تحػیّی  تٛا٘س زض آیٙسٜ ٔطىلات ٔی

 ,Qu, Wang, Tangٚ ضغّی وٛزوبٖ ثسیبض ٔٛثط ٚالى ضٛز )

Wu, Zhang, Sun, 2020 .) 
یىی اظ ٔٛؾٛيبتی وٝ زض ایٗ زٚضٜ سٙی تٛخٝ ضٚا٘طٙبسبٖ ضا ثٝ 
ذٛز خّت وطزٜ، ثطٚظ ثطذی ضفتبضٞبی ٘بثٟٙدبضا٘ٝ ٔب٘ٙس 

 تیثب ٞسف آس ییثٝ ضفتبضٞب یپطذبضٍطپطذبضٍطی است. 
 بی ٓیثٝ قٛض ٔستم تٛا٘س یاضبضٜ زاضز وٝ ٔ بیاض بیثٝ افطاز  ضسب٘سٖ

٘طبٖ زازٜ ضٛز  یولأ بی یىیعیايٕبَ ف كیاظ قط ٓیطٔستمیغ
(Eggers, Millard, Kelman, 2022.) ًٖٔتمس٘س  ضٚا٘طٙبسب

 یٚ ضفتبض یاظ ٔطىلات ضٚا٘ یبضیثس طٝیض یوٝ پطذبضٍط
ضفتبضٞب زض غٛضت ثطٚظ،  ٗیخٛا٘بٖ است. اٛا٘بٖ ٚ خوٛزوبٖ، ٘ٛ

ٚ تدبٚظ ثٝ  ىبضیخطْ، ثعٞ ،یفطزٗ یسجت ٔطىلات ث تٛا٘ٙس یٔ
 دبزیلبزض ثٝ ا ،ضسٖ یعیض ضسٜ ٚ زض غٛضت زضٖٚ ٍطاٖیحمٛق ز

 & ,Ribes-Inesta)ی ثبضٙس ٔ یٚ ضٚا٘ یا٘ٛاو ٔطىلات خسٕ

Bandura, 2024ٗیٔسبئُ زض سٙ ٗیتطىیاظ ضب ی(. پطذبضٍط 
ٔطاخًٝ ثٝ ضٚا٘پعضه ٚ ضٚا٘طٙبس  ُیزلا ٗتطی یٚ اظ اغّ یوٛزو

 & Healy, Valente, Caetano, Martins) وٛزن است

Sanchez, 2020 .)ٔٞبی تیزض خًٕ یپطذبضٍط ٛویض عاٖی 
 & Jackson) زضغس 50یثبلا ٞب هیٙیاضخبو زازٜ ضسٜ ثٝ وّ

Vaughn, 2018 )ٕٞ ٚٙ23یطا٘یآٖ زضوٛزوبٖ ا ٛویض ٗیچ 
ٌعاضش ضس وٝ ٕٞٝ  2017 زضغسٌعاضش ضسٜ است. زض سبَ
زض ٌطٜٚ  ژٜیاظ افطاز ثٝ ٚ یبزیاضىبَ ذطٛ٘ت ثبيث ٔطي تًساز ظ

ثٝ  یپطذبضٍط  .(Heron, 2019) بَ ضسٜ استس 44 تب 1ی سٙ
 اٜٕٞط یٔٙف یبٔسٞبیاظ پ ای ٌستطزٜ فیثب ق یتٛخٟ قٛض لبثُ

ٔٙدط ثٝ  تٛا٘س یٔ ،زض وٛزوبٖ یعٌطی ٚ لبٖ٘ٛ یاست. پطذبضٍط
 ططفتیٚ ثبيث ٘مع زض پ یزض ثعضٌسبِ یؾس اختٕبي یضفتبضٞب

 ,Bajnath, Harcourt) ضٛز یٞٛض تیٚ ؾط یّیتحػ

Spagna, & Derbaly, 2020 .)زٞس یٌصضتٝ ٘طبٖ ٔ مبتیتحم 
ٚ  یاظ زذتطٞب ٞٓ ٔستًس اضتىبة پطذبضٍط طتطیوٝ پسطٞب ث

 یِٚ ،ستٙسٞ ییٚ ظٚضٌٛ یپطذبضٍط یٚ ٞٓ لطثب٘ ییظٚضٌٛ
 ٓیٔستمطیغ ییٚ ظٚضٌٛ یپطذبضٍط فیزض ضطا طتطیزذتطاٞب ث

ٕٞسبلاٖ لطاض  یپطاوٙ ًٝیضب بیٚ  یولأ یٞب ٔب٘ٙس قًٙٝ
 & ,Ding, Wang, Sun, Li, Zheng, He, Zhu) ط٘سیٌ یٔ

Latour, 2020 ّٕٝپژٚٞطٍطاٖ ٔرتّفی اظ خ .)BaezaI, 

Correll, Saito, Amanbekova et al (2013); Kellner & 

Tutin (2012);  ،  ٘طبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش ٟٔبضت ...ٚ
ذٛزآٌبٞی ثط وبٞص پطذبضٍطی ٚ افعایص ضفتبضٞبی 

 آٔٛظاٖ ٔؤثط است. یبفتٝ زا٘ص سبظش
ذٛزآٌبٞی یًٙی آٌبٞی یبفتٗ ٚ ضٙبذت اخعای ٚخٛز ذٛز؛ 
ضٙبذت اخعایی ٕٞچٖٛ ذػٛغیبت نبٞطی، احسباست، افىبض ٚ 

ٌٚٛی زضٚ٘ی ٚ ٘مبـ لٛت ٚ ؾًف  اٞساف، ٌفتٞب،  ثبٚضٞب، اضظش
(Lin, Hsia & Hwang, 2021 وٝ ذٛز زاضای زٚ سكح )

يٕٛٔی ٚ ذػٛغی است؛ افطاز ثب ذٛزآٌبٞی يٕٛٔی اظ زیسٌبٜ 
زیٍطاٖ زض ٔٛضز ذٛزضبٖ آٌبٜ ثٛزٜ ٚ ذٛزآٌبٞی ذػٛغی ٘یع 
ٔٙدط ٔیطٛز وٝ فطز اظ احسبسبت زضٚ٘ی ذٛز آٌبٜ ضسٜ ٚ ثٝ 

آٟ٘ب ضا تحّیُ وٙس وٝ ثطذی اظ ایٗ سكٛح ثطای ذٛثی ثتٛا٘س 
 ٚ ظضزاضی ،ٔدیسیٞبی اختٕبيی لاظْ ٞستٙس ) ٔٛفمیت زض ٌطٜٚ

(. ٟٔبضت Bond & Diamond, 2019؛ 1400، يّیٛ٘س
ذٛزآٌبٞی، تٛإ٘ٙسی ضٙبذت ذٛز ٚ أیبَ ذٛز ثٛزٜ، ثٝ ز٘جبَ 
ضٙبسبیی، ٟٔبض ٚ ٔسیطیت ثٟتط احسبسبت است ٚ يلاٜٚ ثط تىیٝ 

٘مبـ لٛت ٚ وبٞص ٘مبـ لٛت، ٔٙدط ثٝ پصیطش ذٛز ثب ٚخٛز ثط 
 Nerini, Di Gesto, Loضٛز ) ٞب ٔی ٞب ٚ ؾًف ٕٞٝ لٛت

Bartolo, Innocenti, Stefanile & Marera, 2024 افطاز .)
ثب آٌبٞی اظ استًسازٞب، ٘مبـ لٛت ٚ ؾًف ٚ اٞساف فطزی ذٛز 

ثیطٚ٘ی وٝ ٞبی ٔٙحػط ثٝ فطز زضٚ٘ی ٚ  زض وٙبض يٛاقف ٚ ٚیژٌی
ضیعیِ آٌبٞب٘ٝ زاضتٝ  تٛا٘ٙس ثطای ظ٘سٌی ذٛز ثط٘بٔٝ زاض٘س، ٔی

(. ٚلتی Zhang, Wang, Li, Zhai, Li & Guo, 2025ثبضٙس )
تطی اظ  یبثس، افطاز ثٝ زضن يٕیك ذٛزآٌبٞی افعایص ٔی

ٞب، ٘یبظٞب،  ٞبی ذٛز ضسیسٜ، ثٝ ضٙبذت ثٟتطی اظ ٚیژٌی تٛإ٘ٙسی
یبثٙس، زیٍطاٖ ضا  ت ٔرتّف زست ٔیٞب، اٞساف ٚ ٞیدب٘ب ذٛاستٝ

تطی اظ ضفتبضٞب ٚ ضٚیسازٞب  ثیٙی زلیك وٙٙس ٚ پیص ثٟتط زضن ٔی
فطزی وٕتطی  فطزی ٚ زضٖٚ زاض٘س. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔطىلات ثیٗ

وٙٙس  ضا تدطثٝ وطزٜ ٚ ضفتبضٞبی ذٛز ضا ثٟتط وٙتطَ ٚ ٔسیطیت ٔی
(London, Sessa & Shelley, 2022افطاز ظٔب٘ی ٔی .) ٘ٙس تٛا

٘سجت ثٝ اتفبلبت ٚ ضٚیسازٞبی احسبسی ٚاوٙطی غحیح ضا ٘طبٖ 
 زٞٙس وٝ ٞیدب٘بت

ذٛز ضا ثٝ ذٛثی ضٙبذتٝ ٚ ٘سجت ثٝ آٟ٘ب آٌبٞی زاضتٝ ثبضٙس. 
آٌبٞی اظ احسبسبت ثٝ يٙٛاٖ اِٚیٗ ٌبْ زض خٟت تغییط احسبسبت 

پصیطی  ضٛز ٚ ؾًف زض ذٛزآٌبٞی ثب آسیت ٚ تٙهیٓ ٞیدب٘بت ٔی
 ,Pretorius & Plaatjiesی ٚ ضغّی ٕٞطاٜ است )ضٚا٘ی، اختٕبي

(. ثٝ ایٗ ٔٙهٛض، ضٙبذت ذٛز ٚ آٌبٞی اظ ٔفْٟٛ زضٚ٘ی  .(2023
تٛا٘س فطز ضا زض  ٚ شٞٙی ذٛیص ثٝ يٙٛاٖ یه ضرع ٔی

 ,Liu, Hsuضٚیبضٚیی ثب ٔطىلات ٚ ٔسبئُ ظ٘سٌی یبضی زٞس )

Hung, Wu & Pai, 2019 .) 
ضفتبضٞبی پطذبضٍطا٘ٝ ٚ افعایص ٞبی ٔٛثط زض وبٞص  اظ ثط٘بٔٝ

ٚضظی ٚ  آٌبٞی ٘سجت ثٝ ذٛز ٚ وبٞص ثلاتىّیفی، آٔٛظش خطأت
تٛا٘س وٝ يٙٛاٖ یىی اظ  ٚضظی است ٚ ٔی ثىبضٌیطی ٟٔبضت خطأت

سبظی ضٛز ٚ ثٝ ٞبی اختٕبيی ٔفْٟٛٞبی آٔٛظش ٟٔبضتٔؤِفٝ
ٞبی  ٟٔبضت قٛض ٌستطزٜ ثب ٞسف وٕه ثٝ افطاز زض یبزٌیطی

تط ا٘دبْ ضٛز. ٟٔبضت ضس يّٕىطز اختٕبيی غحیحذبظ ثطای ض
ٚضظی ثٝ تٛا٘بیی زفبو فطز اظ حمٛق ضرػی ذٛز ثسٖٚ  خطات
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قٛض ثسٖٚ ٘طبٖ زازٖ حبِت زاضتٗ تطزیس ٚ زٚزِی ٚ ٕٞیٗ
 &  Speed, Goldsteinتٟبخٕی ٚ پطذبضٍطا٘ٝ ٘یبظ زاضز )

Goldfried, 2018ٚضظی ثٝ ًٔٙبی تٛا٘بیی اثطاظ  (. ٟٔبضت خطات
یطتٗ ثٝ غٛضت غحیح، غطیح، ٔستمیٓ ٚ اضج ٟ٘بزٖ ثٝ ذٛ

احسبسبت، افىبض ٚ ضٙبذت ٘مبـ لٛت ٚ ؾًف ذٛیص است.  ثٝ 
، ثبٚضٞب، يعت ٘فس، ذٛزوبضآٔسی ٚ  ایٗ يّت وٝ زا٘ص

تٛا٘س ثٟجٛز ثرطیسٜ، آٟ٘ب لبزض  ٞب ضا ٔی ٚضظی لطثب٘ی خطات
ٗ ٞبی ٔٙفی ذٛز ضا تغییط زازٜ ٚ ضٚاثف ثی ضٛ٘س تب ٍ٘طش ٔی

 ,Boket, Bahramiفطزی اضظضٕٙسی ضا ضىُ زٞٙس )

Kolyaie, Hosseini, 2016ٔٙس ضٚاثف ٘عزیىی  (. افطاز خطأت
ثب زیٍطاٖ زاض٘س ٚ ثٝ آٟ٘ب اخبظٜ سٛء استفبزٜ ٘سازٜ، ثسٖٚ احسبس 
ٌٙبٜ ٚ استطس یب تركی حمٛق زیٍطاٖ، افىبض ٔٙفی ٚ ٔثجت 

(. Mazlomin & Nami, 2017تٛا٘ٙس ثیبٖ وٙٙس ) ٔرتّفی ضا ٔی
زستٝ اظ اضربغی وٝ اظ تٛا٘بیی  ا٘س آٖ ٞب ٌعاضش وطزٜ پژٚٞص

اثطاظ ٚخٛز ٔٙبست ثطذٛضزاض ٞستٙس، زض ثطاثط ٔطىلات ٔرتّف ٚ 
ٞب، اتفبلبت ٘بٌٛاض ٚ تٟسیسٞب، پبیساضتط ٚ ٔسبئُ ظ٘سٌی، استطس

 ,Cecen-Eroul, Zengel, 2009; Belenتط ٞستٙس )ٔمبْٚ

 یآٔٛظض یٞب ا٘س وٝ ثط٘بٔٝ ٘طبٖ زازٜ طیاذ یٞب پژٚٞص. (2021
ٚ فطاٞٓ ضسٖ  یٚضظ خطأت صیثبيث افعا یٚضظ خطأت

٘ٛخٛا٘بٖ  یٚ اختٕبي یضٚا٘ تیثٟجٛز ٚؾً یثطا ییٞب فطغت
) ثبٚی ٚ  بثسی یوبٞص ٔ یپطذبضٍط دٝیٚ زض ٘ت ضٛز یٔ

زض  1397زیٙی،  آشضی ٚ يجساِتبج بوٗ؛ س1400استبزيجبسی، 
ٚضظی ثبيث وبٞص  آٔٛظش خطاتپژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز وٝ 

ًٔٙبزاض پطذبضٍطی خسٕی، ولأی، ذطٓ ٚ ذػٛٔت 
( ٘یع 1402ظازٜ ) يّی ٜ است. ٘تبیح پژٚٞص ٘ٛضضسآٔٛظاٖ  زا٘ص

 آٔٛظاٖ پسط ی زا٘صپطذبضٍط ی،ٚضظ وٝ ٟٔبضت خطات٘طبٖ زاز 
ٞب  ٕٞچٙیٗ پژٚٞص وبٞص زازٜ است. یزاض یضا ثٝ قٛض ًٔٙ

تٛا٘ٙس ثبيث  ٚضظی ٔی تأٞبی آٔٛظضی خط ا٘س وٝ ثط٘بٔٝ ٘طبٖ زازٜ
تمٛیت ضبزی، تٙهیٓ يٛاقف، وٙتطَ ٞیدب٘بت ٚ ٔسیطیت 

ٚضظی آٌبٞی  ضفتبضٞبی اختٕبيی ضٛ٘س. زض ٘تیدٝ آٔٛظش خطأت
وٙس وٝ زض ثطاثط ثطٚظ  ٘ٛخٛا٘بٖ ضا افعایص زازٜ ٚ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔی

طا٘ٝ ٔمبٚٔت یب اظ حك ذٛز زفبو وٙٙس ضفتبضٞبی پطذبضٍ
(Keliat, Tololiu, Daulima, Erawati, 2015.) 
ٚ  ییزض وٛزوبٖ ٔمكى اثتسا یپطذبضٍط یثبلا ٛویتٛخٝ ثٝ ض ثب

 ،یٚ تًبٔلات اختٕبي ُیآٖ ثط سلأت ضٚاٖ، تحػ یٔٙف طاتیتأث
 تیضفتبضٞب اظ إٞ ٗیوبٞص ا یٔؤثط ثطا یضاٞىبضٞب بفتٗی
يٛأُ  یثٝ ثطضس یٔتًسز یٞب ثطذٛضزاض است. پژٚٞص یا ژٜیٚ

اثط  یأب ثطضس ا٘س، ذتٝپطزا ذٛزآٌبٞیٚ ٘مص  یٔؤثط ثط پطذبضٍط
ٚ  ذٛزآٌبٞیثط  ٓیثٝ قٛض ٔستم یٚضظ آٔٛظش ٟٔبضت خطات

ٞٙٛظ ٔحسٚز است ٚ  ییآٔٛظاٖ اثتسا زض زا٘ص یوبٞص پطذبضٍط
استبٖ،  زض سكح ژٜیثٝ ٚ ،یا ٚ ٔٙكمٝ یثٝ ِحبل وٕ ییذلأٞب

اظ  یىیثٝ يٙٛاٖ  یٚضظ ٚخٛز زاضز. آٔٛظش ٟٔبضت خطات
اثطاظ ٔٙبست  ییتٛا٘ب ،یاختٕبي یٞب ٟٔبضت یسیوّ یٞب ٔؤِفٝ

ٚ  یثسٖٚ پطذبضٍط یاحسبسبت ٚ افىبض، زفبو اظ حمٛق فطز
ؾٕٗ  تٛا٘س یٚ ٔ وٙس یٔ تیضا زض وٛزوبٖ تمٛ دب٘بتیٞ تیطیٔس
اظ ثطٚظ  یطیطٍیزض پ ،یاظ ظ٘سٌ تیايتٕبز ثٝ ٘فس ٚ ضؾب صیافعا

پژٚٞص،  ٗیوٙس. ا٘دبْ ا فبیا یپطذبضٍطا٘ٝ ٘مص ٔؤثط یضفتبضٞب
ثٝ اضائٝ  تٛا٘س یٔٛخٛز، ٔ یثط پط وطزٖ ذلأ يّٕ ٜٚيلا

ٔساضس ٚ  ٗ،یٚاِس بٖ،یٔطث یثطا یٚ وبضثطز یيّٕ یضاٞىبضٞب
ٔطتجف ثب آٔٛظش ٚ پطٚضش وٕه وٙس ٚ اظ ٘هط  یٞب سبظٔبٖ

غطفٝ  ثٝ یخّسبت ٌطٚٞ یأىبٖ اخطا ُیثٝ زِ عی٘ یٚ ظٔب٘ یٔبِ
ثٝ  ٖزض سكح خٟب یٌطٚٞ یزضٔب٘ یىطزٞبیثبضس، چطا وٝ ضٚ

 ٗیا حیثبلا ضٚ ثٝ ٌستطش است. ٘تب ییٚ وبضا یاثطثرط ُیزِ
 یٞب ٟٔبضت یاضتمب ،یآٔٛظض یعیض زض ثط٘بٔٝ تٛا٘س یٔ كیتحم

ٚ  یضٚح یٞب تیاظ آس یطیطٍیآٔٛظاٖ، پ زا٘ص یٚ ضٚا٘ یاختٕبي
آ٘بٖ ٘مص  یّیٚ يّٕىطز تحػ یظ٘سٌ تیفیٚ ثٟجٛز و یضٚا٘
است وٝ  ٗیپژٚٞص ا یّٔسأِٝ اغ ٗ،یزاضتٝ ثبضس. ثٙبثطا یٟٕٔ

ٚ  ذٛزآٌبٞی صیٚ افعا یوٙتطَ پطذبضٍط تیثب ٚخٛز إٞ
وٝ آٔٛظش  ستیٔٛخٛز، ٞٙٛظ ٔطرع ٘ یٞب پژٚٞص تیٔحسٚز

ضا زض  طیزٚ ٔتغ ٗیا تٛا٘س یتب چٝ ا٘ساظٜ ٔ یٚضظ ٟٔبضت خطات
 یضٚ، سؤاَ اغّ ٗیلطاض زٞس. اظ ا طیتحت تأث ییآٔٛظاٖ اثتسا زا٘ص

ٚ  ذٛزآٌبٞیثط  یٚضظ آٔٛظش خطات بیآوٝ  است ٗیپژٚٞص ا
 ت؟ٔٛثط اس ییآٔٛظاٖ اثتسا ذطٓ زا٘ص تیطیٔس
 

 ريش مطالعٍ

پس  -ضٚش ایٗ پژٚٞص ٘یٕٝ آظٔبیطی ثب قطح پیص آظٖٔٛ 
آٔبضی پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ است. خبًٔٝ 

آٔٛظاٖ پسط پبیٝ پٙح ٚ ضص اثتسایی ضبغُ ثٝ تحػیُ زض  زا٘ص
 1403-1404ٔساضس زِٚتی ضٟط غًٛٔٝ سطا زض سبَ تحػیّی  

٘فط اظ زا٘ص آٔٛظا٘ی وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ  28ثٛز٘س ٚ اظ ایٗ تًساز،  
ٔیبٍ٘یٗ زض ٔمیبس پطذبضٍطی ٚ ٕ٘طٜ وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ زض 

ٞی وست وطز٘س، ٔطرع ضس ٚ ثٝ قٛض تػبزفی ٔمیبس ذٛزآٌب
٘فط  14٘فط ٌطٜٚ آظٔبیص( ٚ ) 14زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیص )

ٌطٜٚ وٙتطَ( ٌٕبضزٜ ضس٘س. ًٔیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج ثٝ پژٚٞص 
ضبُٔ لطاض زاضتٙس ٌطفتٗ ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ زض ٔمیبس 

ٞی، پطذبضٍطی ٚ وست ٕ٘طٜ وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ زض ٔمیبس ذٛزآٌب
تحػیُ زض ٔساضس زِٚتی، ضؾبیت ثٝ ضطوت زض خّسبت، يسْ 
زضیبفت ذسٔبت ٔطبٚضٜ ثیطٖٚ اظ قطح، ٚ يسْ اثتلا ثٝ ثیٕبضی 
ضٚا٘طٙبذتی )ثیص فًبِی، افسطزٌی ٚ اؾكطاة(. ثٝ ٔٙهٛض ضيبیت 

-ضس وٝ پبسدآٔٛظاٖ اقٕیٙبٖ زازٜٔلاحهبت اذلالی ثٝ زا٘ص

غٛضت وّی ٚ ٘تبیح ثٝ ذب٘ٛازٌی استٞب ثسٖٚ ٘بْ ٚ ٘بْ٘بٔٝ
آٔٛظاٖ ثب ضؾبیت آٌبٞب٘ٝ زض ایٗ ضٛز ٚ تٕبٔی زا٘صتحّیُ ٔی
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ٞبی پژٚٞص، اظ آٚضی زازٜپژٚٞص ضطوت وطز٘س. ثطای خٕى
 اثعاضٞبی ظیط استفبزٜ ضس:

. سیبٞٝ پطذبضٍطی ضٟیٓ: پطسطٙبٔٝ پطذبضٍطی وٛزوبٖ 1
ضٚز.   ( ثطای اضظیبثی پطذبضٍطی ثٝ وبض ٔی1385زثستب٘ی )ضٟیٓ، 

ای است، تٛسف  ٌٛیٝ چٟبض ٌعیٙٝ 21ایٗ پطسطٙبٔٝ وٝ زاضای 
( سبذتٝ ٚ سٝ يبُٔ پطذبضٍطی خسٕب٘ی، 1385) ضٟیٓ

ثیص فًبِی  -ای، پطذبضٍطی ٚاوٙطی ولأی  پطذبضٍطی ضاثكٝ
ٕ٘طٜ(، یىجبض  1ٌصاضی ایٗ ٔمیبس ثٝ ٘سضت )  سٙدس. ٕ٘طٜ ضا  ٔی

( ٔی ثبضس، وٝ 4ٚظٞب )( ٚ اغّت ض3(، یىجبض زض ٞفتٝ )2زض ٔبٜ )
٘طب٘ٝ پطذبضٍطی زض وٛزوبٖ ٔی ثبضس.  100تب  25ٕ٘طات ثبلای 

پبیبیی ٚ ضٚایی آٖ ثطای وٛزوبٖ زثستب٘ی ضٟط ضیطاظ ٔٛضز 
(،  ؾطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 1385اضظیبثی لطاض ٌطفتٝ است. ضٟیٓ )

ٌعاضش وطزٜ است. اضظیبثی ضٚایی  91/0ضا ثطای وُ پطسطٙبٔٝ 
( ثب استفبزٜ اظ تحّیُ يبُٔ ثب 1385ضٟیٓ )پطسطٙبٔٝ تٛسف 

ٞب ٘یع ٔٙدط ثٝ  ٔحٛض اغّی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ چطذص ٔبیُ ٌٛیٝ
استرطاج سٝ يبُٔ ثب اضظش ٚیژٜ ثیطتط اظ یه ٌطزیس وٝ زضغس 
ٚاضیب٘س ضا تجییٗ ٔی وطز. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض پژٚٞص حبؾط 
ٔطبٞسٜ ٌطزیس پبیبیی پطسطٙبٔٝ پطذبضٍطی وٛزوبٖ زثستب٘ی 

( زض ایٗ پژٚٞص ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ ضٚش 1385ٟیٓ، )ض
% ثسست آٔس وٝ ایٗ ؾطایت 84% ٚ 86زٚ ٘یٕٝ سبظی ثٝ تطتیت 

 ثیبٍ٘ط پبیبیی ثسیبض ثبلای ٔمیبس است.
پطسطٙبٔٝ ذٛز . پطسطٙبٔٝ ذٛزآٌبٞی فٙیٍستیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ: 2

ثٝ ٔٙهٛض  Fennigstein, Sheer & Bass (1975آٌبٞی تٛسف 

آٌبٞی قطاحی ٚ تسٚیٗ ضسٜ است. ایٗ پطسطٙبٔٝ سٙدص ذٛز
ای ِیىطت اظ  زضخٝ 5سؤاَ است وٝ زض یه قیف  23ضبُٔ 

 ( ٕ٘ط5ٜ( تب وبٔلا ضجیٝ ٔٗ است )1اغلا ضجیٝ ٔٗ ٘یست )
ٌصاضی ٔی ضٛز. ٕ٘طٜ ثبلاتط زض ایٗ اثعاض ٘طبٖ زٞٙسٜ ذٛزآٌبٞی 

ٔؤِفٝ ضبُٔ ذٛز آٌبٞی  3ثیطتط فطز است. ایٗ پطسطٙبٔٝ 
غی، ذٛزآٌبٞی يٕٛٔی ٚ اؾكطاة اختٕبيی ضا ٔٛضز ذػٛ

سٙدص لطاض ٔی زٞس. سبظ٘سٌبٖ پطسطٙبٔٝ ؾطیت پبیبیی ضا 
ٚ  79/0، ذٛزآٌبٞی يٕٛٔی 84/0ثطای ذٛزآٌبٞی ذػٛغی 

ا٘س. ِكیفیبٖ ٚ سیف  ٌعاضش وطزٜ 73/0اؾكطاة اختٕبيی 
( ؾطیت پبیبیی ایٗ ٔمیبس ضا ثب استفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ 1386)

ٚ  57/0ذٛزآٌبٞی يٕٛٔی  71/0ثطای ذٛزآٌبٞی ذػٛغی 
ی  ا٘س وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ ٌعاضش وطزٜ 84/0اؾكطاة اختٕبيی 

ٞبی ایٗ آظٖٔٛ  ثبضس. ضٚایی ٌٛیٝ ثجبت زضٚ٘ی لبثُ لجَٛ ٔی
آٚضی ٘هط ٔترػػبٖ ٚ ثطضسی ٕٞجستٍی  ٘یع اظ قطیك خٕى

ٞب ٔٙبست ثٝ زست آٔسٜ است. زض پژٚٞص ًٔتٕسی  زضٚ٘ی ِٔٛفٝ
( ٘یع پبیبیی پطسطٙبٔٝ ثب ضٚش ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی 1401ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ثٝ زست آٔس. 75/0ٚ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطضسی ٚ ٔمساض 
ٔٙسی: زض ایٗ پژٚٞص ثطای . پطٚتىُ آٔٛظش ٟٔبضت خطأت3

( 1385ٚضظی ٔٛتبثی ٚ يكٛفی )ٔساذّٝ اظ ثستٝ آٔٛظضی خطأت
ثٛزٜ وٝ ٞط یه خّسٝ  8استفبزٜ ضس. ایٗ ثستٝ آٔٛظضی ضبُٔ 

ضٛز. ذلاغٝ اظ خّسبت زض ٔست یه سبيت آٔٛظش زازٜ ٔی
 ٔحتٛای پطٚتىُ ٔصوٛض ثٝ ضطح خسَٚ ظیط است:

 

 
 (1385ذلاغٝ ٔحتٛای پطٚتىُ آٔٛظش ٟٔبضت خطأت ٔٙسی ٔٛتبثی ٚ يكٛفی ). 1خسَٚ 

 
 ٞب یبفتٝ

ٚضظی ثط ذٛزآٌبٞی ٚ  زض ایٗ پژٚٞص اثط ثرطی آٔٛظش خطات
آٔٛظاٖ ٔمكى اثتسایی ٔٛضز ثطضسی لطاض  پطذبضٍطی زض زا٘ص

آٔٛظ ولای پٙدٓ ٚ  زا٘ص 28ٞبی پژٚٞص ضبُٔ  ٌطفت. ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فط ٌطٜٚ  14٘فط ٌطٜٚ آظٔبیص( ٚ ) 14ضطٓ ٔمكى اثتسایی )

ضٙبذتی اظ خّٕٝ سٗ  ٞبی خًٕیت وٙتطَ( ثٛز٘س. ثطضسی یبفتٝ

 اخطاظٔبٖ  ٔحتٛا خّسبت

ٚضظی ٚ فٛایس آٖ زض ظ٘سٌی. ثیبٖ اثًبز ٟٔٓ تًییٗ ٞسف )ثٝ يٙٛاٖ ٔثبَ فطز ثتٛا٘س  تًطیف ٚ ثیبٖ ؾطٚضت خطأت اَٚ
 ٔٙسا٘ٝ يُٕ وٙس(. زض یه ٔٛلًیت ثٝ ضیٜٛ خطأت

 زلیمٝ 60

 زلیمٝ 60 ٔٙسا٘ٝ ٚ ٔٙفًلا٘ٝ(ٞبی ضفتبضی )پطذبضٍطا٘ٝ، خطات آٔٛظش سجه زْٚ

ٞبی اضتجبقی )ثبٚضٞب، ضفتبض، ضفتبض غیطولأی، ضٚیبضٚیی ٚ حُ ٔسئّٝ، احسبسبت ٚ  یه اظ سجهآٔٛظش اخعای ٞط  سْٛ
 ٌصاضز(. تأثیطی وٝ ٞط یه اظ ایٗ سٝ سجه ثط زیٍطاٖ ٔی

 زلیمٝ 60

 زلیمٝ 60 ٔٙسا٘ٝآٔٛظش إٞیت ضفتبض خطأت چٟبضْ

 زلیمٝ 60 آٔٛظش حمٛق فطزی پٙدٓ

 زلیمٝ 60 ٔٙسا٘ٝ ضفتبض وٙیٓ؟ٔٙسا٘ٝ ٚ آٔٛظش چٍٛ٘ٝ خطأتآٔٛظش ا٘ٛاو ضفتبضٞبی خطأت ضطٓ

ٞبی ذبظ ثطای ٌفتٗ ٚ أتٙبو اظ ا٘دبْ ذٛاستٝ ٘بًٔمَٛ زیٍطاٖ ٚ آٔٛظش ضٚش "٘ٝ"ٞبیی ثطای آٔٛظش تٛغیٝ ٞفتٓ
 ٞبی زضٛاضٔٛلًیت

 زلیمٝ 60

 زلیمٝ 60 ٌیطیٔٙسی افعایٙسٜ ثحث ٚ ٘تیدٝٔٙسی، آٔٛظش خطأتآٔٛظش پیبٔسٞبی ٔٙفی خطأت ٞطتٓ
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ٞب ٘طبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز سٙی  آظٔٛز٘ی
سبَ ٚ ثطای ٌطٜٚ  26/11 ± 98/1آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔبیص  زا٘ص

ٞبی تٛغیفی  ، ضبذع2خسَٚ  سبَ ثٛز. 06/11 ± 15/2وٙتطَ 

)ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ًٔیبض( زٚ ٔتغیط ٚاثستٝ پژٚٞص )ذٛزآٌبٞی  
ٚ پطذبضٍطی(  ثٝ تفىیه زٚ ٌطٜٚ )آظٔبیص ٚ وٙتطَ( ٚ ٔطاحُ 

 زٞس. آظٖٔٛ )پیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ( ضا اضائٝ ٔی
 

 ٚ پطذبضٍطی ٚ اثًبز آٖ ثٝ تفىیه زٚ ٌطٜٚ ٚ ٔطاحُ آظٖٔٛ . ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٕ٘طٜ وُ ذٛزآٌبٞی1َٚ خس
 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔؤِفٝ

 ٕ٘طٜ وُ ذٛزآٌبٞی

 ٌطٜٚ آظٔبیص
 78/8 07/63 پیص آظٖٔٛ

 19/8 07/70 پس آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ وٙتطَ
 88/4 78/66 پیص آظٖٔٛ

 84/4 92/64 پس آظٖٔٛ

 ذػٛغی

 ٌطٜٚ آظٔبیص
 30/4 42/27 پیص آظٖٔٛ

 27/3 35/29 پس آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ وٙتطَ
 56/3 31/29 پیص آظٖٔٛ

 80/3 78/28 پس آظٖٔٛ

 يٕٛٔی

 ٌطٜٚ آظٔبیص
 83/4 14/17 پیص آظٖٔٛ

 93/4 92/19 پس آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ وٙتطَ
 24/3 07/18 پیص آظٖٔٛ

 00/3 35/17 پس آظٖٔٛ

 اؾكطاة اختٕبيی

 ٌطٜٚ آظٔبیص
 75/4 50/18 پیص آظٖٔٛ

 56/4 78/20 پس آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ وٙتطَ
 84/2 35/19 پیص آظٖٔٛ

 42/2 78/18 پس آظٖٔٛ

 ٕ٘طٜ وُ پطذبضٍطی

 ٌطٜٚ آظٔبیص
 26/3 92/33 پیص آظٖٔٛ

 97/7 26 پس آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ وٙتطَ
 57/2 21/24 پیص آظٖٔٛ

 21/2 50/24 پس آظٖٔٛ

 خسٕی

 ٌطٜٚ آظٔبیص
 41/2 10 پیص آظٖٔٛ

 16/2 64/7 پس آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ وٙتطَ
 62/1 21/8 پیص آظٖٔٛ

 08/1 42/8 پس آظٖٔٛ

 ضاثكٝ ای

 ٌطٜٚ آظٔبیص
 85/4 07/13 پیص آظٖٔٛ

 46/4 64/9 پس آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ وٙتطَ
 20/2 57/8 پیص آظٖٔٛ

 78/1 50/8 پس آظٖٔٛ

 ولأی

 آظٔبیصٌطٜٚ 
 15/3 85/10 پیص آظٖٔٛ

 19/3 71/8 پس آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ وٙتطَ
 64/0 42/7 پیص آظٖٔٛ

 51/0 57/7 پس آظٖٔٛ

 
ٚضظی ثط وبٞص ٕ٘طٜ اثًبز  خٟت ثطضسی اثطثرطی آٔٛظش خطات

آٔٛظاٖ  ثب تٛخٝ  ای ٚ ولأی( زا٘ص پطذبضٍطی )خسٕی، ضاثكٝ
ثٝ چٙسٔتغیطی ثٛزٖ ٔتغیط ٚاثستٝ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س 

چٙسٔتغیطی استفبزٜ ضس. اظ ایٗ ضٚ لجُ اظ اخطای ایٗ آظٖٔٛ، اثتسا 
اْ ثبوس خٟت  ٞبی آٖ ثطضسی ضس. ٘تبیح آظٖٔٛ فطؼ پیص

وٛٚاضیب٘س ٘طبٖ  –ثطضسی ٔفطٚؾٝ ٍٕٞٙی ٔبتطیس ٚاضیب٘س 
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، P ،768/1 ;811/4897;101/0زاز وٝ ایٗ ٔفطٚؾٝ ثطلطاض است )

6F ،143/12٘تبیح آظٖٔٛ ِٖٛ ٘یع خٟت ثطضسی ;اْ ثبوس .)
ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ذكب ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ ٔفطٚؾٝ ثطای ذػٛغی 

(177/11<P ،003/0  ;F ،)(014/0يٕٛٔی<P ،935/6 ;F ،)
( ثطلطاض است. اظ ایٗ P ،007/0 ;F>494/8اؾكطاة اختٕبيی )

ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘س ٚخٛز  ضٚ ٔحسٚزیتی زض استفبزٜ اظ آظٖٔٛ
ٞبی ايتجبضی تحّیُ ٚاضیب٘س  ٘ساضز. ٘تبیح ٔطثٛـ ثٝ ضبذع

چٙسٔتغیطی ثطای پطذبضٍطی، اثط ٌطٜٚ ثط تطویت ذكی  
، P<001/0ثبضس ) زاض ٔی ًٔٙی  ٞبی ذٛزآٌبٞی ٔؤِفٝ
094/19;F 268/0 لأجسای ٚیّىع(. ثط ایٗ اسبس، ٔدصٚض اتب;

زٞس وٝ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثب تٛخٝ ثٝ ذٛزآٌبٞی  ٘طبٖ ٔی
ٞبی  زاض است ٚ ٔیعاٖ ایٗ تفبٚت، ثطای تطویت ذكی ٔؤِفٝ ًٔٙی

زضغس اظ ٚاضیب٘س  2/73ست، یًٙی ا 732/0ذٛزآٌبٞی 
 اثط آظٔبیطی است. ذٛزآٌبٞی، ٘بضی اظ

 
 . ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطی خٟت ثطضسی اثطثرطی ٔساذ2ّٝخسَٚ 

2 سكح ًٔٙی زاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚض Df ٔدٕٛو ٔدصٚض ٔؤِفٝ ٞب
ƞ 

 322/0 003/0 925/10 065/32 1 065/32 ذػٛغی

 580/0 001/0 755/31 479/67 1 479/67 يٕٛٔی

 501/0 001/0 091/45 176/45 1 176/45 اؾكطاة اختٕبيی

 
٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطی ٘طبٖ زاز وٝ وٝ آٔٛظش 

، P;003/0ٚضظی ثط وبٞص ذٛزآٌبٞی ذػٛغی ) خطات
925/10;F( ٔٛثط ٚ ٘تبیح ٔدصٚض اتب )2;322/0ƞٖٛٔتٛاٖ آظ ٚ ) 

( حبوی اظ اثطثرطی ثبلای ایٗ ضیٜٛ زضٔب٘ی ٔی ثبضس. 999/0)
زاضی ٔطرع ضس  ٚ سكح ًٔٙی Fٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ 

 ٚضظی ثط وبٞص ذٛزآٌبٞی يٕٛٔی وٝ آٔٛظش خطات

(001/0;P ،479/31;Fاؾكطاة اختٕبيی ٚ ) (001/0;P ،
091/45;F( ٔؤثط است ٚ ٘تبیح ٔدصٚض اتب )2;580/0ƞ ٖتٛا ٚ )

( ثطای اٍِٛی اؾكطاة اختٕبيی ٚ ٘تبیح ٔدصٚض 999/0) آظٖٔٛ
( حبوی اظ اثطثرطی 999/0) ( ٚ تٛاٖ آظ2ƞٖٛٔ;501/0اتب )

 ثبلای ایٗ ضیٜٛ زضٔب٘ی ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص است.
ٚضظی ثط وبٞص ٕ٘طٜ  خٟت ثطضسی اثطثرطی آٔٛظش خطات   

آٔٛظاٖ  ثب  ای ٚ ولأی( زا٘ص اثًبز پطذبضٍطی )خسٕی، ضاثكٝ
تٛخٝ ثٝ چٙسٔتغیطی ثٛزٖ ٔتغیط ٚاثستٝ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س 
چٙسٔتغیطی استفبزٜ ضس. اظ ایٗ ضٚ لجُ اظ اخطای ایٗ آظٖٔٛ، اثتسا 

اْ ثبوس خٟت  ٞبی آٖ ثطضسی ضس. ٘تبیح آظٖٔٛ فطؼ پیص

وٛٚاضیب٘س ٘طبٖ  –ثطضسی ٔفطٚؾٝ ٍٕٞٙی ٔبتطیس ٚاضیب٘س 
 P ،303/6;811/4897 ،6;001/0زاز وٝ ایٗ ٔفطٚؾٝ ثطلطاض است )

F ،282 /43 اْ ثبوس(. ٘تبیح آظٖٔٛ ِٖٛ ٘یع خٟت ثطضسی;
ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ذكب ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ ٔفطٚؾٝ ثطای 

پطذبضٍطی (، P ،006/0  ;F>937/0پطذبضٍطی خسٕی )
، P>398/0(، ولأی )P ،196/4 ;F>051/0ای ) ضاثكٝ
740/0 ;F ثطلطاض است. اظ ایٗ ضٚ ٔحسٚزیتی زض استفبزٜ اظ )

ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘س ٚخٛز ٘ساضز. ٘تبیح ٔطثٛـ ثٝ  آظٖٔٛ
ٞبی ايتجبضی تحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ثطای  ضبذع

ضٍطی  ٞبی پطذب پطذبضٍطی، اثط ٌطٜٚ ثط تطویت ذكی  ٔؤِفٝ
;لأجسای P ،053/40;F 149/0<001/0ثبضس ) زاض ٔی ًٔٙی

زٞس وٝ تفبٚت ثیٗ زٚ  ٚیّىع(. ثط ایٗ اسبس، ٔدصٚض اتب ٘طبٖ ٔی
زاض است ٚ ٔیعاٖ ایٗ تفبٚت،  ٌطٜٚ ثب تٛخٝ ثٝ پطذبضٍطی ًٔٙی

ست، یًٙی ا 851/0ٞبی پطذبضٍطی  ثطای تطویت ذكی ٔؤِفٝ
 ی اظ اثط آظٔبیطی است.زضغس اظ ٚاضیب٘س پطذبضٍطی، ٘بض 1/85

 
 ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطی خٟت ثطضسی اثطثرطی ٔساذّٝ. 3خسَٚ 

2ƞ زاضی سكح ًٔٙب F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚض DF ٞب ِٔٛفٝ ٔدٕٛو ٔدصٚض 

 خسٕی 575/25 1 575/25 442/06 001/0 861/0

 ای ضاثكٝ 317/40 1 317/40 108/43 001/0 652/0

 ولأی 288/16 1 288/16 180/23 001/0 502/0

 

٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطی ٘طبٖ زاز وٝ وٝ آٔٛظش 
، P;001/0ٚضظی ثط وبٞص پطذبضٍطی خسٕی ) خطات
422/60;F( ٔٛثط ٚ ٘تبیح ٔدصٚض اتب )2;724/0ƞٖٛٔتٛاٖ آظ ٚ ) 

( حبوی اظ اثطثرطی ثبلای ایٗ ضیٜٛ زضٔب٘ی ٔی ثبضس. 999/0)

زاضی ٔطرع ضس  ٚ سكح ًٔٙی Fٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ 
 ای ٚضظی ثط وبٞص پطذبضٍطی ضاثكٝ وٝ آٔٛظش خطات

(001/0;P ،108/43;Fولأی ٚ ) (001/0;P ،180/23;F )
 ( ٚ تٛاٖ آظ2ƞٖٛٔ;652/0ٔؤثط است ٚ ٘تبیح ٔدصٚض اتب )
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( ٚ 2ƞ;502/0ثطای اٍِٛی ولأی ٚ ٘تبیح ٔدصٚض اتب ) (999/0)
( حبوی اظ اثطثرطی ثبلای ایٗ ضیٜٛ زضٔب٘ی 999/0) تٛاٖ آظٖٔٛ

 ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص است.
 

 گیزی  بحث ي وتیجٍ
ایٗ پژٚٞص ثٝ ز٘جبَ اثط ثرطی آٔٛظش خطات ٚضظی ثط 

 ثبضس. آٔٛظاٖ ٔمكى اثتسایی ٔی ذٛزآٌبٞی ٚ پطذبضٍطی زض زا٘ص
ٚضظی ثط پطذبضٍطی  آٔٛظش خطاتزض ضاستبی اثطثرطی 

٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ٘طبٖ زاز، آٔٛظاٖ،  زا٘ص
ٚضظی ثبيث وبٞص ًٔٙبزاض ٕ٘طٜ وُ پطذبضٍطی ٚ  آٔٛظش خطات

ضٛز، اظ  آٔٛظاٖ ٔی ای ٚ ولأی( زض زا٘ص اثًبز آٖ )خسٕی، ضاثكٝ
ّٝ آٔٛظضی ایٗ ضٚ  ایٗ ٘تبیح، حبوی اظ آٖ است وٝ ٔساذ

آٔٛظاٖ ضا  ٚضظی ثٝ قٛض ٔؤثطی ضفتبضٞبی پطذبضٍطا٘ٝ زا٘ص خطات
ثبٚی ٚ ٞبی  ٞبی پژٚٞص ثب یبفتٝ  وبٞص زازٜ است. ایٗ یبفتٝ

(، 1397زیٙی ) آشضی ٚ يجساِتبج (، سبو1400ٗاستبز يجبسی )
Speed et al (2018) ٓٞ  .٘تبیح پژٚٞص سٛ استSalovey & 

Suresh (2024) ٚضظی  ٘طبٖ زاز وٝ اخطای ثط٘بٔٝ آٔٛظش خطات
ثط اسبس ثب وبٞص ًٔٙبزاض ٕ٘طات پطذبضٍطی ٕٞطاٜ ثٛزٜ است. 

ٚضظی  ، آٔٛظش خطاتMerity et al. (2020)یبفتٝ پژٚٞطی 
تٛا٘س ٟٔبضت ٔسیطیت ذطٓ ٚ ٞیدب٘بت ضا ثٟجٛز ثرطس ٚ  ٔی

آٔٛظاٖ ضا لبزض سبظز تب ذطٓ ٚ احسبسبت ٔٙفی ذٛز ضا ثٝ  زا٘ص
ضسٜ ٚ سبظٌبضا٘ٝ اثطاظ وٙٙس؛ زض٘تیدٝ، ایٗ آٔٛظش  ای وٙتطَ ضیٜٛ
تٛا٘س اظ ضفتبض پطذبضٍطا٘ٝ ٚ پیبٔسٞبی ٔٙفی آٖ خٌّٛیطی  ٔی

٘یع زض پژٚٞص ذٛز ثیبٖ  Eunolia & Attica (2019)وٙس. 
ٚضظی ثطای افعایص تٛا٘بیی اضتجبـ  وطز٘س وٝ زضٔبٖ ٌطٚٞی خطات

ط ٔؤثط است. زض تجییٗ ایٗ ٔٙسا٘ٝ زض ٘ٛخٛا٘بٖ پطذبضٍ خطات
ٚضظی ثب تمٛیت  تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظش خطات یبفتٝ، ٔی

ٞب وٕه  آٔٛظاٖ، ثٝ آٖ ٞبی ضفتبضی ٚ ٞیدب٘ی زا٘ص ٟٔبضت
وٙس تب ثٝ خبی ضفتبضٞبی پطذبضٍطا٘ٝ، ٘یبظٞب ٚ احسبسبت ذٛز  ٔی

ٚضظی  غٛضت ٔستمیٓ، ضفبف ٚ ٔحتطٔب٘ٝ ثیبٖ وٙٙس. خطات ضا ثٝ
ٞبی  بٞی، وٙتطَ ٞیدب٘بت ٚ ثٟجٛز ٟٔبضتثبيث افعایص ذٛزآٌ

آٔٛظاٖ لبزض ذٛاٞٙس ثٛز زض  ضٛز ٚ زض ٘تیدٝ زا٘ص اختٕبيی ٔی
ظا، ضفتبضٞبی سبظٌبضا٘ٝ ٚ غیطپطذبضٍطا٘ٝ اظ  ٞبی تٙص ٔٛلًیت

ذٛز ٘طبٖ زٞٙس. ٘تبیح پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ ٔساذّٝ 
 آٔٛظاٖ تٟٙب اثعاضی ثطای وبٞص پطذبضٍطی زض زا٘ص آٔٛظضی ٘ٝ

ٞبی حُ ٔسئّٝ، اضتجبـ اثطثرص ٚ  است، ثّىٝ ثب تمٛیت ٟٔبضت
ٔسیطیت ٞیدبٖ، ظٔیٙٝ ضضس ٚ تًبُٔ ٔثجت ثب زیٍطاٖ ضا ٘یع 

 وٙس. فطاٞٓ ٔی
خٟت ثطضسی ٔیعاٖ اثط ثرطی آٔٛظش خطات ٚضظی ثط ٕ٘طٜ وُ 
ذٛزآٌبٞی ٚ اثًبز آٖ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س استفبزٜ ضس. ٘تبیح 

ز وٝ آٔٛظش خطات ٚضظی ثط افعایص تحّیُ وٛٚاضیب٘س ٘طبٖ زا

ٕ٘طٜ وُ ذٛزآٌبٞی ٚ اثًبز آٖ ٔؤثط است ٚ ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ 
ٞبی پیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیص حبوی اظ افعایص 
ٔیبٍ٘یٗ اثًبز ذٛزآٌبٞی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔٛضز ثطضسی است. اظ ایٗ 
ضٚ فطؾیٝ فطيی اَٚ پژٚٞص تبییس ٔی ضٛز. ایٗ ٘تبیح ٕٞسٛ ثب 

 ٞبی ٔكبًِبت پیطیٗ اظ خّٕٝ غفبضظازٜ ٚ ٔحسٙی ضاز یبفتٝ
( ثٛز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٞب ٔی 1403(؛ ضٚغٙی ٚ فتبحی)1403)

تٛاٖ ثیبٖ وطز خطات ٚضظی اظ ٟٔٓ تطیٗ ٚ اسبسی تطیٗ ٟٔبضت 
ٞبی اختٕبيی است وٝ زض ثطلطاضی ، حفم ٚ ا٘سدبْ ضٚاثف ٔیبٖ 

ٕی تٛا٘ٙس اظ حمٛق فطزی إٞیت زاضز. افطاز فبلس خطات ٚضظی ٘
ذٛز زفبو وٙٙس. ثی خطاتی یًٙی ٔٙفًُ، پطیٕبٖ ، تطسٛ ثٛزٖ. 
ثی خطاتی یًٙی إٞیت ٘سازٖ ثٝ ٘یبظ ٞب ٚ ذٛاستٝ ٞبی ذٛز ٚ 
پصیطفتٗ ذٛاستٝ ٞبی زیٍطاٖ حتی اٌط ایٗ ذٛاستٝ ٞب ثٝ ؾطض 
فطز ثبضس. ثٙبثطایٗ آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی خطات ٚضظی یه ضیٜٛ 

بفتٝ است وٝ ثٝ ٔٙهٛض ثٟجٛز اثطثرطی ٔساذّٝ ای سبذتبض ی
. زضٚالى ثب آٌبٞی تٕبيی ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٔی ٌیطزضٚاثف اخ

زازٖ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ، ضٙبسب٘سٖ ذٛزآٌبٞی ٔی تٛاٖ ٚی ضا ثب تٕبْ 
٘مبـ ٔثجت ٚ ٔٙفی وٝ زاضز آٌبٜ وطز چطا وٝ ذٛزآٌبٞی تٛا٘بیی 
ضٙبذت ذٛز ٚ آٌبٞی اظ ذػٛغیبت، ٘مبـ ؾًف ٚ لٛت ٚ 
ذٛاستٝ ٞب تطس ٞب، ٚ ا٘عخبضٞبست. ثطای اوثط ٔب تٛغیف ٚیژٌی 
ٞبی اذلالی ٚ ضفتبضی ذٛز ثطای زیٍطاٖ، وبض سرت ٚ زضٛاضی 
است. ایٗ ٟٔبضت ثٝ افطاز وٕه ٔی وٙس تب ثتٛا٘س ضٙبذت 
ثیطتطی اظ ذٛز، ذػٛغیبت، ٘یبظٞب، ذٛاستٝ ٞب، اٞساف ٚ ٞیدبٖ 

یت ٞبی ٔرتّف ثٝ ٞبی ذٛة ٚ ثس ذٛز زاضتٝ ثبضس ٚ زض ٔٛلً
اضظیبثی ذٛز ثپطزاظز. ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش 
خطات ٚضظی ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ تٛا٘ستٝ ثٝ ضٙبذت ثیطتط آ٘بٖ اظ ذٛز 
ٔٙدط ضٛز. زضٚالى ذٛزآٌبٞی اِٚیٗ لسْ خٟت آضٙبیی ٘عزیه ثب 
خٙجٝ ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ذٛز ٔحسٛة ٔی ضٛز. ٚاؾح است 

ط ثبضس أىبٖ ذٛزاضظیبثی غحیح ٚ ٞطچٝ تساْٚ ایٗ تٛخٝ ثیطت
ا٘تربة ٔسیطٞبی ٚالى ثیٙب٘ٝ زض ظ٘سٌی ٘یع ثیطتط ذٛاٞس ضس. 
ذٛزآٌبٞی فطز ضا زضن اضظش ٞب، ذٛاستٝ ٞب، ٘یبظٞب ٚ تٕبیلات، 
لٛت ٞب ٚ ؾًف ٞبیص تٛا٘ب ٔیسبظز. اظ قطیك ذٛزآٌبٞی فطز 
ٔی تٛا٘س ضفتبضٞبیی وٝ زٚست زاضز ضا ضٙبسبیی وطزٜ ٚ تغییط 

س. ایٗ ٌطٛزٌی ثٝ ٔسیطٞبی ٔتفبٚت است وٝ ثٝ فطز آظازی زٞ
ثیطتط زض ا٘تربة ٞب ٚ يُٕ وطزٖ ثٝ ضیٜٛ ای وٝ ثیطتط ثب 
حبلات زضٚ٘ی ا٘سبٖ ٔتٙبلؽ است ضا ٔی زٞس. اظ سٛی زیٍط 

ٞب ٚ  فطزی وٝ فبلس ذٛزآٌبٞی است تٕبیُ ثٝ فطافىٙی اٍ٘یعٜ
ثیٗ ازضاوبت اٞساف ذٛز ثٝ سٕت زیٍطاٖ، ثسٖٚ تٛا٘بیی تٕبیع 

آٔٛظش ٟٔبضت خطات ٚضظی ثٝ يٙٛاٖ  ذٛزش ٚ ٚالًیت ٞب زاضز.
خعی اظ ٟٔبضت ٞبی اضتجبقی ثٟجٛز ضٚاثف ثیٗ فطزی زض ٔٛلًیت 

ا٘س افطازی وٝ  ٞبی ٔطىُ است. ٔكبًِبت اذیط ٘یع ٘طبٖ زازٜ
ٟٔبضت خطات ٚضظی وٕی زاضتٝ ا٘س ٚ سكح لبثّیت آٟ٘ب پبییٗ 
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ی زاض٘س ٚ ضفتبضٞبی سبظش است، اغّت احسبس سّكٝ پصیط
٘یبفتٝ اظ ذٛز ٘طبٖ ٔی زٞٙس ٚ ایٗ ٔسبِٝ حتٕب ثبيث افعایص 

 سكح تًبضؾبت ٔی ضٛز.
ٞبی ا٘سب٘ی  تطیٗ سطٔبیٝ آٔٛظاٖ یىی اظ ٟٔٓ قٛض وّی، زا٘ص ثٝ

ٞب  خبًٔٝ ٞستٙس ٚ ٞطٌٛ٘ٝ چبِص زض ضضس ٞیدب٘ی ٚ ضفتبضی آٖ
ضا تحت تأثیط ضبٖ  تٛا٘س يّٕىطز تحػیّی ٚ ضٚاثف اختٕبيی ٔی

ٞب  لطاض زٞس. پطذبضٍطی ٚ ٘جٛز ذٛزآٌبٞی اظ خّٕٝ ایٗ چبِص
تٛا٘ٙس ٔٛخت تٙص ثب ٕٞسبلاٖ، وبٞص  ضٛ٘س ٚ ٔی ٔحسٛة ٔی

پصیطش اختٕبيی، ؾًف زض ضٚاثف زٚستب٘ٝ ٚ ٔطىلات ا٘ؿجبقی 
ٞبی آٔٛظضی  آٔٛظاٖ ضا اظ ٔساذّٝ أب زض غٛضتی وٝ زا٘ص ضٛ٘س،

ٛاٖ ضفتبضٞبی پطذبضٍطا٘ٝ ضا وبٞص ت ٔیٔٙس سبظیٓ،  ٔٛثط ثٟطٜ
زاز ٚ ثب آٌبٞی یبفتٗ اظ اثًبز ضرػیتی ٚ ضٚاثف زضٖٚ ٚ ثطٖٚ 

 ضبٖ ضا تمٛیت ٕ٘ٛز. ٞبی اختٕبيی ٚ ا٘كجبلی فطزی، ٟٔبضت
ٞبی پژٚٞص حبوی اظ آٖ است وٝ آٔٛظش  یبفتٝزضٔدٕٛو، 

ٚضظی ٘ٝ تٟٙب ٔٛخت افعایص ذٛزآٌبٞی ٚ  ٞبی خطأت ٟٔبضت
آٔٛظاٖ ٔمكى اثتسایی  پطذبضٍطا٘ٝ زض زا٘صوبٞص ضفتبضٞبی 

يٙٛاٖ یه ضاٞىبض خبٔى ثطای اضتمبی ثٟعیستی   ضٛز، ثّىٝ ثٝ ٔی
ٞب ثب تمٛیت  وٙس. ایٗ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی آ٘بٖ ٘یع يُٕ ٔی

ٞبی حُ ٔسئّٝ، ٔسیطیت ٞیدب٘بت  فطزی، ٟٔبضت ٞبی ثیٗ تٛا٘بیی
ز تب زض سبظ آٔٛظاٖ ضا لبزض ٔی ٚ اثطاظ ٔؤثط احسبسبت، زا٘ص

٘فس ثیطتطی  ٞبی اختٕبيی ٚ تحػیّی ثب ايتٕبز ثٝ  ٔٛلًیت
آٚضی  ای ثطلطاض ٕ٘بیٙس ٚ تبة يُٕ وٙٙس، ضٚاثف سبِٓ ٚ سبظٌبضا٘ٝ

ٞبی ضٚظٔطٜ افعایص زٞٙس.  ضٚا٘ی ذٛز ضا زض ثطاثط فطبضٞب ٚ چبِص
تٛا٘س ثٝ وبٞص  ٚضظی ٔی ٞبی خطأت يلاٜٚ ثط ایٗ، تمٛیت ٟٔبضت

ٚ ٔطىلات ضفتبضی زض ٔسضسٝ وٕه وٙس ٚ ٞبی ذب٘ٛازٌی  تٙص
آٔٛظاٖ زض  تط زا٘ص ظٔیٙٝ پیططفت تحػیّی ٚ ٔطبضوت فًبَ

قٛض وّی، ایٗ  ٞبی ٌطٚٞی ٚ اختٕبيی ضا فطاٞٓ سبظز. ثٝ فًبِیت
يٙٛاٖ  تٛا٘س ثٝ ٚضظی ٔی زٞس وٝ آٔٛظش خطأت ٞب ٘طبٖ ٔی یبفتٝ

ثٝ  ٞبی آٔٛظضی ٔساضس یه ٔساذّٝ ٔؤثط ٚ پیطٍیطا٘ٝ زض ثط٘بٔٝ
ٞبی  وبض ٌطفتٝ ضٛز تب يلاٜٚ ثط ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ ٚ ٟٔبضت

آٔٛظاٖ ٘یع اضتمب یبثس. زض  اختٕبيی، ویفیت ظ٘سٌی ٚ... زض زا٘ص
ٚضظی زض ٘هبْ  ٞبی آٔٛظش خطأت ٘تیدٝ، ٌٙدب٘سٖ ثط٘بٔٝ

تٛا٘س اثطات ثّٙسٔست لبثُ تٛخٟی ثط ضضس ضٚا٘ی،  آٔٛظضی ٔی
ٞب ضا ثطای ٔٛاخٟٝ  ضس ٚ آٖاختٕبيی ٚ تحػیّی وٛزوبٖ زاضتٝ ثب

 ٞبی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ تٛإ٘ٙس سبظز. ثب چبِص
ٞب ٚ  آٔٛظاٖ اظ لٛٔیت ضٛز يلاٜٚ ثط ا٘تربة زا٘ص پیطٟٙبز ٔی

تط زض  ٞبی ٔرتّف ایطا٘ی، ثطای وست اقلايبت خبٔى فطًٞٙ
وبغصی، اظ سبیط -ٔٛضز ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔكبًِٝ، زض وٙبض اثعاض ٔساز

يبت زض حٛظٜ ضٚا٘طٙبسی اظ خّٕٝ آٚضی اقلا اثعاضٞبی خٕى
ٞب ٘یع استفبزٜ ٌطزز ٚ اثط ٔتغیطٞبی ٔعاحٓ،  ٔساذلات ٚ ٔػبحجٝ

ٞبی  ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝپصیطتط ثبضٙس.  وٙتطَ ضٛز تب ٘تبیح تًٕیٓ

ٚضظی ثط  زٞٙسٜ اثطثرطی آٔٛظش خطأت پژٚٞص حبؾط وٝ ٘طبٖ
آٔٛظاٖ ٔمكى  افعایص ذٛزآٌبٞی ٚ وبٞص پطذبضٍطی زض زا٘ص

ضٛز السأبتی ٘هیط قطاحی ٚ اخطای  تسایی است، تٛغیٝ ٔیاث
ٚضظی، اثطاظ احسبسبت ٚ  ٞبی خطأت ٞبی آٔٛظضی ٟٔبضت ثط٘بٔٝ

وٙتطَ ٞیدبٖ ثٝ ٔٙهٛض وبٞص پطذبضٍطی ٚ افعایص 
ٞبی  ٞب ٚ ثستٝ ذٛزآٌبٞی غٛضت ٌیط٘س. ٕٞچٙیٗ اضائٝ وبضٌبٜ

ثط اظ ٌیطی ٔؤ آٔٛظضی ثطای ًّٕٔبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ ثٝ ٔٙهٛض ثٟطٜ
ٚضظی زض ولاس ٚ ٔحیف ٔسضسٝ ؾطٚضی  ٞبی خطأت ٟٔبضت

ٚضظی زض  ٞبی خطأت است. يلاٜٚ ثط ایٗ، ٌٙدب٘سٖ ٟٔبضت
ای ٔسضسٝ  ٞبی ٔطبٚضٜ ٞبی ظ٘سٌی یب ثط٘بٔٝ ٞبی ٟٔبضت زضس

تٛا٘س ثٝ تمٛیت سلأت ضٚاٖ ٚ ضفتبضٞبی سبظٌبضا٘ٝ  ٔی
آٔٛظاٖ وٕه وٙس. آٔٛظش ٚاِسیٗ ٘یع ثطای تمٛیت  زا٘ص

ٚضظی ٚ ٔسیطیت ٞیدب٘بت زض ٔحیف ذب٘ٛازٜ،  ٞبی خطأت ٟٔبضت
ٞبی ٔسضسٝ، اظ زیٍط  ثٝ ٔٙهٛض افعایص اثطثرطی ثط٘بٔٝ

 ٞبی وبضثطزی ایٗ پژٚٞص است. تٛغیٝ
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔكبًِٝ اغَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضؾبیت 

ضيبیت وٙٙسٌبٖ ٚ حفم اقلايبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب  آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت
 ٌطزیسٜ است.

 

 تطکز ي قذرداوی
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تطىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  وٙٙسٌبٖ ایٗ پژٚٞص ضطوت
 زاض٘س.  استرطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، ايلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔكبًِٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تًبضؼ ٔٙبفًی زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضش آٖ ٘ساض٘س. 
 

 مىابع فارسی 
(. ٔمبیسٝ تبثیط آٔٛظش 1400ثبٚی، سبسبٖ؛ ٚ استبزيجبسی، سٟیلا. )

ٚضظی، حُ  ظ٘سٌی )خطاتٞبی  ٞبی اختٕبيی ٚ ٟٔبضت ٟٔبضت
ٔسبِٝ ٚ وٙتطَ ذطٓ( ثط آٔبزٌی ثٝ ايتیبز، پطذبضٍطی ٚ تغییط 

 آٔٛظاٖ زذتط پبیٝ ٟ٘ٓ. ٍ٘طش ٘سجت ثٝ ٔػطف ٔٛاز زض زا٘ص

 .84-75(، 60)9 ضٚا٘طٙبسی اختٕبيی،

(. تبثیط آٔٛظش ٟٔبضت خطأت ٚضظی 1403ضٚغٙی، ٘طٌس؛ فتبحی، اثٛشض)
زا٘ص آٔٛظاٖ ٔساضس ضبٞس ثط اؾكطاة اختٕبيی ٚ وٕطٚیی زض 

 41-55(، 3)15ضٟط اٞٛاظ، ضٚا٘طٙبسی ٘هبٔی، 
تأثیط آٔٛظش (. 1397آشضی، ضيٙب؛ ٚ يجساِتبخسیٙی، پطٚیع. ) سبوٗ

ٚضظی ثط وبٞص پطذبضٍطی ٚ يسْ تحُٕ  ٟٔبضت خطات
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آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛسكٝ ضٟط سطاة.  ثلاتىّیفی زض زا٘ص
 .120-107، (41)11ظٖ ٚ ٔكبًِبت ذب٘ٛازٜ، 

(. اثط ثرطی 1403غفبضظازٜ ٕ٘بظی، ضؾب؛ ٚ ٔحسٙی ضاز، يمیُ. )
آٔٛظش ٟٔبضت خطأت ٚضظی ثط افعایص ذٛزوبضآٔسی تحػیّی ٚ 
ٟٔبضت ٞبی اختٕبيی زا٘ص آٔٛظاٖ زچبض اذتلاَ یبزٌیطی. 
وٙفطا٘س ثیٗ إِّّی پژٚٞص ٞبی ٔسیطیت ٚ يّْٛ ا٘سب٘ی زض 

 ایطاٖ. 
(. اثط آٔٛظش 1403لبضٚزثطزٜ فبقٕٝ)ٔبٞطٚیبٖ ذطىجدبضی ظیٙت، پٛضآ

ٌطٚٞی ٞٛش اذلالی اظ قطیك لػٝ ذٛا٘ی ثط ٔطىلات ضفتبضی 
-200(:2) 13ٚ ضبیستٍی اختٕبيی وٛزوبٖ ضٚیص ضٚاٖ ضٙبسی،

191 
 (. ٘مص1400ظیٙت. ) يّیٛ٘س، ؛ٚ سِٕٛبظ ظضزاضی، اوجط؛ ٔدیسی،

 يٕٛٔی وتبثربٟٟ٘بی ضغّی وتبثساضاٖ يّٕىطز ثط ذٛزآٌبٞی

ٞبی  وتبثرب٘ٝ ٚ اقلايطسب٘ی تحمیمبت .ضطلی آشضثبیدبٖ استبٖ
 651-678(: 4)27يٕٛٔی، 
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