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Abstract 

Migraine is a common headache disorder in students, which has significant effects on the 

physical, mental, and academic health of this group of people, especially during adolescence. 

The prevalence of migraine in this population group is approximately 7.7% and can cause 

problems such as reduced sleep quality, sensitivity to light and sound, cognitive impairment, 

and reduced ability to concentrate. Migraine symptoms, along with school environmental 

pressures, can cause many problems for affected students and cause absenteeism, academic 

failure, and social problems. This study examines the various challenges that students with 

migraine face in schools and suggests solutions to support these students in the school 

environment. These solutions include creating environmental facilities, changes in the school 

schedule, adjusting school hours, and utilizing psychological and social support. Also, raising 

awareness among teachers and classmates and counseling for stress management can have a 

positive impact on the quality of life and academic success of these students. 
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آهَساى هبتلا بِ هیگزى ٍ ضٌاسایی راّکارّای هؤثز  ّای حوایت اس داًص هزٍری بز ضیَُ

 بزای هَفقیت تحصیلی آًاى

، 4فاطوِ ساسهٌذ، 3*هحوذ رضا جام گَّزی، 2هْذی چتزٍس سادُ هٌَجاى، 2رضا کاراًذیص، 1غلاهزضا صالحی رٍداًی

 5سعیذُ طاّزی سزگزٍئی

1 1
 ثٙسضٖجبؼ اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ تطثیتی قٙبؾی ضٚاٖ ترههی زوتطی 

2
 ایطاٖ ثٙسضٖجبؼ، ثٙسضٖجبؼ، ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ ا٘ؿب٘ی، ّْٖٛ ٘كىسٜزا ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، وبضقٙبؾی زا٘كدٛی 
3

 زا٘كدٛی وبضقٙبؾی ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی،زا٘كٍبٜ آظازاؾلأی ٚاحس ثٙسضٖجبؼ ، ثٙسضٖجبؼ، ایطاٖ 
4

 ایطاٖ ثٙسضٖجبؼ فطٍٞٙیبٖ زا٘كٍبٜ ، ااِعٞط فبَٕٝ پطزیؽ تطثیتی، ّْٖٛ ،ٌطٜٚ اثتسایی آٔٛظـ وبضقٙبؾی زا٘كدٛی 
5

 ، ٞطٔعٌبٖ 1حیٝ ٘ب پطٚضـ آٔٛظـ ، اثتسایی آٔٛظٌبض 
 mmrrjj1402@gmail.com* ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 

  09/12/1404 تاریخ پذیزش هقالِ:         17/11/1404 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

ٚیػٜ زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی تأثیطات لبثُ تٛخٟی ثط ؾلأت خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ  آٔٛظاٖ اؾت وٝ ثٝ زا٘ف ٔیٍطٖ یىی اظ اذتلالات قبیٕ ؾطزضز زض
تٛا٘س ثبٖث ثطٚظ ٔكىلاتی ٕٞچٖٛ وبٞف  % اؾت ٚ ٔی7.7تحهیّی ایٗ ٌطٜٚ اظ افطاز زاضز. قیٛٔ ٔیٍطٖ زض ایٗ ٌطٜٚ خٕٗیتی تمطیجبً 

وبٞف تٛا٘بیی زض تٕطوع قٛز. ٖلائٓ ٔیٍطٖ، زض وٙبض فكبضٞبی ٔحیُی ٔسضؾٝ، ویفیت ذٛاة، حؿبؾیت ثٝ ٘ٛض ٚ نسا، اذتلالات قٙبذتی ٚ 
آٔٛظاٖ ٔجتلا ایدبز وٙس ٚ ثبٖث غیجت اظ ٔسضؾٝ، افت تحهیّی ٚ ٔكىلات اختٕبٖی ٌطزز. ایٗ  تٛا٘س ٔكىلات ظیبزی ضا ثطای زا٘ف ٔی

ٖ زض ٔساضؼ ثب آٖ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس ٚ ضاٞىبضٞبیی ثطای حٕبیت آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍط پطزاظز وٝ زا٘ف ٞبی ٔرتّفی ٔی پػٚٞف ثٝ ثطضؾی چبِف
زٞس. اظ خّٕٝ ایٗ ضاٞىبضٞب، ایدبز تؿٟیلات ٔحیُی، تغییطات زض ثط٘بٔٝ ظٔب٘ی ٔسضؾٝ،  آٔٛظاٖ زض ٔحیٍ ٔسضؾٝ پیكٟٙبز ٔی اظ ایٗ زا٘ف

ٞب ٚ ٔكبٚضٜ ثطای  ثركی ثٝ ّٕٔٗبٖ ٚ ٕٞىلاؾی ٞبی ضٚا٘ی ٚ اختٕبٖی اؾت. ٕٞچٙیٗ، آٌبٞی ثطزاضی اظ حٕبیت تٙٓیٓ ؾبٖبت ٔسضؾٝ ٚ ثٟطٜ
 آٔٛظاٖ زاقتٝ ثبقس. تٛا٘س تأثیطات ٔثجت ظیبزی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔٛفمیت تحهیّی ایٗ زا٘ف ٔسیطیت اؾتطؼ ٔی

 

 حٕبیت اختٕبٖی، ٔیٍطٖ، ؾطزضز، زا٘ف آٔٛظ، اؾتطؼ ٍاژگاى کلیذی:

 ِ اؾت.ٔحفٛ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔسضؾٝتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ 
 

َبٞطی  ؛فبَٕٝ، ؾبظٔٙس ؛ٔحٕس ضيب، خبْ ٌٛٞطی ؛ٟٔسی، چتطٚظ ظازٜ ٔٙٛخبٖ ؛ضيب، وبضا٘سیف ؛غلأطيب، نبِحی ضٚزا٘یضیَُ استٌاد بِ ایي هقالِ: 

. حهیّی آ٘بٖآٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ ٚ قٙبؾبیی ضاٞىبضٞبی ٔؤثط ثطای ٔٛفمیت ت ٞبی حٕبیت اظ زا٘ف ٔطٚضی ثط قیٜٛ .(1404).  ؾٗیسٜ ،ؾطٌطٚئی
 .223-235(: 4)3، فهّٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔسضؾٝ

 

 هقذهِ 

 تحصیلی هحیط در آهَساى داًص هیگزى

 اؾت آٔٛظاٖ زا٘ف زض اِٚیٝ ؾطزضز قبیٕ اذتلالات اظ یىی ٔیٍطٖ
 لطاض تأثیط تحت ضا خٕٗیت ایٗ اظ% 7/7 تمطیجی َٛض ثٝ وٝ

 ضاٖزٚ زض ٚیػٜ ثٝ وٛزوی، زٚضاٖ ََٛ زض آٖ قیٛٔ ٚ زٞس ٔی
 ایٗ. (Abu-Arafeh, et al, 2010)یبثس ٔی افعایف ٘ٛخٛا٘ی،
 تأثیط فطزی ظ٘سٌی ٔرتّف ٞبی خٙجٝ ثط تٛا٘س ٔی تٟٙب ٘ٝ ثیٕبضی
 ٔكبٞسٜ لبثُ ٚيٛح ثٝ ٔسضؾٝ ٔحیٍ زض آٖ اثطات ثّىٝ ثٍصاضز،
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 ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف. (Lipton RB, et al, 2024)اؾت
 ضٚاثٍ یفیتو وبٞف قبُٔ وٝ ثط٘س ٔی ض٘ح خسی ٞبی ٘بتٛا٘ی اظ

 تحهیّی ّٖٕىطز افت ٚ ٔسضؾٝ زض حًٛض زض ٔكىلات اختٕبٖی،
 َٛض ثٝ وٝ ثیٕبضی اظ ٘بقی خؿٕی ٖلائٓ ٖلاٜٚ ثٝ اؾت،

 ,Abu-Arafeh)زاض٘س تساذُ یبزٌیطی فطآیٙس ثب ٔؿتمیٓ

Morozova, 2024; Hershey, et al, 2001; Langdon, et 

al, 2020; Powers, et al, 2003  ) .٘كبٖ ٔتٗسز ٞبی پػٚٞف 
 ٕٞچٖٛ ٔكىلاتی ثبZ ؾطزضز ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ ا٘س زازٜ

 ّٖٕىطز ثٝ ٔطثٌٛ ٔؿبئُ ٚ ولاؼ تىطاض ٔسضؾٝ، اظ غیجت
 -اختٕبٖی ٖٛأُ وٙتطَ اظ پؽ حتی ٞؿتٙس، ضٚ ضٚثٝ تحهیّی

 ,Turner, et al)خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ؾلأت ٚيٗیت ٚ زٌٔٛطافیه

2021; Orr, et al, 2017 ) .زٞٙس ٔی ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ تحمیمبت 
 آٔٛظاٖ زا٘ف ٔسضؾٝ ّٖٕىطز ٚ ظ٘سٌی ویفیت ثط ٔیٍطٖ تأثیط وٝ
 ٞبی یٕبضیث ٚ ؾطَبٖ ٔب٘ٙس ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی ثب ٔمبیؿٝ زض

 قسیستط حتی ٔٛاضز ثطذی زض ٚ ٔكبثٝ ضٚٔبتٛئیسی،
 ثط تٟٙب ٘ٝ ٔیٍطٖ ثٙبثطایٗ،. (Powers SW, et al, 2003)اؾت

 ٔؿیط ثط ثّىٝ اؾت، اثطٌصاض آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ؾلأت
 .زاضز ثّٙسٔستی تأثیطات ٘یع ٞب آٖ اختٕبٖی ٚ تحهیّی

 
 [1-3]آٔٛظاٖ زاضای ؾطزضز ٚ ٔیٍطٖ  زا٘فُٔبِٗبت ا٘دبْ قسٜ زض وكٛضٞبی ٔرتّف پیطأٖٛ آٔبض  :1خسَٚ 

 ٌطٜٚ ؾٙی )ؾبَ( وكٛض
آٔٛظاٖ  زا٘ف وُ تٗساز

 ٔٛضز ثطضؾی

 ٔیٍطٖ ؾطزضز

 زضنس تٗساز زضنس تٗساز

 7/3 40 38 409 1083 3 -11 اٍّ٘ؿتبٖ

 1/9 159 67 1166 1754 5 -15 اٍّ٘ؿتبٖ

 11 532 89 4297 4835 8 -16 إِٓبٖ

 3 43 24 345 1445 11 -14 ایتبِیب

 9/9 53 83 446 538 10 -18 ثطظیُ

 4/8 198 75 1759 2353 6 -19 ِٟؿتبٖ

 7 410 78 4535 5847 13 -18 ٘طٚغ

 9/11 101 83 706 851 6 -17 لُط

 4/10 576 49 2739 5562 8 -16 تطویٝ

 1/7 84 50 588 1181 6 -18 ٖطثؿتبٖ ؾٗٛزی

 
 ٔتٗسزی ٔكىلات ثب ٔساضؼ زض ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف
 ٔحیٍ، ثٝ حؿبؾیت قبُٔ ٞب آٖ تأثیطات وٝ ٞؿتٙس ٔٛاخٝ

. قٛز ٔی خؿٕب٘ی ّٖٕىطز زض اذتلالات ٚ قٙبذتی ٔكىلات
 ثٛٞبیی ٚ نساٞب ٘ٛضپطزاظی، ثب ٕٔٗٛلاً ٔساضؼ ؾٙتی ٔحیٍ
 یب وطزٜ تحطیه ضا ٔیٍطٖ حٕلات تٛا٘ٙس ٔی وٝ اؾت ٕٞطاٜ
 اظ ثؿیبضی. (Connelly, et al, 2018)وٙٙس تكسیس ضا آٖ ٖلائٓ
 وبٞف ٚ اؾتطاحت ثٝ ٘یبظ ٔیٍطٖ حّٕٝ ظٔبٖ زض آٔٛظاٖ زا٘ف

 آٔٛظقی ٞبی ٔحیٍ زض أىبٖ ایٗ أب زاض٘س، حؿی ٞبی ٔحطن
 یه اظ خبثدبیی ٔب٘ٙس خؿٕب٘ی ٞبی فٗبِیت. ٘یؿت فطاٞٓ ٕٞیكٝ
 افطازی ثطای ٞب پّٝ اظ ضفتٗ پبییٗ ٚ ثبلا یب زیٍط ولاؼ ثٝ ولاؼ

 . آیس قٕبض ثٝ خسی چبِكی ستٛا٘ ٔی ٞؿتٙس، ٔعٔٗ زضز زچبض وٝ
 زض ٞٛقٕٙس ٞبی ترتٝ ٚ وبٔپیٛتطٞب اظ ٌؿتطزٜ اؾتفبزٜ ٕٞچٙیٗ،

 زاض٘س، ٔیٍطٖ وٝ آٔٛظا٘ی زا٘ف ثطای ٚیػٜ ثٝ ٞب ولاؼ
 ضا ٕ٘بیف نفحٝ اظ اؾتفبزٜ ٞب آٖ اظ ثطذی ظیطا اؾت، ؾبظ ٔكىُ

 ,Yamanaka, Morichi)وٙٙس ٔی تٛنیف ؾطزضز ثطای ٔحطوی

Suzuki, Go, & et al, 2020; Gelfand, et al. , 2021 ) .
 تٛا٘س ٔی زاضٚٞب تدٛیع ٔٛضز زض اضؼٔس ٔمطضات ایٗ، ثط ٖلاٜٚ

 ثٝ ذٛز وٝ قٛز، ٔسضؾٝ اظ غیجت ٚ زضٔبٖ زض تأذیط ثٝ ٔٙدط
 .(Butler SM, et al, 2020)افعایس ٔی ٚيٗیت پیچیسٌی

 ٚ اؾت ٔیٍطٖ وٙٙسٜ تحطیه ٖٛأُ تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی اؾتطؼ
 اظ ٘یع ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف ثطای ٔسضؾٝ اظ ٘بقی اؾتطؼ

 ,Yamanaka, Morichi, Suzuki)٘یؿت ٔؿتثٙی لبٖسٜ ایٗ

Go, & et al, 2020). تٛا٘س ٔی اؾتطؼ آٔٛظاٖ، زا٘ف ایٗ ثطای 
 تب ٌطفتٝ قٙبذتی ٚ ٖبَفی اؾتطؼ اظ ثبقس، زاقتٝ ٔرتّفی اثٗبز

 اظ ٘بقی اؾت ٕٔىٗ اؾتطؼ ایٗ. اختٕبٖی ٚ خؿٕی اؾتطؼ
 ٔب٘سٖ ٖمت اظ ٍ٘طا٘ی یب ٔسضؾٝ زض ٖلائٓ قسٖ ثستط اظ تطؼ

 ,Canfora)ثبقس یبزٌیطی ٚ حًٛض ٔكىلات زِیُ ثٝ تحهیّی

et al., 2023; Turner, et al, 2021) .ثبِیٙی ثیبتتدط زض 
 ضا اؾتطؾی چطذٝ یه خٛا٘بٖ اظ ثؿیبضی ٔحممیٗ پیكیٗ،

 ٔٛضز زض وٙٙسٜ ثیٙی پیف ايُطاة قبُٔ وٝ وٙٙس ٔی تٛنیف
 ٚ ٔسضؾٝ اظ اختٙبة ٔسضؾٝ، زض ٔیٍطٖ حٕلات ثطٚظ احتٕبَ
 ضٚاَ زض تغییطات اظ ٘بقی اؾتطؼ ٞب، ولاؼ زض حًٛض وبٞف
 .(Turner, et al, 2021)اؾت تحهیّی افت ٟ٘بیت زض ٚ ضٚظا٘ٝ

 َٛض ثٝ وٝ قٛز ضفتبضٞبیی ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔی چطذٝ یٗا
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 ظٔبٖ افعایف ٔب٘ٙس وٙٙس، ٔی تكسیس ضا ٔیٍطٖ غیطٔؿتمیٓ
 وبٞف ٚ اختٕبٖی ا٘عٚا ذب٘ٝ، زض ٔب٘یتٛض )تجّت( اظ اؾتفبزٜ
 ٔٗیٛثی زایطٜ چٙیٗ. (Canfora, et al., 2023)ضٚا٘ی ؾلأت

 ضٚا٘ی ٚ تحهیّی ٚيٗیت ثٟجٛز ثطای خسی ٞبی چبِف تٛا٘س ٔی
 .وٙس ایدبز ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا اٖآٔٛظ زا٘ف

 ٘ٓیط ذٛاة اذتلالات اظ ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف اظ ثؿیبضی
 ضٚظ ََٛ زض آِٛزٌی ذٛاة ٚ ذٛاة پبییٗ ویفیت ذٛاثی، ثی

 Yamanaka, Morichi, Suzuki, Go, & et)زاض٘س قىبیت

al, 2020; Gelfand, et al. , 2021) .ٞبی تٛنیٝ ضغٓ ّٖی 
 ٔساضؼ اظ ثؿیبضی ٔساضؼ، زیطتط قطٚٔ ٔٛضز زض ٔترههبٖ

 زلیمبً ظٔبٖ ایٗ. وٙٙس ٔی وبض ثٝ بظآغ نجح اِٚیٝ ؾبٖبت زض ٞٙٛظ
 ثٝ ٘یبظ ٚ وطزٜ تغییط ٘ٛخٛا٘بٖ ثیِٛٛغیىی ؾبٖت وٝ اؾت ظٔب٘ی
 فطآیٙسٞبی ثیٗ ٘بٕٞبٍٞٙی ایٗ. زاضز زیطتط ثیساضی ٚ ذٛاة

 ثب تُجیك ثٝ لبزض وٝ ٔسضؾٝ ٞبی ثط٘بٔٝ ٚ ای تٛؾٗٝ َجیٗی
 یٛٔق افعایف ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔی ٘یؿتٙس، ٘ٛخٛا٘بٖ ذٛاة ٘یبظٞبی
 ّٖٕىطز وبٞف ٚ ٔیٍطٖ اظ ٘بقی ٞبی ٘بتٛا٘ی تكسیس ؾطزضز،

 ,Gelfand, et al. , 2021; Butler, et al)قٛز تحهیّی

2020; Canfora, et al, 2023; Vgontzas, Pavlović, 

 ٚ ذٛاة ثیٗ زَٚطفٝ ضاثُٝ ٔرتّف ٞبی پػٚٞف. ( ;2018
 زٞٙس ٔی ٘كبٖ اذیط قٛاٞس ٚ ا٘س زازٜ لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضا ٔیٍطٖ

 تدطثٝ ثطاثط زض ضا فطز پصیطی آؾیت تٛا٘ٙس ٔی ذٛاة اذتلالات وٝ
 ,.Simpson NS, et al)زٞٙس افعایف ظضٚ ََٛ زض ٔیٍطٖ زضز

 تحت ضا ذٛاة ویفیت ٔیٍطٖ ٖلائٓ آٖ زض وٝ ای چطذٝ. (2018
 تكسیس ضا ٔیٍطٖ زضز ذٛاة اذتلالات ٚ زٞٙس ٔی لطاض تأثیط
 غیجت افعایف ثٝ ٔٙدط وٝ اؾت ٖٛأّی اظ یىی احتٕبلاً وٙٙس، ٔی
 Tiseo)قٛز ٔی ثیكتط اؾتطؼ ٚ یبزٌیطی ٔكىلات ٔسضؾٝ، اظ

C, et al, 2020; Rogan H, et al. , 2025; 

Friedrichsdorf SJ, et al., 2016; HIS, 2018; Corletto 

E, et al. , 2008; Albanês Oliveira Bernardo, 2020 ). 
 

 بِ هبتلا آهَساى داًص یبزا هذرسِ تسْیلات -2

 ایزاى آهَسضی سیستن در هیگزى
 ٔتٗسزی ٞبی چبِف ثب ٔساضؼ زض ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف
 ٚ تحهیّی ّٖٕىطز ثط ظیبزی تأثیط تٛا٘س ٔی وٝ ٞؿتٙس ضٚ ضٚثٝ

 نسا، ٚ ٘ٛض ثٝ حؿبؾیت ٔب٘ٙس ٔكىلاتی. ثٍصاضز ٞب آٖ اختٕبٖی
 اظ ٔبٕ٘ تٛا٘ٙس ٔی ،ٔعٔٗ زضز ٚ ذٛاة اذتلالات تٕطوع، وبٞف

 ؾیؿتٓ زض .(De Carlo D, et al., 2012)قٛ٘س ٔؤثط یبزٌیطی
 یب 504 ٞبی ثط٘بٔٝ ٔب٘ٙس ذبنی ٞبی ثط٘بٔٝ اٌطچٝ ایطاٖ، آٔٛظقی

IEP ٝٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف اظ پكتیجب٘ی ثطای وكٛضٞب ثطذی زض و 
 ثبیس ٔساضؼ أب ٘ساضز، ٚخٛز ا٘س، قسٜ َطاحی ٔرتّف اذتلالات ثٝ

 َٛض ثٝ ثتٛا٘ٙس آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ ٙٙسو فطاٞٓ ضا قطایُی ٚ أىب٘بت

 ;Wilkins, et al., 2021)قٛ٘س ٔٙس ثٟطٜ آٔٛظـ اظ ثطاثط

Wang, et al., 2022; Charles, 2018; de Tommaso, et 

al. , 2014; Artemenko, et al. , 2022; Digre, 

Brennan, 2012 ). 
 ایبلات زض ٚیػٜ ثٝ زیٍط وكٛضٞبی اظ ثؿیبضی زض وٝ ،504 ثط٘بٔٝ
 ٘یبظ وٝ اؾت قسٜ َطاحی آٔٛظا٘ی زا٘ف ثطای زاضز، وبضثطز ٔتحسٜ

 اظ ٔؤثط َٛض ثٝ ثتٛا٘ٙس تب زاض٘س ٔسضؾٝ ٔحیٍ زض تغییطات ثٝ
 تٗسیُ قبُٔ اؾت ٕٔىٗ ٞب ثط٘بٔٝ ایٗ. وٙٙس فبزٜاؾت آٔٛظـ

 ایدبز یب ٔسضؾٝ، فیعیىی ٔحیٍ زض تغییط ٞب، ولاؼ ثٙسی ظٔبٖ
 ٔسضؾٝ زض آٔٛظاٖ زا٘ف حًٛض ثطای ذبل تؿٟیلات

 ٞبی ثط٘بٔٝ ایٗ، ثط ٖلاٜٚ. (Albilali & Dilli, 2018)ثبقٙس
 آٔٛظـ ثٝ ٘یبظ وٝ آٔٛظا٘ی زا٘ف ثطای ٘یع (IEP) فطزی آٔٛظقی

 تسٚیٗ قبُٔ ٞب ثط٘بٔٝ ایٗ. قٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ٓط زض زاض٘س، ٚیػٜ
 ثٝ ٘یبظ وٝ اؾت آٔٛظ زا٘ف ثٝ فطزی تسضیؽ ثطای ضاٜ ٘مكٝ یه

 تسضیؽ ٞبی قیٜٛ یب زضؾی ٔحتٛای زض ذبل تغییطات
 .(Langdon, DiSabella, Strelzik , 2024)زاضز

 تؿٟیلاتی تٛا٘ٙس ٔی ٔساضؼ ٔیٍطٖ، ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف ثطای
 زض اؾتطاحت ثطای آضاْ ٔحیٍ ایدبز ٞب، ولاؼ ٘ٛض تٙٓیٓ ٔب٘ٙس
 ذبل ٘یبظٞبی ثب ٞب فٗبِیت ثٙسی ظٔبٖ تُجیك ٚ ٖلائٓ ثطٚظ ظٔبٖ
 ٕٞىبضی ثب ثبیس السأبت ایٗ. وٙٙس فطاٞٓ آٔٛظاٖ زا٘ف ایٗ

 َٛض ثٝ تب قٛز َطاحی ٔسضؾٝ ثٟساقت ٔطثی ٚ ّٕٔٗبٖ ذب٘ٛازٜ،
 ٔكبٚضٜ ایٗ، ثط ٖلاٜٚ. ثبقس آٔٛظ زا٘ف ٘یبظٞبی پبؾرٍٛی زلیك

 ثطای ضاٞىبضٞبیی اضائٝ زض تٛا٘س ٔی پعقىی ٔترههبٖ اظ
 ٘مف ٔسضؾٝ زض حًٛض ثطای لاظْ ٞبی تٛنیٝ ٚ ٖلائٓ ٔسیطیت

 , .Montagni, et al., 2016; Langdon, et al)وٙس ایفب ٟٕٔی

2022; Kowacs, et al. , 2004 ). 
 ّٕٔٗبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٕٞىبضی ثب تٛا٘س ٔی ٔسضؾٝ ثٟساقت ٔطثی
 َطاحی ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف ثطای حٕبیتی ٞبی ثط٘بٔٝ

 وبٞف ٞبی تىٙیه ظـآٔٛ قبُٔ تٛا٘س ٔی ٞب ثط٘بٔٝ ایٗ. وٙس
. ثبقس زضز ٔسیطیت ٚ ثركی آضأف ٞبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ اؾتطؼ،

 ثیٕبضی ٚخٛز ثب ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ اؾت ایٗ ٞسف
 اظ ٚ وٙٙس قطوت تحهیُ فطآیٙس زض ٔؤثط َٛض ثٝ ثتٛا٘ٙس ذٛز،

 ;Lund, et al., 2022)قٛ٘س ٔٙس ثٟطٜ ٔٛخٛز تؿٟیلات

Tarantino, et al., 2022) 
 وطزٖ فطاٞٓ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ایٗ ٚیػٜ ٘یبظٞبی اظ ٔساضؼ آٌبٞی

 ٚ اؾتطؼ وبٞف ثٝ تٛا٘س ٔی ٞب، آٖ ثطای ٔٙبؾت تؿٟیلات
 وٙس فطاٞٓ ضا قطایُی ٚ وطزٜ وٕه ٔیٍطٖ اظ ٘بقی ٞبی ٘بتٛا٘ی

 اظ ٚ وٙٙس پیسا حًٛض ٞب ولاؼ زض ٔؤثطتط َٛض ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف تب
 .قٛ٘س ٔٙس ثٟطٜ آٔٛظـ
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 ایبز ای هذرسِ تسْیلات بِ هزبَط ّای ًوًَِ -3

 هیگزى

 ثٝ ٔجتلا ٘ٛخٛا٘بٖ ثطای تؿٟیلات اظ اؾتفبزٜ ثطضؾی ٍٞٙبْ
 ثٝ. ٌیطز لطاض تٛخٝ ٔٛضز آٔٛظ زا٘ف اٞساف وٝ اؾت ٟٔٓ ٔیٍطٖ،
 ٔسضؾٝ زض ٔیٍطٖ ٚخٛز ثب زاضز لهس آٔٛظ زا٘ف آیب ٔثبَ، ٖٙٛاٖ
 ثبظ ٔسضؾٝ ثٝ َٛلا٘ی غیجت ٞب ٔبٜ اظ پؽ ٞب آٖ آیب ثٕب٘س؟

 آٔٛظقی، ٔحیٍ زض ٔٛفمیت ٟجٛزث وّی ٞسف ثب ٌطز٘س؟ ٔی
 ٞبی حٕبیت ٚ تؿٟیلات ذبل اٞساف ثٝ ٔؿتمیٓ پطزاذتٗ
 اؾت ٕٔىٗ تؿٟیلات اظ ثطذی ظیطا اؾت، يطٚضی ای ٔسضؾٝ

ثبقٙس  ٔفیس وٕتط یب ثیكتط آٔٛظ زا٘ف ذبل ٚيٗیت ثٝ ثؿتٝ
(Gerstein MT, et al., 2023) 

 ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف ثطای یبزٌیطی ٔحیٍ ٔساضؼ، زض
 ٔب٘ٙس ٔیٍطٖ ٖلائٓ. قٛز تجسیُ خسی بِفچ یه ثٝ تٛا٘س ٔی
 ٚ ذٛاة اذتلالات ثٛ، ٚ نسا ٘ٛض، ثٝ حؿبؾیت ؾط، قسیس زضز

 تٕطوع زض ضا آٔٛظاٖ زا٘ف ایٗ تٛا٘بیی تٛا٘ٙس ٔی قٙبذتی ٔكىلات
 ,.Sebrow et al)وٙٙس ٔحسٚز تحهیّی ٞبی فٗبِیت زض قطوت ٚ

2025; Gil-Gouveia, Oliveira, Martins, 2016) .ایٗ اظ 
 وٙٙس ٓفطاٞ ضا (1ذبنی )قىُ  قطایٍ وٝ زاض٘س ٘یبظ ٔساضؼ ضٚ،
 قٛ٘س ٔٙس ثٟطٜ آٔٛظـ اظ ٔؤثط َٛض ثٝ ثتٛا٘ٙس آٔٛظاٖ زا٘ف ایٗ تب
. ٍ٘صاضز تأثیط ٞب آٖ تحهیّی ّٖٕىطز ثط ٔیٍطٖ ٖلائٓ ٚ

 ثبیس قٛز، ٔی اضائٝ ضاؾتب ایٗ زض وٝ ٔحیُی ٚ آٔٛظقی تؿٟیلات
 ایٗ فطزی ٘یبظٞبی ٌطفتٗ ٘ٓط زض ثب ٚ ٞسفٕٙس َٛض ثٝ

 .قٛز تٙٓیٓ آٔٛظاٖ زا٘ف

 
 آٔٛظاٖ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ زض ثطاثط ضفٕ ٔیٍطٖ زض زا٘ف اؾتطاتػی :1 قىُ

 
 آٔٛظاٖ زا٘ف اظ حٕبیت ثطای تٛا٘ٙس ٔی ٔساضؼ وٝ تؿٟیلاتی

 وبٞف ثٝ ٚیػٜ َٛض ثٝ ثبیس وٙٙس، فطاٞٓ ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا
 ثطای ٔٙبؾت ٔحیُی وطزٖ فطاٞٓ ٚ ٔیٍطٖ ٞبی ٔحطن

 تٛا٘ٙس ٔی تؿٟیلات ایٗ. وٙس وٕه آٔٛظاٖ زا٘ف ایٗ یبزٌیطی
 ٚ ؾبٖبت تٙٓیٓ ٔسضؾٝ، ٔحیٍ زض فیعیىی تغییطات قبُٔ
. ثبقٙس اختٕبٖی ٚ ضٚا٘ی حٕبیت اضائٝ حتی ٚ تسضیؽ ٞبی قیٜٛ

 اظ خٌّٛیطی ٞب، ولاؼ زض ٘ٛض وبٞف ٘ٓیط ٔحیُی تغییطات
 آفتبثی ٖیٙه ٔب٘ٙس ٔرتّف اثعاضٞبی اظ اؾتفبزٜ ٚ ايبفی، ثٛٞبی

 ٔیٍطٖ ٖلائٓ وبٞف ثٝ ستٛا٘ ٔی ٘ٛیع، حصف ٞبی ٞسفٖٛ یب
 ٕ٘بیكٍطٞب اظ اؾتفبزٜ ظٔبٖ وطزٖ ٔحسٚز ٕٞچٙیٗ،. وٙس وٕه

 ثیكتط ظٔبٖ ٔب٘ٙس أتحب٘بت، ثطای ٔٙبؾت قطایٍ وطزٖ فطاٞٓ ٚ
 خؿٕی ٚ قٙبذتی فكبض وبٞف ثٝ تٛا٘س ٔی ذهٛنی، فًبی ٚ

 .(Pizer JH, et al., 2024)وٙس وٕه آٔٛظاٖ زا٘ف ایٗ زض
 ثبض وبٞف ٔب٘ٙس ٔسضؾٝ ثط٘بٔٝ ضٚظا٘ٝ زض تغییطاتی ایٗ، ثط ٖلاٜٚ

 ؾبٖبت وبٞف ٚ تٙملات ٚ اؾتطاحت ثٝ تط آؾبٖ زؾتطؾی زضؾی،

 وٕه آٔٛظاٖ زا٘ف ایٗ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ثٝ تٛا٘س ٔی ٔسضؾٝ
 ثٝ ثركی آٌبٞی اختٕبٖی، ٚ ضٚا٘ی حٕبیت اضائٝ. وٙس

 ٚ اؾتطؼ ٔسیطیت ثطای ٔكبٚضٜ ٚ ّٕٔٗبٖ، ٚ ٞب ٕٞىلاؾی
 زض ظیبزی تأثیط تٛا٘س ٔی وٝ اؾت السأبتی زیٍط اظ ايُطاة

 اظ ٌطٜٚ ایٗ ثطای تحهیّی قطایٍ تؿٟیُ ٚ زضز وبٞف
 ,Lovett, Nelson., 2021; Weis)ثبقس زاقتٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

Beauchemin, 2020; Gibson, et al., 2013; Oskoui, et 

al., 2019 )  
 ثطای قسٜ تٛنیٝ تؿٟیلات تطیٗ ضایح اظ ثطذی ازأٝ، زض

 تؿٟیلات، ایٗ. قس ذٛاٞس ثطضؾی ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف
 اظ حٕبیت ٚ ٔٙبؾت آٔٛظقی ٔحیٍ یه ایدبز ٞسف ثب

 ثٝ تٛا٘ٙس ٔی ٔیٍطٖ، اظ ٘بقی ٔكىلات ثطاثط زض آٔٛظاٖ زا٘ف
 .وٙٙس وٕه آٔٛظاٖ زا٘ف ایٗ ضٚا٘ی ٚ تحهیّی ّٖٕىطز ثٟجٛز

٘كبٖ زٞٙسٜ ا٘ٛأ ٔرتّف تؿٟیلات آٔٛظقی ٚ ٔحیُی  2خسَٚ 
 ثبقس. آٔٛظاٖ ٔی ثطای حٕبیت اظ زا٘ف
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 ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف اظ حٕبیت ثطای ٔحیُی ٚ آٔٛظقی تؿٟیلات ثط ٔطٚضی :2خسَٚ 

 قٛاٞس زِیُ تٛيیحبت تؿٟیُ ٘ٛٔ

 ثٝ ٔحیٍ تغییط

 حؿبؾیت زِیُ

 ولاؼ ٘ٛض وبٞف 

 ايبفی ثٛٞبی اظ خٌّٛیطی 

 ٜآفتبثی ٖیٙه اظ اؾتفبزٜ ثٝ زازٖ اخبظ 

 زضٔب٘ی ٞبیٖیٙه یب

 ٜ٘ٛیع حصف ٞبیٞسفٖٛ اظ اؾتفبز 

 ثٝ حؿبؾیت ،(فٛتٛفٛثیب) ٘ٛض ثٝ حؿبؾیت

 ثٛ ثٝ حؿبؾیت ٚ)یبفٛ٘ٛفٛث( نسا
 ٔیٍطٖ قبیٕ ٞبیٚیػٌی اظ( اٚظٔٛفٛثیب( 

 حتی تٛا٘ٙسٔی ٞبحؿبؾیت ایٗ .ٞؿتٙس

 ثیٗ یب ٔیٍط٘ی حّٕٝ قطٚٔ اظ لجُ

 .ثبقٙس زاقتٝ ٚخٛز ٞٓ حٕلات

 ٚ ٔحسٚز ظٔیٙٝ ایٗ زض ٔٛخٛز تحمیمبت
 ُٔبِٗبت، ثطذی زض .اؾت ٔتٙبلى ٌبٞی

 ضا حؿبؾیت اؾت ٕٔىٗ ٘ٛض اظ اختٙبة

ٖیٙه اظ اؾتفبزٜ ثٙبثطایٗ زٞس، فافعای
 زٞٙس،ٔی وبٞف ضا ٘ٛض وٝ زضٔب٘ی ٞبی

 .ثبقس ٔفیس تٛا٘سٔی

 وطزٖ ٔحسٚز

 زض ٌطفتٗ لطاض

 ٔٗطو

 ٕ٘بیكٍطٞب

 ٜوتبة یب زضؾی ٞبیوتبة اظ اؾتفبز
 نٛتی ٞبی

  ٜ٘ٛیؿیزیىتٝ اثعاضٞبی اظ اؾتفبز 

  ْثٝ قفبٞی یب وتجی أتحب٘بت ا٘دب 

 آ٘لایٗ أتحب٘بت خبی

 ٕٔىٗ ٕ٘بیكٍطٞب اظ ٔستَٛلا٘ی اؾتفبزٜ

 ٔیٍطٖ، ٚیػٜ ثٝ ؾطزضز، افعایف ثب اؾت

 ثٝ ثیكتط ٔكىُ ایٗ .ثبقس زاقتٝ اضتجبٌ

 چكٕه حبَ زض ٘ٛضٞبی ثٝ حؿبؾیت

 .قٛزٔی ٔطثٌٛ ظزٖ

س ِیٝ قٛاٞ  اؾتفبزٜ ثیٗ اضتجبٌ زٞٙسٜ٘كبٖ اٚ

بٖ زض ٔیٍطٖ ٚ ٕ٘بیكٍطٞب اظ  اؾت، ٘ٛخٛا٘

 ثطای ثیكتطی میمبتتح ثٝ ٘یبظ ٞٙٛظ أب

 اظ اؾتفبزٜ .زاضیٓ ٞبآٖ تأثیط قسٖ ضٚقٗ

 زض ٔثجتی تأثیط غیطوبٔپیٛتطی ٞبی خبیٍعیٗ

ف تحهیُ  ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖزا٘

 .اؾت ٘ساقتٝ

 قیٜٛ زض تغییط

 تىبِیف تسضیؽ،

 ٞباضظیبثی ٚ

 ٖتىبِیف ثطای ثیكتط ظٔب 

  ْذهٛنی فًبی زض أتحب٘بت ا٘دب 

  ٖزازٖ ٖأتحب زٚثبضٜ أىب 

  ٝیب ٕٞتبیبٖ ٞبییبززاقت اضائ 

 ّٕٔٗبٖ

 تٕطوع، زض اذتلاَ ٔب٘ٙس قٙبذتی ٖلائٓ

 ّٖٕىطز زض يٗف ٚ اؾتسلاَ زض ٔكىلات

 وٝ ٞؿتٙس ٔیٍطٖ ضایح ٖلائٓ اظ اخطایی

 ٚ تىبِیف تىٕیُ ثط ظیبزی تأثیط تٛا٘ٙس ٔی
 .ثبقٙس زاقتٝ أتحب٘بت

 تؿٟیلاتی وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ تحمیمبت

 ثطای خساٌب٘ٝ اتبق زض بْأتح ٔب٘ٙس

 تأثیط ADHD ٔب٘ٙس ٔكبثٝ اذتلالات

 ُٔبِٗبت حبَ، ٖیٗ زض .٘ساض٘س ٔثجتی

 تسضیؽ قیٜٛ تغییطات ظٔیٙٝ زض وٕی

 .زاضز ٚخٛز ٘ٛخٛا٘بٖ ٔیٍطٖ ثطای

ثط٘بٔٝ  تغییط
 ٔسضؾٝ ضٚظا٘ٝ

 تٙملات ٚ آة ثٝ زؾتطؾی افعایف 

 زضؾی ثبض وبٞف 

 ٜٝٔسضؾ ا٘ٝضٚظثط٘بٔٝ  وطزٖ تطوٛتب 

  ٖذطٚج یب زیطٍٞٙبْ ٚضٚز أىب 

 خطیٕٝ ثسٖٚ ظٚزٍٞٙبْ

 ذٛاة قبُٔ ظ٘سٌی ؾجه ٞبیٔكبٚضٜ

 ٞیسضاتبؾیٖٛ، ٚ غصا ٔٙٓٓ ٔهطف وبفی،

 ٖٙٛاٖثٝ اؾتطؼ وبٞف ٚ ٚضظـ

 ٘ٓط زض ٔیٍطٖ اظ پیكٍیطی ضاٞىبضٞبی

 تأثیط ٔٙٓٓ ذٛاة ثط٘بٔٝ .قٛ٘سٔی ٌطفتٝ

 .زاضز ٔیٍطٖ فطاٚا٘ی وبٞف ثط ظیبزی

 ٚ آة ٔهطف افعایف اظ اٞسقٛ ثطذی
 قست وبٞف زض تٙملات ثٝ زؾتطؾی

 ثٙسیظٔبٖ .وٙٙسٔی پكتیجب٘ی ؾطزضز

ؾبذتبضی ٞبیاؾتطاحت ٔب٘ٙس ٞب،فٗبِیت
 ٚ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ثٝ تٛا٘سٔی قسٜ،

 .وٙس وٕه ٔیٍطٖ قست وبٞف

 ٚ اؾتطاحت
 ظٔب٘ی فٛانُ

 ٞب تفٗبِی ثیٗ

 زض قسٜضیعیثط٘بٔٝ ٞبیاؾتطاحت 

 ٔسضؾٝزض  ضٚظ ََٛ

 ٖثبظیبثی ثطای اؾتطاحت ٞبیظٔب 

 شٞٙی ذؿتٍی اظ خٌّٛیطی ٚ ا٘طغی

  ٖفكبض وبٞف ثطای اؾتطاحت أىب 

 ضٚا٘ی

 شٞٙی فكبض یب ٔستَٛلا٘ی ٞبیفٗبِیت

 ٔٙدط ٔیٍطٖ ٖلائٓ تكسیس ثٝ تٛا٘س ٔی

 ثٝ ٔٙٓٓ ٞبیاؾتطاحت وطزٖ فطاٞٓ .قٛز

 اظ ٚ وطزٜ وٕه فكبض ٚ اؾتطؼ وبٞف

 .وٙسٔی خٌّٛیطی ٙیشٞ ذؿتٍی

 ٞبیاؾتطاحت وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ تحمیمبت

 ثبظیبثی ثطای ظٔب٘ی فٛانُ ٚ ٔٙٓٓ

 ٚ ٔیٍطٖ قست وبٞف ثٝ تٛا٘سٔی ا٘طغی
 ایٗ .وٙس وٕه تحهیّی ّٖٕىطز ثٟجٛز

 ٚ تٕطوع افعایف ثبٖث تٛا٘سٔی السأبت
 .قٛز ٔیٍطٖ اظ ٘بقی ايُطاة وبٞف

 ٚ ضٚا٘ی پكتیجب٘ی
 اختٕبٖی

 ٜحٕبیت یب قٙبؾیضٚاٖ ٔكبٚض 

 اختٕبٖی

 ٕٝٔٞىلاؾی ثطای آٔٛظقی ٞبیثط٘ب
 ٚ قطایٍ ثٟتط زضن ذهٛل زض ٞب

 ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖزا٘ف ٘یبظٞبی

 حٕلات تٛا٘سٔی ضٚا٘ی فكبض ٚ اؾتطؼ

 ٚ ضٚا٘ی حٕبیت .وٙس تكسیس ضا ٔیٍطٖ
 وٕه آٔٛظاٖزا٘ف ثٝ تٛا٘سٔی اختٕبٖی

 زض ثیكتطی ضاحتی احؿبؼ ثب تب وٙس

 .یبثٙس حًٛض ٔسضؾٝ

 ٚ ضٚا٘ی حٕبیت وٝ زٞٙسٔی ٘كبٖ قٛاٞس
 ٔیٍطٖ ٚيٗیت اظ ٞبٕٞىلاؾی آٌبٞی

 ايُطاة ٚ اؾتیٍٕب وبٞف ثٝ تٛا٘س ٔی

 ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖزا٘ف ثٝ ٚ وٙس وٕه

 ثیكتطی ضاحتی ٚ حٕبیت احؿبؼ ٔیٍطٖ

 .ثسٞس

 

 هذرسِ ٍ هیگزى اضطزاب، -4

 زٚضاٖ زض ضٚاٖ لأتؾ ٔكىُ تطیٗ ضایح ايُطاثی اذتلالات
 ٔجتلا ٘ٛخٛا٘بٖ. (Law, et al., 2023)ٞؿتٙس ٘ٛخٛا٘ی ٚ وٛزوی

 اذتلالات ٚ ايُطاة ٖلائٓ وٝ زاض٘س ثیكتطی احتٕبَ ٔیٍطٖ ثٝ
 وٝ افطازی اظ ثیكتط ثطاثط زٚ تمطیجبً وٙٙس، تدطثٝ ضا ايُطاثی

 .(Vlaeyen, Crombez, Linton, 2016)٘ساض٘س ٔیٍطٖ
 زض تٛخٟی لبثُ ٘بتٛا٘ی تٛا٘ٙس ٔی ٕٞچٙیٗ ًُٔطة ٘ٛخٛا٘بٖ
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 ضؾٕی تؿٟیلات اغّت آٔٛظاٖ زا٘ف. وٙٙس تدطثٝ ٔٛظقیآ ٔحیٍ
 ٚ اثطثركی ٔٛضز زض وٕی تحمیمبت حبَ ایٗ ثب وٙٙس، ٔی زضیبفت

 ْٟ٘ٛٛض تحمیمبت اظ ثطذی ذبل، َٛض ثٝ. زاضز ٚخٛز ٞب آٖ ٘تبیح
 ثٝ ٔجتلا ٘ٛخٛا٘بٖ ثطای ای ٔسضؾٝ تؿٟیلات ثطضؾی ثٝ وٝ

 آیب وٝ ا٘س وطزٜ ُٔطح ضا ؾٛالاتی ا٘س، پطزاذتٝ ايُطاثی اذتلالات
 ثٟتطیٗ ثب ٘بذٛاؾتٝ َٛض ثٝ اؾت ٕٔىٗ ای ٔسضؾٝ ٞبی حٕبیت

 ;Law, et al., 2023)ثبقٙس زاقتٝ تًبز ثبِیٙی ٞبی قیٜٛ

Topacoglu, et al., 2005 ) .ٕٝٔىٗ تؿٟیلات ٔثبَ، ٖٙٛاٖ ث 
 ا٘دبْ ّٟٔت تٕسیس ٚ أتحب٘بت ثطای ايبفی ظٔبٖ قبُٔ اؾت

 وٝ ايُطاة ٔساذلات اؾبؼ ثط اؾت ٕٔىٗ وٝ ثبقس، تىبِیف
 تب زاض٘س ٞسف آٖ خبی ثٝ ٚ وٙٙس ٔی خٌّٛیطی اختٙبة اظ ٕٔٗٛلاً

 ٍٞٙبْ وٝ ؾبظٌبض ای ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضت تٛؾٗٝ زض ضا ٘ٛخٛا٘بٖ
 ٕٔٙ وٙٙس، حٕبیت وٙٙس، اؾتفبزٜ ٞب آٖ اظ ذٛز ايُطاة ثب ٔٛاخٟٝ

 .(Gelfand AA, Irwi., 2020)قٛ٘س

 ٞبی قیٜٛ اظ اغّت ٔسضؾٝ وبضوٙبٖ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ تحمیمبت
 زٞٙس ٔی ا٘دبْ ضا ضفتبضٞبیی ٚ قٛ٘س ٔی ٔٙحطف قٛاٞس ثط ٔجتٙی

 تمٛیت ضا ٔٛاخٟٝ ایٙىٝ خبی ثٝ وٙس ٔی تمٛیت ضا اختٙبة وٝ
 ,Nijs, et al., 2009; McLean, Coutts K, Becker)وٙٙس

2012; Kowalchuk, Gonzalez, Zoorob, 2022; Falla, 

et al. , 2022 ) .ٔسضؾٝ وبضوٙبٖ اظ ٘فط 315 اظ ُٔبِٗٝ یه زض 
 ّٕٔٗبٖ اظ% 92.5 وٝ زضیبفتٙس ٔحممبٖ ٔرتّف، ٔسضؾٝ قف اظ

 اختٙبة ثط ٔجتٙی تؿٟیُ یه حسالُ اظ وٝ ا٘س زازٜ ٌعاضـ

 (Kowalchuk, Gonzalez, Zoorob, 2022)وٙٙس ٔی تفبزٜاؾ
 ٞط وٝ َٛضی ثٝ زاز، ٘كبٖ ضا ٔكبثٟی ٘تبیح زیٍط ُٔبِٗٝ یه
 ٚ وطز ٌعاضـ ضا ايُطاة وٙٙسٜ تؿٟیُ ضفتبض یه حسالُ ّٔٗٓ
 ,.Green, et al)زاز٘س ذجط آٖ ٔىطض اؾتفبزٜ اظ ٞب آٖ اظ% 71

 اؾت لطاض ايُطاة ٔسیطیت ثطای ای ٔسضؾٝ ٞبی حٕبیت. (2017
 زض ٔٛفمیت ٚ زٞٙس بٞفو ضا ايُطاة ثب ٔطتجٍ ٞبی ٘بتٛا٘ی
 ثطای تدطثی ٞبی زازٜ أب ثركٙس، ثٟجٛز ضا آٔٛظقی ٔحیٍ

 .٘ساضز ٚخٛز ٘تیدٝ ایٗ اظ پكتیجب٘ی
 ٔٙدط زضز اظ تطؼ وٝ زٞس ٔی پیكٟٙبز زضز اختٙبة -تطؼ ٔسَ

 ٘بتٛا٘ی ٚ زضز ازأٝ ٚ تٕطیٗ ٖسْ ٞب، فٗبِیت اظ اختٙبة ثٝ
 زض قسٖ زضٌیط ثٝ تكٛیك ثب ّٖٕىطز ضفتبضی، ٔٙٓط اظ. قٛز ٔی

 تطؼ زِیُ ثٝ اؾت ٕٔىٗ زضز ثٝ ٔجتلا ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ ٞبیی فٗبِیت
 ,Håland)یبثس ٔی ثٟجٛز وٙٙس، اختٙبة ٞب آٖ اظ زضز تكسیس اظ

Bertelsen, 2025). ٜٚٞبی ٔحطن اظ اختٙبة ٔسَ ایٗ، ثط ٖلا 
 ٔٙدط تٛا٘س ٔی ٔیٍطٖ ٞبی ٔحطن اظ اختٙبة وٝ ٌٛیس ٔی ؾطزضز

 ,.Conroy, et al) قٛز تحُٕ وبٞف ٚ حؿبؾیت افعایف ثٝ

 وٙٙس ٕ٘ی تٛنیٝ ؾطزضز ٔترههبٖ اظ ثؿیبضی ثٙبثطایٗ،. (2022
 وٝ وٙٙس ٔی تٛنیٝ ٚالٕ زض ٚ قٛز اختٙبة ٞب ٔحطن اظ وٝ

 ٞب ٔحطن ثب ٔمبثّٝ ٘حٜٛ یبزٌیطی ٚ ّٖٕىطز ثٝ تسضیدی ثبظٌكت
 Ginsburg, et)ثبقس ٔیٍطٖ ٔسیطیت زض تٕطوع یه ٖٙٛاٖ ثٝ

al, 2023). 

 

 
 ٛظاٖآٔ . ٖٛأُ ٔحطن زض ایدبز ٔیٍطٖ زض زا٘ف2قىُ 

 

 ٔسضؾٝ اظ اختٙبة ٔیٍطٖ، ثٝ ٔجتلا ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ زض
 ٚ زضز اختٙبة -تطؼ ٔسَ. زٞس ضخ ٔرتّفی زلایُ ثٝ تٛا٘س ٔی

 وٝ زٞٙس ٔی پیكٟٙبز ؾطزضز ٞبی ٔحطن اظ اختٙبة ٔسَ
 اظ تطؼ زِیُ ثٝ وٙٙس اختٙبة ٔسضؾٝ اظ اؾت ٕٔىٗ آٔٛظاٖ زا٘ف

 یب وطزٜ تكسیس ضا ٔیٍطٖ ٖلائٓ اؾت ٕٔىٗ ٞب ٔحطن ایٙىٝ
 ,Conroy, et al., 2022; Vlaeyen)وٙٙس تحطیه ضا حٕلات

Crombez, Linton., 2016 ) .ايُطاة ثبلای ٘طخ ثٝ تٛخٝ ثب 
 زض ٔتٙبلى ٘تبیح ٚ ٔحسٚز قٛاٞس ٚ ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا ٘ٛخٛا٘بٖ زض
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 ذٛاٞف ذسٔبت زٞٙسٌبٖ اضائٝ اظ تؿٟیلات، اثطثركی ثب ضاثُٝ
 تٛا٘س ٔی ٞب آٖ ٞبی تٛنیٝ چٍٛ٘ٝ ثٍیط٘س ٘ٓط زض وٝ وٙیٓ ٔی

 َٛض ثٝ ٚ زٞس وبٞف ضا اختٙبة ثط ٔجتٙی تؿٟیلات اظ اؾتفبزٜ
 .وٙس حٕبیت ٔیٍطٖ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف اظ ٔؤثطتطی

 

 ای هذرسِ تسْیلات بزای پیطٌْادات -5

 َٛض ثٝ: ثٍیطیس ٘ٓط زض ضا ذٛز ثیٕبض ؾطزضز ذبل ٞبی ٚیػٌی. 1
 ٍٞٙبْ ضا ٘بتٛا٘ی ؾُح ٚ زضٔبٖ ثٝ پبؾد ؾطزضز، فطوب٘ؽ ذبل،
 ٔثبَ، ٖٙٛاٖ ثٝ. ثٍیطیس ٘ٓط زض تؿٟیلات ٔٛضز زض ٌیطی تهٕیٓ
 ؾطزضز ثب ٔطتجٍ ٞبی غیجت" ثٍٛییس وٝ ٘جبقس ٔفیس اؾت ٕٔىٗ
 زاضز، ٔساْٚ ٚ ضٚظا٘ٝ ؾطزضزٞبی وٝ ٘ٛخٛا٘ی ثطای "ٞؿتٙس ٔٗبف

 تكریم یب وٙس ٔی اختٙبة ٔسضؾٝ اظ ٕٞچٙیٗ اٚ اٌط ٚیػٜ ثٝ
 اظ اؾت ٕٔىٗ آٔٛظاٖ زا٘ف ایٗ ٖٛو، زض. زاضز ايُطاة
 َٛلا٘ی غیجت اٌط قٛ٘س ٔٙس ثٟطٜ ٔسضؾٝ ثٝ تسضیدی ثبظٌكت

 ٖلائٓ وٝ ضٚظٞبیی زض ٔسضؾٝ زض ذبل تؿٟیلات اظ یب ا٘س، زاقتٝ
 .(Kubik, Martin, 2017)ٞؿتٙس قسیستط ٔیٍطٖ ٚ یب ؾطزضز

 ذٛز ثیٕبضاٖ ثب: وٙیس قٙبؾبیی تؿٟیلات ثطای ذبنی اٞساف. 2
 اؾت ٕٔىٗ اٞساف. وٙیس ایدبز ٔكتطن اٞساف ٚ وطزٜ ٕٞىبضی

 ثطای ٚاحس وبفی تٗساز تىٕیُ ٔب٘ٙس ٔٛاضزی قبُٔ
 ٔسضؾٝ اظ غیجت ضٚظٞبی تٗساز وبٞف ٔٛلٕ، ثٝ اِتحهیّی فبض٘

 زض ٔب٘سٖ ٔٙٓٛض ثٝ زضٔبٖ ثب ظٚزٍٞٙبْ ٔساذّٝ یب ٞفتٝ، زض
 .(Jastrowski Mano, 2017)ثبقس ٔیٍطٖ ّٖیطغٓ ٔسضؾٝ

 ظثبٖ: وٙس خٌّٛیطی اختٙبة اظ وٝ زٞیس پیكٟٙبز تؿٟیلاتی. 3
 وٝ ثبقٙس تؿٟیلاتی ٔطالت ثبیس زٞٙسٌبٖ ضائٝا ٚ اؾت ٟٔٓ

 پیكٟٙبزاتی اغّت ٞب ایٗ. قٛ٘س اختٙبة تمٛیت ثبٖث اؾت ٕٔىٗ
 یب زٞٙس ٔی وبٞف ضا آٔٛظ زا٘ف ٞبی ٔؿئِٛیت وٝ ٞؿتٙس

 ثٝ. قٛ٘س ٔی اختٙبة زضز اظ تطؼ زِیُ ثٝ وٝ ٞؿتٙس ٔٛاضزی
 اظ ثرٛاٞٙس اؾت ٕٔىٗ ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ثطذی ٔثبَ، ٖٙٛاٖ
 تكسیس اظ تطؼ زِیُ ثٝ وٙٙس اختٙبة ثس٘ی تطثیت ٞبی ولاؼ
 آٔٛظـ قبُٔ وٝ تط ذبل تؿٟیلات یه ٖٛو، زض. ٔیٍطٖ

 ٚضظـ ٔٙٓٓ َٛض ثٝ وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی": ٔب٘ٙس ثبقس، ضٚا٘كٙبذتی
 زاقتٝ ؾطزضز وٝ ثبقٙس زاقتٝ احتٕبَ وٕتط اؾت ٕٔىٗ وٙٙس ٔی

 پیكٟٙبز خبی ثٝ. وٙیس پیكٟٙبز ،(Turner, et al, 2019 )"ثبقٙس
 اخبظٜ آٔٛظ زا٘ف وٝ زٞیس پیكٟٙبز قٛز، ٔٗبف ظـٚض ایٙىٝ
 ٞٛا وٝ ظٔب٘ی زض ٚضظـ یب ٔٙبؾت ٞیسضاتبؾیٖٛ تب ثبقس زاقتٝ
. زٞس ا٘دبْ ُٔجٛٔ تٟٛیٝ زاضای فًبٞبی زض یب اؾت تط ذٙه
 فٗبِیت قست ٚ ظٔبٖ ٔست وٝ قٛ٘س تكٛیك ثبیس آٔٛظاٖ زا٘ف
 ,Spitzer, et al)وٙٙس ُٔطح ذٛز ثس٘ی تطثیت ّٔٗٓ ثب ضا ثس٘ی

2006). 

 زض ضا ايُطاضی زاضٚٞبی ثتٛا٘ٙس ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ وٙیس حٕبیت .4
 ٚ ایبِتی لٛا٘یٗ اظ ثبیس زٞٙسٌبٖ اضائٝ: وٙٙس ٔهطف ٔسضؾٝ

 ثبقٙس زاقتٝ أًب ثٝ ٘یبظ اؾت ٕٔىٗ وٝ زاضٚ تأؾیؽ ٞبی فطْ
 وٝ ثٍیطیس ٘ٓط زض. ثبقٙس آٌبٜ قٛز، ٔهطف ٔسضؾٝ زض زاضٚ تب

 ٔؤثط ٚ ظٚزٍٞٙبْ زضٔبٖ": وٙیس قبُٔ ضا ایٗ ٔب٘ٙس ای ثیب٘یٝ
 ٔحسٚز ضا ٔسضؾٝ اظ غیجت ٚ ٘بتٛا٘ی، حّٕٝ، ظٔبٖ ٔست تٛا٘س ٔی
 ٞطچٝ. زٞس وبٞف ضا ٘بتٛا٘ی ٚ ثیٕبضی پیكطفت ٕٞچٙیٗ ٚ وٙس

 ٔؤثطتط قٛز، ٔهطف ٔیٍطٖ ثطای ايُطاضی زاضٚی تط ؾطیٕ
 [.61] (Kearney, 2002 )".ثٛز ذٛاٞس

 قیٛٔ ظٔبٖ اظ: وٙیس زلت آ٘لایٗ آٔٛظـ پیكٟٙبز ٍٞٙبْ. 5
 ثیكتط ضاحتی ثٝ ٔسضؾٝ زض حًٛض ٞبی ٌعیٙٝ ،19-وٛٚیس ثیٕبضی

 ٚ ثیٕبضاٖ. اؾت یبفتٝ ٌؿتطـ آ٘لایٗ یب زٚض ضاٜ اظ یبزٌیطی ثٝ
 یبزٌیطی ٔعایبی ٚ ٞب چبِف اظ یىؿبٖ َٛض ثٝ زٞٙسٌبٖ اضائٝ

 ٘تبیح زض وبٚـ ٔحسٚز، ٞبی زازٜ ثب ٚ زٞٙس، ٔی ٌعاضـ ٔدبظی
 وٝ حبِی زض. ثبقس ثطاٍ٘یع چبِف ستٛا٘ ٔی ٞب ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔكبٚضٜ ٚ

 زاضز، ٚخٛز ذٛزؾطٖتی ٚ پصیطی اُ٘ٗبف افعایف ٔب٘ٙس ٔعایبیی
 ضٚاٖ، ؾلأت ظٔبٖ ٞٓ ٞبی تكریم ثٝ ثبیس زٞٙسٌبٖ اضائٝ

 ضٚاَ، ٚ ؾبذتبض وبٞف تأثیطات ذٛاة، ثط تأثیط ثیٕبض، اٍ٘یعٜ
 زاقتٝ تٛخٝ اختٕبٖی ا٘عٚا ذُط ٚ ثس٘ی فٗبِیت وبٞف
 .(McDonough EM et al, 2017)ثبقٙس

 

ّا ٍ هَاًع اجزای تسْیلات بزای  چالص -6

 آهَساى هبتلا بِ هیگزى داًص

آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ زض ٔساضؼ  اخطای تؿٟیلات ثطای زا٘ف
تٛا٘س ضٚ٘س پكتیجب٘ی اظ  ضٚ اؾت وٝ ٔی ٞبی ٔتٗسزی ضٚثٝ ثب چبِف

ٞب  آٔٛظاٖ ضا پیچیسٜ ٚ زقٛاض وٙس. ایٗ چبِف ایٗ ٌطٜٚ اظ زا٘ف
 :اؾتقبُٔ ٔكىلات ظیط 

تطیٗ  یىی اظ ثعضي: ٞبی ٔبِی ٚ ٔٙبثٕ آٔٛظقی ٔحسٚزیت .1
آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ  ؾبظی تؿٟیلات ثطای زا٘ف ٔٛإ٘ زض پیبزٜ

ٞبی ٔبِی ٚ ٔٙبثٕ آٔٛظقی اؾت. ثؿیبضی اظ  ٔیٍطٖ، ٔحسٚزیت
ثطذٛضزاض، فبلس ٔٙبثٕ لاظْ ثطای  ٚیػٜ زض ٔٙبَك وٓ ٔساضؼ، ثٝ

)ٔب٘ٙس ٘هت ٘ٛضپطزاظی ایدبز تغییطات فیعیىی زض ٔحیٍ ٔسضؾٝ 
ٞبی حصف ٘ٛیع یب  ٞبی زضٔب٘ی ٚ ٞسفٖٛ ٔٙبؾت، ذطیس ٖیٙه

تٛا٘س  ٞب ٔی تدٟیع فًبٞبی اؾتطاحت( ٞؿتٙس. ایٗ ٔحسٚزیت
اخطای تغییطات ٔحیُی ٚ تؿٟیلاتی ضا وٝ ثطای وبٞف ٖلائٓ 
ٔیٍطٖ يطٚضی اؾت، ثب زقٛاضی ٔٛاخٝ وٙس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، زض 

زضآٔس، ثؿیبضی اظ ّٕٔٗبٖ ٚ وبزض  ٔساضؼ زِٚتی ٚ ٔساضؼ وٓ
ٞبی ترههی وبفی زض ظٔیٙٝ ٔیٍطٖ ٚ ٘یبظٞبی  آٔٛظقی آٔٛظـ

ا٘س، وٝ ایٗ  آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ آٖ ضا زضیبفت ٘ىطزٜ ذبل زا٘ف
آٔٛظاٖ ٔجتلا  َٛض ٔؤثط اظ زا٘ف قٛز ٘تٛا٘ٙس ثٝ ٔٛيٛٔ ثبٖث ٔی

  .(Arruda MA, et al, 2020)ثٝ ٔیٍطٖ پكتیجب٘ی وٙٙس

ثؿیبضی اظ خٛإٔ، اظ خّٕٝ زض  زض: ٔٛإ٘ فطٍٞٙی ٚ اختٕبٖی .2
ایطاٖ، اَلاٖبت ٖٕٛٔی ٚ آٌبٞی زض ٔٛضز ٔیٍطٖ ٚ اثطات آٖ ثط 



 

 سلاهت رٍاى در هذرسِفصلٌاهِ  

 

231 

آٔٛظاٖ ٔحسٚز اؾت. ثؿیبضی اظ ّٕٔٗبٖ،  ظ٘سٌی زا٘ف
ٞب ٕٔىٗ اؾت تهٛضی نحیح اظ  ٞب ٚ حتی ذب٘ٛازٜ ٕٞىلاؾی

آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ ٘ساقتٝ ثبقٙس.  ٞبی ذبل زا٘ف چبِف
٘س ثٝ احؿبؼ اؾتیٍٕب ٚ ا٘عٚای اختٕبٖی زض تٛا ایٗ ٘بآٌبٞی ٔی

آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ ٔٙدط قٛز. ثؿیبضی اظ  ٔیبٖ زا٘ف
آٔٛظاٖ ٕٔىٗ اؾت اظ ٌفتٗ ٔكىلات ذٛز ثٝ ّٕٔٗبٖ ٚ  زا٘ف

ٖٙٛاٖ  ٞب ثٝ تطؾٙس وٝ اظ آٖ ٞب ذٛززاضی وٙٙس ظیطا ٔی ٕٞىلاؾی
ا٘س ثٝ تٛ آٔٛظا٘ی يٗیف یب ٘بتٛاٖ ٍ٘بٜ قٛز. ایٗ ٔؿئّٝ ٔی زا٘ف

ٞب ٚ وبٞف اٖتٕبز  آٔٛظاٖ زض ولاؼ وبٞف ٔكبضوت ایٗ زا٘ف
 .(Barber & Pace, 2020)ثٝ ٘فؽ آ٘بٖ ٔٙدط قٛز

: ٞبی ٔسضؾٝ ٞبی اخطایی زض تغییط ؾبٖبت ٚ ثط٘بٔٝ چبِف .3
ٞبی ٔسضؾٝ ثب  ٞبی زیٍط، ٖسْ تُبثك ثط٘بٔٝ یىی اظ چبِف

٘یبظٞبی َجیٗی ثیِٛٛغیىی ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت. ثؿیبضی اظ ٔساضؼ زض 
ٚیػٜ زض ٔٙبَك قٟطی، ٞٙٛظ زض ؾبٖبت اِٚیٝ نجح آغبظ  ایطاٖ، ثٝ

وٙٙس. ایٗ ظٔبٖ ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ ٘یبظ ثٝ ذٛاة  ثٝ وبض ٔی
آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ،  ٚیػٜ زا٘ف ثیكتطی زاض٘س، ثٝ

آفطیٗ اؾت. زض نٛضتی وٝ ٔساضؼ ٘تٛا٘ٙس ؾبٖت قطٚٔ  ٔكىُ
ٛخٛا٘بٖ ای تٙٓیٓ وٙٙس وٝ ثب ٘یبظٞبی ذٛاة ٘ ٌٛ٘ٝ ذٛز ضا ثٝ

تٛا٘س ثٝ تكسیس ٖلائٓ ٔیٍطٖ  ٕٞبًٞٙ ثبقس، ایٗ ٘بٕٞبٍٞٙی ٔی
ٚ ٔكىلات تحهیّی ٔٙدط قٛز. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، تغییطات زض 
ثط٘بٔٝ ظٔب٘ی ٔساضؼ ٕٔىٗ اؾت ثب ٔمبٚٔت ٔسیطاٖ ٚ ّٕٔٗبٖ 

ٞبی زیٍط  ضٚ قٛز، ظیطا ایٗ تغییطات ٕٔىٗ اؾت ثب ثط٘بٔٝ ضٚثٝ
 Karvounides, et)پیسا وٙسآٔٛظقی ٚ فطٍٞٙی ٔسضؾٝ تساذُ 

al, 2021). 

: ٞب ٞبی تسضیؽ ٚ اضظیبثی ٔمبٚٔت زض ثطاثط تغییطات زض قیٜٛ .4
ٞبی  ثؿیبضی اظ ّٕٔٗبٖ ٕٔىٗ اؾت زض ثطاثط تغییطات زض قیٜٛ

ٚیػٜ ظٔب٘ی وٝ لطاض اؾت  ٞب ٔمبٚٔت وٙٙس. ثٝ تسضیؽ ٚ اضظیبثی
آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ تؿٟیلاتی ٔب٘ٙس ظٔبٖ ثیكتط  ثطای زا٘ف

ٞب  ٔتحب٘بت ذهٛنی یب تغییطات زض ٘حٜٛ اضظیبثیثطای تىبِیف، ا
٘ٛیؿی( زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز،  )ٔثُ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی زیىتٝ

ٕٔىٗ اؾت ثًٗی اظ ّٕٔٗبٖ ٍ٘طاٖ ثبقٙس وٝ ایٗ تؿٟیلات ثط 
ٞب تأثیط ٔٙفی ثٍصاضز. ایٗ  ویفیت آٔٛظقی ٚ ٖساِت زض اضظیبثی

یت ثع٘س ٚ تٛا٘س ثٝ اخطای ٔؤثط ایٗ تؿٟیلات آؾ ٔمبٚٔت ٔی
ؾبظی  َٛض وبُٔ پیبزٜ ٔٛخت قٛز وٝ تؿٟیلات ثٝ

 .(Rende & Turner, 2022)٘كٛ٘س

زض : ٞبی لب٘ٛ٘ی ٚ ازاضی زض ظٔیٙٝ زاضٚٞب ٚ زضٔبٖ چبِف .5
تٛا٘س ٔبٕ٘ اظ  ثؿیبضی اظ ٔساضؼ، ٔكىلات لب٘ٛ٘ی ٚ ازاضی ٘یع ٔی

آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ  ٔهطف زاضٚٞبی ايُطاضی تٛؾٍ زا٘ف
زاض٘س وٝ ٔهطف زاضٚ زض ََٛ ضٚظ  قٛز. ثطذی اظ ٔساضؼ لٛا٘یٙی

وٙٙس یب ٘یبظٔٙس ٔدٛظٞبی ذبل ٞؿتٙس.  ٔسضؾٝ ضا ٔحسٚز ٔی
تٛا٘س ثٝ تأذیط زض زضٔبٖ ٚ افعایف ٖلائٓ ٔیٍطٖ  ایٗ لٛا٘یٗ ٔی

زض ٍٞٙبْ ثطٚظ حٕلات ٔٙدط قٛز. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ٘جٛز 
ضؾب٘ی ثٝ ّٕٔٗبٖ ٚ ٔسیطاٖ زض  ٞبی ٔكرم ثطای اَلأ ؾیؿتٓ

آٔٛظاٖ ٚ ٘یبظٞبی زضٔب٘ی آ٘بٖ،  ؾلأت زا٘ف ٔٛضز ٚيٗیت
ٞبی  تٛا٘س ثٝ وبٞف زؾتطؾی ثٝ زاضٚٞب ٚ تؿٟیُ زضٔبٖ ٔی

 .(Turner, et al., 2019)يطٚضی ٔٙدط قٛز

ی: ٞبی ثس٘ ٔكىلات اخطایی زض ٔسیطیت اؾتطاحت ٚ فٗبِیت .6
ٞبی  زض ثؿیبضی اظ ٔساضؼ، حتی اٌط تؿٟیلات ثطای اؾتطاحت

، ٔكىلات اخطایی قسٜ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ ثبقس ضیعی ثط٘بٔٝ
ٖٙٛاٖ  تٛا٘س ٔبٕ٘ اظ اؾتفبزٜ ثٟیٙٝ اظ ایٗ تؿٟیلات قٛز. ثٝ ٔی

ٞبی ٔٙبؾت  ٔثبَ، ٕٔىٗ اؾت ثطذی اظ ٔساضؼ ٘تٛا٘ٙس ٔىبٖ
ٞبی آضاْ ایدبز وٙٙس. ٕٞچٙیٗ، زض ثطذی  ثطای اؾتطاحت یب ٔحیٍ

ٞبی ٔىطض اظ  ٞبی ثس٘ی ٔب٘ٙس ٚضظـ یب خبثدبیی ٔساضؼ، فٗبِیت
آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ  تٛا٘س ثطای زا٘ف ؼ زیٍط ٔییه ولاؼ ثٝ ولا

ٚیػٜ زض ٔساضؼ ثب  ٞب، ثٝ ثطاٍ٘یع ثبقس. ایٗ چبِف ٔیٍطٖ چبِف
فًبٞبی ٔحسٚز، ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت ٘بتٛا٘ی زض اضائٝ قطایٍ 
ٔٙبؾت ثطای اؾتطاحت ٚ وبٞف فكبضٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثط 

 ;Arruda, et al, 2020)آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ قٛز زا٘ف

Barber & Pace, 2020; Karvounides, et al. , 2021; 

Rende & Turner, 2022; Turner, et al, 2019 ). 
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آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ زض ٔساضؼ ثبیس  پكتیجب٘ی اظ زا٘ف

آٔٛظاٖ  نٛضت خبٕٔ ٚ چٙسخب٘جٝ نٛضت ٌیطز تب ایٗ زا٘ف ثٝ
َٛض ٔؤثط زض فطآیٙس تحهیُ ٔكبضوت وٙٙس ٚ تأثیطات  ثتٛا٘ٙس ثٝ

ٔٙفی ٔیٍطٖ ثط ّٖٕىطز تحهیّی، اختٕبٖی ٚ ضٚا٘ی آ٘بٖ وبٞف 
ٞب،  تٙٓیٓ ٘ٛض ولاؼیبثس. زض اثتسا، تؿٟیلات ٔحیُی ٘ٓیط 

ٞبی حصف ٘ٛیع ٚ  وبٞف نساٞبی ايبفی، اؾتفبزٜ اظ ٞسفٖٛ
فطاٞٓ وطزٖ فًبٞبیی ثطای اؾتطاحت زض ظٔبٖ ثطٚظ ٖلائٓ، 

پصیطی ٚ تؿىیٗ ٖلائٓ ٔیٍطٖ وٕه  تٛا٘س ثٝ وبٞف تحطیه ٔی
وٙس. ٕٞچٙیٗ، فطاٞٓ وطزٖ أىب٘بت ثطای وبٞف ظٔبٖ اؾتفبزٜ 

ٞبی غیطاِىتطٚ٘یىی ٔب٘ٙس  ضٚـاظ ٕ٘بیكٍطٞب ٚ اؾتفبزٜ اظ 
خبی نفحبت ٕ٘بیف،  ٞبی نٛتی ثٝ ٞبی زضؾی یب وتبة وتبة

ٞب ٚ تحطیه ٔیٍطٖ  تٛا٘س ثٝ وبٞف فكبض ثط ضٚی چكٓ ٔی
 .وٕه ٕ٘بیس

ٖلاٜٚ ثط ایٗ، تغییط زض ثط٘بٔٝ ظٔب٘ی ٔسضؾٝ، اظ خّٕٝ تأذیط زض 
آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ ٚ وبٞف  قطٚٔ ٔساضؼ ثطای زا٘ف

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ٚ وبٞف ٖلائٓ  ٔسضؾٝ، ٔیؾبٖبت 
ٚیػٜ ثطای ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ  ٔیٍطٖ وٕه وٙس. ایٗ تغییطات ثٝ

ٞب ثٝ تأذیط افتبزٜ ٚ ٘یبظ ثٝ ذٛاة ثیكتط  ؾبٖت ثیِٛٛغیىی آٖ
زاض٘س، يطٚضی اؾت. فطاٞٓ وطزٖ ظٔبٖ ثیكتط ثطای تىبِیف ٚ 

ٛا٘س ثٝ وبٞف ت ٞبی آضاْ ٚ ذهٛنی ٘یع ٔی أتحب٘بت زض ٔحیٍ
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آٔٛظاٖ وٕه  اؾتطؼ ٚ فكبضٞبی قٙبذتی ٚ خؿٕی ایٗ زا٘ف
 .وٙس

پكتیجب٘ی ضٚا٘ی ٚ اختٕبٖی ٘یع ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف اؾتطؼ، 
ثركی  وٙس. آٌبٞی ايُطاة ٚ افؿطزٌی ٔطتجٍ ثب ٔیٍطٖ ایفب ٔی

ٞب ٚ ٘یبظٞبی ذبل  ٞب زض ٔٛضز ٚیػٌی ثٝ ّٕٔٗبٖ ٚ ٕٞىلاؾی
تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف اؾتیٍٕب ٚ  ٖ ٔیآٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍط زا٘ف

زِی ٚ حٕبیت اختٕبٖی  احؿبؼ ا٘عٚا ٚ ٕٞچٙیٗ اضتمبی ٞٓ
آٔٛظاٖ وٕه وٙس تب ثب  تٛا٘س ثٝ زا٘ف ٞب ٔی ٌطزز. ایٗ حٕبیت

ٞبی  ٞب حًٛض یبثٙس ٚ اظ ثط٘بٔٝ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ثیكتطی زض ولاؼ
 .ٔٙس قٛ٘س آٔٛظقی ثٟطٜ

ٞب، ّٕٔٗبٖ ٚ وبزض  ذب٘ٛازٜ زض ٟ٘بیت، ایدبز ٕٞىبضی ٘عزیه ٔیبٖ
ٞبی حٕبیتی ٔتٙبؾت ثب  زضٔب٘ی ثطای َطاحی ٚ اخطای ثط٘بٔٝ

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز  آٔٛظ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ، ٔی ٘یبظٞبی ذبل ٞط زا٘ف
آٔٛظاٖ وٕه وٙس.  ویفیت ظ٘سٌی تحهیّی ٚ اختٕبٖی ایٗ زا٘ف

تٛا٘ٙس  آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍطٖ ٔی ثب اضائٝ تؿٟیلات ٔٙبؾت، زا٘ف
ٞبی  َٛض ٔؤثط زض فطآیٙس آٔٛظقی ٔكبضوت وٙٙس ٚ اظ فطنتٝ ث

. ٘تبیح وّیسی پػٚٞف ثطزاضی ٕ٘بیٙس َٛض وبُٔ ثٟطٜ آٔٛظقی ثٝ
 ٌطز٘س: حبيط ثهٛضت ظیط ذلانٝ ٔی

 ٞبی حصف ٘ٛیع  ٞب ٚ اؾتفبزٜ اظ ٞسفٖٛ تٙٓیٓ ٘ٛض ولاؼ
 .پصیطی ٘بقی اظ ٔیٍطٖ وٕه وٙس تٛا٘س ثٝ وبٞف تحطیه ٔی

 ٚؾبٖبت ٔسضؾٝ ٚ وبٞف ؾبٖبت ٔسضؾٝ تأذیط زض قط ٔ
 .تٛا٘س ویفیت ذٛاة ٚ وبٞف ٖلائٓ ٔیٍطٖ ضا ثٟجٛز ثركس ٔی

 ٞبی غیطاِىتطٚ٘یىی ثطای ُٔبِٗٝ، ٔب٘ٙس  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ
 .تٛا٘س فكبضٞبی خؿٕی ضا وبٞف زٞس ٞبی نٛتی، ٔی وتبة

 تٛا٘س ثٝ وبٞف اؾتطؼ ٚ  پكتیجب٘ی ضٚا٘ی ٚ اختٕبٖی ٔی
آٔٛظاٖ ضا تمٛیت  اٍ٘یعٜ تحهیّی زا٘ف ايُطاة وٕه وطزٜ ٚ

 .وٙس

 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایٗ ُٔبِٗٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضيبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفّ اَلاٖبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضٖبیت 

 ٌطزیسٜ اؾت.
 

 تطکز ٍ قذرداًی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تكىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

ػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س وٙٙسٌبٖ ایٗ پ قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، اٖلاْ ٔی
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