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Abstract 

The present article is organized into six sections and introduces the reader to the DSM-5 

criteria for Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), the definition and diagnosis of 

hyperactive children, strategies for teachers’ and parents’ interaction with students, types of 

play and storytelling therapy, and the interaction among teachers, parents, and children. In this 

article, you will learn first about the difference between a playful student and a student with 

ADHD, and how the behavior of a hyperactive student can be managed through behavioral 

strategies rather than chemical medications. The main conclusion is that by applying 

appropriate behavioral approaches, it is possible to have an organized and well-regulated 

student, while also avoiding the incorrect labeling of a playful child as hyperactive. It is hoped 

that this article will serve as a guiding light toward improving communication and 

relationships among teachers, parents, and students with ADHD. 
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 رابطِ هعلن با داًش آهَساى کِ دارای اختلال بیش فعالی ٍ ًقص تَجِ ٍ ارتباط با ٍالذیي

 3ِ شزیعتیفاطو، 2غلاهزضا صالحی رٍداًی، 1*سّزا خٌذُ جام

1
 ایشاى ،ثٌذسؾجبع اػلاهی آصاد داًـگبُ ، سٍاًـٌبػی وبسؿٌبػی داًـزَی 
2

 ثٌذسؾجبع اػلاهی آصاد داًـگبُ تشثیتی ؿٌبػی سٍاى تخصصی دوتشی 
3

 ذ ثٌذسؾجبعٍاع اػلاهی آصاد داًـگبُ سٍاًـٌبػی، وبسؿٌبع 
 zahra3381236733@gmail.com* ًَیؼٌذُ هؼئَل: 

 

  12/12/1404 تاریخ پذیزش هقالِ:         15/11/1404 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

،تؿشیف ٍ تـخیص وَدن ثیؾ  ADHDثشای اختلال َ DSM5همبلِ ای وِ دس پیؾ سٍی ؿوبػت دس ؿؾ ثخؾ ؿوب سا ثب هؿیبسّبی 
هؿلن ثب ٍالذیي ٍوَدن، آؿٌب هیؼبصد. دس ایي همبلِ ؿوب  فؿبل،ساّىبسّبی ثشخَسد هؿلن ٍٍالذیي ثب داًؾ آهَص،اًَاؼ ثبصی ٍلصِ دسهبًی،تؿبهل

ب خَاّیذ داًؼت وِ اثتذا تفبٍت داًؾ اهَص ثبصیگَؽ ٍ ثیؾ فؿبل دس صیؼت ٍ صطَسهیتَاى سفتبس داًؾ آهَص ثیؾ فؿبل خَد سا ثب سفتبس ٍ ًِ ث
ػت هی تَاًیذ داًؾ اهَصی هٌػن ٍ وٌتشٍل ؿذُ داسٍّبی ؿیویبیی وٌتشٍل ًوبییذ. ًتیزِ ولی ایي اػت وِ خَاّیذ داًؼت ثب سفتبسهٌب

خَاّیذ داؿت ّوضٌیي داًؾ اهَص ثبصیگَؽ خَد سا ثِ اؿتجبُ ثیؾ فؿبل ًخَاّیذ خَاًذ . اهیذاػت وِ ایي همبلِ صشاغی ثبؿذ دس هؼیش 
 ساٌّوبیی ٍثْجَد استجبط ثیي هؿلویي ٍالذیي ثب داًؾ اهَصاى ثیؾ فؿبل.

 

 ی، هؿلنثبصی، ثیؾ فؿبل ٍاژگاى کلیذی:

 هغفَظ اػت. ػلاهت سٍاى دس هذسػِتوبهی عمَق ًـش ثشای فصلٌبهِ 
 

رابطِ هعلن با داًش آهَزاى کِ دارای  .(4141) .فاطوِ ،شریعتی ؛غلاهرضا، صالحی رٍداًی؛ زّرا، خٌدُ جامشیوه استناد به این مقاله: 

 .73-78(: 1)3، هدرسِدر  ٍاىفصلٌاهِ سلاهت ر. اختلال بیش فعالی ٍ ًقص تَجِ ٍ ارتباط با ٍالدیي

 

 هقذهِ 

ت وِ ثب ٍالذیي ٍؾضیضاًی اػ، هخبطت ایي همبلِ توبم هؿلوبى
هیذاًین وِ دس اغلت هذاسع  اسًذ.ددوبى ثیؾ فؿبل ثشخَسد وَ

ؿیطٌت ،دیذُ هیـًَذ وِ دس عیي ثبصی وشدىداًؾ اهَساًی 
ٍػشٍصذا ٍّیزبًبت وٌتشٍل ًـذُ ای داسًذ وِ دس ثشخی هَاسد ثب 

ذ وِ اهشٍصُ دس اًْب ثِ تزوشات هؿلن هَارِ هیـًَ ثی  تَرْی
گَؿی ٍؿیطٌت وَدن ثیـتش هَاسد اطشافیبى ٍػبیشیي ایي ثبصی 

(خطبة هیىٌٌذ. هـخصب توبم ADHDسا ثِ اؿتجبُ ثیؾ فؿبلی )َ
ؿیطٌت ّب ٍ ثبصیگَؿی ّبی داًؾ اهَصاى ًـبًگش ثیؾ فؿبلی 

 . توبم وبسّبی وَدوبى ثیؾ فؿبل پشػشٍ صذا اػت ًٍیؼت

 هشتجب عشوت هیىٌٌذٍ سؾبیت ًَثت ثشای اًْب ػخت اػت دس
ش ٍصذای صیبدی داسًذ ٍلی عبلیىِ وَدوبى ثبصیگَؽ ثب ایٌىِ ػ

ًىتِ ای وِ ایٌزب لبثل  سفتبسؿبى ثیوبسگًَِ ًٍبثٌْزبس ًیؼت.
 ،هـخصِ اصلی ثیؾ فؿبلی: پشتغشوی تَرِ اػت ایي اػت وِ

غیشلبثل  اؾوبل تىبًِ ای هخل وبسّبی ًبگْبًی ٍ ٍ ،ووجَد تَرِ
هوىي  ثبصیگَؽ ی اػت. تَرِ داؿتِ ثبؿیذ وِ وَدوبىپیؾ ثیٌ

وشدى ثِ اطشافیبى ًیض ثی تَرْی وٌذ ٍثِ  اػت دس عیي ثبصی
ٍلی عبلت ّبی وِ هٌزش ثِ . ذ ٌصغجت ّبی ؿوب گَؽ ًذّ
ذ وِ ایي هَاسد ثِ هَرت ػي ًًبثٌْزبسی سفتبس ثبؿذ سا ًذاس

ػبلگی سفؽ هیـَد اهب دس وَدوبى ثیؾ  5الی 3وَدن اػت ٍتب 
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َسی وِ س ّب ثِ ؿىل ثیوبسگًَِ هیـَد ثِ طفؿبل ایي سفتب
دلیمِ ثِ یه فؿبلیت وِ  5ای هخبل ًویتَاًذ دس عذٍد وَدن ثش

ًیبصهٌذ اسهیذگی اػت هبًٌذ وـیذى ًمبؿی یب ػبختي ؿی توشوض 
هی ثبؿذ 3ٍدس دختشاى % 5فشاٍاًی ایي اختلال دسپؼشاى % .وٌذ

 ػبلگی ؿشٍؼ هیگشدد.   7وِ لجل اص 
 

 تعزیف بیش فعالی:

بتـخیص ایي اختلال یىی اص اختلالات ؿبیؽ ٍ دسؾیي عبل ث
.اختلال ثیؾ فؿبلی ثیوبسی پیضیذُ ػخت ثشای پضؿىبى اػت

ای اػت ٍاغلت تـخیص دادُ ًویـَد. دسثبسُ وَدوبًی وِ ثب 
هَسد سا ثبیذ دس  3صٌیي اختلالی تـخیص دادُ ؿذُ اًذ 

وبسّبی  -3ووجَد تَرِ ٍتوشوض  -2پشتغشوی  -1ًػشگشفت:
 هشربى, &, ثْشٍص, یلا)آصادُ, لًبگْبًی ٍغیشلبثل پیؾ ثیٌی. 

2023) 
 

 علاین بیش فعالی:

تؿذادی اصؾلاین هشثَط ثِ ثیؾ فؿبلی ٍ اختلال تَرِ 
 ٍتوشوضؿبهل هَاسد صیشهی ثبؿذ:

 داًؾ اهَص اغلت ثب دػتْبیؾ ثبصی هیىٌذ ٍ دس ربیؾ هیلَلذ 

  داًؾ اهَص اغلت ولاع سا ثب ثی تَرْی ثِ اطشاف ٍ ثذٍى
 وؼت اربصُ اص هؿلن تشن هیىٌذ

 هی دٍدیب هیپشد ٍثب داًؾ اهَساى  غبلجب دس صًگْبی تفشیظ
دیگش ثشخَسد هیىٌذ وِ ایي خَد ًیشثبؾج ًضاؼ ٍپشخبؿگشی ثب 

 ػبیش داًؾ اهَصاى هیـَد

 اغلت فؿبلیت ّب ٍثبصیْبیؾ پش ػشٍصذا اػت 

 جت هی وٌذ ٍاص ایي وبس خؼتِ ًوی ؿَدصیبد صغ 

 اص تَرِ ثِ رضؾیبت ًبتَاى اػت 

 ّب ًیؼتلبدس ثِ پیگیشی دػتَسات ٍیب اتوبم وبس 

 گن  ثِ دلیل ثی تَرْی ٍثی ًػوی اغلت ٍػیلِ ّبی خَد سا
 هیىٌذ

 

 ًشاًِ ّای عوَهی در داًش اهَراى:

 ؾذم اتوبم تىبلیف ٍٍغبیف 

 )ثی تَرْی ثِ ػخٌبى ٍتذسیغ هؿلن )عَاع پشتی 

 ؾذم توشوض طَلاًی 

 خؼتگی صٍدسع دس وبسّب 

 ِتغییشدس فؿبلیت ّبی هَسد ؾلال 

 لطؽ ػخٌبى هؿلن 

  ًَثت دسولاعؾذم سؾبیت 

 ُساُ سفتي ٍدٍیذى ّبی هذاٍم دس ولاع ثذٍى اربس 

 ِثبلا سفتي اص استفبؾبت ٍاًزبم وبسّبی خطشًبن دس هذسػ 

 .وته وبسی ثب ثمیِ داًؾ اهَصاى 

 6ؾلاهت یب ثیـتش دس هَاسد ثبلا وِ ثبیذ دػت ون  6ثب داؿتي 
هبُ دس وَدن ثِ ؿىل هؼتوش ٍرَد داؿتِ ثبؿذ هیتَاى گفت 

دس ثشخَسد ثب ّوضیي وَدوبًی  هؿلوبى فؿبل اػت. وَدن ثیؾ
ٍػبیش صشا وِ تـخیص ثیؾ فؿبلی  ذًًیبص ثِ تبهل ثیـتشی داس

اختلالات ثشای ػٌیي پبییي دس ثذٍ ٍسٍد ثِ دثؼتبى ػخت اػت 
ًٍوی تَاى ػشیؽ ثِ وَدوبى ثشصؼت اختلال صد پغ دلت ٍ سیض 

بى طلجذ. هؿلوسفتبس داًؾ اهَص سا هی ثیٌی ثؼیبس هؿلن دسهـبّذُ 
ثب دسًػش گشفتي ػي داًؾ اهَص ثْتشاػت تؿذادی ػَال اص  اثتذا

 خَدؿبى ثپشػٌذ : 
 بم دّذ هـىل ایب صهبًی وِ اص داًؾ اهَصهیخَاٌّذ وبسی اًز

 ؟دس ؿٌیذى داسد
  ایب ایي داًؾ اهَص ًؼجت ثِ دیگشّوىلاػی ّبیؾ

 ػشیؿتشّیزبى صدُ هیـَد؟
 ِگشفتي ولاع سا ٍاربص ایب ٌّگبم دسع دادى ثذٍى تَر ُ

 تشن هیىٌذ؟
 ایب فؿبلیتی وِ ثِ اٍ هیؼپبسیذ ػشیؽ فشاهَؽ هیىٌذ؟ 

 

 تاثیزٍالذیي بز رٍی عولکزد داًش اهَساى

 ثیؾ فؿبلی ثؿذاص اگبُ ؿذى اص ایي اختلال ٍ اؿٌب ؿذى ثب ؾلاین 
یذ ایي ػَال سا ثبیذ اص خَد پشػٍ پشػیذى ػَالاتی اص خَد اوٌَى 

ًٌذ ثِ وَدوبى ثیؾ فؿبل ووه یی هی تَاوِ ایب هؿلوبى ثِ تٌْب
یب خیش؟ ًىتِ ای وِ هؿلوبى ثبیذ ثِ اى تَرِ داؿتِ ثبؿٌذ  وٌٌذ

ایي اػت وِ  هوىي اػت اًطَسوِ اًتػبسداسًذ ًتَاًذ ثشای ّش 
داًؾ اهَصثِ ؿىل اختصبصی ٍلت ثگزاسًذ ٍ تَرِ ٍتوشوض خَد 

تِ صهبطَف ػبصًذ الجسا ثش سٍی هـبّذُ سفتبسفلاى داًؾ اهَ
هوىي اػت تؿذادی ایي وبسسا ثىٌٌذ ٍ ؿشٍؼ ثِ دادى اًگیشُ ثِ 
داًؾ اهَصخَد وٌٌذ اهب صهبًی وِ هـبسوت ٍالذیي ًیضدس وبس 
ثبؿذ احشگزاسی سٍؿْبی ایي هؿلوبى صٌذ ثشاثش هیـَد ٍدس ٍالؽ 
ٍالذیي ایي لذست سا داسًذ وِ ثب عوبیت اصفؿبلیت ّبیی وِ هؿلن 

ٌذ وَدن خَد سا وبهلا اهبدُ یبدگیشی دسهذسػِ اًزبم هیذّذ ثتَاً
هطبلت رذیذ وشدُ ٍ ثِ اٍ ووه وٌٌذ تب ثْتشیي ؾولىشد سا دس 

ػپغ هؿلن طی وؼت اربصُ اصهذیشیت  هذسػِ داؿتِ ثبؿذ.
هذسػِ ثب ٍالذیي وَدن دس توبع ثبؿذ تب سفتبس ّبی داًؾ اهَص 

غلت وَدوبى سفتبسی هَسد ًػشسا دس خبًِ ًیضثشػی وٌذ صشا وِ ا
ٍػبیش  ،فشٌّگ،ًَؼ تشثیت هذسػِ ثِ دلیل  فبٍت تشدسهت

رَ ّیزبًی دس روؽ دٍػتبى هوىي هغذٍدیت ّب دس خبًِ ٍ 
 ثب پشػیذى ػَال ّبی اصلجیل ایٌىًِخؼت اػت داؿتِ ثبؿٌذ. 

تـخیص  هؿلن هیتَاًٌذ دس هبُ اخیشصگًَِ ثَدُ 6وَدن دس  سفتبس
صًذ ؿوب دس ثبیذ الگَ ثَدى ٍالذیي سا ثِ اًْب گَؽ صد وٌذ/فش

هغیط ثیشٍى ّوبى گًَِ سفتبس هیىٌذ وِ اص الگَی خَد هـبّذُ 
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وشدُ ثٌبثشایي ثبیذ اص سفتبس خَدتبى ثشای ساٌّوبیی سفتبس فشصًذتبى 
ووه ثگیشیذ.خَاػتِ ّبی خَد سا صٍؿي ٍهخجت ثیبى وٌیذ 
ایٌگًَِ تفىش اٍ دس هؼیش هخجت لشاس هیگیشد. هخلا ثِ ربی اػتفبدُ 

 اػتفبدُ وٌیذ ،اص رولِ لطفب دس ساثجٌذ س،بصًگزاثاصرولِ دس سا 
 .(2024ًؿوتی، )

 

 بزخَرد هٌاسب هعلن با داًش اهَساى بیش فعال

ًِ ٍعوبیتگشدسپیؾ ثگیشًذ هؿلوبى ؾضیضثبیذ سٍیىشدی صجَسا
تٌػین ،ك ثِ وبس گشٍّی ٍفؿبلیت ّبی هفیذتـَی: اصرولِ

گبم اسایِ آهَصؽ ّبی گبم ثِ ،اًتػبسات ٍاضظ ٍلبثل دسن
            شصت ّبی اػتشاعت ٍتخلیِ اًشطی.دادى ف،ٍؾولی

تـَیك هذاٍم ،ولیذی تشیي ًىتِ:توشوض ثش ًمبط لَت اًْب 
صیشا ثیؾ فؿبلی ثِ هؿٌبی ثذ سفتبسی ؾوذی  ٍپشّیضاص تٌجیِ اػت

 (2020تیوَسیبى ٍ ّوىبساى، ) ًیؼت.
ثْتشاػت هؿلن صذای خَد ساّویـِ دس یه سیتن ًگِ داسد تب 

اًؾ اهَص د. ثب داًؾ اهَساى ًیض ثب صذای ثلٌذ ثب اٍ صغجت ًىٌٌذ
تب عغ هتفبٍت ثَدى ثیؾ فؿبل هخل دیگش ؿبگشد ّب ثشخَسد وٌذ

بت خَ سا ًؼجت ثِ سفتبس ًذاؿتِ ثبؿذ ٍّوضٌیي هؿلن اعؼبػ
ًـبى دّذتب اٍ ًیض ثبصتبة تبحیش سفتبسؽ سٍی ؿوب سا  داًؾ اهَص

ت هخجت دس ولاع اًزبم وٌذ. ٌّگبهی وِ یه سفتبسیب فؿبلی دسن
یٌگًَِ داًؾ اهَساى ا .هیذّذ ثب رولات هخجت اٍسا تـَیك وٌیذ 

ثِ دلیل ایٌىِ ًویتَاًٌذ ؾمبیذ خَد سا ثِ خَثی هطشط وٌٌذ دصبس 
ًب اهیذی هیـًَذ ٍایي هؿلن اػت وِ هیتَاًذ ثب گفتگَ ٍ هْبست 

بػی ؼّوذسدی هخل گفتي رولاتی اص لجیل هي هیذًٍن تَ صِ اع
ٍ دسوت هیىٌن ثِ اًٍـبى دّذ وِ ؾمبیذؽ هَسد اعتشام داسی 

 .ؿوبػت
ًىتِ: هؿلوی وِ یه ؿًٌَذُ فؿبل ثشای داًؾ اهَصاى ثبؿذ 

 ثْتشهیتَاًذ اًْب سا وٌتشٍل وٌذ.  
وٌیذ  اؾتوبد داًؾ اهَص سا ثب لَل دادى ٍؾول وشدى رلت

هیتَاًیذ اص لَل ّب ثِ ؾٌَاى پبداؽ یب ربیضُ ثْشُ گشفت هخلا 
ذ سًگ ثؿذی اربسُ دساصای گَؽ دادى ثِ ایي دسع لَل دّی

ٌیذ وزب ٍ دس صهیي ٍسصؽ ثذٍد یبدتبى ثبؿذ ثشای اٍ تؿییي و داسد
 سا وٌتشٍل وشدُ ایذ.  ثِ صِ ؿىل ثبصی وٌذ ثب ایي اهش فؿبلیتؾ

ِ ؾول وشدى ثؼیبسهْوتش اصعشف صدى ًىتِ: یبدتبى ثبؿذ ّویـ
 دس هَسد صیضی اػت.

ٍپبػخ ّبی هٌفی سا ثِ  دػتَسالؿول ّب ،ثْتشاػت دسخَاػت ّب 
عذالل هوىي ثشػبًیذ تب اس ثشٍص وـوىؾ ٍ اعؼبػبت 
ًبثٌْزبسداًؾ اهَص رلَگیشی وٌیذ دس ٍالؽ ثب تَرِ وشدى ثِ داد 

  ـَیك وشدُ ایذ. ٍفشیبد ّبی داًؾ اهَص اٍ سا ثِ ایي وبس ثیـتش ت
دس تٌجیِ ٍتـَیك داًؾ اهَصلبطؽ ثبؿیذ ٍگشًِ اٍ اص ًىتِ: 

دس ًْبیت هَفك ثِ ثی هَلؿیت ثِ ًفؽ خَدؽ ػَاػتفبدُ وشدُ ٍ

 ًػوی دسولاع هیـَد.
ثب ٍاگزاسی وبسّبی ػبدُ ثِ داًؾ اهَصثیؾ فؿبل ایي فشصت سا 

سا ثِ ؾٌَاى یه فشد هْن دسن  ثِ اٍ هیذّیذ تب ًمؾ خَد
اؾتوبد ثِ ًفغ ٍؾزت ًفغ اٍ ایي اهش ثبؾج افضایؾ عغ ،وٌذ

پغ ّش صِ وبسّبی ثیـتشی ثِ اٍ ثؼپبسیذ اٍ ثیـتش  ،هیـَد
اًذ ّش تلاؽ هیىٌذ. )فؿبلیت ّب ثؼتِ ثِ خلالیت هؿلن هیتَ

 (هذلی ثبؿذ
 

 باسی درهاًی ٍقصِ درهاًی
)لاًذسث  ثبصی ثِ ؾٌَاى صثبى سهض وَدن هغؼَة هیـَد

بى تب ؿؾ ػبلگی ؿىل هیگیشد ٍلؼوت ؿخصیت وَدو. (1993
ؾوذُ تزشُ ّبی وَدن ثب ثبصی ؿىل هیگیشد. یبد هیگیشد 

هْبست ّبی رذیذ ،ثش تشع ّب ٍّیزبًبت خَد غلجِ وٌذصگًَِ 
ثیؾ فؿبلی ثِ  یبد ثگیشد ٍدس ًْبیت ثِ سؿذ ارتوبؾی ثشػذ.

اصرولِ: ػشؾت ٍهیضاى عیطِ ّبی هتؿذدی اص فؿبلیت وَدن 
هـىلات ،تَرِ ٍتوشوض،پشداصؽ فىش،ؿفبّیدسن دػتَسات ،وبس

سهضگـبیی  ،یزبداستجبطبت صغیظ ثیي آهَختِ ّبا،عبفػِ
طی یه ثشػی وِ دس یه  ًػن اًػجبط احش هیگزاسد.،ٍسهضگضداًی

ػبیت آهَصؿی تَرِ ٍتوشوضوبسدسهبًی سؿذ تغت ًػبست عؼیي 
دس هَسد فؿبلیت ّبی هفیذ دس وَدوبى هجتلا ثِ  (1398) سثَثی

ّوشاُ ثب ثیؾ فؿبلی اًزبم گشدیذ هـخص ؿذ وِ  ًمص تَرِ
دس سفؽ یب تخفیف هـىلات عبفػِ  (play-Donخویشثبصی )

تخلیِ ّیزبًی ٍ آساهؾ ثِ صَست هؼتمین یب غیش ،تَرِ ٍتوشوض،
دسٌّگبم ثبصی ثب خویش اًگـتبى وَدن  هؼتمین احش ثؼضایی داسد.

ج دس توبع هؼتمین هَاد اػت. وبس وشدى ثب خویش ثبصی ثبؾ
وَدن ثِ هَاد  "خـًَت"هیـَد همذاسی اص عبلات هختلف هخلا 

هٌتمل ؿَد اصطشفی ثبخویش ثبصی سٍیب ٍؾلایك خَد سا ثشٍص 
افضایؾ ،ضایؾ لذست ٍثْجَد عشوبت غشیف دػتهیذٌّذ. اف

پشٍسؽ  ،سّب وشدى آًذٍسفیي دس خَى،دػتّوبٌّگی صـن ٍ
  سع اػت.ًیض اص فَایذ ثبصی ثب خویش ٍگل  لَء اثتىبس ٍخلالیت

 

 اًَاع باسی ّای هٌاسب کَدکاى بیش فعال 
  لی ثبصی ثب ووه هؿلن یب هشثی دسهمبثل ّنلی                      

  عول وتبة سٍی ػش ٍعشوت سٍی یه خط هؼتمینثبصی 

 عول وبػِ آة سٍی ػیٌی ٍثبلای ػش 

 ثبصی ثشداؿتي اؿیبء ثب ووه للاة 

 هبص ثبصی 

 داخل ػجذ ثبصی ثشداؿتي تَح ثب پب ٍاًذاختي 

 

 حفظ تعادل کَدکاى بیش فعالباسی بزای 
 یذ ثشای ثبصی ّب اػن اًتخبة وٌیذ:ثشای خلالیت ثیـتش هی تَاً



 

 سلاهت رٍاى در هذرسِفصلٌاهِ  
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  ( ایؼتبدى سٍی یه پب ٍصؼجبًذى دػت ّب ثبصی له له
 ثبلای ػشٍ افضایؾ صهبى(

  ثبصی ساُ سفتي پٌگَءًی ) لشاس دادى ثبدوٌه یب یه تَح دس
 دسلبلت هؼبثمِ(ثیي پبّب ٍ سػیذى ثِ یه همصذ 

  ثبصی هبهَسیت غیش هوىي) پْي وشدى یه سٍثبى ثلٌذ ٍلشاس
دادى لیَاى ثشؾىغ سٍی اى ٍیه تَح پیٌگ پًَگ سٍی لیَاى 

   اسام اسام سٍثبى سا ثِ ػوت خَد ثىـذ ثذٍى ایٌىِ تَح ثیفتذ(

 

         قصِ درهاًی
اسی استجبط هَحش ثِ ؾٌَاى یخ وبسوشدّبی لصِ دسهبًی: ثشلش

اهَصؽ تَاًوٌذ ػبصی یب ،تخلیِ ّیزبًی اصلجیل خـن ،ؿىي
هْبست افضایی.هطبلجی سا وِ ًویتَاى ثِ ؿىل صشیخ ثِ وَدن 

ADHD تَاى اص طشیك لصِ ثیبى وشدصشا وِ آهَصؽ دادهی
لصِ دس ًبّـیبس وَدن ثبلی هی هبًذ. اص طشیك لصِ هی تَاى 
هْبست عل هغءلِ ٍوٌتشٍل ّیزبى سا آهَخت ٍ پیبهذ تصوین 

ی خَة یب ثذ سا ثِ وَدن فْوبًذ.لصِ ّوضٌیي ثشای افضایؾ ّب
َاحش اػت ٍعتی هیتَاى هـىلات سفتبسی سا دس تَرِ وَدن ه

 آًبى وٌتشٍل وشد.
 

 تزکیب باسی ٍقصِ

ِ ٌبػت ثته،ی وَدن ارشا وشدلصِ ٍثبصی سا هیتَاى ّوضهبى ثشا
ت عیَاًب،ؾشٍػه،ؿي ،ًَؼ لصِ هی تَاى اص اػجبة ثبصی

هٌجؽ ؿٌبػی لصِ ثشای داًؾ  ًٍمبؿی ثْشُ ثشد.سًگ ،خویشثبصی،
ّفت ؿْش ،: هزلِ ػشٍؽ وَدوبىADHDآهَصاى 

 ّوـْشی وَدوبى،وَدوبى
 

 ADHDبزای اختلال  DSM5هعیار ّای 
وِ ثیؾ فؿبلی ،تَرْی هزوَؾِ ای فشاگیش اصسفتبس ّبی ثی 
ؿغلی هیـَد  ،تغصیلی ،ثبؾج هختل ؿذى ؾولىشد ارتوبؾی

 هیجبؿذ: 2ٍ 1ّبیٍخصَصیت اصلی آى هؿیبس 

: ؿؾ ػوپتَم یب ثیـتشاصػوپتَم ّبی صیش وِ  تَجْی بی -1

اًذ ٍفؿبلیت ّبی رتوبؾی  هبُ اداهِ داؿتِ 6ثِ هذت عذالل 
 ؿغلی تبحیش هؼتمین هی گزاسًذ.،تغصیلی 

ًـبى ًویذّذ یب دس تىبلیف فشد هؿوَلا ثِ رضءیبت تَرِ  -الف
ثی دلتی هشتىت  یب ػبیش فؿبلیت ّب اؿتجبّبتی سا اص سٍی،هذسػِ 
 هیـَد.

هؿوَلا ًویتَاًذ تَرِ خَد سا ثِ وبسّبی رذی یب فؿبلیت  -ة
 ّبی تفشیغی عفع وٌذ.

ٍلتی وؼی هؼتمیوب ثب اٍ عشف هیضًذ هؿوَلا ثِ ًػش هیشػذ  -ح
 وِ گَؽ ًویذّذ.

پیؾ هؿوَلا ًویتَاًذ گبم ثِ گبم ٍ طجك دػتَس الؿول ّب  -ت

بی هؿوَلی یب ٍغبیف خَد سا وبسّ ،ثشٍد ًٍویتَاًذ تىبلیف هذسػِ
دس هغل وبسؽ ثِ پبیبى ثشػبًذ. هخلا وبسی سا ؿشٍؼ هیىٌذ اهب 
خیلی صٍد توشوضؽ سا اصدػت هیذّذ ٍثِ اػبًی عَاػؾ ثِ 

 صیضدیگشی پشت هیـَد.
هؿوَلا ًویتَاًذ وبسّب ٍفؿبلیت ّبی خَد سا ػبصهبى دّی  -ث

ّبی خَد سا ٍػیلِ وٌذ ٍثِ آًْب ًػن دّذ. هخلا ًویتَاًذ اؿیب ٍ
دس وبسّبیؾ ؿختِ ٍ ثی ًػن اػت ٍدس هذیشیت ،هشتت ًگِ داسد

 صهبى ضؿیف اػت.
هؿوَلا اص اًزبم وبسّبیی وِ ثِ تلاؽ رٌّی هؼتوش ًیبص داسد  -د

ارتٌبة هیىٌذ یب ثب ثی هیلی ثِ اًزبم اًْب هی پشداصد. هخلا اصاًزبم 
 تىبلیف ولاػی یب خبًگی هتٌفش اػت.

ی ثشای اًزبم دادى تىبلیف یب وبسّبی هؿوَلا لَاصم ضضٍص-س
 هختلف سا گن هی وٌذ.

 

ؿؾ ػوپتَم یب ثیـتش اص بیش فعالی ٍبی فکزی:  -2

هبُ اداهِ داؿتِ اًذ ٍدس  6ػوپتَم ّبی صیش وِ ثِ هذت عذالل 
 تغصیلی ٍؿغلی تبحیش هؼتمین هی گزاسًذ.،ارتوبؾی فؿبلیت ّبی

ا تىبى ٍلتی ًـؼتِ اػت هؿوَلا دػت ّب ٍپبّبی خَد س -الف
 هیذّذ.

دس هَالؿی وِ اًتػبس هی سٍد سٍی صٌذلی خَد ثٌـیٌذ  -ة
 هؿوَلا صٌذلی خَد سا تشن هیىٌذ.

دس هَلؿیت ّبی ًبهٌبػت ایي طشف ٍ آى طشف هی دٍد ٍ  -ح
 یب اص ٍػبیل ٍاستفبؾبت ثبلا هی سٍد. 

هؿوَلا ًویتَاًذ ثذٍى ػشٍ صذا ساُ اًذاختي ٍعشف صدى ثِ  -ت
 یت ّبی تفشیغی ثپشداصد.ثبصی یب ػبیش فؿبل

ّویـِ دس عبل رٌت ٍرَؽ اػت یب ثِ ًػش هیشػذ ّش  -ث
 لغػِ هوىي اػت عشوت وٌذ.

 هؿوَلا عشف صیبد هیضًذ. -د
ٌّگبهی وِ ػَال ثِ پبیبى ًشػیذُ ًبگْبى پبػخ هی دّذ  -س

 ثذٍى آًىِ ثب دلت ثِ پبػخ خَد فىش وٌذ.
گبم اًتػبس هؿوَلا ًویتَاًذ هٌتػش ًَثتؾ ثوبًذ هخلا ٌّ -ط

 دسصف.
 

  ًتیجِ گیزی

ایي آغبص ساُ ؿوبػت ثشای ًتیزِ ایي تغمیك آى اػت وِ 
تغمیمبت ثیـتش ٍؿٌبخت وبهلتش اص وَدوبى داسای اختلال ًمص 
تَرِ ٍثیؾ فؿبلی وِ ثتَاى ساعتتش ایي وَدوبى سا تـخیص داد 

پغ دس ایي . الذام وشد آًْب وٌتشٍل ٍثْجَد ٍ ثِ هَلؿِ ثشای
عتوب هذیشیت  ،ثش وبس سٍی وَدن اص طشیك آهَصؽ ُهؼیش ؾلاٍ

ٍاصَل فشصًذ پشٍسی ثبیذ ثِ هؿلوبى ٍ ٍالذیي   ،سفتبس ٍّیزبى
آهَصؽ دادُ ؿَد تب ثْتشیي ًتیزِ عبصل ؿَد. دس هؼیش دسهبى 



 ٍ ّوکاراى جامخٌذُ 
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 .لاصم اػت ٍٍالذیيّوىبسی ٍّوشاّی هؿلن ٍهذسػِ 
 

 هَاسیي اخلاقی
دس ایي هطبلؿِ اصَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبیت 

اطلاؾبت هغشهبًِ آًْب سؾبیت  آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ عفع
 گشدیذُ اػت.

 

 یتشکز ٍ قذرداً
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاد ًتبیذ ّوىبسی ًوَدًذ، اؾلام هی

 

 هٌافع تعارض
ًَیؼٌذگبى ایي هطبلؿِ ّیش گًَِ تؿبسض هٌبفؿی دس اًزبم ٍ 

 ًگبسؽ آى ًذاسًذ. 
 

 هٌابع فارسی 
 ،لبضی ػؿیذی ؛ثْشٍص ،ؾلیضادُ ػَاسُ ؛لیلا ،ؿبّوشادی ؛آصادُ ،ثـیشی

ّبی وبهپیَتشی ثبصتَاًی ؿٌبختی  ؿٌبػبیی ثشًبهِ .(1401) هشربى.
هؤحش دس استمبء تَرِ دس وَدوبى ٍ ًَرَاًبى هجتلا ثِ اختلال ثیؾ 

هبتیه ػلاهت ٍ صیؼت پضؿىی. ًمص تَرِ. هزلِ اًفَس -فؿبلی
9 (4: )277-288 

(. تبحیش ثبصی دسهبًی ثش اختلال 1402پبیگبًی صَهؿِ ػشایی، هْشاة. )
ثیؾ فؿبلی ٍ ًمص تَرِ. دٍهیي وٌفشاًغ ثیي الوللی ٍ ػَهیي 

تِ ّبی ًَیي دس هذیشیت، سٍاًـٌبػی ٍ ّوبیؾ هلی یبف
  عؼبثذاسی

استجبط . (1384)رَاد.  ،ؾلالجٌذساد ؛فبطوِ ،ثْذاًی ؛پشیب ،عجشاًی
خبًَادگی اختلال ثیؾ فؿبلی ٍ ووجَد تَرِ ثب اختلال افؼشدگی 
اػبػی دس هجتلایبى ثِ اختلال ثیؾ فؿبلی ٍ ووجَد تَرِ هشارؿِ 
وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ سٍاًپضؿىی اطفبل ثیوبسػتبى دوتش ؿیخ هـْذ 

داًـگبُ ؾلَم پضؿىی  . هزلِ ؾلوی1382دس ًیوِ دٍم ػبل 
  36-31( :2) 7 گشگبى.

 ،عؼیي صادُ ؛اثشاّین ،پیـیبسُ ؛َّؿٌگ ،هیشصایی ؛ػپیذُ ،تیوَسیبى
دسهبًی گشٍّی ثش هـىلات ارتوبؾی،  تأحیش ثبصی(. 1399)ػوبًِ. 

ؿىٌی وَدوبى ؿؾ تب دٍاصدُ ػبل ثب ًمص  پشخبؿگشی ٍ لبًَى
  405-390( :3) 21فؿبلی. هزلِ تَاًجخـی.  تَرِ ٍ ثیؾ

 تـخیص هؿیبسّبی. هي فؿبل ثیؾ فشؿتِ(. 2022. )ل ،ؿبّؼًَی
 سٍاًـٌبػی شاػبعث فؿبلی ثیؾ

 . ساضیِ شهی؛ اّاعوذ ؾبثذی،؛ هختبسهله پَس،  ،،هظگبى ،ؿَؿتشی
 ّبی ثبصی ثش هجتٌی ٌّگبم صٍد هذاخلات احشثخـی(. 2022)
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