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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of group reality therapy on depression 

and self-esteem of high school students with depression. This study was designed as a quasi-

experimental study with a pre-test and post-test design with a control group. The statistical 

population included all high school students in Ardabil city who had symptoms of depression. Of 

these, 34 people were selected using a multi-stage sampling method and randomly divided into 

two experimental and control groups, 17 people in each group. The experimental group underwent 

group reality therapy training in 12 60-minute sessions, while the control group did not receive 

any intervention. To measure depression and self-esteem, the Beck Depression Inventory, Second 

Edition (BDI-II) and the Rosenberg Self-Esteem Scale were used. Pre-test and post-test data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). The findings showed that after 

the intervention, the mean depression scores in the experimental group decreased significantly and 

the mean self-esteem scores increased significantly, compared to the control group (p < 0.001). 

These results indicate that group reality therapy can be used as an effective psychological method 

to reduce depression and enhance self-esteem in high school students. Also, the findings show that 

group education and active participation of students in meetings play an important role in 

increasing self-awareness, problem-solving skills, and the ability to face psychological and social 

problems. Therefore, the use of group reality therapy in schools can be useful as a preventive and 

therapeutic strategy to improve the mental health of adolescents and help improve their quality of 

life and academic performance. 
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 ، اضزثیُ، ایطاٖاضزثیُ فبضؾی زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض اثیبت ٚ ظثبٖ وبضقٙبؾی1
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 چکیذٌ

آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾطٝ ٔجتلا ثٝ  پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی ٚالؿیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط افؿطزٌی ٚ ؾعت ٘فؽ زا٘ف
آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ططاحی ٌطزیس. خبٔؿٝ آٔبضی قبُٔ  آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٔبیكی ٚ ثب ططح پیف افؿطزٌی ا٘دبْ قس. ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛؼ ٘یٕٝ

ٌیطی  ٘فط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 34آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾطٝ قٟطؾتبٖ اضزثیُ ثٛز وٝ ؾلائٓ افؿطزٌی زاقتٙس. اظ ایٗ ٔیبٖ، تؿساز  ٕبٔی زا٘فت
٘فط، تمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیكی تحت آٔٛظـ  17ای ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ وٙتطَ، ٞط ٌطٜٚ  چٙسٔطحّٝ
ای زضیبفت ٘ىطز. ثطای  ای لطاض ٌطفت، زض حبِی وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ زلیمٝ 60خّؿٝ  12ضٔب٘ی ثٝ نٛضت ٌطٚٞی زض ٚالؿیت ز

ٞبی  ( ٚ ٔمیبؼ ؾعت ٘فؽ ضٚظ٘جطي اؾتفبزٜ قس. زازBDI-IIٌٜیطی افؿطزٌی ٚ ؾعت ٘فؽ، اظ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ٘ؿرٝ زْٚ ) ا٘ساظٜ
ٞب ٘كبٖ زاز وٝ پؽ اظ  ( تدعیٝ ٚ تحّیُ ٌطزیس. یبفتMANCOVAٝطی اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ )ٌی آظٖٔٛ ثب ثٟطٜ آظٖٔٛ ٚ پؽ پیف

ٔساذّٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌی زض ٌطٜٚ آظٔبیكی ثٝ طٛض ٔؿٙبزاضی وبٞف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾعت ٘فؽ ثٝ طٛض ٔؿٙبزاضی افعایف یبفت، 
تٛا٘س ثٝ ؾٙٛاٖ یه ضٚـ ٔؤثط ضٚا٘كٙبذتی  ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٚالؿیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔی(. ایٗ ٘تبیح p < 001/0زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ )

زٞٙس وٝ  ٞب ٘كبٖ ٔی آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾطٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ٕٞچٙیٗ، یبفتٝ ثطای وبٞف افؿطزٌی ٚ تمٛیت ؾعت ٘فؽ زض زا٘ف
ٞبی حُ ٔؿئّٝ ٚ تٛا٘بیی ٔٛاخٟٝ ثب  افعایف ذٛزآٌبٞی، ٟٔبضتآٔٛظاٖ زض خّؿبت، ٘مف ٟٕٔی زض  آٔٛظـ ٌطٚٞی ٚ ٔكبضوت فؿبَ زا٘ف

تٛا٘س ثٝ ؾٙٛاٖ یه ضاٞجطز پیكٍیطا٘ٝ ٚ  ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ اختٕبؾی زاضز. اظ ایٗ ضٚ، اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٚالؿیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی زض ٔساضؼ ٔی
 ّىطز تحهیّی آ٘بٖ وٕه وٙس.زضٔب٘ی ثطای ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔفیس ثبقس ٚ ثٝ اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾٕ
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 مقذمٍ 

ٔمسٔٝ ثبیس ذلانٝ، ضٚقٗ، ٞسفٕٙس ٚ ٔٙػٓ ٘ٛقتٝ قٛز. ِصا 
ٛاِی ٚ تطتیت ٔٙطمی اؾت ثٝ ٘ٛؼ, ت٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔحتطْ لاظْ 

تطیٗ اذتلالات ضٚا٘كٙبذتی زض  افؿطزٌی ثٝ ؾٙٛاٖ یىی اظ قبیؽ
زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی، ٘مف ٟٕٔی زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾّٕىطز 

، ٚ ضضبییحؿیٙی،  ٔحٕسی،وٙس ) آٔٛظاٖ ایفب ٔی تحهیّی زا٘ف
ای حؿبؼ اظ ضقس فطز اؾت وٝ  زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی، ٔطحّٝ(. 1402

ای زض آٖ ضخ  ٌؿتطزٜ تغییطات خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبؾی
آٔٛظاٖ زض ایٗ ٔطحّٝ ثیكتط زض ٔؿطو اذتلالات  زٞس ٚ زا٘ف ٔی

(. 1403ٞیدب٘ی ٚ افؿطزٌی لطاض زاض٘س )احٕسی ٚ تٟطا٘ی، 
تٛا٘س قبُٔ ؾلائٕی ٔب٘ٙس وبٞف  افؿطزٌی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی

ٞب، احؿبؼ ٘بوبضآٔسی، وبٞف اٍ٘یعٜ تحهیّی،  ؾلالٝ ثٝ فؿبِیت
تٕبؾی ٚ افىبض ٔٙفی ٔساْٚ ثبقس )وبغٕی ٚ ٔكىلات زض ضٚاثط اخ

تٛا٘س ثط ؾعت ٘فؽ  ٕٞچٙیٗ، افؿطزٌی ٔی(. 1401ٕٞىبضاٖ، 
٘ٛخٛا٘بٖ اثط ٔٙفی زاقتٝ ثبقس، ظیطا احؿبؼ اضظقٕٙسی ٚ 

آٔٛظاٖ زض اضظیبثی ذٛز  یبثس ٚ زا٘ف ٞبی فطزی وبٞف ٔی تٛا٘بیی
 .(1404، ضحیٕی ٚ ٔٛؾٛیقٛ٘س ) زچبض ذطبٞبی قٙبذتی ٔی

ٞبی ٟٔٓ ؾلأت ضٚا٘ی،  ٘فؽ ثٝ ؾٙٛاٖ یىی اظ قبذمؾعت 
ای زض  وٙٙسٜ ثیبٍ٘ط اضظـ ٚ احتطاْ فطز ثٝ ذٛز اؾت ٚ ٘مف تؿییٗ

ٞبی اختٕبؾی ٚ ٔمبثّٝ ثب فكبضٞبی  ٔٛفمیت تحهیّی، ٟٔبضت
زٞٙس وٝ  ٞب ٘كبٖ ٔی پػٚٞف(. Yang, et al, 2020ضٚا٘ی زاضز )

كتط زض ٔؿطو ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ؾعت ٘فؽ پبییٙی زاض٘س، ثی
ٌیط٘س ٚ  افؿطزٌی، اضططاة ٚ ضفتبضٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ لطاض ٔی

ثٙبثطایٗ، ٞط . تٛا٘بیی وٕتطی زض ٔسیطیت ٞیدب٘بت ٔٙفی زاض٘س
ٞبی  ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ضٚا٘كٙبذتی وٝ ثتٛا٘س ؾعت ٘فؽ ٚ ٟٔبضت

تٛا٘س ثٝ وبٞف  آٔٛظاٖ ضا تمٛیت وٙس، ٔی ای زا٘ف ٔمبثّٝ
 & Zhangٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب وٕه وٙس ) افؿطزٌی

Chen, 2023). 

ٞبی زضٔب٘ی ٔرتّفی ثطای وبٞف  ٞبی اذیط، ضٚـ زض ؾبَ
ا٘س  افؿطزٌی ٚ افعایف ؾعت ٘فؽ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ

ٞب ٚالؿیت زضٔب٘ی اؾت. ٚالؿیت زضٔب٘ی  وٝ یىی اظ ٔؤثطتطیٗ آٖ
پصیطی  ؿئِٛیتوٝ تٛؾط ٚیّیبْ ٌلاؾط ٔؿطفی قس، ثط افعایف ٔ

فطز، قٙبؾبیی ٘یبظٞبی ثٙیبزی ا٘ؿبٖ ٚ ا٘تربة ضفتبضٞبی ؾبظ٘سٜ 
(. Glasser, 1998ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف قرهی تٕطوع زاضز )

ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی ٔؿتمس اؾت وٝ ضفتبض ا٘ؿبٖ تحت تأثیط 
٘یبظٞبی اؾبؾی ٔب٘ٙس ٘یبظ ثٝ ؾكك، تؿّك، لسضت، آظازی ٚ تفطیح 

زضؾتی اضضب ٘كٛ٘س، فطز زچبض  ٗ ٘یبظٞب ثٌٝیطز ٚ ٚلتی ای قىُ ٔی
 .قٛز لات ٞیدب٘ی ٔب٘ٙس افؿطزٌی ٔیٔكى

تٛا٘س اثطثركی  ٚالؿیت زضٔب٘ی ثٝ ٚیػٜ زض لبِت وبض ٌطٚٞی ٔی
ثیكتطی زاقتٝ ثبقس. ا٘دبْ خّؿبت ٌطٚٞی أىبٖ تجبزَ 

ٝ ٚ ٞبی حُ ٔؿئّ تدطثیبت، حٕبیت ٕٞؿبلاٖ، آٔٛظـ ٟٔبضت

 ,Smith & Brownآٚضز ) افعایف ذٛزآٌبٞی ضا فطاٞٓ ٔی

ا٘س وٝ ٔساذلات ٌطٚٞی ٚالؿیت  ٔطبِؿبت ٘كبٖ زازٜ(. 2021
تٛا٘س تٛا٘بیی ٘ٛخٛا٘بٖ ضا زض ٔسیطیت ٞیدب٘بت ٔٙفی،  زضٔب٘ی ٔی

افعایف ؾعت ٘فؽ ٚ وبٞف ؾلائٓ افؿطزٌی ثٝ قىُ لبثُ 
ایٗ ضٚـ (. Thompson & Garcia, 2022تٛخٟی اضتمب زٞس )

ٞبی ؾبِٓ ٚ ضفتبضٞبی ؾبظ٘سٜ،  زضٔب٘ی ثب تٕطوع ثط ا٘تربة
پصیطی ٚ  وٙس تب ذٛزوٙتطِی، ٔؿئِٛیت ٘ٛخٛا٘بٖ ضا تكٛیك ٔی

 .پصیطی ضٚا٘ی ذٛز ضا افعایف زٞٙس ا٘ؿطبف

ا٘س وٝ ٚالؿیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی  ٞب ٘كبٖ زازٜ ثطذی پػٚٞف
بقس. تٛا٘س زض وبٞف افؿطزٌی ٚ اضططاة ٘ٛخٛا٘بٖ ٔؤثط ث ٔی

 Lee, Kim & Park (2023)ای وٝ تٛؾط  ثطای ٔثبَ، ٔطبِؿٝ
ا٘دبْ قس، ٘كبٖ زاز وٝ خّؿبت ٌطٚٞی ٚالؿیت زضٔب٘ی تٛا٘ؿت 
ٔیعاٖ افؿطزٌی ٘ٛخٛا٘بٖ زثیطؾتب٘ی ضا ثٝ طٛض ٔؿٙبزاضی وبٞف 

ٞب ضا ثٟجٛز ثركس. ٕٞچٙیٗ، پػٚٞف  زٞس ٚ ؾعت ٘فؽ آٖ
Zhang & Chen (2023) ٞبی  ٌطٜٚ وٙس وٝ قطوت زض ثیبٖ ٔی

ٞبی اختٕبؾی ٚ تمٛیت  ٚالؿیت زضٔب٘ی ثبؾث افعایف ٟٔبضت
اؾتٕبز ثٝ ٘فؽ زض ٘ٛخٛا٘بٖ قسٜ ٚ اثطات ثّٙسٔست ٔثجتی ثط 

 .ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ زاضز

ا٘س وٝ ٔساذلات  زض ایطاٖ ٘یع ٔطبِؿبت ٔتؿسزی ٘كبٖ زازٜ
تٛا٘س ثٝ وبٞف افؿطزٌی ٚ افعایف ؾعت  ضٚا٘كٙبذتی ٌطٚٞی ٔی

آٔٛظاٖ وٕه وٙس. پػٚٞف ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘فؽ زا٘ف
ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٚ خّؿبت  ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت( 1402)

ٌطٚٞی زضٔب٘ی، تٛا٘ؿت ؾطح افؿطزٌی ٚ اضططاة ٘ٛخٛا٘بٖ ضا 
ٞب ضا افعایف زٞس. پػٚٞف وبغٕی  وبٞف زٞس ٚ ؾعت ٘فؽ آٖ

٘یع تأویس زاضز وٝ ٔساذلات ٌطٚٞی ( 1401ٚ ٕٞىبضاٖ )
پصیطی ٚ  ٞبیی وٝ ثط ٔؿئِٛیت ی، ثٝ ٚیػٜ آٖضٚا٘كٙبذت

ٞبی ؾبِٓ فطزی تٕطوع زاض٘س، اثط لبثُ تٛخٟی ثط وبٞف  ا٘تربة
 .آٔٛظاٖ زاض٘س افؿطزٌی ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زا٘ف

ثٙبثطایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ حؿبؾیت زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی، إٞیت ؾعت ٘فؽ 
آٔٛظاٖ، ٘یبظ ثٝ ٔساذلات  ٚ قیٛؼ افؿطزٌی زض ٔیبٖ زا٘ف

قٛز. ٚالؿیت زضٔب٘ی  ٘كٙبذتی ٔؤثط ٚ ؾّٕی احؿبؼ ٔیضٚا
ٞبی ٔٙحهط ثٝ فطز ذٛز زض تمٛیت  ٌطٚٞی ثٝ زِیُ لبثّیت

پصیطی ٚ  ٞبی حُ ٔؿئّٝ، افعایف ذٛزآٌبٞی، ٔؿئِٛیت ٟٔبضت
ای ٔٙبؾت ثطای وبٞف  تٛا٘س ٌعیٙٝ ثٟجٛز ضٚاثط اختٕبؾی ٔی

 .افؿطزٌی ٚ اضتمبی ؾعت ٘فؽ زض ایٗ ٌطٜٚ ثبقس

ثٝ ٔطبِؿبت پیكیٗ، ٔكرم قسٜ اؾت وٝ آٔٛظـ  ثب تٛخٝ
ٚالؿیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ؾلاٜٚ ثط اثطات ٔؿتمیٓ ثط افؿطزٌی، 

ای ٚ ؾبظٌبضی ٘ٛخٛا٘بٖ ثب فكبضٞبی  ٞبی ٔمبثّٝ تٛا٘س ٟٔبضت ٔی
تحهیّی ٚ اختٕبؾی ضا ٘یع تمٛیت وٙس ٚ ثٝ ایدبز تغییطات ٔثجت 

 ,Williams & Johnsonزض ضفتبض ٚ ٍ٘طـ آ٘بٖ ٔٙدط قٛز )

ؾلاٜٚ ثط ایٗ، اثطات ٌطٚٞی ایٗ ضٚـ ثٝ زِیُ حٕبیت (. 2022
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ٕٞؿبلاٖ ٚ ایدبز حؽ تؿّك ٚ ٔكبضوت اختٕبؾی، زض ٔمبیؿٝ ثب 
تٛا٘س ظٔیٙٝ ضا ثطای  ٔساذلات ا٘فطازی، افعایف یبفتٝ اؾت ٚ ٔی

 .اؾتٕطاض اثطات ٔثجت ضٚا٘كٙبذتی فطاٞٓ وٙس

ٚالؿیت  زض ٘تیدٝ، پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی
زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط وبٞف افؿطزٌی ٚ افعایف ؾعت 

تٛا٘س  آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾطٝ ا٘دبْ قس. ایٗ ٔطبِؿٝ ٔی ٘فؽ زا٘ف
ؾلاٜٚ ثط ٌؿتطـ زا٘ف ؾّٕی زض ظٔیٙٝ ضٚا٘كٙبؾی ٘ٛخٛا٘بٖ، 
ضاٞىبضٞبی ؾّٕی ثطای ٔساضؼ ٚ ٔطاوع ٔكبٚضٜ اضائٝ زٞس تب اظ 

اٖ ثٟجٛز یبفتٝ ٚ ؾّٕىطز آٔٛظ ططیك آٖ، ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف
 .تحهیّی ٚ اختٕبؾی آ٘بٖ تمٛیت قٛز

 

 مباوی وظزی پضيَؼ

 افغزدگی .5 -5

تطیٗ اذتلالات ضٚا٘ی زض ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت وٝ  افؿطزٌی یىی اظ قبیؽ
ثب ؾلائٓ ٔتؿسزی ٔب٘ٙس احؿبؼ غٓ، وبٞف ا٘طغی، وبٞف اٍ٘یعٜ 

ایٗ . زٞس ٞبی ضٚظٔطٜ ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی تؾلالٍی ثٝ فؿبِی ٚ ثی
فطزی ٚ ؾلأت  تٛا٘س ثط ؾّٕىطز تحهیّی، ضٚاثط ثیٗ اذتلاَ ٔی
ثیبٖ  Beck (1996)آٔٛظاٖ تأثیط ٔٙفی زاقتٝ ثبقس.  ضٚاٖ زا٘ف

وٙس وٝ افؿطزٌی ؾلاٜٚ ثط تغییطات ذّمی، تفىط ٚ ضفتبض فطز ضا  ٔی
 .زٞس ٘یع تحت تأثیط لطاض ٔی

ٔٛ٘ی، فكبضٞبی تحهیّی ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ زِیُ تغییطات ٞٛض
زٞی ٞٛیت ٔؿتمُ، ثیكتط زض ٔؿطو  اختٕبؾی، ٚ ٘یبظ ثٝ قىُ

ٞب  پػٚٞف(. 1404اثتلا ثٝ افؿطزٌی ٞؿتٙس )حؿیٙی ٚ ٘ػطی، 
تٛا٘س ثٝ قىُ وبٞف  ا٘س وٝ افؿطزٌی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی ٘كبٖ زازٜ

ؾلالٝ ثٝ ٔسضؾٝ، افت تحهیّی، وبٞف اٍ٘یعٜ ٚ ا٘عٚای 
ٝ ٔكىلات ضٚا٘ی زض نٛضت ؾسْ ٔساذّٝ، ثاختٕبؾی غبٞط قٛز ٚ 

 .تطی ٔٙدط قٛز خسی

ؾٛأُ ٔؤثط ثط افؿطزٌی زض ٘ٛخٛا٘بٖ قبُٔ ؾٛأُ ظیؿتی، 
قٙبذتی ٚ ٔحیطی اؾت. ؾٛأُ ظیؿتی قبُٔ تغییطات  ضٚاٖ

ٞبی تفىط  قٙبذتی قبُٔ ؾجه ٞٛضٔٛ٘ی ٚ غ٘تیىی، ؾٛأُ ضٚاٖ
ٚ ؾٛأُ ٔحیطی قبُٔ فكبضٞبی  ٔٙفی ٚ ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ؾٛأُ، . قٛ٘س تحهیّی ٚ ٔكىلات ذب٘ٛازٌی ٔی
قٙبذتی ٔب٘ٙس ٚالؿیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی  اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات ضٚاٖ

تٛا٘س ثٝ وبٞف ؾلائٓ افؿطزٌی وٕه وٙس ٚ ؾلأت ضٚاٖ  ٔی
 .آٔٛظاٖ ضا ثٟجٛز ثركس زا٘ف

زٞٙس وٝ ٚالؿیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثب تٕطوع ثط  ٔی ٔطبِؿبت ٘كبٖ
قٙبؾبیی ٘یبظٞبی اؾبؾی، افعایف ذٛزآٌبٞی ٚ تمٛیت 

تٛا٘س ثٝ وبٞف افؿطزٌی زض ٘ٛخٛا٘بٖ  ٞبی حُ ٔؿأِٝ، ٔی ٟٔبضت
ایدبز ٔحیط حٕبیتی ٚ (. 1403ٔٙدط قٛز )آلبیی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٚ قٛز ٘ٛخٛا٘بٖ احؿبؼ وٙٙس تٟٙب ٘یؿتٙس  ٌطٚٞی ٘یع ثبؾث ٔی

تٛا٘ٙس تدطثیبت ذٛز ضا ثب زیٍطاٖ ثٝ اقتطان ثٍصاض٘س، وٝ ایٗ  ٔی
 .وٙس أط ذٛز ثٝ وبٞف ؾلائٓ افؿطزٌی وٕه ٔی

 

 عشت وفظ .6 -6

ٌصاضی فطز ثط ذٛز ٚ پصیطـ  ؾعت ٘فؽ ثٝ ٔؿٙبی اضظـ
ٞبی قرهی اؾت )وبغٕی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞب ٚ لبثّیت تٛا٘بیی
ضٚاٖ، اٍ٘یعٜ ایٗ ٔتغیط ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض ؾلأت (. 1402

آٔٛظا٘ی  آٔٛظاٖ زاضز. زا٘ف ٞبی اختٕبؾی زا٘ف تحهیّی ٚ ٟٔبضت
وٝ ؾعت ٘فؽ ثبلاتطی زاض٘س، تٛا٘بیی ثیكتطی ثطای ٔمبثّٝ ثب 

تطی اظ  فكبضٞبی تحهیّی ٚ اختٕبؾی زاض٘س ٚ تهٛیط شٞٙی ٔثجت
 .(1403ذٛز زاض٘س )ٔحٕسی ٚ ضضبیی، 

ة، افؿطزٌی ٚ تٛا٘س ثبؾث افعایف اضططا ؾعت ٘فؽ پبییٗ ٔی
ٕٞچٙیٗ، (. 1404ٔكىلات اضتجبطی قٛز )ضحٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ا٘س وٝ ثیٗ ؾعت ٘فؽ ٚ افؿطزٌی ضاثطٝ  ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف
ٔؿىٛؼ ٚخٛز زاضز؛ ثٝ طٛضی وٝ وبٞف ؾعت ٘فؽ 

وٙٙسٜ افعایف افؿطزٌی اؾت ٚ افعایف ؾعت ٘فؽ  ثیٙی پیف
ضاٖ، قٛز )یٛؾفی ٚ ٕٞىب ثبؾث وبٞف ؾلائٓ افؿطزٌی ٔی

1402). 

ٞبی اختٕبؾی ٚ  ٚالؿیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثب تمٛیت ٟٔبضت
ثیٙب٘ٝ ٚ تكٛیك ثٝ ضفتبض ٔؿئٛلا٘ٝ،  ذٛزآٌبٞی، تؿییٗ اٞساف ٚالؽ

آٔٛظاٖ ضا ثٟجٛز ثركس )ٔٛؾٛی ٚ  تٛا٘س ؾعت ٘فؽ زا٘ف ٔی
تٕطیٗ ثبظذٛضز ٔثجت زض ٔحیط ٌطٚٞی ثبؾث (. 1404ٕٞىبضاٖ، 

ٛیط شٞٙی ٔثجت اظ ذٛز ٚ ٌیطی ذٛزپٙساضٜ ؾبِٓ ٚ ته قىُ
اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ ؾعت ٘فؽ ضٚظ٘جطي زض  .قٛز زیٍطاٖ ٔی

ٌیطی زلیك احؿبؼ  آٔٛظی أىبٖ ا٘ساظٜ ٞبی زا٘ف پػٚٞف
وٙس ٚ تغییطات ٘بقی اظ  اضظقٕٙسی ٚ ذٛزپصیطی ضا فطاٞٓ ٔی

زٞس  قٙبذتی ٌطٚٞی ضا ثٝ قىُ ؾّٕی ٘كبٖ ٔی ٔساذلات ضٚاٖ
 .(1402)وبغٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 

 ريػ
آظٖٔٛ ٚ  آظٔبیكی ٚ ثب ططح پیف پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؼ ٘یٕٝ

آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ططاحی قس. خبٔؿٝ آٔبضی قبُٔ  پؽ
آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾطٝ قٟطؾتبٖ اضزثیُ ثٛز وٝ  تٕبٔی زا٘ف

آٔٛظاٖ،  زاز٘س. اظ ٔیبٖ ایٗ زا٘ف ؾلائٓ افؿطزٌی ضا ٘كبٖ ٔی
ای ا٘تربة  ٌیطی چٙسٔطحّٝ ٘ٝ٘فط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ 34تؿساز 

قس٘س ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ وٙتطَ، ٞط 
آظٖٔٛ لجُ اظ  ٘فط، تمؿیٓ قس٘س. اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ، پیف 17ٌطٜٚ 

آظٖٔٛ زض پبیبٖ ٔساذّٝ ٌطفتٝ قس تب  قطٚؼ خّؿبت آٔٛظـ ٚ پؽ
 .اثط ٚالؿی ثط٘بٔٝ ثط افؿطزٌی ٚ ؾعت ٘فؽ ٔكرم ٌطزز

حت آٔٛظـ ٚالؿیت زضٔب٘ی ثٝ نٛضت ٌطٚٞی ٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ت
ای لطاض ٌطفت. خّؿبت زض ٔحیط ٔسضؾٝ  زلیمٝ 60خّؿٝ  12زض 
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یب ٔطاوع ٔكبٚضٜ آٔٛظقی ثطٌعاض قس ٚ ٞسف آٖ، تمٛیت 
پصیطی، ٔسیطیت ٞیدب٘بت ٚ  ٞبی ذٛزآٌبٞی، ٔؿئِٛیت ٟٔبضت

 .آٔٛظاٖ ثٛز افعایف ؾعت ٘فؽ زا٘ف

ؼ ٘ػطیٝ ٚیّیبْ ٌلاؾط ٚ ضٚـ ٚالؿیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط اؾب
 :ٞبی ظیط ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ططاحی قس قبُٔ ٔطاحُ ٚ تىٙیه

آٔٛظاٖ ثب  ٔؿطفی وٛتبٜ ٚالؿیت زضٔب٘ی ٚ آقٙبیی زا٘ف .1
 .ٔفبٞیٓ انّی آٖ

آٔٛظاٖ اظ  ثیبٖ اٞساف ٌطٜٚ ٚ ثطضؾی ا٘تػبضات زا٘ف .2
 .خّؿبت ٌطٚٞی

ٞب ثطای  ولاؾی تٕطیٗ ثیبٖ خٕلات ٔثجت زضثبضٜ ذٛز ٚ ٞٓ .3
 .تمٛیت ذٛزپٙساضٜ ٔثجت ٚ ٕٞسِی ٔیبٖ اؾضب

ٞبی ٔٙفی ٚ  ای اظ ضفتبضٞب ٚ ؾبزت ٘ٛقتٗ ؾیبٞٝ .4
ٞب ثب ضفتبضٞبی ٔثجت ٔب٘ٙس  ضیعی ثطای خبیٍعیٙی آٖ ثط٘بٔٝ

زض « تلاـ ذٛاٞٓ وطز»ٚ « تٛا٘ٓ ٔی»اؾتفبزٜ اظ خٕلاتی ٔثُ 
 .ضٚظا٘ٝ ٞبی ٔحبٚضٜ

ٞب ثیٗ اؾضبی ٌطٜٚ  ٞب ٚ تفبٚت ثحث ٚ تأویس ثط قجبٞت .5
 .ٞبی فطزی ثطای اضتمبی پصیطفتٗ تفبٚت

ٔؿطفی ٘یبظٞبی اؾبؾی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔب٘ٙس تؿّك، احتطاْ، آظازی  .6
 .ٞب زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ تفطیح ٚ إٞیت آٖ

ٞب ٚ  ثٙسی آٖ تٟیٝ فٟطؾتی اظ ٘یبظٞبی فطزی، اِٚٛیت .7
ٞب  ثطای تأٔیٗ ٘یبظٞب ثب تٛخٝ ثٝ تٛا٘بیی آٔٛظـ ضاٞىبضٞبی ؾبِٓ

 .ٚ أىب٘بت ذٛز

قبُٔ « ٔبقیٗ ضفتبض»آٔٛظـ ٘ػطیٝ ا٘تربة ٚ تٛضیح  .8
چٟبض ٔؤِفٝ قٙبذت، ؾُٕ، احؿبؼ ٚ فیعیِٛٛغی ٚ ٘مف 

 .آٔٛظاٖ زض ٞسایت ضفتبضٞبی ذٛز ثٝ ؾٕت اٞساف ٔثجت زا٘ف

ثیٙب٘ٝ ٚ لبثُ زؾتطؼ ثطای ذٛز ٚ ایدبز  تطؾیٓ اٞساف ٚالؽ .9
 .اٍ٘یعٜ ثطای تلاـ ٞسفٕٙس

ٞبی ٔثجت  اضظیبثی تٛا٘بیی وٙتطَ ذٛز ٚ تٕطیٗ تمٛیت خٙجٝ .10
 .قرهیت

آٔٛظـ ٔفبٞیٓ خٟبٖ ویفی ٚ خٟبٖ ٚالؿی ثطای زضن  .11
 .ٞبی قرهی ٚ ضٚاثط اختٕبؾی ثٟتط تدطثٝ

اؾتفبزٜ اظ پیٛؾتبض ٔیعاٖ ضضبیت ضٚظا٘ٝ ثطای ثطضؾی  .12
 .ٚ احؿبؾبت ذٛزپیكطفت قرهی ٚ ثبظذٛضز ٔؿتٕط اظ ضفتبضٞب 

ٌٚٛ ٚ ثیبٖ احؿبؾبت،  ٔحتٛای خّؿبت ٌطٚٞی قبُٔ ٌفت
ٞبی ؾّٕی، ثحث ٌطٚٞی ٚ اضائٝ تىبِیف  آٔٛظـ ٘ػطی، تٕطیٗ

ٞب ثٛز. ایٗ ضٚـ ثبؾث قس  وٛتبٜ ثطای تٕطیٗ ٟٔبضت
ٌیطی  ٞبی ذٛزآٌبٞی، تهٕیٓ آٔٛظاٖ ثتٛا٘ٙس ٟٔبضت زا٘ف

ضٚظٔطٜ ٚ  ٔؿئٛلا٘ٝ ٚ ٔسیطیت ٞیدب٘بت ٔٙفی ضا زض ظ٘سٌی
ٔحیط ٔسضؾٝ تٕطیٗ وٙٙس ٚ اثطات آٖ زض وبٞف افؿطزٌی ٚ 

 .افعایف ؾعت ٘فؽ ٔكبٞسٜ قٛز

 

 ابشار

 (BDI-II) پزعؾىامٍ افغزدگی بک -7

 Beck Depression)پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ٘ؿرٝ زْٚ

Inventory-II)  یىی اظ ٔؿتجطتطیٗ اثعاضٞبی ذٛزٌعاضقی ثطای
اؾت وٝ ٞٓ زض خٕؿیت  ؾٙدف قست افؿطزٌی زض افطاز ٔرتّف

(. Beck, 1996ٌیطز ) ثبِغبٖ ٚ ٞٓ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی
ٔبزٜ یب ؾٛاَ اؾت وٝ ٞط یه ثٝ یىی اظ  21ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ 

ٞبی افؿطزٌی ٔب٘ٙس ذّك افؿطزٜ، فمساٖ ؾلالٝ، وبٞف ا٘طغی،  خٙجٝ
 .پطزاظز احؿبؼ ٌٙبٜ، ٔكىلات ذٛاة ٚ اضططاة ٔی

ٞب اظ نفط تب  بض ٌعیٙٝ پبؾد اؾت وٝ ٕ٘طٜ آٖٞط ؾٛاَ زاضای چٟ
ای ضا ا٘تربة وٙس وٝ ثب  ؾٝ ٔتغیط اؾت ٚ آظٔٛز٘ی ثبیس ٌعیٙٝ

ٚضؿیت ضٚحی ٚ احؿبؾی وٙٛ٘ی اٚ ثیكتطیٗ ا٘طجبق ضا زاضز. 
ٞب  ثٙسی أتیبظٞبی ته ته ؾٛاَ ٕ٘طٜ وّی پطؾكٙبٔٝ ثب خٕؽ

تطتیت،  ٌیطز. ثسیٗ لطاض ٔی 63تب  0قٛز ٚ زض ثبظٜ  ٔحبؾجٝ ٔی
تط  زٞٙسٜ قست ثیكتط افؿطزٌی ٚ ٕ٘طات پبییٗ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ

 .ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ وٕتط افؿطزٌی اؾت

 92/0تب  73/0ٞبی ٔرتّف ثیٗ  ثجبت زضٚ٘ی ایٗ اثعاض زض پػٚٞف
ثٛزٜ ٚ ضطیت آِفبی  86/0ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ٔیبٍ٘یٗ آٖ 

بضاٖ ٚ ثطای ٌطٜٚ غیط ثیٕ 86/0وطٚ٘جبخ ثطای ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ 
زٞس وٝ  ایٗ ٘كبٖ ٔی (.Beck, 1996)ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت  80/0

پطؾكٙبٔٝ اظ لبثّیت اؾتٕبز ٚ تىطاضپصیطی ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت. 
ؾلاٜٚ ثط ایٗ، پطؾكٙبٔٝ ثه ثٝ زِیُ ؾبزٌی ٚ ٚضٛح ؾٛالات، 

ای  ٞبی ٔسضؾٝ ٞبی آٔٛظقی ٚ پػٚٞف ٔٙبؾت اؾتفبزٜ زض ٔحیط
 .تٛا٘ٙس ثٝ ؾٛالات پبؾد زٞٙس آٔٛظاٖ ثٝ ضاحتی ٔی اؾت ٚ زا٘ف

وٙس، ثّىٝ  ایٗ اثعاض ٘ٝ تٟٙب قست افؿطزٌی وّی ضا اضظیبثی ٔی
آٚضز، ثٙبثطایٗ  أىبٖ تحّیُ اثؿبز ٔرتّف افؿطزٌی ضا ٘یع فطاٞٓ ٔی

تٛا٘س ثطای ثطضؾی اثطات ٔساذلات ضٚا٘كٙبذتی ٔب٘ٙس ٚالؿیت  ٔی
 .س ثبقسآٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾطٝ ثؿیبض ٔفی زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط زا٘ف

 

 مقیاط عشت وفظ ريسوبزگ -8

یىی اظ پطوبضثطزتطیٗ اثعاضٞب ثطای  ٔمیبؼ ؾعت ٘فؽ ضٚظ٘جطي
 ؾٙدف ؾعت ٘فؽ ٚ ذٛزپصیطی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ اؾت

(Rosenberg, 1965).   ٌُٔعاضٜ اؾت وٝ  10ایٗ ٔمیبؼ قب
ثٝ قىُ ذٛزٌعاضقی احؿبؾبت وّی فطز ٘ؿجت ثٝ اضظـ ٚ 

 .ؾٙدس پصیطـ ذٛز ضا ٔی

ٞط ٌعاضٜ ایٗ ٔمیبؼ زاضای چٟبض ٌعیٙٝ پبؾد ثط اؾبؼ ٔمیبؼ 
« وبٔلاً ٔربِفٓ»تب « وبٔلاً ٔٛافمٓ»ِیىطت اؾت، وٝ اظ 

قٛ٘س ٚ  اذتهبل زازٜ ٔی 4تب  1ٞب اظ  ثٙسی قسٜ اؾت. ٕ٘طٜ زضخٝ
ٞب  ثٙسی أتیبظٞبی ته ته ؾٛاَ ٕ٘طٜ وّی ٔمیبؼ ثب خٕؽ

اؾت ٚ  40تب  10بٔٝ ای ایٗ پطؾكٙ قٛز. ثبظٜ ٕ٘طٜ ٔحبؾجٝ ٔی
 .آٔٛظاٖ اؾت زٞٙسٜ ؾعت ٘فؽ ثبلاتط زض زا٘ف ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ
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ایٗ ٔمیبؼ ثٝ زِیُ ؾبزٌی، ٚضٛح ؾٛالات ٚ لبثّیت اؾتفبزٜ زض 
ٞبی  ٞبی ٘ٛخٛا٘بٖ، یىی اظ اثعاضٞبی اؾتب٘ساضز زض پػٚٞف خٕؿیت

ٞبی ٔتؿسز زاذّی  قٛز. پػٚٞف ای ٔحؿٛة ٔی ضٚا٘كٙبؾی ٔسضؾٝ
ا٘س وٝ ٔمیبؼ ضٚظ٘جطي زاضای ضٚایی ٚ  ِّّٕی ٘كبٖ زازٜا ٚ ثیٗ

تٛا٘س تغییطات ؾعت ٘فؽ ٘بقی اظ  پبیبیی ٔٙبؾجی اؾت ٚ ٔی
ٔساذلات ٌطٚٞی ٔب٘ٙس ٚالؿیت زضٔب٘ی ضا ثٝ قىُ لبثُ اؾتٕبزی 

 (1402ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٌیطی وٙس ا٘ساظٜ

ٔعیت زیٍط ایٗ اثعاض آٖ اؾت وٝ ؾلاٜٚ ثط ؾٙدف ؾعت ٘فؽ 
ٞبی قرهی ٚ  ، أىبٖ ثطضؾی ذٛزپصیطی، اؾتٕبز ثٝ تٛا٘بییوّی

آٚضز. ثٙبثطایٗ، زض پػٚٞف  احؿبؼ اضظقٕٙسی ضا ٘یع فطاٞٓ ٔی
تٛا٘س تأثیط خّؿبت ٚالؿیت زضٔب٘ی  حبضط، ٔمیبؼ ضٚظ٘جطي ٔی

آٔٛظاٖ ضا ثٝ قىُ ؾّٕی ٚ  ٌطٚٞی ثط افعایف ؾعت ٘فؽ زا٘ف
 .لبثُ اؾتٙبز اضظیبثی وٙس

 

 یافتٍ َا
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضزض ٕ٘طٜ ٞبی پیف آظٖٔٛ، 1سَٚ زض خ

پؽ آظٖٔٛ افؿطزٌی ٚ  ؾعت ٘فؽ اضائٝ قسٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ 
ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ آظٖٔٛ تغییط  ؾعت ٘فؽی ٚ افؿطزٌ

چكٍٕیطی وطز زض حبِی زض ٌطٜٚ وٙتطَ، تغییط ٔحؿٛؾی 
٘ساقت. أب ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ٕ٘طات افؿطزٌی 

٘فؽ ٌطٜٚ آظٔبیف وٝ تحت تبثیط ٚالؿیت زضٔب٘ی لطاض ؾعت 
 ٌطفتٝ ا٘س زض پؽ آظٖٔٛ ثیكتط اظ پیف آظٖٔٛ اؾت. 

 
 : ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز افؿطزٌی ٚ ؾعت ٘فؽ زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظ1ٖٛٔخسَٚ 

 M SD آظٖٔٛ  ٌطٜٚ

 آظٔبیف

 یافؿطزٌ
 00/5 88/19 آظٖٔٛپیف

 00/4 28/13 یؽ آظٖٔٛ

 ؾعت ٘فؽ
 87/2 53/15 آظٖٔٛپیف

 92/4 76/23 پؽ آظٖٔٛ

 وٙتطَ

 یافؿطزٌ
 59/6 65/18 آظٖٔٛپیف

 37/4 59/17 پؽ آظٖٔٛ

 ؾعت ٘فؽ
 07/3 94/16 آظٖٔٛپیف

 92/2 41/16 پؽ آظٖٔٛ

 
ٕٞبٖ طٛض وٝ زض خسَٚ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 

ؾعت ی ٚ فؿطزٌاا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات ٔتغیطٞبی ٍ٘طـ 
زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ   ٘فؽ

تفبٚت ٚخٛز زاضز.  لجُ اظ ثطضؾی تحّیُ ٘تبیح، زض ضاثطٝ پیف 
فطو ٞبی لاظْ ثطای اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

اطٕیٙبٖ حبنُ قس وٝ زض تٕبٔی ٔتغیطٞب ی پػٚٞف آظٖٔٛ ِٖٛ 
زض ٘تیدٝ اظ فطو یىؿبٖ ثٛزٖ ٔؿٙبزاض ٘جٛز،  05/0زض ؾطح 

ٚاضیب٘ؽ اطٕیٙبٖ حبنُ قسٜ ٚ ِصا اؾتفبزٜ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 
 ٔدبظ ٔی ثبقس.

 
 آظٖٔٛپیف آظٖٔٛ افؿطزٌی ٚ ؾعت ٘فؽ ثب وٙتطَٞبی پؽ: ٘تبیح حبنُ اظ تدعیٝ ٚ تحّیُ ٔب٘ىٛا ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط2ٜخسَٚ

 sig ذطب df فطضیٝ F df ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 001/0 31 2 27/15 49/0 پیلاییاثط 

 001/0 31 2 27/15 50/0 لأجسای ٚیّىع

 001/0 31 2 27/15 98/0 اثطِٞٛیًٙ

 001/0 31 2 27/15 98/0 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

 
ٕ٘طات افؿطزٌی ٚ ؾعت ٘فؽ زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ وٙتطَ 
ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔبضی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض 

٘كبٖ ٔی  2فت. ٘تبیح حبنُ اظ اؾٕبَ ایٗ ضٚـ زض خسَٚ ٌط

زٞسوٝ ثیٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؿٙبزاضی 
ٚخٛز زاضز ایٗ ٘تیدٝ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٚالؿیت زضٔب٘ی ٔٛخت 

 ٔی زٞس. ؾعت ٘فؽی ٚ افعایف افؿطزٌوبٞف 
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 آظٖٔٛٞب، ثبوٙتطَ پیفؾعت ٘فؽ ٌطٜٚٚ  ٖٛ افؿطزٌی:  ٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یه ٔتغیطی ثط ضٚی پؽ آظ3ٔخسَٚ 

 SS df MS F sig ٔٙجؽ تغییط 

 یافؿطزٌ

 001/0 20/12 72/147 1 72/147 آظٖٔٛپیف

 001/0 42/46 22/562 1 22/562 ٌطٜٚ

 31 45/375 ذطب
 

  

 ؾعت ٘فؽ

 001/0 77/27 82/265 1 82/265 آظٖٔٛپیف

 001/0 78/16 69/160 1 69/160 ٌطٜٚ

 31 77/269 ذطب
 

  

 
یب٘ؽ ٚاضؾت ٘تبیح تحّیُ وٜٛ أسآ 3َٚ خسزض ٌٛ٘ٝ وٝ ٖٕٞب

ٔساذّٝ ٚالؿیت زضٔب٘ی تبثیط وٝ ٖ ٔی زٞس وٝ ٞٝ ٘كبضایه 
زاضز؛ یؿٙی ٚالؿیت زضٔب٘ی زض  ؾعت ٘فؽی  ٚ افؿطزٌٔؿٙبزاضی 

 ٚ F;42/46ؾطح ٔؿٙبزاضی ٔٛخت وبٞف افؿطزٌی )
001/0;P٘فؽ زض ؾطح ٔؿٙبزاضی  ( ٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ زض ؾعت

(69/16;F  ٚ001/0;P.افعایف یبفتٝ اؾت ) 
 

 ؾعت ٘فؽی افؿطزٌٞبی ٞبی پؽ آظٖٔٛ ِٔٛفٝ:  ٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطی زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط4ٜخسَٚ 

 SS df MS F sig ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 04/0 63/4 53/1414 1 53/1414 یافؿطزٌ

 001/0 99/12 53/1254 1 53/1254 ؾعت ٘فؽ

 

 بحث يوتیجٍ گیزی 
پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اثطات ٚالؿیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط 

آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾطٝ ا٘دبْ قس.  افؿطزٌی ٚ ؾعت ٘فؽ زا٘ف
٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌی زض ٌطٚٞی وٝ 

خٟی تحت آٔٛظـ ٚالؿیت زضٔب٘ی لطاض ٌطفت، وبٞف لبثُ تٛ
ٞب افعایف یبفتٝ ثٛز.  زاقت ٚ زض ؾیٗ حبَ، ٕ٘طات ؾعت ٘فؽ آٖ

 ٞب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ؾطح ٔؿٙبزاضی آٔبضی ایٗ تفبٚت

(p<0/01)  لطاض زاقت، ثٝ ایٗ ٔؿٙب وٝ ثط٘بٔٝ ٚالؿیت زضٔب٘ی
تٛا٘ؿتٝ اؾت ثٝ قىُ ٔٛثطی افؿطزٌی ضا وبٞف زازٜ ٚ ؾعت 

؛ 1403ٕسی ٚ تٟطا٘ی، آٔٛظاٖ ضا افعایف زٞس )اح ٘فؽ زا٘ف
 .(1401وبغٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٚالؿیت زضٔب٘ی  زض تجییٗ زلایُ ایٗ اثطٌصاضی، ٔی
پصیطی  وٙس تب ذٛزآٌبٞی ٚ ٔؿئِٛیت آٔٛظاٖ وٕه ٔی ثٝ زا٘ف

ذٛز ضا افعایف زٞٙس، ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ ٚ ٔٙفی ضا قٙبؾبیی وٙٙس 
عیٗ وٙٙس. ایٗ ٞب ضا ثب ضفتبضٞبی ٔثجت ٚ ؾبظ٘سٜ خبیٍ ٚ آٖ

قٛ٘س، ثٝ  ٔساذلات ثبؾث ایدبز تغییطات پبیساض زض ضفتبض ٚ تفىط ٔی
ٌیط٘س ثط احؿبؾبت ٚ ٞیدب٘بت ذٛز  طٛضی وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ یبز ٔی

وٙتطَ ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس ٚ تٛا٘بیی ٔسیطیت فكبضٞبی ضٚا٘ی 
ای ٚ اختٕبؾی ذٛز ضا افعایف زٞٙس )ٔٛؾٛی ٚ ضحیٕی،  ٔسضؾٝ
1404). 

ایٗ، خّؿبت ٌطٚٞی ٚالؿیت زضٔب٘ی ثبؾث ایدبز  ؾلاٜٚ ثط
آٔٛظاٖ  ٞب زض زا٘ف ولاؾی تهٛیط شٞٙی ٔثجت اظ ذٛز ٚ ٞٓ

قٛز. ظٔب٘ی وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ تٛا٘بیی اضظیبثی ٚ ثبظذٛضز ٔثجت اظ  ٔی

وٙٙس، ذٛزپٙساضٜ ٚ ؾعت  ٞبی ذٛز ضا پیسا ٔی ؾّٕىطز ٚ ٚیػٌی
ی ٔكبثٝ ٞب قٛز. ایٗ یبفتٝ ثب پػٚٞف ٞب تمٛیت ٔی ٘فؽ آٖ

ا٘س ٔساذلات ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ٚالؿیت  ٕٞؿٛ اؾت وٝ ٘كبٖ زازٜ
تٛا٘س ثبؾث افعایف ؾعت ٘فؽ ٚ وبٞف افؿطزٌی زض  زضٔب٘ی ٔی

 (2023، ویٓ ٚ پبضن، )٘ٛخٛا٘بٖ ٌطزز

یىی اظ زلایُ ٟٔٓ اثطٌصاضی ٚالؿیت زضٔب٘ی زض ایٗ پػٚٞف، 
ٕطیٗ تبویس ثط خٟبٖ ویفی ٚ خٟبٖ ٚالؿی ثٛز. ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ت

ٌیطی آٌبٞب٘ٝ،  ثیٙب٘ٝ ٚ تهٕیٓ اضظیبثی احؿبؾبت، اٞساف ٚالؽ
ٞبیكبٖ ضا وبٞف زٞٙس ٚ  تٛا٘ؿتٙس ٍ٘بٜ ٔٙفی ثٝ ذٛز ٚ تٛا٘بیی

ٞبی وٛچه ضٚظا٘ٝ ضا ٔكبٞسٜ ٚ ثجت  ٞبی ٔثجت ٚ ٔٛفمیت تدطثٝ
وٙٙس. ایٗ ضٚ٘س ثبؾث قس تب ٍ٘طـ ٚ احؿبؼ اضظقٕٙسی 

زٌی وبٞف یبثس )ٔحٕسی ٞب افعایف یبثس ٚ افؿط قرهی زض آٖ
 .(1402ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی آٔٛظـ ٌطٚٞی ٚالؿیت زضٔب٘ی ٔب٘ٙس ثیبٖ  ٕٞچٙیٗ، تىٙیه
خٕلات ٔثجت، قٙبؾبیی ٘یبظٞبی اؾبؾی، تٕطیٗ ضفتبضٞبی 

ضیعی ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف قرهی،  ٔؿئٛلا٘ٝ ٚ ثط٘بٔٝ
آٔٛظاٖ ضا لبزض ؾبذت تب احؿبؼ ضضبیت ٚ وٙتطَ ثیكتطی  زا٘ف

ضٚظٔطٜ ذٛز پیسا وٙٙس. ایدبز چٙیٗ تغییطاتی زض ٔحیط  ثط ظ٘سٌی
ٌطٚٞی، ؾلاٜٚ ثط افعایف ؾعت ٘فؽ، ثبؾث وبٞف احؿبؼ 
ا٘عٚا ٚ اضططاة اختٕبؾی ٘یع قس، ظیطا ٘ٛخٛا٘بٖ ٔكبٞسٜ وطز٘س 

ٞب ٘یع ثب ٔكىلات ٔكبثٟی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس ٚ  ولاؾی وٝ ٞٓ
 .(1401تٛا٘ٙس اظ یىسیٍط حٕبیت وٙٙس )وبغٕی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔی
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ا٘س وٝ ٚلتی افطاز تهٛض ٔثجت ٚ  ٞبی لجّی ٘یع ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف
ثیٙب٘ٝ اظ ذٛز زاض٘س ٚ تٛا٘بیی قٙبؾبیی ٚ اضضبی ٘یبظٞبی  ٚالؽ

وٙٙس، ٔیعاٖ افؿطزٌی وبٞف ٚ ؾعت  اؾبؾی ذٛز ضا پیسا ٔی
ثط ( 1998ثٝ ؾٙٛاٖ ٔثبَ، پػٚٞف ٌلاؾط ) .یبثس ٘فؽ افعایف ٔی

ٞبی  زازٜ اؾت وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت اؾبؼ ٘ػطیٝ ا٘تربة ٘كبٖ
ٌیطی ٔؿئٛلا٘ٝ ٚ وٙتطَ ضفتبض فطزی ثبؾث وبٞف  تهٕیٓ
ثركس.  قٛز ٚ ؾعت ٘فؽ ضا ثٟجٛز ٔی ٞبی افؿطزٌی ٔی ٘كب٘ٝ

وٙٙس  ثیبٖ ٔی( 2020ٞبی یبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٕٞچٙیٗ، پػٚٞف
وٝ ایدبز ذٛزپٙساضٜ ٔثجت ٚ تهٛیط شٞٙی ٔٙبؾت اظ ذٛز، ثٝ ٚیػٜ 

 .٘ی، ٘مف ٟٕٔی زض ؾلأت ضٚاٖ زاضززض ؾٙیٗ ٘ٛخٛا

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  ٞبی ایٗ پػٚٞف، ٔی ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ
ٚالؿیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی اثعاض ٔٛثطی ثطای اضتمبی ؾلأت ضٚاٖ 

تٛا٘س ثٝ وبٞف  آٔٛظاٖ اؾت ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ زض ٔساضؼ ٔی زا٘ف
افؿطزٌی ٚ تمٛیت ؾعت ٘فؽ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس. ایٗ ضٚـ 

آٔٛظا٘ی وٝ تحت فكبضٞبی تحهیّی ٚ  ٜ ثطای زا٘فثٝ ٚیػ
ٞبی حُ  ٞب ٟٔبضت اختٕبؾی لطاض زاض٘س، ٔفیس اؾت، ظیطا ثٝ آٖ

 .آٔٛظز ٔؿأِٝ، ٔسیطیت ٞیدب٘بت ٚ وٙتطَ ضفتبض ضا ٔی
 

 :َای آیىذٌ پیؾىُادَا بزای پضيَؼ

ٞبی ثعضٌتط ثطای افعایف اؾتجبض  تىطاض ایٗ پػٚٞف زض ٕ٘ٛ٘ٝ .1
 .آٔٛظاٖ تط زا٘ف ٝ خٕؿیت ٚؾیؽ٘تبیح ٚ تؿٕیٓ آٖ ث

آٔٛظاٖ پؿط ٚ  ثطضؾی اثطثركی ٚالؿیت زضٔب٘ی زض زا٘ف .2
ٞبی خٙؿیتی ٔٛضز تحّیُ لطاض  زذتط ثٝ نٛضت خساٌب٘ٝ تب تفبٚت

 .ٌیطز

زضٔب٘ی  ٞبی ضٚاٖ ٔمبیؿٝ اثط ٚالؿیت زضٔب٘ی ثب ؾبیط ضٚـ .3
ٞبی  ٘ٛخٛا٘بٖ، ٔب٘ٙس ضفتبضزضٔب٘ی قٙبذتی یب آٔٛظـ ٟٔبضت

 .ٞب ثطای ؾٙدف وبضایی ٘ؿجی ایٗ ضٚـ اختٕبؾی،

ٔست ٚالؿیت زضٔب٘ی ثط ؾلأت ضٚاٖ،  ثطضؾی اثطات طٛلا٘ی .4
آٔٛظاٖ زض طَٛ یه ؾبَ  ؾعت ٘فؽ ٚ وبٞف افؿطزٌی زا٘ف
 .تحهیّی، تب ثجبت اثطات ٔكبٞسٜ قٛز

ٞبی ضٚا٘كٙبؾی  ٌٙدب٘سٖ آٔٛظـ ٚالؿیت زضٔب٘ی زض ثط٘بٔٝ .5
ٔبٞب٘ٝ ثطای تٛؾؿٝ ٞبی ٞفتٍی یب  ٔسضؾٝ ثٝ نٛضت وبضٌبٜ

 .ٞبی ظ٘سٌی ٚ اضتمبی ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٟٔبضت

 
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔطبِؿٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفع اطلاؾبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضؾبیت 

 ٌطزیسٜ اؾت.
 

 

 تؾکز ي قذرداوی
ّیٝ پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و

وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، اؾلاْ ٔی
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