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Abstract 

Adaptability plays an important role in ensuring mental and physical health and allows an individual 

to adapt to new situations and conditions and provide appropriate responses. Given the importance of 

social, emotional, and educational adaptation in students' academic success and psychological 

development, the use of group counseling interventions, especially with the approach of transactional 

behavior analysis (TA), can be considered as an effective method for strengthening these skills. The 

aim of this study was to investigate the effect of group counseling with the approach of transactional 

behavior analysis on the components of social, emotional, and educational adaptation of female 

secondary school students. This study was designed as an experimental method with an experimental 

and control group. The statistical population included all female secondary school students in Ardabil 

city, and a sample of 30 students who had obtained the lowest adaptation scores were randomly 

selected and replaced in two experimental and control groups. The measurement tool was the Sinha 

and Singh Adaptability Questionnaire, which includes 60 questions in three areas of social, emotional, 

and educational adaptation. Data were analyzed using descriptive and inferential statistics including 

analysis of covariance and independent groups t-test. The findings showed that group counseling with 

the interaction analysis approach had a significant effect on increasing students' adjustment in all three 

social, emotional and educational components (F=4.56, P<0.05). These results indicate that the 

aforementioned method has the ability to improve students' adjustment skills and promote their social 

interactions and academic success. The conclusion of the study indicates that group counseling with 

the interaction analysis approach, as an effective and operational intervention in schools, can play a 

key role in strengthening students' adjustment, preventing social and emotional maladjustments and 

improving academic performance, and the use of this method in school-based psychology programs is 

recommended. 
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 ، ارٍهِ٘، اٗزاىارٍهِ٘ ىزٌّگ٘بى زاًؾگبُ( اثتساٖٗ اهَسػ گزاٗؼ)تزث٘تٖ فلَم ّبرؽٌبعٖ 1
2

 ، اٗزاى، ارزث٘لؽْز هؾگ٘ي ٍاحس ًَر پ٘بم رٍاًؾٌبعٖ ّبرؽٌبعٖ 
3

 ، ارزث٘ل، اٗزاى (ارزث٘ل ٍاحس) ارزث٘لٖ هحٌَ زاًؾگبُ ثبلٌٖ٘ رٍاًؾٌبعٖ ارؽس ّبرؽٌبعٖ 
4

 بعٖ سثبى ٍازث٘بت ىبرعٖ، زاًؾگبُ پ٘بم ًَرٍاحسهؾگ٘ي ؽْز،اٗزاىّبرؽٌ 
 shahrkhnmty@gmail.com* ًَٗغٌسُ هغئَل: 

 

  03/12/1404 هقالِ: تاریخ پذیزش         27/10/1404 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

ّب ٍ ؽزاٗظ خسٗس ّوبٌّگ ؽَز ٍ  زّس ثب هٍَق٘ت تَاى عبسگبرٕ ًَؼ هْوٖ زر تأه٘ي علاهت رٍاًٖ ٍ خغوبًٖ زارز ٍ ثِ ىزز اهْبى هٖ
آهَساى،  ٍاًٖ زاًؼّبٕ هٌبعت ارائِ زّس. ثب تَخِ ثِ اّو٘ت عبسگبرٕ اختوبفٖ، فبعيٖ ٍ آهَسؽٖ زر هَىَ٘ت تحق٘لٖ ٍ رؽس ر پبعد

تَاًس ثِ فٌَاى ِٗ رٍػ هؤثز ثزإ تََٗت اٗي  ( هTAٖإ گزٍّٖ ثِ ٍٗضُ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ) اعتيبزُ اس هساذلات هؾبٍرُ
، ّبٕ عبسگبرٕ اختوبفٖ ّب هغزح ؽَز. ّسه اٗي پضٍّؼ، ثزرعٖ تأث٘ز هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثز هَليِ هْبرت

آهَساى زذتز هَغـ هتَعغِ ثَز. اٗي پضٍّؼ ثِ رٍػ آسهبٗؾٖ ثب گزٍُ آسهبٗؼ ٍ ٌّتزل عزاحٖ ؽس. خبهقِ آهبرٕ  فبعيٖ ٍ آهَسؽٖ زاًؼ
تزٗي ًوزات عبسگبرٕ را  آهَساًٖ ِّ پبٗ٘ي ًيزٕ اس زاًؼ 30إ  آهَساى زذتز هَغـ هتَعغِ ؽْزعتبى ارزث٘ل ثَز ٍ ًوًَِ ؽبهل توبهٖ زاًؼ

گ٘زٕ، پزعؾٌبهِ عبسگبرٕ عٌْ٘ب ٍ  َزًس، ثِ فَرت تقبزىٖ اًتربة ٍ زر زٍ گزٍُ آسهبٗؼ ٍ ٌّتزل خبٗگشٗي ؽسًس. اثشار اًساسُّغت ّززُ ث
ّب ثب اعتيبزُ اس آهبر تَف٘يٖ ٍ آهبر  ثبؽس. زازُ عؤال زر عِ حَسُ عبسگبرٕ اختوبفٖ، فبعيٖ ٍ آهَسؽٖ هٖ 60عٌ٘گ ثَز ِّ ؽبهل 

ّب ًؾبى زاز ِّ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب  ّبٕ هغتَل هَرز تدشِٗ ٍ تحل٘ل ٍزار گزىتٌس. ٗبىتِ گزٍُ Tرٗبًظ ٍ آسهَى اعتٌجبعٖ ؽبهل تحل٘ل ٍَّا
آهَساى زر ّز عِ هَليِ اختوبفٖ، فبعيٖ ٍ آهَسؽٖ زاؽتِ اعت  زارٕ ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ زاًؼ رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل تأث٘ز هقٌٖ

(F=56/4 ،P<0/05اٗي ًتبٗح ث٘بًگز آ )آهَساى ٍ ارتَبٕ تقبهلات  ّبٕ عبسگبرٕ زر زاًؼ ى اعت ِّ رٍػ هذَّر تَاًبٖٗ ثْجَز هْبرت
گ٘زٕ پضٍّؼ حبّٖ اس آى اعت ِّ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثِ  اختوبفٖ ٍ هَىَ٘ت تحق٘لٖ آًبى را زاراعت. ًت٘دِ

ّبٕ اختوبفٖ  آهَساى، پ٘ؾگ٘زٕ اس ًبعبسگبرٕ ّل٘سٕ زر تََٗت عبسگبرٕ زاًؼتَاًس ًَؼ  فٌَاى ِٗ هساذلِ هؤثز ٍ فول٘بتٖ زر هسارط هٖ
 ؽَز. هحَر تَفِ٘ هٖ ؽٌبعٖ هسرعِ ّبٕ رٍاى ٍ فبعيٖ ٍ ارتَبٕ فولْزز تحق٘لٖ اٗيب ٌّس ٍ اعتيبزُ اس اٗي رٍػ زر ثزًبهِ

  

 ٕ آهَسؽٖعبسگبر، عبسگبرٕ فبعيٖ، عبسگبرٕ اختوبفٖ هؾبٍرُ گزٍّٖ، عبسگبرٕ ٍاصگاى کلیذی:

 هحيَػ اعت. علاهت رٍاى زر هسرعِتوبهٖ حًََ ًؾز ثزإ ىقلٌبهِ 
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 .88-69(: 1)3، فصلنامه سلامت روان در مدرسه. 4141-4141سال تحصیلی 
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 هقذهِ 

ؽَز ِّ  ّبٖٗ تلَٖ هٖ اًغبى اس خولِ ذق٘قِزر  1تَاى عبسگبرٕ
ًَؼ اعبعٖ زر تأه٘ي ثْساؽت رٍاًٖ ٍ خغوبًٖ اٍ زارز، سٗزا 

ّبٕ خسٗس  ٍ رىتبرّب ؽزاٗظ ٍ هٍَق٘ت ّب إ اس ٌّؼ هدوَفِ
ّبٕ هٌبعت  ؽَز ثب ارائِ پبعد آٍرز ِّ آزهٖ ٍبزر هٖ ىزاّن هٖ

راُ ّوبل را عٖ ٌّس ٍ اٗي پ٘ؾزىت زر هََلِ رٍاًٖ ٍ خغوبًٖ 
ّب ٍ تْبل٘يٖ ِّ  ٍبثل هؾبّسُ اعت، سٗزا ّبرّزز هؤثز زر ًَؼ
. ثِ تسرٗح ِّ آٍرز ىزز ثزإ آًْب اختوبفٖ ؽسُ را ثِ ّوزاُ هٖ

ٌّس ثِ عَر پَ٘عتِ ثبٗس عبذتبرّبٕ رٍاًٖ ذَز را  اًغبى رؽس هٖ
إ هؤثز ثب هح٘ظ ذَز ثزذَرز  اس ًَ عبسهبى ثسّس تب ثتَاًس ثِ گًَِ

ًوبٗس. ثِ فجبرت زٗگز، ٍسرت عبسگبرٕ ذَز را ثبلا ثجزز تب ثتَاًس 
تلشم تقبهلٖ اعت ِّ زر ثب هح٘ظ ّوبٌّگ ثبؽس. عبسگبرٕ هغ

إ ً٘بسّبٕ ؽرقٖ ذَز را زر ارتجبط فولٖ  آى ؽرـ ثِ گًَِ
هقتَس اعت ِّ اٗي  Piagetٌّس.  ثب اًتؾبرات هح٘ظ ّوبٌّگ هٖ

عبسٕ ٗب اًغجبً اًدبم  ىزاٌٗس اس عزٌٗ زرًٍغبسٕ ٗب خذة ٍ ثزٍى
(.  عبسگبرٕ هتؾْل اس زٍ ىزاٌٗس 1390ؽٌبط،  گ٘زز )ٍؽ٘يِ هٖ

ّززى ذَز ثب ؽزاٗظ هؾرـ ٍ تن٘٘ز ؽزاٗظ ثزإ  اعت: هٌغجٌ
هٌغجٌ ّززى آى ثب ً٘بسّبٕ ذَز. هٌؾَر اس عبسگبرٕ هؤثز ىَساى 
ثحزاى ً٘غت، ثلِْ ٍضق٘ت٘بعت ِّ زر آى ثِ عَر هقوَل اًتؾبر 

(. 1390رٍز ِّ اعتزعْبٕ سًسگٖ هسٗزٗت ؽسُ ثبؽس )ىٌَٕ،  هٖ
Mcdonald (1985) ٖزٕ عبسگبر گَئ٘ن ىز ٍٍتٖ هٖ»گَٗس:  ه

ٌّس،  اعت ِّ پبعرْبٖٗ ِّ اٍ را ثِ تقبهل ثب هح٘غؼ ٍبزر هٖ
« آهَذتِ ثبؽس ٍ اس ًؾز فبعيٖ ً٘ش ثتَاًس ثب آى تقبهل ًوبٗس.

(.  ثٌبثزاٗي عجٌ ًؾزٗبت ىًَ عبسگبرٕ ثزإ 1390)ىًٌَٖ، 
آٗس اس آًدب ِّ  اًغبى ِٗ ضزٍرت ٍ اهز ح٘بتٖ ثِ ؽوبر هٖ

ٌّس ٍ  ٍ زر گزٍُ سًسگٖ هٖ ؽَز اًغبى زر گزٍُ هتَلس هٖ
ٌّس ٍ حتٖ زر گزٍُ تَاى  ؽَز ٍ زر گزٍُ ّبر هٖ اختوبفٖ هٖ

ؽَز، اٗي عؤال  زّس ٍ ًبعبسگبر هٖ عبسگبرٕ ذَز را اس زعت هٖ
آٗس ِّ چزا زر گزٍُ اٗي ّبرّزز را زٍثبرُ ثِ زعت  پ٘ؼ هٖ

ً٘بٍرز ٍ زرهبى ًؾَز. ثز اٗي اعبط ٍ ثِ لحبػ اّو٘ت هؾبٍرُ ٍ 
رهبًٖ گزٍّٖ ِّ ًَؼ اعبعٖ زر خلَگ٘زٕ اس اتلاه رٍاى ز

ٍٍت ٍ ّشٌِٗ ثِ ّوزاُ زارز. زر اٗي پضٍّؼ عقٖ ثز آى اعت 
 ِّ تأث٘ز هؾبٍرٓ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل

2
(TA) 

آهَساى هَرز  ٍ آهَسؽٖ زاًؼ 4، فبعي3ٖثز عبسگبرٕ اختوبفٖ
گ ثزرعٖ ٍزار گ٘زز. زر ث٘بًٖ زٗگز عبسگبرٕ زر ىزٌّ

إ ِّ ّز ارگبًغ٘ن ثب هح٘ظ  ؽٌبعٖ، فجبرت اعت اس راثغِ رٍاى
ٌّس. اٗي افغلاح هقوَلاً ثِ عبسگبرٕ  ذَز ثزٍزار هٖ

ؽٌبذتٖ ٗب اختوبفٖ ثب تَخِ ثِ هقٌبٕ ضوٌٖ هثجت آى  رٍاى
اؽبرُ زارز. ٗقٌٖ ىزز ذَة عبسگبر ٗبىتِ ٍ اٗي افغلاح ٍٍتٖ ثِ 

خبرٕ ٍ مٌٖ اس رؽس ؽَز ِّ ىزز زر ِٗ ىزاٌٗس  ّبر ثززُ هٖ
ثبلََُ ذَزػ، زرگ٘ز اعت ٍ ثِ تن٘٘زات هح٘غٖ ثِ عزس هؤثزٕ 

زّس. اٗي ٍاصُ اس عزىٖ اؽبرُ ثِ ِٗ حبلت  ٍاٌّؼ ًؾبى هٖ
تقبزل ّبهل ث٘ي ارگبً٘غن ٍ هح٘ظ زارز. حبلتٖ ِّ زر آى ّوِ 

اًس ٍ فولْززّبٕ ارگبً٘غوٖ ثِ آعبًٖ تحٌَ  ً٘بسّب ارضبء ؽسُ
 (.1396٘سٗبى، ؽًَس )ف ثرؾ٘سُ هٖ

ؽٌبعٖ ِّ هززم را ثب تن٘٘زات  عبسگبرٕ ثِ ىزاٌٗسّبٕ رٍاى
 Weiten & Lloydٌّس، اؽبرُ زارز ) رٍسهزُ ّوبٌّگ هٖ

 Sinha & Singh( ثِ سفن 1392ثِ ًَل اس ؽْغَارٕ،  (2008)

عبسگبرٕ فجبرت اعت اس ثجبت فبعيٖ ٍ خغبرت زر  (1993)
ر ىزز ِّ ثِ رٍاثظ اختوبفٖ ٍ ً٘ش فلاٍِ ثِ تحق٘ل ٍ هسرعِ ز

فَرت عبسگبرٕ فبعيٖ، عبسگبرٕ اختوبفٖ ٍ عبسگبرٕ 
، تزخوِ ّزهٖ، Sinha & Singhآهَسؽٖ ً٘ش ث٘بى ؽسُ اعت )

( هٌؾَر اس عبسگبرٕ اختوبفٖ زاؽتي راثغِ فح٘ح ٍ 1397
ثبؽس ِّ  هغلَة ثب زٗگزاى ٍ عبسگبرٕ ؽرـ ثب هح٘ظ ذَز هٖ

راىْبرٕ، آٗس )پَ ثب تن٘٘ز زازى ذَز ٍ ٗب هح٘ظ ثِ زعت هٖ
ّبٖٗ ِّ ثَع٘لِ آًْب ِٗ ىزز ثجبت فبعيٖ  ( ٍ ثِ هْبً٘غن1393

گززز ٍ عبسگبرٕ  ٌّس عبسگبرٕ فبعيٖ اعلاً هٖ پ٘سا هٖ
تحق٘لٖ را ثِ فٌَاى زاؽتي ًگزؽْبٕ هثجت ًغجت ثِ اّساه 
تحق٘لٖ ٍضـ ؽسُ، ّبهل ّززى ؽزٍط تحق٘لٖ ٍ افتَبز ىزز 

فلوٖ ثبلاتز تقزٗو  ثِ هؤثز ثَزى تلاػ ثزإ رع٘سى ثِ زرخبت
(. فَاهل سٗبزٕ ثب عبسگبرٕ 1393اًس )پَر زَّبى ارزّبًٖ،  ّززُ

ؽَز زر ارتجبعٌس  ِّ ِٗ ضزٍرت ح٘بتٖ ثزإ اًغبى هحغَة هٖ
«  ًحَٓ ثزٍزار ّززى ارتجبط ٍ تقبهل ثب زٗگزاى»ِّ هْوتزٗي آًْب 

ثبؽس. ثِ فجبرت زٗگز، ارتجبط ٍ تقبهل ًبهَىٌ ثبفث ثَخَز  هٖ
بعبسگبرٕ زر ىزز ذقَفبً زر ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ِّ آهسى ً

زاؽتي تقبهلات اختوبفٖ ثِ ارتجبط ثب زٗگزاى ثَٗضُ ّوغبلاى 
ؽَز )احوسٕ،  ًَؼ هْوٖ زر علاهت رٍاًٖ آًْب زارز، هٖ

(.  اس زٗسگبُ رٍاًؾٌبعٖ ارتجبعبت، َّچْتزٗي ٍاحس 1395
َس هقت  Bernارتجبعٖ زر اختوبؿ راثغِ ث٘ي زٍ ؽرق٘ت اعت. 

اعت ِّ ؽرق٘ت ّز اًغبًٖ اس عِ ثرؼ ِّ زر ارتجبط ثب 
ٍالس ٍ ثبلل.ثٌبثزاٗي ٍٍتٖ   ؽَز. َّزُ، ْٗسٗگز ّغتٌس تؾْ٘ل هٖ

ذَاّس زر خبهقِ عبسگبر ثبؽس، ثبٗس اثتسا ذقَف٘بت  اًغبى هٖ
ثقسٕ ذَز را ثؾٌبعس ٍ عپظ ٍارز اختوبؿ ؽَز.  ؽرق٘تٖ عِ

٘ش ثِ عَر ًغجٖ ثقسٕ عزه هَبثل را ً آًگبُ ذقَف٘بت عِ
ثؾٌبعس تب ثْتز ثتَاًس ثب اٍ ارتجبط ثزٍزار ٌّس. چِ اگز ًساً٘ن 
چگًَِ ٍ ثب ّسام ثقس ٍ زر چِ هٍَق٘تٖ راثغِ اًغبًٖ ثزٍزار ٌّ٘ن 
، زچبر ؽْغت زر تقبهل اختوبفٖ ؽسُ ٍ حبلت عزذَرزگٖ ٍ 

ٌّ٘ن ٍ زر ًْبٗت ثب هح٘ظ اًغبًٖ ذَز ًبعبسگبر  ًبّبهٖ پ٘سا هٖ
زر ّو٘ي راثغِ زر (. 1390آثبزٕ ٍ ًبفزٕ،  ؽي٘ـؽَٗن ) هٖ

تأث٘ز هؾبٍرُ گزٍّٖ »( ثب فٌَاى 1394پضٍّؾٖ حبخٖ ًق٘ز )
 6ٍ هٌجـ ٌّتزل 5ذَز پٌسارُ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثز

زاًؾدَٗبى زذتز زاًؾگبّْبٕ تْزاى ثِ اٗي ًت٘دِ زعت ٗبىت 



 سلاهت رٍاى در هذرسِفصلٌاهِ  

 

91 

اعوٌ٘بى  ِّ هؾبٍرٓ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثب
% ثز تن٘٘ز ذَز پٌسارُ ٍ هٌجـ ٌّتزل زاًؾدَٗبى هؤثز ثَزُ 99

اعت. ثب تَخِ ثِ تحََ٘بت فَرت گزىتِ اٌِْٗ ًؾزٗٔ تحل٘ل 
رىتبر هتَبثل ًؾزِٗ ٍبثل ىْن ٍ پ٘ؾزىتِ رٍاًؾٌبعٖ زرثبرٓ 
تيْزات،  احغبعبت ٍ ارتجبعبت اىزاز اعت ٍ زرُ آى ثزإ 

عزىٖ رٍْٗززٕ اعت ِّ تز اعت ٍ اس  عٌ٘ي ًَخَاًٖ راحت
هيبّ٘ن ٍ هتَى آى ثزإ گزٍّْبٕ زرهبًٖ عزاحٖ ؽسُ 

(Corsini (2008ًَخَاًبى 1390آثبزٕ،  ، ثِ ًَل اس ؽي٘ـ ٍ )
گزاٗؼ ؽسٗسٕ ثِ ؽزّت زر گزٍُ زارًس، زر اٗي پضٍّؼ عقٖ 
ؽسُ اعت ِّ تأث٘ز هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر 

آهَساى  َسؽٖ زاًؼهتَبثل ثز عبسگبرٕ اختوبفٖ، فبعيٖ ٍ آه
 عٌد٘سُ ٍ هَرز ثزرعٖ ٍزار گ٘زز.

 

 هباًی ًظزی
ثبؽس ِّ زر زٍ  رٍػ پضٍّؼ زر اٗي تحٌَ٘ رٍػ آسهبٗؾٖ هٖ

ؽَز. خبهقٔ آهبرٕ اٗي پضٍّؼ، گزٍُ آسهبٗؼ ٍ ٌّتزل اخزا هٖ
آهَساى زذتز هَغـ هتَعغِ هؾنَل ثِ تحق٘ل زر  ّلِ٘ زاًؼ

 زث٘ل ثَزًس. ( زر ؽْزعتبى ار1404-1405عبل تحق٘لٖ )
إ اعتيبزُ  گ٘زٕ تقبزىٖ ذَؽِ زر اٗي پضٍّؼ اس رٍػ ًوًَِ

ؽسُ اعت ِّ ثب تَخِ ثِ حدن ثبلإ خبهقِ ْٖٗ اس هسارط 
زذتزاًِ ؽْزعتبى ارزث٘ل ثقَرت تقبزىٖ اًتربة گززٗس. اثتسا 

آهَساى اٗي  ًيز اس زاًؼ 200ِٗ هسرعِ  اًتربة ؽس عپظ
ٌ٘گ پبعد زازًس اس ث٘ي هسرعِ ثِ آسهَى عبسگبرٕ عٌْ٘ب ٍ ع

تزٗي ًوزُ عبسگبرٕ را زاؽتٌس  زٌّسگبى اس اىزازٕ ِّ پبٗ٘ي پبعد
ًيز زر گزٍُ  15ًيز ثِ عَر تقبزىٖ اًتربة ؽسًس ِّ  30

ًيز زر گزٍُ ٌّتزل ثِ عَر تقبزىٖ خبٗگشٗي  15آسهبٗؾٖ ٍ 
ّب اس  ؽسًس. زر اٗي پضٍّؼ خْت تدشِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

ؾ٘ز خسٍل، ًوَزار، زرفس، ىزاٍاًٖ ٍ ّبٕ آهبر تَف٘يٖ ً ؽبذـ
اًحزاه اعتبًسارز اعتيبزُ گززٗس. ّوچٌ٘ي خْت تدشِٗ ٍ تحل٘ل 

ّبٕ آهبر اعتٌجبعٖ ًؾ٘ز تحل٘ل  ّب اس ؽبذـ اعتٌجبعٖ زازُ
 گزٍّْبٕ هغتَل اعتيبزُ گززٗس.  Tٍَّارٗبًظ ٍ آسهَى 

 

 گیزی ٍ رٍایی ٍ پایاًی آى ابشار اًذاسُ
آٍرٕ اعلافبت  اٗي پضٍّؼ خْت خوـاثشار هَرز اعتيبزُ زر 

ثَز ِّ هؾرقبت آى  Sinha & Singhپزعؾٌبهٔ عبسگبرٕ 
 ثسٗي ؽزح اعت: 

 

 Sinha & Singhپزسشٌاهِ ساسگاری 
خْت  Sinha & Singhتَعظ  1993اٗي پزعؾٌبهِ زر عبل 

آهَساى زث٘زعتبًٖ عزاحٖ ٍ تٌؾ٘ن  تق٘٘ي ه٘شاى عبسگبرٕ  زاًؼ
اعت ِّ ارسػ ّز عؤال  عؤال 60گززٗس. اٗي پزعؾٌبهِ ؽبهل 

زٌّسُ عبسگبرٕ ذ٘لٖ  ث٘ي فيز ٍ ِٗ اعت . ًوزٓ فيز ًؾبى
 ثبؽس. زٌّسٓ عبسگبرٕ ذ٘لٖ ضق٘و هٖ ًؾبى 60ذَة ٍ ًوزٓ 

آهَساى زث٘زعتبًٖ )گزٍُ  اٗي پزعؾٌبهِ زر فسز آى اعت تب زاًؼ
 عبلِ(  18تب  14عٌٖ 

ِ آهَساى ثب عبسگبرٕ ضق٘و زر ع ثب عبسگبرٕ ذَة را اس زاًؼ
عبسگبرٕ فبعيٖ، اختوبفٖ ٍ آهَسؽٖ خسا عبسز. پبعرگَٖٗ  حَسٓ

 اعت « ذ٘ز»ٍ «ثلٖ»ثِ عؤالات ثِ فَرت 
 

 گیزی پزسشٌاهِ شکل
ثبؽس ِّ اثتسا  گ٘زٕ اٗي پزعؾٌبهِ ثسٗي فَرت هٖ ؽْل

زٌّسُ هؾْلات هقٌبزار  عؤال ِّ ًؾبى  248ىْزعتٖ ؽبهل 
. ل٘غت عؤالات ٕ هذَّر ثَز، تِْ٘ ؽس آهَساى زر عِ حَسُ زاًؼ

ؽٌبعبى ؽبمل ثَزًس خْت ٍضبٍت  زاٍر ِّ ّؤ آًْب رٍاى 20ثِ 
ارائِ ؽس. ِّ آًْب ّز ِٗ اس عؤالات را اس خْت ؽبٗغتگٖ ٍزار 
گزىتي زر پزعؾٌبهِ هَرز زاٍرٕ ٍزار زازًس. زر ًْبٗت ىَظ 

ّبٖٗ ًگْسارٕ ؽس ِّ ّؤ زاٍراى رٍٕ آًْب اتيبً ًؾز  عؤال
عؤال حذه گززٗس. ٍجل اس  100ؤال اس ع 12زاؽتٌس. زر ًت٘دِ 

  248إ ؽبهل  ّبٕ پزعؾٌبهِ رٍٕ ًوًَِ تدشِٗ ٍ تحل٘ل، عؤال
آهَس زث٘زعتبًٖ خْت رىـ هؾْلات سثبى، اخزا ؽس تب اگز  زاًؼ

ّبٕ هرتلو تَعظ آًْب گشارػ  هؾْلٖ زر زرُ ٍ رٍؽٌٖ عؤال
 ؽَز، افلاح گززز. هٖ
 

 ّا تجشیِ ٍ تحلیل سؤال
عؤال ثبٍ٘وبًسُ رٍٕ زٍ گزٍُ  88٘ل عؤالات خْت تدشِٗ ٍ تحل

A   ٍB  ٍُآسهَزًٖ اخزا ؽس. گزA  آهَس  ًيز زاًؼ 100را
آهَس ثب  ًيز زاًؼ 100را  Bزث٘زعتبًٖ ثب عبسگبرٕ ذَة ٍ گزٍُ 

 عبسگبرٕ ضق٘و تؾْ٘ل هٖ زازًس.
آهَساى را ثِ ذَثٖ  ثٌسٕ اس عزه تقسازٕ هقلن ِّ زاًؼ اٗي گزٍُ

 ؽس. ؽٌبذتٌس، اًدبم  هٖ
-ثزإ هَبٗغِ پبعد زٍ گزٍُ ًغجت ثِ ّز عؤال، اس آسهَى ّبٕ

عؤال ِّ ث٘ي زٍ گزٍُ  88عؤال اس  14اعَْر اعتيبزُ ؽس. ٍ 
ؽسًس، اس آسهَى حذه ؽس. ٍ ثسٗي  توبٗش هقٌبزارٕ ٍبئل ًوٖ

آهَساى  ًيزٕ اس زاًؼ 370عؤال ثبٍ٘وبًسُ رٍٕ ًوًَِ  74تزت٘ت 
ثزإ ّل تغت ٍ ثزإ عِ  زث٘زعتبًٖ اخزا ؽس تَسٗـ ًوزات

حَسُ آسهَى ٌّدبر ٗبثٖ ؽس. ًوزات، تيبٍت هقٌبزارٕ اس تَسٗـ 
ّبٕ  إ ّز عؤال ثب ّل ًوزُ ًزهبل ًساؽتٌس. ّوجغتگٖ زٍ رؽتِ

ّبٕ ّل تَعظ راٗبًِ هحبعجِ ؽس. ٍ  پزعؾٌبهِ ٍ ثب حَسُ ًوزُ
ثِ فٌَاى هلاُ  001/0إ هقٌبزار زر عغح  ّوجغتگٖ زٍ رؽتِ

عؤال  14ى ّز عؤال تق٘٘ي ؽس ٍ اٗي ّبر ثبفث حذه ثبٍٖ هبًس
عؤالٖ زر ىزم ًْبٖٗ  60عؤال ثبٍ٘وبًسُ گززٗس. پزعؾٌبهٔ  74اس 

زذتز( اس  750پغز ٍ  1200ًيزٕ ) 1950رٍٕ ًوًَِ 
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آهَساى زث٘زعتبى ِّ ثقَرت تقبزىٖ اًتربة ؽسُ ثَزًس،  زاًؼ
اعَْر ثزإ  –ّب ثب اعتيبزُ اس ىزهَل ّبٕ  اخزا ؽس. تَسٗـ ًوزُ

عج٘قٖ ثَزى، آسهَى ؽس ٍ تَسٗـ آًْب ثب تَسٗـ عج٘قٖ تيبٍت 
 (.1397، تزخوِ ّزهٖ، Sinha & Singh ،1993)هقٌبزار ًساؽت

 پزسشٌاهِ پایائی
تق٘٘ي گززٗس )ثِ  1ضزٗت پبٗبٖٗ ثِ عِ عزٌٗ ثِ ؽزح خسٍل 

 (.1397ًَل اس ّزهٖ، 
 

 
 عٌْ٘ب ٍ عٌ٘گ ضزاٗت پبٗبٖٗ پزعؾٌبهِ عبسگبرٕ 1خسٍل 

 ّل آهَسؽٖ اختوبفٖ فبعيٖ رٍػ هَرز اعتيبزُ

 95/0 96/0 93/0 94/0 زٍ ً٘وِ ّززى آسهَى

 93/0 93/0 90/0 96/0 آسهَى هدسز –آسهَى 

 94/0 96/0 92/0 92/0 20َّزر رٗچبرزعَى 

 

 )اعتبار( پزسشٌاهِ رٍائی
ّب ضزاٗت افتجبر ثزإ ّز عؤال ثِ  زر تدشِٗ ٍ تحل٘ل عؤال

ّبٖٗ ِّ  إ ٍ ىَظ رٍٕ عؤال ٍػ ّوجغتگٖ زٍرؽتِر
ٕ  إ آًْب زر ّز زٍ هلاُ ّل ًوزُ ٍ ًوزُ ّوجغتگٖ زٍ رؽتِ

( تأٗ٘س ؽسُ ثَز، 001/0ّب، زر عغح هقٌبزارٕ) ّز ِٗ اس حَسُ

تق٘٘ي گززٗس ّوجغتگٖ زرًٍٖ ث٘ي عِ حَسُ پزعؾٌبهِ هحبعجِ 
ر ضوي ارائِ ؽسُ اعت. ز 2ؽس ِّ هبتزٗظ ّوجغتگٖ زر خسٍل 

آليبٕ ّزًٍجبخ ً٘ش زر تحٌَ٘ حبضز هحبعجِ ؽس ِّ ه٘شاى آليب 
 (1397%( ثِ زعت آهس. )ثِ ًَل اس ّزهٖ، 80)

 
 هبتزٗظ ّوجغتگٖ عِ حَسُ پزعؾٌبهِ عبسگبرٕ عٌْ٘بٍعٌ٘گ  2خسٍل 

 3 2 1 ّب حَسُ

a. )ٖفبعي( 
b. )ٖاختوبف( 

c. )ٖآهَسؽ( 

----- 
20% 
19% 

20% 
----- 

24% 

19% 
24% 

---- 

 
 آهَساى هؤثز اعت. ٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ زاًؼرٍػ هؾب

 
 آسهَى گزٍُ آسهبٗؼ ثب گزٍُ ٌّتزل زر هَ٘بط عبسگبرٕ )ّل(  : ًتبٗح تحل٘ل َّارٗبًظ هَبٗغٔ ًوزات پظ3خسٍل 

 عغح هقٌبزارٕ F ه٘بًگ٘ي هدذٍرات زرخِ آسازٕ هدوَفِ هدذٍرات هٌبثـ

 01/0 47/6 19/229 1 19/229 آسهَى پ٘ؼ

 04/0 56/4 47/161 1 47/161 گزٍُ

   38/35 21 13/743 ذغب

    24 16749/- ّل

 
آسهَى ثز  ؽَز تأث٘ز پ٘ؼ هؾبّسُ هٖ 3چٌبًچِ زر خسٍل ؽوبرُ 

 Fآسهَى،  زار ثَزُ اعت. ِّ پظ اس حذه اثز پ٘ؼ ًتبٗح هقٌٖ
ٌّتزل ٍ ٕ پظ آسهَى گزٍُ  ( ثزإ هَبٗغ56/4ِهحبعجِ ؽسُ )

زار  ( هقٌٖ>P 05/0( ِّ )04/0آسهبٗؼ اس ًؾز آهبرٕ زر عغح )
تَاى  هٖ 3اعت. ثب تَخِ ثِ خسٍل ىًَ ٍ خسٍل تَف٘يٖ ؽوبرُ 

ًت٘دِ گزىت ِّ رٍػ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر 
آهَساى هؤثز ثَزُ اعت. زر  هتَبثل ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ زاًؼ

ٕ افلٖ  زك فيز رز ٍ ىزضِ٘تَاى ًت٘دِ گزىت ِّ ى ًْبٗت هٖ
رٍػ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل »اٗي پضٍّؼ هجٌٖ ثز 

تبٗ٘س « آهَساى هؤثز اعت رىتبر هتَبثل ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ زاًؼ
 ؽَز. ٍزار هٖ

 

 یافتِ ّا

 فزضیِ فزعی اٍل
رٍػ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثز اىشاٗؼ 

 ى هؤثز اعت.آهَسا عبسگبرٕ اختوبفٖ زاًؼ
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 آسهَى گزٍُ آسهبٗؼ ثب ٌّتزل زر هؤليِ اختوبفٖ هَ٘بط عبسگبرٕ : ًتبٗح تحل٘ل َّارٗبًظ هَبٗغِ ًوزات پظ4خسٍل 

 ؽبذـ آهبرٕ
 هؤليِ عبسگبرٕ

 زرخِ آسازٕ هدوَفِ هدذٍرات
ه٘بًگ٘ي 
 هدذٍرات

F 
عغح 

 هقٌبزارٕ

 004/0 22/10 88/66 1 88/66 آسهَى( اختوبفٖ )پ٘ؼ

 003/0 54/11 52/75 1 52/75 گزٍُ

   54/6 22 97/143 ذغب

    25 2224/- ّل

 
آسهَى ثز ًت٘دِ  زّس ِّ تأث٘ز پ٘ؼ ًؾبى هٖ 4خسٍل ؽوبرُ 

 Fآسهَى،  زار ثَزُ اعت ِّ پظ اس حذه اثز پ٘ؼ آسهَى هقٌٖ
آسهَى گزٍُ ٌّتزل ٍ   ( ثزإ هَبٗغٔ پظ54/11هحبعجِ ؽسُ )

زار اعت. ثب تَخِ  ( هق003/0ٌٖآسهبٗؼ اس ًؾز آهبرٕ زر عغح )
تَاى ًت٘دِ گزىت  هٖ 4ثِ خسٍل ىًَ ٍ خسٍل تَف٘يٖ ؽوبرُ 

آهَساى هؤثز  ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ اختوبفٖ زاًؼ TAِّ رٍػ 
تَاى ًت٘دِ گزىت ِّ ىزك فيز رز  ثَزُ اعت. زر ًْبٗت هٖ

رٍػ هؾبٍرُ »ٕ ىزفٖ اٍل اٗي پضٍّؼ هجٌٖ ثز  ؽسُ ٍ ىزضِ٘

رىتبر هتَبثل ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ  گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل
 ؽَز. تبٗ٘س هٖ« آهَسػ هؤثز اعت اختوبفٖ زاًؼ

 

 فزضیِ فزعی دٍم 
رٍػ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل  رىتبر هتَبثل ثز اىشاٗؼ 

 آهَساى هؤثز اعت. عبسگبرٕ فبعيٖ زاًؼ

 
 ل زر هؤليِ فبعيٖ هَ٘بط عبسگبرٕآسهَى گزٍُ آسهبٗؼ ثب ٌّتز  : ًتبٗح تحل٘ل َّارٗبًظ هَبِٗ ًوزات پظ5خسٍل 

 ؽبذـ آهبرٕ
 هؤليِ عبسگبرٕ

هدوَفِ 
 هدذٍرات

 زرخِ آسازٕ
ه٘بًگ٘ي 
 هدذٍرات

F ٕعغح هقٌبزار 

 فبعيٖ
 آسهَى پ٘ؼ

32/34 1 32/34 34/3 08/0 

 30/0 12/1 52/11 1 52/11 گزٍُ

   27/10 22 03/226 ذغب

    25 1648/- ّل

 
آسهَى ثز  ِّ تأث٘ز پ٘ؼ زّس ًؾبى هٖ 5ًتبٗح خسٍل ؽوبرُ 

آسهَى،  زار ًجَزُ اعت. ٍ پظ اس حذه اثز پ٘ؼ ًت٘دِ آسهَى هقٌٖ
F ( ُثزإ هَبٗغِ پظ12/1هحبعجِ ؽس )   ٍ آسهَى گزٍُ ٌّتزل

( هقٌبزار ً٘غت. ثب تَخِ ثِ 30/0آسهبٗؼ اس ًؾز آهبرٕ زر عغح )
تَاى ًت٘دِ گزىت ِّ  هٖ 5خسٍل ىًَ ٍ خسٍل تَف٘يٖ ؽوبرُ 

زار ًجَزُ  اىشاٗؼ عبسگبرٕ فبعيٖ ه٘شاى آى هقٌٖ رمن فلٖ
تَاى ًت٘دِ گزىت ِّ ىزك فيز رز ًؾسُ ٍ  اعت. زر ًْبٗت هٖ

رٍػ هؾبٍرُ گزٍّٖ »ىزضِ٘ ىزفٖ زٍم اٗي پضٍّؼ هجٌٖ ثز 

ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ فبعيٖ 
 ؽَز. تبٗ٘س ًوٖ« آهَساى هؤثز اعت زاًؼ

 

 فزضیِ فزعی سَم

رٍػ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثز اىشاٗؼ 
 آهَساى هؤثز اعت. عبسگبرٕ آهَسؽٖ زاًؼ

 
 : ًتبٗح تحل٘ل َّارٗبًظ هَبٗغِ ًوزات پظ آسهَى گزٍُ آسهبٗؼ  ثب ٌّتزل زر هؤليِ آهَسؽٖ هَ٘بط عبسگبر6ٕخسٍل 

 زارٕعغح هقٌب F ه٘بًگ٘ي هدذٍرات زرخِ آسازٕ هدوَفِ هدذٍرات هٌبثـ

 10/0 87/2 57/18 1 57/18 آهَسػ پ٘ؼ آسهَى

 63/0 23/0 49/1 1 49/1 گزٍُ

   45/6 22 91/141 ذغب

    25 2223/- ّل
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آسهَى  ًؾبى زٌّسٓ آى اعت ِّ تأث٘ز پ٘ؼ 6ًتبٗح خسٍل ؽوبرُ 
 Fآسهَى  زار ًجَزُ ٍ پظ اس حذه اثز پ٘ؼ ثز ًت٘دِ آسهَى هقٌٖ

غِ پظ آسهَى گزٍُ ٌّتزل ٍ ( ثزإ هَب12/1ٗهحبعجِ ؽسُ )
( هقٌبزار ً٘غت. ثب تَخِ ثِ 23/0آسهبٗؼ اس ًؾز آهبرٕ زر عغح )

تَاى ًت٘دِ گزىت ِّ  هٖ 6خسٍل ىًَ ٍ خسٍل تَف٘يٖ ؽوبرُ 

رمن اىشاٗؼ عبسگبرٕ آهَسؽٖ، هقٌبزار ًجَزُ اعت. زر  فلٖ
ؽَز ٍ  تَاى ًت٘دِ گزىت ِّ ىزك فيز رز ًوٖ ًْبٗت هٖ

رٍػ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب »ضٍّؼ هجٌٖ ثز ىزضِ٘ چْبرم اٗي پ
رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ آهَسؽٖ 

 ؽَز. تبٗ٘س ًوٖ« آهَساى هؤثز اعت زاًؼ
 

 آسهَى عبسگبرٕ زر پبِٗ اٍل ٍ زٍم ّبٕ پ٘ؼ ّبٕ هغتَل ثزإ هَبٗغِ ه٘بًگ٘ي گزٍُ t: ًتبٗح آسهَى 7خسٍل 

 هتن٘٘ز
 گزٍُ

 ؽبذـ
 عغح هقٌبزارٕ زرخِ آسازٕ T ه هق٘براًحزا ه٘بًگ٘ي تقساز

 عبسگبرٕ
 اٍل
 زٍم

141 
53 

16/22 
75/19 

86/6 
57/7 

11/2 192 03/0 

 

ّبٕ زٍ  ( فجبرت اعت اس اٗي ِّ ث٘ي ه٘بًگ٘يH 0ىزك فيز )
خبهقِ، پبِٗ اٍل ٍ زٍم اس ًؾز ه٘شاى عبسگبرٕ تيبٍت ٍخَز ًسارز ٍ 

ِ فجبرتٖ: ّب زر ًت٘دِ ؽبًظ اعت ٗب ث تيبٍت ث٘ي ه٘بًگ٘ي

21    0ٗبHo 21   ( 1ىزك ذلاهH )
ّبٕ عبسگبرٕ زٍ گزٍُ زر خبهقِ  فجبرتغت اس اٗي ِّ ث٘ي ه٘بًگ٘ي

211تيبٍت هقٌبزار ٍخَز زارز. ٗقٌٖ  :H    ثب تَخِ ثِ ًتبٗح
 خسٍل ثب tاعت.  tم;11/2ؽَز ِّ  هؾبّسُ هٖ 7حبفل اس خسٍل 

(192;df( ثب احتوبل ٍ )05/0:p<( ٍٕهغب  )اعت. چَى 96/1 )
ي ىزك فيز رز هٖ t)م(;  11/2 < 96/1 ؽَز ٍ ًت٘دِ  اعت ثٌبثزاٗ

ّبٕ هَرز هَبٗغِ تيبٍت هقٌبزارٕ  ؽَز ِّ ث٘ي ه٘بًگ٘ي گزىتِ هٖ
ّبٕ عبسگبرٕ زٍ گزُ پبِٗ  ٍخَز زارز. ثِ فجبرت زٗگز، ث٘ي ه٘بًگ٘ي

 قٌبزارٕ ٍخَز زارز.اٍل ٍ پبِٗ زٍم تيبٍت ه
 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

رٍػ هؾبّسُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر : فزضیِ اٍل

 هتَبثل ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ ّل زاًؼ آهَساى هؤثز اعت.
ًتبٗح اٗي پضٍّؼ زر راثغِ ثب ىزضِ٘ ثب ًتبٗح تحٌَ٘ 

Halbrook (1990)  ٕتحت فٌَاى ثزرعٖ تأث٘ز آهَسؽْب ِّ
ثز رٍٕ فشت ًيظ ٍ اىشاٗؼ عبسگبرٕ زر رٍْٗزز تحل٘ل تجبزلٖ 

ثْجَز سًبى الْلٖ فَرت گزىتِ اعت ّورَاًٖ زارز. ّوچٌ٘ي 
ِّ  Schroeder (1990)ًت٘دِ اٗي ىزضِ٘ ثب ًتبٗح تحٌَ٘ 

خْت زعت٘بثٖ ثِ تن٘٘زات زر ذقَؿ رىتبر ، ه٘شاى عبسگبرٕ ٍ 
فشت ًيظ زر ًَخَاًبًٖ ِّ زچبر اذتلال رىتبرٕ ثَزًس ، ثب 

تحل٘ل ارتجبط هتَبثل فَرت گزىتِ اعت هغبثَت  اعتيبزُ اس
( 1397زارز. ًتبٗح تحٌَ٘ زٗگزٕ ِّ تَعظ ذسائٖ ذ٘بٍٕ )

تحت فٌَاى ثزرعٖ ذسهبت هؾتزٕ زر ؽزّت َّاپ٘وبٖٗ )ّوب( 
ثب ارائِ رٍْٗزز تحل٘ل ارتجبط هحبٍرُ إ اًدبم گزىتِ اعت ثب 
ًت٘دٔ اٗي ىزضِ٘ ّورَاًٖ زارز.  ًت٘دٔ تحٌَ٘ زٗگزٕ ِّ 

( تحت فٌَاى ثزرعٖ تأث٘ز آهَسػ 1394تَعظ عْزاًٖ )

هْبرتْبٕ ارتجبعٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثز اىشاٗؼ 
رضبٗت سًبؽَٖٗ سًبى عبّي ؽْز افيْبى فَرت گزىتِ اعت ثب 
ًت٘دِ اٗي ىزضِ٘ هغبثَت زارز. تحََٖ٘ ّن تَعظ حبخٖ ع٘س 

زز تحل٘ل ( تحت فٌَاى تأث٘ز هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب ر1381ًٍْٗق٘ز)
رىتبر تجبزلٖ ثزذَز پٌسارُ ٍ هٌجـ ٌّتزل زاًؾدَٗبى زذتز 
زاًؾگبّْبٕ تْزاى اًدبم گزىتِ اعت ِّ ًتبٗح آى ثب ًت٘دِ اٗي 

 ىزضِ٘ ّورَاًٖ زارز.

رٍػ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر فزضیِ دٍم: 

 هتَبثل ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ اختوبفٖ زاًؼ آهَساى هؤثز اعت.
 , Murrayي پضٍّؼ زر راثغِ ثب ىزضِ٘ ثب ًتبٗح تحٌَ٘ ًتبٗح اٗ

& Malmyren (2015) ِتحت فٌَاى تأث٘ز اخزإ ِٗ ثزًبه ِّ
زاًؼ آهَس را ثز عبسگبرٕ اختوبفٖ ،  –آهَسػ راثغِ هقلن 

فبعيٖ ٍ آهَسؽٖ زاًؼ آهَساى فَرت گزىتِ اعت  ّورَاًٖ 
 & Lipschitzزارز. ّوچٌ٘ي ًت٘دِ اٗي ىزضِ٘ ثب ًتبٗح تحٌَ٘ 

Itzhaky (2015)  ًٍٖتحت فٌَاى راثغِ ث٘ي هٌبثـ زر ِّ
)فشت ًيظ ، احغبط تغلظ( هٌبثـ ث٘زًٍٖ )حوبٗت اختوبفٖ( ٍ 

ًَخَاى را زر ِٗ هزّش زرهبًٖ هغًَْٖ اعزائ٘لٖ  112عبسگبرٕ 
  فَرت گزىتِ اعت هغبثَت زارز.

Yalom (1975)  ً٘ش زر پضٍّؼ ّبٕ ذَز زر سهٌِ٘ ًَؼ
زز تحل٘ل رٍاًٖ ثز عبسگبرٕ اختوبفٖ ثِ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗ

 ًتبٗدٖ زعت ٗبىت ِّ ثب ًت٘دٔ اٗي پضٍّؼ هغبثَت زارز.
( تحت فٌَاى 1390پضٍّؼ زٗگزٕ تَعظ ٍؽ٘يِ ؽٌبط )

هَبٗغِ عبسگبرٕ اختوبفٖ ، فشت ًيظ ٍ َّػ زاًؼ آهَساى 
ىبٍس پسر زذتز ٍ پغز هَغـ هتَعغِ ؽْزعتبى اعيزاٗي فَرت 

ًتبٗح تحٌَ٘  دِ اٗي ىزضِ٘ ّورَاًٖ زارز.گزىتِ اعت ِّ ثب ًت٘
( ِّ تحت فٌَاى راثغٔ ذَز پٌسارُ ٍ عبسگبرٕ 1390ىًٌَٖ )

اختوبفٖ ثب پ٘ؾزىت تحق٘لٖ زذتزاى عبل اٍل هتَعغِ هٌغَِ 
تْزاى فَرت گزىتِ اعت ثب ًت٘دِ اٗي ىزضِ٘ هغبثَت زارز.  10

تحت  Johnston(1985)ّوچٌ٘ي ًت٘دٔ تحََٖ٘ ِّ تَعظ 
رعٖ اثزات آهَسػ گزٍّٖ تحل٘ل ارتجبط هتَبثل ثز فٌَاى ثز
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رٍٕ عبسگبرٕ ث٘ي ىززٕ ٍ تقبهلات ث٘ي ىززٕ زر زاًؾدَٗبى 
ىبرك التحق٘ل زر اهز عزپزعتٖ اًدبم گزىتِ اعت ثب ًت٘دِ اٗي 

( 1394تحٌَ٘ زٗگزٕ تَعظ هٌْتٖ ) ىزضِ٘ ّورَاًٖ زارز.
 – تحت فٌَاى ثزرعٖ تأث٘ز هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز ؽٌبذتٖ

رىتبرٕ ثز عبسگبرٕ اختوبفٖ زذتزاى ًَخَاى عبّي هزاّش ؽجبًِ 
فَرت  84-85رٍسٕ ثْشٗغتٖ ؽزً تْزاى زر عبل تحق٘لٖ 

 گزىتِ اعت ِّ ًتبٗح آى ثب ًت٘دِ اٗي ىزضِ٘ هغبثَت زارز.
رٍػ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر فزضیِ سَم: 

 هؤثز اعت.هتَبثل ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ فبعيٖ زاًؼ آهَساى 
ٗبىتِ ّبٕ اٗي پضٍّؼ ًؾبى زٌّسٓ آى اعت ِّ رٍػ هؾبٍرُ 
گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ زاًؼ 

 .(p>05/0)آهَساى هؤثز ًوٖ ثبؽس ٍ اٗي راثغِ هقٌٖ زار ً٘غت
ًتبٗح اٗي پضٍّؼ زر راثغِ ثب ىزضِ٘ عَم ثب ًتبٗح تحََ٘بت 

Murray & Malmyren (2015) ّ ٕتحت فٌَاى تبث٘ز اخزا ِ
زاًؼ آهَس ثز عبسگبرٕ  –ِٗ ثزًبهِ آهَسؽٖ راثغِ هقلن 

، فبعيٖ ٍ آهَسؽٖ زاًؼ آهَساى فَرت گزىتِ اعت اختوبفٖ
. تحٌَ٘ زٗگزٕ تَعظ ٍاحس تحََ٘بت ازارُ ٕ ّورَاًٖ ًسارز

ّل آهَسػ ٍ پزٍرػ اعتبى ذَسعتبى ، تحت فٌَاى هَبٗغِ 
اختوبفٖ زاًؼ آهَساى  –بعيٖ فولْزز تحق٘لٖ ٍ عبسگبرٕ ف

خْؾٖ ٍ م٘ز خْؾٖ هسارط اثتساٖٗ ؽْز اَّاس فَرت گزىتِ 
 اعت ِّ ًتبٗح آى ثب ًت٘دٔ اٗي ىزضِ٘ هغبثَت زارز.

رٍػ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر فزضیِ چْارم: 

ؼ عبسگبرٕ آهَسؽٖ زاًؼ آهَساى هؤثز اعت. ٗبىتِ  هتَبثل ثز اىشاٗ
ى زٌّسٓ آى اعت ِّ رٍػ هؾبٍرُ گزٍّٖ ّبٕ اٗي پضٍّؼ ًؾب

ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثز اىشاٗؼ عبسگبرٕ آهَسؽٖ زاًؼ 
ي راثغِ هقٌٖ زار ً٘غت . ًتبٗح (p>05/0)آهَساى هؤثز ًوٖ ثبؽس ٍ اٗ

ي پضٍّؼ زر راثغِ ثب ىزضِ٘ چْبرم ثب ًتبٗح تحََ٘بت   , Murrayاٗ

& Malmyren (2015)  ٕثزًبهِ ِّ تحت فٌَاى تأث٘ز اخزا ِٗ
، فبعيٖ ٍ زاًؼ آهَس ثز عبسگبرٕ اختوبفٖ –آهَسؽٖ راثغِ هقلن 

آهَسؽٖ زاًؼ آهَساى فَرت گزىتِ اعت ّورَاًٖ ًسارز. ّوچٌ٘ي 
 Lipschitz & Itzhaky (2015)ًت٘دٔ اٗي ىزضِ٘ ثب ًتبٗح تحٌَ٘ 

ِّ تحت فٌَاى راثغِ ث٘ي هٌبثـ زرًٍٖ ٍ هٌبثـ ث٘زًٍٖ ٍ عبسگبرٕ 
ًَخَاى زر ِٗ هزّش زرهبًٖ اًدبم گزىتِ  112اختوبفٖ ٍ آهَسؽٖ 
 اعت هغبثَت ًسارز.

 

 هَاسیي اخلاقی
ي هغبلقِ افَل اذلاً زر پضٍّؼ ؽبهل اذذ رضبٗت آگبّبًِ  زر اٗ
اس ؽزّت ٌٌّسگبى ٍ حيؼ اعلافبت هحزهبًِ آًْب رفبٗت گززٗسُ 

 اعت.
 
 

 تشکز ٍ قذرداًی
پضٍّؾگزاى هزاتت ٍسرزاًٖ ٍ تؾْز ذَز را اس ّلِ٘ 

ٌٌّسگبى اٗي پضٍّؼ ِّ ثب اعتَجبل ٍ ثززثبرٕ، زر رًٍس  ّتؽز
 زارًس.  اعترزاج ًتبٗح ّوْبرٕ ًوَزًس، افلام هٖ

 

 هٌافع تعارض
ًَٗغٌسگبى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبرك هٌبىقٖ زر اًدبم ٍ 

 ًگبرػ آى ًسارًس. 
 

 ٍاصُ ًاهِ 
1. Adjustment 1. ٕتَاى عبسگبر 

2. Transactional Analysis 2. رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل 

3. Social Adjustment 3. ٖعبسگبرٕ اختوبف 
4. Affective Adjustment 4. ٖفبعي 
5. Self-Concept 5. ُذَز پٌسار 
6. Control Source 6. هٌجـ ٌّتزل 

 

 هٌابع فارسی 
: ؽٌبعٖ ًَخَاًبى ٍ خَاًبى. افيْبى( رٍاى 1395، ع٘س احوس. )احوسٕ

 اًتؾبرات هؾقل. 
 ٍ پشؽْٖ رٍاى–ؽٌبعٖ ىزٌّگ خبهـ رٍاى .(1393. )پَراىْبرٕ، ى

 .تْزاى: ىزٌّگ هقبفز. ٍاثغتِ ّبٕ سهٌِ٘
( ثزرعٖ ه٘شاى عبسگبرٕ تحق٘لٖ ٍ 1393، حو٘سرضب. )پَرزَّبى

عجِ َّٗت زاًؾدَٗبى زاًؾگبّْبٕ تْزاى . پبٗبى ًبهِ 
 ّبرؽٌبعٖ ارؽس . تْزاى : زاًؾگبُ تزث٘ت هقلن.

تأث٘ز هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر . (1394. )حبخٖ ًق٘ز، م
ّبٕ  زاًؾدَٗبى زذتز زاًؾگبُهتَبثل ثز ذَزپٌسارُ ٍ هٌجـ ٌّتزل 

زاًؾگبُ تْزاى ٗب ، ًبهِ زّتزٕ ٗب ّبرؽٌبعٖ ارؽس بىپبٗ. ىتْزا
 فلاهِ عجبعجبٖٗ

( ًؾزِٗ ّبٕ هؾبٍرُ ٍ 1390، ملاهزضب. )ٕ، ًبفز، فجسالِؽي٘ـ آثبزٕ
 ، هزّش ًؾز زاًؾگبّٖ.رٍاى زرهبًٖ . چبح ّؾتن . تْزاى

( ثزرعٖ تبث٘ز آهَسؽٖ هْبرت ّبٕ ارتجبعٖ 1394عْزاًٖ ، ىبعوِ . )
ثب رٍْٗزز تحل٘ل رىتبر هتَبثل ثز اىشاٗؼ رضبٗت سًبؽَٖٗ سًبى 

ٍرُ . تْزاى عبّي ؽْز افيْبى . پبٗبى ًبهِ ّبرؽٌبعٖ ارؽس هؾب
 : زاًؾگبُ آساز اعلاهٖ ٍاحس رٍزّي.

( ثزرعٖ ٍ هَبٗغِ راثغِ ث٘ي عبسگبرٕ ٍ فشت 1396ف٘سٗبى ، ىبعوِ )
ًيظ ٍ پ٘ؾزىت تحق٘لٖ زاًؼ آهَساى زذتز ٍ پغز زث٘زعتبًْبٕ 

پبٗبى ًبهِ  84-85ؽْزعتبى اعيزاٗي زر عبل تحق٘لٖ 
 ّبرؽٌبعٖ ارؽس . تْزاى : زاًؾگبُ ؽْ٘س ثْؾتٖ .

راثغِ ذَزپٌسارُ ٍ عبسگبرٕ اختوبفٖ ثب پ٘ؾزىت . (1390. )ىًٌَٖ، خ
ًبهِ  پبٗبى .تْزاى 10تحق٘لٖ زذتزاى عبل اٍل هتَعغِ هٌغَِ 

 زاًؾگبُ تْزاى ٗب فلاهِ عجبعجبٖٗ -ّبرؽٌبعٖ ارؽس

( ثزرعٖ تأث٘ز هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب رٍْٗزز ؽٌبذتٖ 1394، پگبُ . )ٌتٖهْ
رىتبرٕ ثز عبسگبرٕ اختوبفٖ زذتزاى ًَخَاى عبّي هزاّش  –
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ؽجبًِ رٍسٕ ؽزً تْزاى . پبٗبى ًبهِ ّبرؽٌبعٖ ارؽس . زاًؾگبُ 
 آساز اعلاهٖ )ٍاحس فلَم ٍ تحََ٘بت(

هَبٗغِ عبسگبرٕ اختوبفٖ، فشت ًيظ ٍ  .(1390. )ؽٌبط، ح ٍؽ٘يِ
آهَساى ىبٍس پسر )زذتز ٍ پغز( هَغـ هتَعغِ  َّػ زاًؼ

زاًؾگبُ آساز ٗب ، ًبهِ ّبرؽٌبعٖ ارؽس  ىپبٗب. زاٗيؽْزعتبى اعي
 پ٘بم ًَر
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