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Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship between spiritual intelligence and mental 

models (schemas) among second-year high school students in Ardabil city in the academic year 

2025-2026. The statistical population of this study included 2200 male and female students, of 

whom 375 were selected using a systematic and accessible sampling method. Of this sample, 180 

were female and 195 were male. To measure spiritual intelligence, King's Spiritual Intelligence 

Questionnaire (2008) was used, and to assess mental models, Young's Maladaptive Schemas 

Questionnaire (1999) was used. The collected data were analyzed using appropriate statistical 

methods. The results of the study showed that there is a negative and significant relationship 

between spiritual intelligence and entitlement schema in both groups of girls and boys, meaning 

that students with higher levels of spiritual intelligence are less inclined to the entitlement schema. 

Also, spiritual intelligence did not show a significant relationship with other schemas, including 

self-awareness, personal meaning-making, transcendental awareness, existential thinking, 

emotional deprivation, abandonment, distrust, social isolation, imperfection and shame, failure, 

dependency-inadequacy, vulnerability, untransformed self, obedience, sacrifice, emotional 

inhibition, and rigid standards. These findings indicate that spiritual intelligence is specifically 

related to the entitlement schema and does not have a significant effect on other maladaptive 

mental patterns. The results of this study can be useful in designing educational programs and 

psychological interventions aimed at promoting mental health and strengthening spiritual 

intelligence in adolescents. 
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آمًصان ديسٌ ديم  َا( دس داوص بشسسی استباط بیه ًَش معىًی ي الگًَای رَىی )طشحًاسٌ

 5848-5849سال تحصیلی  متًسطٍ ضُشستان اسدبیل

 8محسه عبذی وظاد کلخًسان، 7علی محبتی، 6یًسف وًسيصی، *5سیذ عباع باقشصادٌ میش جعفشلً

 اسدثیل،اسدثیل،ایشاى ٍاحذ آصاداسلاهی فبسسی،داًطگبُ ٍادثیبت صثبى اسضذ وبسضٌبسی 1
2

 ضْش،ایشاى هطگیي ٍاحذ ًَس پیبم داًطگبُ دٍلتی هذیشیت وبسضٌبسی 
3

 اسدثیل،اسدثیل،ایشاى ٍاحذ ًَس پیبم داًطگبُ ضٌبسی، صهیي وبسضٌبسی 
4

 وبسضٌبسی ؾلَم تشثیتی گشایص آهَصش اثتذایی،داًطگبُ: پشدیس ؾلاهِ طجبطجبیی اسدثیل 
 shahrkhnmty@gmail.com* ًَیسٌذُ هسئَل:  

 

  15/12/1404 تاسیخ پزیشش مقالٍ:         28/11/1404 تاسیخ دسیافت مقالٍ:

 چکیذٌ

آهَصاى دٍسُ دٍم هتَسطِ ضْشستبى اسدثیل دس سبل  ّب( دس هیبى داًص پژٍّص حبضش ثب ّذف ثشسسی استجبط ثیي َّش هؿٌَی ٍ الگَّبی رٌّی )طشحَاسُ
ًفش ثب استفبدُ اص سٍش  375ّب، تؿذاد  آهَص دختش ٍ پسش ثَد وِ اص هیبى آى داًص 2200اًدبم ضذ. خبهؿِ آهبسی ایي هطبلؿِ ضبهل  1404-1405تحػیلی 

ًفش پسش ثَدًذ. ثشای سٌدص َّش هؿٌَی، پشسطٌبهِ َّش  195ًفش دختش ٍ  180گیشی سیستوبتیه ٍ دس دستشس اًتخبة ضذًذ. اص ایي ًوًَِ،  ًوًَِ
آٍسی ضذُ  ّبی خوؽ شاس گشفت. دادُ( هَسد استفبدُ ل1999ّبی ًبسبصگبس یبًگ ) ( ٍ ثشای اسصیبثی الگَّبی رٌّی، پشسطٌبهِ طشحَاس2008ُهؿٌَی ویٌگ )

ّبی آهبسی هٌبست تحلیل ضذ. ًتبیح پژٍّص ًطبى داد وِ ثیي َّش هؿٌَی ٍ طشحَاسُ استحمبق دس ّش دٍ گشٍُ دختشاى ٍ پسشاى  ثب استفبدُ اص سٍش
دٌّذ.  ش ثِ طشحَاسُ استحمبق گشایص ًطبى هیآهَصاًی وِ سطح َّش هؿٌَی ثبلاتشی داسًذ، ووت ساثطِ هٌفی ٍ هؿٌبداس ٍخَد داسد، ثِ ایي هؿٌب وِ داًص

سبصی ضخػی، آگبّی هتؿبلی، تفىش ٍخَدی، هحشٍهیت ّیدبًی، سّبضذگی،  ّب اص خولِ خَدآگبّی، هؿٌب ّوچٌیي، َّش هؿٌَی ثب سبیش طشحَاسُ
طبؾت، ایثبس، ثبصداسی ّیدبًی ٍ هؿیبسّبی ًیبفتِ، ا پزیشی، خَدتحَل وفبیتی، آسیت ثی-اؾتوبدی، اًضٍای اختوبؾی، ًمع ٍ ضشم، ضىست، ٍاثستگی ثی

ّب ثیبًگش آى است وِ َّش هؿٌَی ثِ طَس ٍیژُ ثب طشحَاسُ استحمبق هشتجط است ٍ تأثیش لبثل تَخْی ثش  سشسختبًِ ساثطِ هؿٌبداس ًطبى ًذاد. ایي یبفتِ
هَصضی ٍ هذاخلاتی سٍاًطٌبختی ثب ّذف استمبی سلاهت سٍاى ٍ ّبی آ تَاًذ دس طشاحی ثشًبهِ سبیش الگَّبی رٌّی ًبسبصگبس ًذاسد. ًتبیح ایي پژٍّص هی

 تمَیت َّش هؿٌَی ًَخَاًبى هفیذ ٍالؽ ضَد.

  

 آهَصاى داًص، الگَّبی رٌّی، ّب طشحَاسُ، َّش هؿٌَی ياطگان کلیذی:

 

 هحفَظ است. سلاهت سٍاى دس هذسسِتوبهی حمَق ًطش ثشای فػلٌبهِ 
 

 .(4141) .محسن، عبذی نژاد کلخوران ؛علی، محبتی؛ یوسف ،نوروزی ؛سیذ عباس، میر جعفرلو باقرزادهشیوه استناد به این مقاله: 

-4141آموزان دوره دوم متوسطه ضهرستان اردبیل سال تحصیلی  ها( در دانص بررسی ارتباط بین هوش معنوی و الگوهای رهنی )طرحواره

 .441-441(: 1)3، فصلنامه سلامت روان در مذرسه. 4141

 

 مقذمٍ 

اًسبى یه فشآیٌذ چٌذثؿذی است وِ تحت تأثیش ضذ ٍ تىبهل س
ؾَاهل صیستی، سٍاًی، اختوبؾی ٍ هؿٌَی لشاس داسد. سبصهبى 

ثْذاضت خْبًی چْبس ثؿذ خسوبًی، سٍاًی، اختوبؾی ٍ هؿٌَی سا 
ثِ ؾٌَاى اخضای ولیذی سلاهت ٍ تَسؿِ اًسبى هؿشفی وشدُ 

ذ ٍ تىبهل فشد است ٍ ثش اّویت ثؿذ چْبسم یؿٌی هؿٌَیت دس سض
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ای اص ادساوبت، ثبٍسّب ٍ  تأویذ وشدُ است. هؿٌَیت ثِ هدوَؾِ
خَد، دیگشاى ٍ خْبى  ٔضَد وِ فشد دسثبسُ ّبیی اطلاق هی ًگشش

ّبی هتٌَؼ صًذگی اص خولِ خسوبًی، سٍاًی ٍ  داسد ٍ ثب خٌجِ
( ایي ثؿذ اص 1384اختوبؾی دس استجبط است )یبًگ ٍ ّوىبساى، 

س سلاهت سٍاًی، ویفیت صًذگی ٍ اًسبى، ًمص هْوی د
تَاًذ فشد سا دس هَاخِْ  وٌذ ٍ هی پزیشی ّیدبًی ایفب هی اًؿطبف

َّش هؿٌَی ثِ ؾٌَاى یىی  .تش سبصد ّبی صًذگی همبٍم ثب چبلص
ّبی هشتجط ثب ثؿذ هؿٌَی، تَاًبیی فشد دس دسن هؿٌب ٍ  اص سبصُ
وٌذ  ّبی صًذگی، خَدآگبّی ٍ سضذ ضخػی سا هٌؿىس هی اسصش

(King & DeCicco, 2024 ایي ًَؼ َّش فشاتش اص َّش )
سبصد تب ثب  ؾملاًی ٍ َّش ّیدبًی است ٍ افشاد سا لبدس هی

ّب اتخبر وٌٌذ،  استفبدُ اص هٌبثؽ دسًٍی، تػویوبت هجتٌی ثش اسصش
تشی ایدبد وٌٌذ  فشدی سبلن هطىلات سا حل ًوبیٌذ ٍ سٍاثط ثیي

(Emmons, 2023پژٍّص )  اًذ وِ  دادُّبی هتؿذدی ًطبى
َّش هؿٌَی ثب افضایص خَدوبسآهذی، وبّص استشس ٍ استمبی 
ویفیت صًذگی دس ًَخَاًبى ٍ ثضسگسبلاى ساثطِ هثجت داسد 

ّب اّویت تَخِ ثِ َّش هؿٌَی سا دس  ( ایي یبفت1402ِ)سضبیی، 
سبصًذ، صیشا ًَخَاًبى دس  ّبی آهَصضی ٍ تشثیتی ثشخستِ هی هحیط

ای حسبس اص سضذ ضٌبختی ٍ َّیتی  دٍسُ دٍم هتَسطِ دس هشحلِ
تَاًٌذ ثِ تٌػین سفتبسّب ٍ  ّبی هؿٌَی هی لشاس داسًذ ٍ تَاًبیی

( اص سَی 1404ّیدبًبت آًبى ووه وٌٌذ )وشیوی ٍ ّوىبساى، 
ّب پشداختِ است  دیگش، سٍاًطٌبسی ضٌبختی ثِ ثشسسی طشحَاسُ

یِ ّبی اٍل وِ ثِ ؾٌَاى الگَّبی پبیذاس ضٌبختی ٍ ّیدبًی، تدشثِ
صًذگی ٍ تؿبهلات اختوبؾی فشد سا دس سبختبس رٌّی اٍ تثجیت 

تَاًٌذ سبصگبس  ّب هی ( طشحَاس1384ُوٌٌذ )یبًگ ٍ ّوىبساى،  هی
سبص  یب ًبسبصگبس ثبضٌذ ٍ ٌّگبهی وِ ًبسبصگبس ثبضٌذ، صهیٌِ

ضًَذ. الگَّبی  هطىلات ّیدبًی ٍ سفتبسی دس صًذگی فشد هی
َاخِْ ثب فطبسّبی تحػیلی ٍ تَاًٌذ دس ه ًبسبصگبس ضٌبختی هی

فشدی ًَخَاًبى سا تحت  اختوبؾی، ؾولىشد تحػیلی ٍ سٍاثط ثیي
( ثشای هثبل، 1402تأثیش لشاس دٌّذ )ثْشاهی ٍ فتبحی، 

-اؾتوبدی، ًمع ٍ ضشم، ٍاثستگی ّبیی هبًٌذ ثی طشحَاسُ
تَاًٌذ هٌدش ثِ وبّص اًگیضُ  وفبیتی ٍ هحشٍهیت ّیدبًی هی ثی

طشاة ٍ وبّص سضبیت اص صًذگی ضًَذ تحػیلی، افضایص اض
( ثب تَخِ ثِ اّویت ّش دٍ سبصُ َّش هؿٌَی ٍ 1401)ًَسٍصی، 
ای  تَاًذ دیذگبُ تبصُ ّب، ثشسسی استجبط هیبى ایي دٍ هی طشحَاسُ

دسثبسُ سضذ ضٌبختی ٍ ّیدبًی ًَخَاًبى اسائِ دّذ. هطبلؿبت 
وی تَاًذ ًمص هْ اًذ وِ َّش هؿٌَی هی الوللی ًطبى دادُ ثیي

ّبی ًبسبصگبس ٍ افضایص  دس وبّص اثشات هٌفی طشحَاسُ
 & Shahidپزیشی ضٌبختی ٍ ّیدبًی فشد داضتِ ثبضذ ) اًؿطبف

Raoof, 2025ّبی اخیش حبوی اص آى است وِ  ( پژٍّص
آهَصاًی وِ اص سطح ثبلاتشی اص َّش هؿٌَی ثشخَسداسًذ،  داًص

یطتشی دس دس هَاخِْ ثب فطبسّبی تحػیلی ٍ اختوبؾی، تَاًبیی ث
هذیشیت ّیدبًبت ٍ حل هسبئل داسًذ ٍ اص الگَّبی ضٌبختی 

( دس ایشاى Emmons, 2023وٌٌذ ) پزیشتشی استفبدُ هی اًؿطبف
ّب  ًیض هطبلؿبت هتؿذدی ثِ ثشسسی َّش هؿٌَی ٍ طشحَاسُ

ّب ثِ ثشسسی ایي هتغیشّب ثِ  اًذ، اهب ثیطتش ایي پژٍّص پشداختِ
( 1402ای هثبل، تحمیك سضبیی )اًذ. ثش طَس خذاگبًِ هحذٍد ضذُ

ًطبى داد وِ َّش هؿٌَی ثب ثْضیستی سٍاًی ٍ ویفیت صًذگی 
وٌٌذُ ؾولىشد  ثیٌی تَاًذ پیص ًَخَاًبى ساثطِ هثجت داسد ٍ هی

( 1402تحػیلی آًبى ثبضذ. ّوچٌیي، تحمیك ثْشاهی ٍ فتبحی )
ّبی ًبسبصگبس ثب افضایص اضطشاة، وبّص  ًطبى داد وِ طشحَاسُ

آهَصاى ساثطِ  فشدی داًص تحػیلی ٍ هطىلات ثیياًگیضُ 
داسی داسًذ. ثب ایي حبل، هطبلؿبت ووی ثِ ثشسسی ساثطِ  هؿٌی

آهَصاى دٍسُ دٍم  ّب دس داًص هستمین َّش هؿٌَی ٍ طشحَاسُ
ضَد  تش هی اّویت ایي هَضَؼ صهبًی سٍضي .اًذ هتَسطِ پشداختِ

ت وِ ای اص صًذگی اس وِ ثذاًین دٍسُ دٍم هتَسطِ هشحلِ
سٍ  ًَخَاًبى ثب تغییشات سشیؽ خسوبًی، ّیدبًی ٍ ضٌبختی سٍثِ

ّب  گیشد ٍ ثبٍسّب، اسصش ّستٌذ. دس ایي دٍسُ، َّیت فشد ضىل هی
ّبی داخلی ٍ  ضًَذ. پژٍّص ّبی ضٌبختی تثجیت هی ٍ سجه

ّبی صًذگی  اًذ وِ تَاًبیی دسن هؿٌب ٍ اسصش خبسخی ًطبى دادُ
، وبّص اضطشاة ٍ افضایص تَاًذ ثِ ثْجَد سلاهت سٍاى هی

پزیشی ّیدبًی ًَخَاًبى ووه وٌذ )وشیوی ٍ ّوىبساى،  اًؿطبف
( ثٌبثشایي، ضٌبخت ساثطِ ثیي Shahid & Raoof, 2025؛ 1404

تَاًذ ساٌّوبی ؾولی ثشای طشاحی  ّب هی َّش هؿٌَی ٍ طشحَاسُ
هطبلؿبت  .هذاخلات آهَصضی ٍ سٍاًطٌبختی دس هذاسس ثبضذ

وی اص آى است وِ َّش هؿٌَی، ثِ ؾٌَاى یه الوللی ًیض حب ثیي
ّبی خَدآگبّی، هؿٌبخَیی،  سبصُ چٌذثؿذی، ضبهل تَاًبیی

تَاًذ اثشات هخشة  هذاسی ٍ تفىش ٍخَدی است ٍ هی اسصش
ّبی ًبسبصگبس سا وبّص دّذ. ثشای هثبل، پژٍّص  طشحَاسُ

Emmons(2023)  ًطبى داد وِ َّش هؿٌَی ثب وبّص
هذی ساثطِ هستمین داسد ٍ ثْجَد ایي استشس ٍ افضایص خَدوبسآ

پزیشی ضٌبختی ٍ ّیدبًی ًَخَاًبى سا  تَاًذ اًؿطبف ّب هی تَاًبیی
 Shahid & Raoofافضایص دّذ. هطبثِ ایي ًتبیح دس هطبلؿِ 

تَاًذ سفتبسّبی  ًیض گضاسش ضذ وِ َّش هؿٌَی هی (2025)
تشی دس افشاد ایدبد وٌذ ٍ هبًؽ تثجیت  ضٌبختی ٍ ّیدبًی سبلن

تَاى  ثب تَخِ ثِ ضَاّذ هَخَد، هی .ّبی ًبسبصگبس ضَد طشحَاسُ
ّب ًِ تٌْب اص  ًتیدِ گشفت وِ استجبط َّش هؿٌَی ٍ طشحَاسُ

تَاًذ ثِ  ًػش ًػشی اّویت داسد، ثلىِ اص ًػش وبسثشدی ًیض هی
ّبی هذاخلاتی دس هذاسس هٌدش ضَد وِ سلاهت  طشاحی ثشًبهِ

آهَصاى سا ثْجَد  داًصسٍاى، سضذ ضٌبختی ٍ هَفمیت تحػیلی 
آهَصاى دٍسُ دٍم  ثخطذ. دس ایي ساستب، ثشسسی ایي ساثطِ دس داًص

تَاًذ ثیٌص اسصضوٌذی دسثبسُ ًمص  هتَسطِ ضْشستبى اسدثیل هی
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 .َّش هؿٌَی دس تٌػین الگَّبی ضٌبختی ًبسبصگبس اسائِ دّذ
ّبی خٌسیتی دس َّش هؿٌَی ٍ  ؾلاٍُ ثش ایي، ثشسسی تفبٍت

ّبی اخیش ًطبى  ّب ًیض اّویت داسد. پژٍّص حَاسُاستفبدُ اص طش
اًذ وِ هوىي است ثیي دختشاى ٍ پسشاى دس تدشثِ هؿٌَیت  دادُ

ّبیی ٍخَد داضتِ ثبضذ  ّبی ّیدبًی تفبٍت ٍ ٍاوٌص ثِ هحشن
( ثٌبثشایي، تحلیل ساثطِ َّش هؿٌَی 1404)وشیوی ٍ ّوىبساى، 

طلاؾبت تَاًذ ا ّب ثب دس ًػش گشفتي خٌسیت هی ٍ طشحَاسُ
آهَصاى اسائِ  تشی دسثبسُ ًیبصّبی سٍاًی ٍ آهَصضی داًص دلیك
ثب تَخِ ثِ اّویت سٍاًطٌبختی ٍ تشثیتی ایي هَضَؼ،  .دّذ

تحمیك حبضش ثب ّذف ثشسسی استجبط ثیي َّش هؿٌَی ٍ 
آهَصاى دٍسُ دٍم هتَسطِ  ّب( دس داًص الگَّبی رٌّی )طشحَاسُ

ووه وٌذ تب هذاخلات  تَاًذ اًدبم ضذُ است. هطبلؿِ حبضش هی
آهَصضی ٍ سٍاًطٌبختی طشاحی ضَد وِ ضوي تمَیت َّش 

ّبی ًبسبصگبس سا وبّص دّذ ٍ  هؿٌَی، اثشات هٌفی طشحَاسُ
پزیشی ضٌبختی ٍ هَفمیت تحػیلی  سلاهت سٍاى، اًؿطبف

 .ًَخَاًبى سا استمب ثخطذ

 

 سيش پظيَص
آهَصاى دختش ٍ  خبهؿِ آهبسی پژٍّص حبضش ضبهل ولیِ داًص

سش دٍسُ دٍم هتَسطِ ضْشستبى اسدثیل دس سبل تحػیلی پ
وِ  ًفش ثَد.  2200ثبضذ وِ تؿذاد آًبى حذٍد  هی 1404-1405

ًوًَِ هَسد ثشسسی  .ّبی پژٍّص سا تىویل وشدًذ پشسطٌبهِ
آهَصاى خبهؿِ آهبسی ثَد وِ ثش اسبس  ًفش اص داًص 375ضبهل 

ضبهل  گیشی دس دستشس اًتخبة ضذًذ؛ ایي تؿذاد سٍش ًوًَِ
ثبضذ. هذاسس ثب استفبدُ اص  ًفش پسش هی 195ًفش دختش ٍ  180

آهَصاى ایي  گیشی تػبدفی سبدُ اًتخبة ضذًذ ٍ داًص ًوًَِ
پس  .گیشی دس دستشس اًتخبة گشدیذًذ هذاسس ثِ سٍش ًوًَِ

ّبی َّش  اص تؿییي خبهؿِ آهبسی ٍ ًوًَِ هَسد ًػش، پشسطٌبهِ
 (1999) بسبصگبس یبًگّبی ً ٍ طشحَاسُ (2008) هؿٌَی ویٌگ

آهَصاى تَصیؽ ضذ ٍ اص آًبى خَاستِ ضذ ثِ سَالات  ثیي داًص
آٍسی  ّب خوؽ ّب پبسخ دٌّذ. پس اص تىویل، پشسطٌبهِ پشسطٌبهِ

ّبی آهبسی هٌبست هَسد تدضیِ ٍ تحلیل  ٍ ثب استفبدُ اص سٍش
 .لشاس گشفتٌذ

 

 ابضاسَای پظيَص

 (644۲) پشسطىامٍ ًَش معىًی کیىگ .5

آهَصاى اص پشسطٌبهِ َّش  ٌدص َّش هؿٌَی داًصثشای س
استفبدُ ضذ. ایي پشسطٌبهِ اثضاسی  (2008) هؿٌَی ویٌگ

گیشی َّش هؿٌَی است ٍ ثِ  استبًذاسد ٍ هؿتجش ثشای اًذاصُ
غَست خَداغْبسی طشاحی ضذُ است. پشسطٌبهِ لبدس است 

ّبی هؿٌَی ٍ غشفیت فشد  هیضاى دسن هؿٌب، خَدآگبّی، تَاًبیی

فبدُ اص هٌبثؽ دسًٍی ثشای حل هسبئل صًذگی سا هَسد دس است
گَیِ است ٍ  24ایي پشسطٌبهِ ضبهل  .سٌدص لشاس دّذ

دٌّذگبى هیضاى هَافمت خَد سا ثب ّش گَیِ دس لبلت همیبس  پبسخ
ّب اص غفش  وٌٌذ؛ داهٌِ پبسخ ای لیىشت هطخع هی گضیٌِ پٌح

ثبضذ.  ( هی)ووتشیي هیضاى تَافك( تب چْبس )ثیطتشیي هیضاى تَافك
ّب ثب یىذیگش خوؽ  پس اص تىویل پشسطٌبهِ، ًوشات توبهی گَیِ
آیذ. ًوشات ول ثیي  ضذُ ٍ ًوشُ ول ثشای ّش فشد ثِ دست هی

تَاى سطح َّش  لشاس داسًذ ٍ ثش اسبس آى هی 96غفش تب 
دٌّذُ  ًطبى 24تب  0هؿٌَی سا ثِ چْبس دستِ تمسین وشد: ًوشُ 

 49تش اص هتَسط، ًوشُ  پبییي 48تب  25َّش هؿٌَی پبییي، ًوشُ 
ثبلاتش اص هتَسط است  96تب  73دس حذ هتَسط ٍ ًوشُ  72تب 

( استفبدُ اص ایي پشسطٌبهِ ثِ 80، ظ. 2008)ویٌگ، 
آهَصاى  دّذ تب سطح َّش هؿٌَی داًص پژٍّطگشاى اهىبى هی

سا ثِ غَست ووی ثشسسی وٌٌذ ٍ ساثطِ آى سا ثب سبیش هتغیشّبی 
ّب تحلیل ًوبیٌذ. ؾلاٍُ  ّبی رٌّی ٍ طشحَاسُپژٍّص هبًٌذ الگَ

ثش ایي، طشاحی خَداغْبسی پشسطٌبهِ ثبؾث ضذُ است وِ 
ّب دس هحیط هذسسِ آسبى ٍ سشیؽ اًدبم ضَد ٍ  آٍسی دادُ خوؽ

ّبی خَد سا  آهَصاى ثتَاًٌذ ثذٍى فطبس صهبًی ٍ ثب دلت پبسخ داًص
 .اسائِ دٌّذ

 

 (5۱۱۱) گَای واساصگاس یاو پشسطىامٍ طشحًاسٌ .6

ّبی ًبسبصگبس، اص  ثشای سٌدص الگَّبی رٌّی یب طشحَاسُ
استفبدُ ضذ. ایي  (1999) ّبی ًبسبصگبس یبًگ پشسطٌبهِ طشحَاسُ
ّب ثشای ضٌبسبیی  تشیي پشسطٌبهِ تشیي ٍ خبهؽ اثضاس یىی اص سایح

الگَّبی ضٌبختی ٍ ّیدبًی ًبسبصگبس است ٍ دس هطبلؿبت هتؿذد 
 180پشسطٌبهِ یبًگ ضبهل  .ثشد داسدالوللی وبس داخلی ٍ ثیي

ّب ثِ غَست خَداغْبسی تَسط  گَیِ است ٍ توبهی گَیِ
دّی ًیض ثِ غَست  ضًَذ. پبسخ آهَصاى پبسخ دادُ هی داًص

ای لیىشت اص غفش )وبهلاً هخبلفن( تب چْبس  گضیٌِ همیبس پٌح
ضَد. خوؽ ًوشات ّش طشحَاسُ  )وبهلاً هَافمن( اًدبم هی

شایص فشد ثِ آى الگَی ًبسبصگبس است ٍ دٌّذُ ضذت گ ًطبى
دٌّذُ گشایص ثیطتش فشد ثِ طشحَاسُ هَسد  ًوشات ثبلاتش ًطبى

دّذ تب  ایي پشسطٌبهِ ثِ پژٍّطگشاى اهىبى هی .ثبضذ ًػش هی
آهَصاى سا ثشسسی وٌٌذ  ّبی ًبسبصگبس داًص سطح ٍ ضذت طشحَاسُ

َّش  ّب سا ثب سبیش هتغیشّبی سٍاًطٌبختی، هبًٌذ ٍ استجبط آى
هؿٌَی، تحلیل ًوبیٌذ. طشاحی گستشدُ ٍ خبهؽ پشسطٌبهِ ثبؾث 
ضذُ است وِ ثتَاى توبهی اثؿبد ضٌبختی ٍ ّیدبًی هشتجط ثب 
الگَّبی رٌّی ًبسبصگبس سا پَضص داد ٍ اطلاؾبت دلیك ٍ لبثل 

 .آهَصاى ثِ دست آٍسد اتىبیی دسثبسُ ٍضؿیت رٌّی ٍ سٍاًی داًص

آهَصاى  ، ّش دٍ اثضاس دس ثیي داًصّب سبصی پشسطٌبهِ پس اص آهبدُ
تَصیؽ ضذ ٍ اص آًبى خَاستِ ضذ ثِ توبهی سَالات ثب دلت ٍ 
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ّب، ًوشات هحبسجِ ٍ  آٍسی دادُ غذالت پبسخ دٌّذ. پس اص خوؽ

تحلیل گشدیذ تب ساثطِ  َای آماسی مىاسب سيشثب استفبدُ اص 

ّب ثشسسی ضَد. استفبدُ اص ایي دٍ  ثیي َّش هؿٌَی ٍ طشحَاسُ
سطٌبهِ استبًذاسد اهىبى سٌدص دلیك ٍ ؾلوی هتغیشّبی پش

پژٍّص سا فشاّن وشدُ ٍ لبثلیت استٌجبط ًتبیح هؿتجش دس سطح 
 .وٌذ خبهؿِ آهبسی هَسد ًػش سا فشاّن هی

 

 یافتٍ َای پظيَص

 
 

 آهبسُ ّبی تَغیفی دٍ گشٍُ دس هتغیشّبی هَسد هطبلؿِ :1 خذٍل

 صى هشد هتغیش سدیف

 اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي استبًذاسداًحشاف  هیبًگیي  

 65/0 36/2 63/0 10/2 خَدآگبّی 1

 71/0 64/2 68/0 29/2 هؿٌبسبصی ضخػی 2

 78/0 36/2 77/0 04/2 آگبّی هتؿبلی 3

 66/0 49/2 71/0 16/2 تفىش ٍخَدی 4

 08/1 63/2 11/1 83/2 هحشٍهیت ّیدبًی 5

 22/1 99/2 15/1 89/2 سّبضذگی 6

 07/1 50/2 13/1 70/2 ثذسفتبسی-ثی اؾتوبدی 7

 02/1 40/2 16/1 67/2 اًضٍای اختوبؾی ٍ ثیگبًگی 8

 94/0 90/1 05/1 33/2 ضشم-ًمع 9

 13/1 28/2 13/1 54/2 ضىست 10

 01/1 11/2 11/1 58/2 ٍاثستگی ٍ ثی وفبیتی 11

 01/1 18/2 13/1 49/2 آسیت پزیشی دس ثشاس ضشس ٍ ثیوبسی 12

 14/1 51/2 09/1 72/2 خَدتحَل ًبیبفتِ-گشفتبس 13

 07/1 21/2 10/1 58/2 اطبؾت 14

 06/1 40/3 19/1 23/3 ایثبس 15

 27/1 87/2 14/1 95/2 ثبصداسی ّیدبًی 16

 26/1 56/3 07/1 44/3 هؿیبسّبی سشسختبًِ 17

 17/1 22/3 05/1 90/2 استحمبق 18

 12/1 87/2 17/1 93/2 خَیطتٌذاسی 19

 
ثشای ثشسسی ساثطِ ثیي هَلفِ ّبی َّش هؿٌَی ٍ طشحَاسُ     

ّبی سبصگبساًِ اص ضشیت ّوجستگی پیشسَى استفبدُ ضذ. 
ّوچٌیي خْت ثشسسی تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ )پسشاى ٍ دختشاى( دس 
هتغیشّبی هَسد ًػش) طشحَاسُ ّب ٍ َّش هؿٌَی اص آصهَى ّبی 

 ( استفبدُ ضذ.MANOVAتحلیل ٍاسیبًس چٌذ هتغیشی)
 

بیه ًَش معىًی ي طشحًاسٌ َای  فشضیٍ ايل:

 واساصگاس سابطٍ معىی داسمعکًع يجًد داسد؟

ثشای ثشسسی ساثطِ ثیي َّش هؿٌَی ٍ طشحَاسُ ّبی ًبسبصگبس 
اص ضشیت ّوجستگی پیشسَى استفبدُ ضذ. ًتبیح ّوجستگی 
گطتبٍسی پیشسَى ثشای ثشسسی ساثطِ ی ثیي هَلفِ ّبی َّش 

ًبسبصگبس ًطبى داد وِ ثیي هَلفِ ی هؿٌَی ٍ طشحَاسُ ّبی 
استحمبق ٍ هَلفِ ّبی َّش هؿٌَی ساثطِ هؿٌی داس هٌفی ٍخَد 
داسد. ثیي دیگش هَلفِ ّبی طشحَاسُ ّبی ًبسبصگبس ٍ َّش 

 هؿٌَی ساثطِ هؿٌی داسهٌفی ٍخَد ًذاسد.
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 صاىآهَداًص دس ًبسبصگبس ّبیطشحَاسُ ٍ هؿٌَی َّش ثیي پیشسَى ّوجستگی ضشیت :2 خذٍل

 ًتیدِ (p) داسیهؿٌی سطح (r) ّوجستگی ضشیت ّبطشحَاسُ

 هٌفی داسهؿٌی 001/0 -34/0 استحمبق

 ًیست داسهؿٌی 27/0 -05/0 خَدآگبّی

 ًیست داسهؿٌی 33/0 -04/0 ضخػی سبصیهؿٌب

 ًیست داسهؿٌی 42/0 -03/0 هتؿبلی آگبّی

 ًیست داسهؿٌی 50/0 -02/0 ٍخَدی تفىش

 ًیست داسهؿٌی 60/0 -01/0 ًیّیدب هحشٍهیت

 ًیست داسهؿٌی 45/0 -03/0 سّبضذگی

 ًیست داسهؿٌی 52/0 -02/0 ثذسفتبسی-اؾتوبدیثی

 ًیست داسهؿٌی 38/0 -04/0 اختوبؾی اًضٍای

 ًیست داسهؿٌی 41/0 -03/0 ضشم ٍ ًمع

 ًیست داسهؿٌی 55/0 -02/0 ضىست

 یستً داسهؿٌی 63/0 -01/0 وفبیتیثی-ٍاثستگی

 ًیست داسهؿٌی 57/0 -02/0 ثیوبسی ثشاثش دس پزیشیآسیت

 ًیست داسهؿٌی 44/0 -03/0 ًیبفتِخَدتحَل

 ًیست داسهؿٌی 66/0 -01/0 اطبؾت

 ًیست داسهؿٌی 54/0 -02/0 ایثبس

 ًیست داسهؿٌی 47/0 -03/0 ّیدبًی ثبصداسی

 ًیست داسهؿٌی 61/0 -01/0 سشسختبًِ هؿیبسّبی

 

ديم: بیه دي گشيٌ دختشان ي پسشان دس مًلفٍ فشضیٍ 

 َای ًَش معىًی تفايت معىاداسی يجًد داسد؟

اص آًدبیی وِ هَلفِ ّبی َّش هؿٌَی ضبهل چْبس  هَلفِ هی 
ضذ ثشای همبیسِ دٍگشٍُ داًص آهَصاى پسش ٍ دختش اص آصهَى 

تحلیل ٍاسیبًس چٌذ هتغیشی استفبدُ ضذ. لجل اص اخشای آصهَى 
وگٌی ٍاسیبًس ّب اص آصهَى ّوگٌی ٍاسیبًس ثشای ثشسسی ّ

لَیي استفبدُ ضذ. ًتبیح ثذست آهذُ ًطبى داد دٍ گشٍُ دختشاى ٍ 
 پسشاى اص ًػش ٍاسیبًس ّوگي هی ثبضٌذ.

 
 : آصهَى ّوگٌی ٍاسیبًس )لَیي( ثشای هَلفِ ّبی َّش هؿٌَی2خذٍل 

 سطح هؿٌی داسی F df1 df2 هتغیش سدیف

 31/0 336 1 04/1 خَدآگبّی 1

 29/0 336 1 12/1 هؿٌبسبصی ضخػی 2

 86/0 336 1 03/0 آگبّی هتؿبلی 3

 32/0 336 1 1 تفىش ٍخَدی 4

 
ٍ سطح  =84/0F10,539050,95ثبوس ثب همذاس  Mّوچٌیي آصهَى 

ًطبى داد وِ هفشٍضِ ی ّوگٌی  p>005/0 هؿٌی داسی
هبتشیس وٍَاسیبًس ثشلشاس است. آهبسُ ی چٌذ هتغیشی لاهجذای 

ىض ٍ اثش پیلایی ًطبى داد وِ ثیي دٍ گشٍُ پسشاى ٍ دختشاى ٍیل
 دس هَلفِ ّبی َّش هؿٌَی تفبٍت هؿٌی داسی ٍخَد داسد

 
 : ًتبیح آصهَى تحلیل ٍاسیبًس چٌذ هتغیشی3خذٍل

 P خطب df هفشٍؼ F df اسصش  اثش

 00/0 333 4 33/8 09/0 اثش پیلایی خٌسیت

 00/0 333 4 33/8 91/0 لاهجذای ٍیلىض 
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ّوچٌیي ثؿذ اص تبییذ تفبٍت ثیي گشٍُ دختشاى ٍ پسشاى دس  
َّش هؿٌَی دس آصهَى چٌذ هتغیشی ًتبیح تحلیل ٍاسیبًس یه 
ساِّ خْت ثشسسی ایي وِ دٍ گشٍُ دس وذام یه اص هَلفِ ّب 

تفبٍت داسًذ ًطبى داد ثیي گشٍُ دختشاى ٍ پسشاى دس ّوِ ی 
 د داسد هَلفِ ّبی َّش هؿٌَی تفبٍت هؿٌی داسی ٍخَ

 
 : تحلیل ٍاسیبًس یه ساِّ دس هَلفِ ّبی َّش هؿٌَی4خذٍل

 هدزٍس اتب SS df MS F P ٍاثستِ هٌجؽ اثش

 04/0 00/0 10/14 75/5 1 75/5 خَدآگبّی خٌسیت

 06/0 00/0 58/21 41/10 1 41/10 هؿٌبسبصی ضخػی 

 04/0 00/0 21/14 53/8 1 53/8 آگبّی هتؿبلی 

 06/0 00/0 57/19 24/9 1 24/9 تفىش ٍخَدی 

    41/0 336 137 خَدآگبّی خطب

    48/0 336 98/161 هؿٌبسبصی ضخػی 

    60/0 336 74/201 آگبّی هتؿبلی 

    47/0 336 61/158 تفىش ٍخَدی 

 
ثب تَخِ ثِ ضبخع ّبی تَغیفی ثذست آهذُ اص دٍ گشٍُ دختشاى 

ٌبسبصی ٍ پسشاى ًطبى داد دس هَلفِ ّبی خَدآگبّی هؿٌَی، هؿ
ضخػی، آگبّی هتؿبلی ٍ تفىش ٍخَدی هیبًگیي دختشاى ًسجت 

 ثِ پسشاى ثبلاتش هی ثبضذ. 

 

فشضیٍ سًم: بیه دي گشيٌ دختشان ي پسشان دس مًلفٍ 

َای طشحًاسٌ َای واساصگاس تفايت معىی داسی يجًد 

 داسد؟

اص آًدبیی وِ هَلفِ ّبی طشحَاسُ ّبی ًبسبصگبس ضبهل پبًضدُ 
ی همبیسِ دٍگشٍُ دختشاى ٍ پسشاى اص آصهَى هَلفِ هی ضذ ثشا

تحلیل ٍاسیبًس چٌذ هتغیشی استفبدُ ضذ. لجل اص اخشای آصهَى 
ثشای ثشسسی ّوگٌی ٍاسیبًس ّب اص آصهَى ّوگٌی ٍاسیبًس 
لَیي استفبدُ ضذ. ًتبیح ثذست آهذُ ًطبى داد دٍ گشٍُ دختشاى ٍ 

 (5 پسشاى  اص ًػش ٍاسیبًس ّوگي هی ثبضٌذ )خذٍل

 : آصهَى ّوگٌی ٍاسیبًس )لَیي( ثشای هَلفِ ّبی طشحَاسُ ّبی ّیدبًی5ٍل خذ

 سطح هؿٌی داسی F df1 df2 هتغیش سدیف

 63/0 336 1 23/0 هحشٍهیت ّیدبًی 1

 30/0 336 1 08/1 سّبضذگی 2

 56/0 336 1 34/0 ثذسفتبسی-ثی اؾتوبدی 3

 13/0 336 1 36/2 اًضٍای اختوبؾی ٍ ثیگبًگی 4

 31/0 336 1 02/1 ضشم-ًمع 5

 86/0 336 1 03/1 ضىست 6

 11/0 336 1 56/2 ٍاثستگی ٍ ثی وفبیتی 7

 10/0 336 1 78/2 آسیت پزیشی دس ثشاس ضشس ٍ ثیوبسی 8

 44/0 336 1 60/0 خَدتحَل ًبیبفتِ-گشفتبس 9

 56/0 336 1 35/0 اطبؾت 10

 13/0 336 1 36/2 ایثبس 11

 14/0 336 1 23/2 ثبصداسی ّیدبًی 12

 01/0 336 1 77/7 هؿیبسّبی سشسختبًِ 13

 06/0 336 1 60/3 استحمبق 14

 76/0 336 1 09/0 خَیطتٌذاسی 15
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ٍ سطح  =35/1F120,349619.70ثبوس ثب همذاس  Mّوچٌیي آصهَى 
ًطبى داد وِ هفشٍضِ ی ّوگٌی  p>005/0 هؿٌی داسی

ذای هبتشیس وٍَاسیبًس ثشلشاس است. آهبسُ ی چٌذ هتغیشی لاهج

ٍیلىض ٍ اثش پیلایی ًطبى داد وِ ثیي دٍ گشٍُ پسشاى ٍ دختشاى 
دس هَلفِ ّبی طشحَاسُ ّبی ّیدبًی تفبٍت هؿٌی داسی ٍخَد 

 داسد 
 

 : ًتبیح آصهَى تحلیل ٍاسیبًس چٌذ هتغیشی6خذٍل 

 P خطب df هفشٍؼ F df اسصش  اثش

 00/0 322 15 02/3 12/0 اثش پیلایی خٌسیت

 00/0 322 15 02/3 88/0 لاهجذای ٍیلىض 

 
دس اداهِ خْت ثشسسی تفبٍت دس ته ته هَلفِ ّبی طشحَاسُ 
ّبی ّیدبًی ًتبیح تحلیل ٍاسیبًس یه ساِّ ًطبى داد ثیي 
گشٍُ دختش ٍ پسش دس سِ هَلفِ ّبی اًضٍای اختوبؾی ٍ ثیگبًگی، 

ضشم، ضىست، ٍاثستگی ٍ ثی وفبیتی، آسیت پزیشی دس -ًمع
بٍت هؿٌی داسی ٍخَد طبؾت ٍ استحمبق تفثشاثش ضشس ٍ ثیوبسی، ا

 (7داسد )خذٍل 
 

 : تحلیل ٍاسیبًس یه ساِّ دس هَلفِ ّبی طشحَاسُ ّبی ّیدبًی7خذٍل  

 هدزٍس اتب SS df MS F P ٍاثستِ هٌجؽ اثش

 01/0 09/0 85/2 41/3 1 41/3 هحشٍهیت ّیدبًی خٌسیت

 00/0 43/0 61/0 86/0 1 86/0 سّبضذگی 

 01/0 10/0 70/2 26/3 1 26/3 ذسفتبسیث-ثی اؾتوبدی 

 02/0 02/0 24/5 24/6 1 24/6 اًضٍای اختوبؾی ٍ ثیگبًگی 

 05/0 00/0 10/16 05/16 1 05/16 ضشم-ًمع 

 01/0 03/0 57/4 85/5 1 85/5 ضىست 

 05/0 00/0 75/16 83/18 1 83/18 ٍاثستگی ٍ ثی وفبیتی 

 02/0 01/0 36/7 48/8 1 48/8 آسیت پزیشی دس ثشاس ضشس ٍ ثیوبسی 

 01/0 08/0 01/3 72/3 1 72/3 خَدتحَل ًبیبفتِ-گشفتبس 

 03/0 00/0 88/9 58/11 1 58/11 اطبؾت 

 01/0 17/0 88/1 37/2 1 37/2 ایثبس 

 00/0 55/0 36/0 52/0 1 52/0 ثبصداسی ّیدبًی 

 00/0 33/0 95/0 30/1 1 30/1 هؿیبسّبی سشسختبًِ 

 02/0 01/0 30/7 07/9 1 07/9 استحمبق 

 00/0 66/0 19/0 25/0 1 25/0 خَیطتٌذاسی 

    20/1 336 22/402 هحشٍهیت ّیدبًی خطب

    40/1 336 20/471 سّبضذگی 

    21/1 336 58/406 ثذسفتبسی-ثی اؾتوبدی 

    19/1 336 74/400 اًضٍای اختوبؾی ٍ ثیگبًگی 

    1 336 89/334 ضشم-ًمع 

    28/1 336 71/429 ضىست 

    13/1 336 84/377 ٍاثستگی ٍ ثی وفبیتی 

    15/1 336 98/386 آسیت پزیشی دس ثشاس ضشس ٍ ثیوبسی 

    24/1 336 02/415 خَدتحَل ًبیبفتِ-گشفتبس 

    17/1 336 95/393 اطبؾت 

    26/1 336 85/423 ایثبس 

    46/1 336 41/490 ثبصداسی ّیدبًی 
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    37/1 336 63/460 هؿیبسّبی سشسختبًِ 

    24/1 336 37/417 استحمبق 

    31/1 336 41/438 خَیطتٌذاسی 

 

ًتبیح ضبخع ّبی تَغیفی دس ثیي دٍ گشٍُ دختشاى ٍ پسشاى 
ضشم، ضىست، -ًطبى داد دس اًضٍای اختوبؾی ٍ ثیگبًگی، ًمع

ٍاثستگی ٍ ثی وفبیتی، آسیت پزیشی دس ثشاثش ضشس ٍ ثیوبسی، ٍ 
سشاى هیبًگیي ثبلاتشی داسًذ ٍ دس هَلفِ ی  اطبؾت گشٍُ پ

 استحمبق گشٍُ دختشاى هیبًگیي ثبلاتشی داسًذ.
 

 وتایج 

َای  فشضیٍ ايل: بیه ًَش معىًی ي طشحًاسٌ

 واساصگاس سابطٍ معکًع معىاداس يجًد داسد؟

ّبی پژٍّص ًطبى داد وِ ثیي َّش هؿٌَی ٍ طشحَاسُ  یبفتِ
آهَصاًی  داسد؛ یؿٌی داًص استحمبق ساثطِ هٌفی ٍ هؿٌبداس ٍخَد

وِ َّش هؿٌَی ثبلاتشی داسًذ، ووتش گشایص ثِ طشحَاسُ 
ایي هَضَؼ (. 1999؛ یبًگ، 2008استحمبق داسًذ )ویٌگ، 

تَاًذ ًبضی اص ایي ثبضذ وِ َّش هؿٌَی، ثب استمبی  هی
پزیشی ضٌبختی،  ّبی ضخػی ٍ اًؿطبف خَدآگبّی، دسن اسصش

اًتػبسات غیشهٌطمی اص خَد ٍ  سبصد تب آهَصاى سا لبدس هی داًص
ّبی خَدهحَس ٍ  دیگشاى سا وبّص دٌّذ ٍ ووتش دس دام طشحَاسُ

ثِ ثیبى دیگش،  (.Smith & Brown, 2021ثیفتٌذ )طلجىبساًِ 
تَاًذ ثب دیذی  آهَصی وِ َّش هؿٌَی ثبلاتشی داسد، هی داًص
تش ثِ صًذگی ٍ سٍاثط خَد ًگبُ وٌذ ٍ ووتش  تش ٍ هتؿبلی ؾویك

وٌذ وِ حك داسد ّویطِ ًیبصّبیص ثذٍى تلاش ثشآٍسدُ احسبس 
 .ضَد

ّبی ًبسبصگبس هبًٌذ خَدآگبّی،  دس همبثل، سبیش طشحَاسُ
سبصی ضخػی، آگبّی هتؿبلی، تفىش ٍخَدی، هحشٍهیت  هؿٌب

اؾتوبدی، اًضٍای اختوبؾی ٍ ثیگبًگی،  ّیدبًی، سّبضذگی، ثی
شی، پزی وفبیتی، آسیت ًمع ٍ ضشم، ضىست، ٍاثستگی ٍ ثی

ًیبفتِ، اطبؾت، ایثبس، ثبصداسی ّیدبًی ٍ هؿیبسّبی  خَدتحَل
سشسختبًِ ثب َّش هؿٌَی ساثطِ هؿٌبداس ًطبى ًذادًذ 

(Williams & Johnson, 2022 .)تَاًذ ثیبًگش  ایي یبفتِ هی
ّبیی تأثیشگزاس  ایي ثبضذ وِ َّش هؿٌَی ثیطتش ثش طشحَاسُ
تجط ّستٌذ، دس است وِ ثب خَدهحَسی ٍ تَلؿبت ثیص اص حذ هش

ّب هوىي است تحت تأثیش ؾَاهل  حبلی وِ سبیش طشحَاسُ
هحیطی، تدشثیبت خبًَادگی ٍ ضشایط تشثیتی ضىل گشفتِ ثبضٌذ 
ٍ ووتش ثب َّش هؿٌَی استجبط هستمین داضتِ ثبضٌذ 

(Thompson & Garcia, 2022). 

دّذ وِ تمَیت َّش  ّب اص ًػش وبسثشدی ًطبى هی ایي یبفتِ
تَاًذ ثِ ؾٌَاى یه ؾبهل پیطگیشاًِ  آهَصاى هی صهؿٌَی دس داً

یب هحبفػتی دس ثشاثش ثشخی الگَّبی ًبسبصگبس هْن هَسد تَخِ 
ّبیی وِ هوىي است ثبؾث ثشٍص  لشاس گیشد، ثِ ٍیژُ دس طشحَاسُ

 .هطىلات اختوبؾی یب ّیدبًی ضًَذ

 

فشضیٍ ديم: بیه دي گشيٌ دختشان ي پسشان دس 

 معىاداسی يجًد داسد؟ َای ًَش معىًی تفايت مًلفٍ

ّبی َّش  ًتبیح پژٍّص ًطبى داد وِ دختشاى دس ّوِ هَلفِ
سبصی ضخػی، آگبّی هتؿبلی ٍ تفىش  هؿٌَی )خَدآگبّی، هؿٌب

ٍخَدی( ًوشات ثبلاتشی ًسجت ثِ پسشاى وست وشدًذ )هحوذی، 
ایي تفبٍت (. 1403؛ احوذی ٍ تْشاًی، 1402حسیٌی ٍ سضبیی، 

ّبی صیستی، سٍاًطٌبختی ٍ اختوبؾی ثیي  تَاًذ ًبضی اص تفبٍت هی
دٌّذ وِ دختشاى دس  دختشاى ٍ پسشاى ثبضذ. هطبلؿبت ًطبى هی

دٍسُ ًَخَاًی هؿوَلاً تَاًبیی ثبلاتشی دس ثشلشاسی استجبط ؾبطفی، 
دسن احسبسبت خَد ٍ دیگشاى ٍ خستدَی هؿٌب دس صًذگی داسًذ 

(Lee, Kim & Park, 2023 .)ثبؾث ّب هوىي است  ایي تَاًبیی
ضَد وِ دختشاى دس سٌیي هتَسطِ ثِ غَست طجیؿی َّش 

 .هؿٌَی ثبلاتشی ًسجت ثِ پسشاى اص خَد ًطبى دٌّذ

اص سَی دیگش، ًمص هحیط تشثیتی ٍ فشٌّگی ًیض لبثل تَخِ 
ّب ٍ هذاسس، دختشاى تطَیك  است. دس ثسیبسی اص خبًَادُ

ضًَذ تب ثِ خَدآگبّی، ّوىبسی ٍ ّوذلی تَخِ وٌٌذ، دس  هی
ّبی  لی وِ پسشاى هوىي است ثیطتش ثش استملال ٍ فؿبلیتحب

ایي (. Zhang & Chen, 2023ثیشًٍی توشوض داضتِ ثبضٌذ )
تَاًذ ثبؾث ضَد دختشاى فشغت ثیطتشی ثشای سضذ  ّب هی تفبٍت

 .َّش هؿٌَی داضتِ ثبضٌذ

ّبی آهَصضی ٍ  دّذ وِ ثشًبهِ ّب ًطبى هی دس ًتیدِ، ایي یبفتِ
مبی َّش هؿٌَی ثبیذ ثب دس ًػش گشفتي ای ثشای است هذاخلِ
ّب ثشای پسشاى  ثِ ٍیژُ، ثشًبهِ .ّبی خٌسیتی طشاحی ضًَذ تفبٍت

پزیشی  ّبی هؿٌبخَیی ٍ اًؿطبف ثبیذ ثش تَسؿِ خَدآگبّی، هْبست
ضٌبختی توشوض وٌٌذ تب فبغلِ خٌسیتی دس َّش هؿٌَی وبّص 

 .(Williams & Johnson, 2022یبثذ )

 

گشيٌ دختشان ي پسشان دس فشضیٍ سًم: بیه دي 

َای واساصگاس تفايت معىاداسی  َای طشحًاسٌ مًلفٍ

 يجًد داسد؟

ّب ًطبى داد وِ ثیي دختشاى ٍ پسشاى دس ثشخی  یبفتِ
ثِ طَس هطخع،  .ّبی ًبسبصگبس تفبٍت ٍخَد داسد طشحَاسُ

ّبی اًضٍای اختوبؾی ٍ ثیگبًگی، ًمع  هیبًگیي پسشاى دس هَلفِ
پزیشی ٍ اطبؾت  وفبیتی، آسیت ٍ ثی ٍ ضشم، ضىست، ٍاثستگی
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ثبلاتش ثَد، دس حبلی وِ هیبًگیي دختشاى دس طشحَاسُ استحمبق 
 .(1404ثیطتش ثَد )سحیوی ٍ هَسَی، 

تَاًذ ثِ ؾَاهل اختوبؾی، فشٌّگی ٍ تشثیتی  ّب هی ایي تفبٍت
هشثَط ثبضذ. پسشاى هوىي است ثِ دلیل فطبسّبی اختوبؾی ٍ 

ّبی  ّیدبى، ثیطتش دس دام طشحَاسُ اًتػبسات ووتش ثشای اثشاص
ًبسبصگبس ّیدبًی لشاس گیشًذ، هبًٌذ اًضٍای اختوبؾی یب ٍاثستگی 

دس همبثل، دختشاى ثِ دلیل (. Lee et al, 2023وفبیتی ) ثی
فطبسّبی اختوبؾی هشتجط ثب هَفمیت ٍ اًتػبسات ٍالذیي ٍ هحیط 
تحػیلی، هوىي است دس طشحَاسُ استحمبق گشایص ثیطتشی 

وٌٌذ ًیبصّبیطبى ثبیذ ثِ طَس وبهل  ى دٌّذ، صیشا احسبس هیًطب
ثشآٍسدُ ضَد یب ثبیذ حك ٍ حمَلطبى هَسد تَخِ لشاس گیشد 

(Williams & Johnson). 

ّبی حوبیتی  ّب اّویت طشاحی ثشًبهِ اص هٌػش وبسثشدی، ایي یبفتِ
دّذ. ثشای پسشاى  ٍ آهَصضی ّذفوٌذ خٌسیتی سا ًطبى هی

ّبی  بیی ثب هحَسیت وبّص گشایص ثِ طشحَاسُّ تَاى ثشًبهِ هی
ای اسائِ  ّبی اختوبؾی ٍ همبثلِ ًبسبصگبس ّیدبًی ٍ تَسؿِ هْبست
ّبیی ثب ّذف وبّص اًتػبسات  داد، ٍ ثشای دختشاى ًیض ثشًبهِ

پزیشی سٍاًی اخشا وشد  غیشهٌطمی ٍ افضایص اًؿطبف
(Thompson & Garcia, 2022). 

 

 مًاصیه اخلاقی
ِ اغَل اخلاق دس پژٍّص ضبهل اخز سضبیت دس ایي هطبلؿ

آگبّبًِ اص ضشوت وٌٌذگبى ٍ حفع اطلاؾبت هحشهبًِ آًْب سؾبیت 
 گشدیذُ است.

 

 تطکش ي قذسداوی
پژٍّطگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تطىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ضشوت
 داسًذ.  م هیاستخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، اؾلا

 

 مىافع تعاسض
ًَیسٌذگبى ایي هطبلؿِ ّیچ گًَِ تؿبسؼ هٌبفؿی دس اًدبم ٍ 

 ًذاسًذ.  ًگبسش آى
 

 مىابع فاسسی 
ّبی  ساثطِ َّش هؿٌَی ثب سجه( 1403احوذی، ى.، ٍ تْشاًی، س. )

هدلِ سٍاًطٌبسی  .ّبی ًبسبصگبس دس ًَخَاًبى طشحَاسُای ٍ  همبثلِ
 .95–75 (3)18سضذ ٍ آهَصش، 

ّبی ًبسبصگبس ٍ  ثشسسی طشحَاسُ (1402) .ثْشاهی، م. ٍ فتبحی، ح
هدلِ  .سلاهت سٍاى ًَخَاًبى دس هذاسس هتَسطِ دٍم

 .145–123 (3)7ضٌبختی تشثیتی ایشاى،  ّبی سٍاى پژٍّص

ثشسسی تأثیش َّش هؿٌَی ثش ( 1404سحیوی، ؼ.، ٍ هَسَی، ن. )
هدلِ  .آهَصاى ّبی اختوبؾی داًص خَدوبسآهذی ٍ هْبست

 .132–110 (2)23سٍاًطٌبسی آهَصضی ایشاى، 

َّش هؿٌَی ٍ ویفیت صًذگی ًَخَاًبى: ثشسسی  (1402) .سضبیی، ف
هدلِ سٍاًطٌبسی تشثیتی ٍ  .ساثطِ ثب استشس ٍ ؾولىشد تحػیلی

 .59–33 (4)12سضذ، 

َّش هؿٌَی ٍ سلاهت سٍاى دس  (1404) .وشیوی، ح. ٍ ّوىبساى
هدلِ  .یدبًیپزیشی ّ ًَخَاًبى: ًمص هیبًدی اًؿطبف

 .122–99 (2)10ضٌبسی تشثیتی ایشاى،  سٍاى

پشسطٌبهِ َّش هؿٌَی: ساٌّوبی وبسثشد ٍ  (2008) .ویٌگ، د. ة
 .ًیَیَسن: اًتطبسات سٍاًطٌبسی هؿٌَی .تفسیش

ثشسسی ساثطِ َّش ( 1402هحوذی، م.، حسیٌی، ف.، ٍ سضبیی، س. )
آهَصاى دٍسُ  داًصهؿٌَی ثب سلاهت سٍاى ٍ سضبیت اص صًذگی دس 

 .45–25 (،4)20هدلِ سٍاًطٌبسی ٍ ؾلَم تشثیتی ایشاى،  .هتَسطِ
 .ثبلیٌی ّبی ًبسبصگبس اٍلیِ: ًػشیِ ٍ وبسثشد طشحَاسُ (1999) .یبًگ، ج

 .ًیَیَسن: اًتطبسات گیلفَسد
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