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Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between difficulty in regulating emotions and 

body image dissatisfaction, rumination, and eating behaviors in second-year high school students in 

Ardabil city. The present study was descriptive-correlational and designed within the framework of 

applied studies. The statistical population included all male and female second-year high school 

students in Ardabil city in the academic year 2025-2026, and 200 people were selected as samples 

using stratified random sampling. Data collection tools included the Gratz and Romer Difficulty in 

Regulating Emotions Questionnaire (2004), the Littleton Body Image Dissatisfaction Questionnaire 

(2005), the Trapnell-Campbell Rumination Questionnaire (1999), and the Dutch Eating Behaviors 

Questionnaire (1986), the reliability and validity of which had been previously confirmed in domestic 

and international studies. The data were analyzed using descriptive and inferential statistics, including 

Pearson correlation and multivariate regression. The results showed that there was a positive and 

significant relationship between difficulty in emotion regulation and a combination of body image 

dissatisfaction, rumination, and eating behaviors (r = 0.572, p < 0.001), and these variables were able 

to predict a significant portion of the variance in difficulty in emotion regulation. Regression analysis 

showed that rumination had the greatest impact (β = 0.564), followed by eating behaviors and body 

image dissatisfaction. These findings indicate that negative attitudes toward the body and negative 

cognitive processes such as rumination can contribute to difficulty in emotion regulation in students. 

Based on the results, it is recommended that emotion regulation skills training programs and 

cognitive-behavioral interventions be implemented in schools to reduce rumination and improve 

students' emotion management. 
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بشسسی سابطِ دشَاسی دس تٌظین ّیجاى با ًاسضایتی اص تصَیش بذى، ًشخَاس فکشی ٍ 

دٍسُ دٍم هتَسطِ شْشستاى اسدبیل سال تحصیلی آهَصاى  سفتاسّای خَسدى دس داًش

6446-6445 

 4سقیِ خذاٍیشدی صادُ، 3صّشا قٌبشی، 2تْویٌِ ٍاشقاًی، 6*سویشا آرسًٍذ

1 1
 ایطاى اضزثیل، ،اضزثیل نسض الْسی ثٌت فطٌّگیبى زاًكگبُ ،(اثتسایی آهَظـ)تطثیتی فلَم وبضقٌبؾی 

2
 ایطاى ، اضزثیل اضزثیل، ٍاحس اظاز كگبُزاً تطثیتی ضٍاًكٌبؾی اضقس وبضقٌبؾی زاًكدَی 
3

 ایطاى، اضزثیل، اضزثیل ٍاحس آظاز زاًكگبُ اثتسایی آهَظـ وبضقٌبؼ 
4

 .،ایطاى ذَی ٍاحس ًَض، پیبم زاًكگبُ پطٍضـ، ٍ آهَظـ فلؿفِ ٍ تبضید اضقس وبضقٌبؾی 
 shahrkhnmty@gmail.com* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 

  05/12/1404 تاسیخ پزیشش هقالِ:         09/11/1404 تاسیخ دسیافت هقالِ:

 چکیذُ

آهَظاى  ّسف ایي پػٍّف، ثطضؾی ضاثغِ زقَاضی زض تٌؾین ّیدبى ثب ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى، ًكرَاض فىطی ٍ ضفتبضّبی ذَضزى زض زاًف
 خبهقِ. قس عطاحی وبضثطزی هغبلقبت بضزَةز زض ٍ ّوجؿتگی–زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْطؾتبى اضزثیل ثَز. پػٍّف حبضط اظ ًَؿ تَنیفی

 ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب وِ ثَز 1404–1405َظاى زذتط ٍ پؿط زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْطؾتبى اضزثیل زض ؾبل تحهیلی آه زاًف توبهی قبهل آهبضی
ؾكٌبهِ زقَاضی تٌؾین ّیدبى ّب قبهل پط فٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس. اثعاض گطزآٍضی زازُ ًفط ثِ 200 تقساز ای، عجمِ تهبزفی گیطی ًوًَِ

ٍ پطؾكٌبهِ ( 1999) ووپل–، پطؾكٌبهِ ًكرَاض فىطی تطاپٌل(2005، پطؾكٌبهِ ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى لیتلتَى )(2004گطاتع ٍ ضٍهط )
ّب ثب اؾتفبزُ اظ آهبض  الوللی تأییس قسُ ثَز. زازُ تط زض هغبلقبت زاذلی ٍ ثیي ّب پیف ثَز وِ پبیبیی ٍ ضٍایی آى( 1986ضفتبضّبی ذَضزى زاذ )

تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی، قبهل ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى زٌسهتغیطی تحلیل قسًس. ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیي زقَاضی زض تٌؾین ّیدبى ٍ 
هتغیطّب ٍ ایي  (r ،001/0<p;572/0)تطویجی اظ ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى، ًكرَاض فىطی ٍ ضفتبضّبی ذَضزى ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض ٍخَز زاضز

ثیٌی وٌٌس. تحلیل ضگطؾیًَی ًكبى زاز وِ ًكرَاض فىطی ثیكتطیي  تَاًؿتٌس ثرف لبثل تَخْی اظ ٍاضیبًؽ زقَاضی تٌؾین ّیدبى ضا پیف
زّس وِ ًگطـ هٌفی  ّب ًكبى هی ٍ پؽ اظ آى ضفتبضّبی ذَضزى ٍ ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى لطاض زاضًس. ایي یبفتِ (β ;564/0)تأثیط ضا زاضز

آهَظاى ثبقٌس. ثط  ؾبظ زقَاضی زض تٌؾین ّیدبى زض زاًف تَاًٌس ظهیٌِ ّبی قٌبذتی هٌفی هبًٌس ًكرَاض فىطی هی ثِ ثسى ٍ پطزاظـًؿجت 
 ًكرَاض وبّف ثطای هساضؼ زض ضفتبضی–ّبی تٌؾین ّیدبى ٍ هساذلات قٌبذتی ّبی آهَظـ هْبضت قَز ثطًبهِ اؾبؼ ًتبیح، تَنیِ هی

 .قَز اخطا آهَظاى زاًف بتّیدبً هسیطیت ثْجَز ٍ فىطی

 

 ضفتبضّبی ذَضزى، ًكرَاض فىطی، ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى، زقَاضی تٌؾین ّیدبى ٍاطگاى کلیذی:

 هحفَػ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ 
 

بررسی رابطه دشواری در  .(4444).  رقیه ،خذاویردی زاده ؛زهرا، قنبری ؛تهوینه، واشقانی ؛سویرا، آررونذشیوه استناد به این مقاله: 

آهوزاى دوره دوم هتوسطه شهرستاى اردبیل سال  تنظین هیجاى با نارضایتی از تصویر بذى، نشخوار فکری و رفتارهای خوردى در دانش

 .421-431(: 4)3، فصلناهه سلاهت رواى در هذرسه. 4445-4445تحصیلی 
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 هقذهِ 

ّبی هْن  ی اظ اٍلَیتؾلاهت ضٍاًی ٍ خؿوبًی ًَخَاًبى یى
ّبی اذیط،  ٍ ثْساقت فوَهی اؾت. زض ؾبلًؾبم آهَظقی 

ٍیػُ زض  افعایف قیَؿ زبلی ٍ اضبفِ ٍظى زض هیبى ًَخَاًبى، ثِ
ى آهَظقی گصاضا زٍضُ هتَؾغِ زٍم، تَخِ پػٍّكگطاى ٍ ؾیبؾت

زبلی ًِ تٌْب پیبهسّبی خؿوی هبًٌس . ضا ثِ ذَز خلت وطزُ اؾت
 فطٍلی–تلالات هتبثَلیه، افعایف فكبضذَى ٍ هكىلات للجیاذ

 اختوبفی ضفتبضّبی ٍ ضٍاى ؾلاهت ثط فویمی تأثیطات ثلىِ زاضز،
. ایي هؿئلِ ثبفث قسُ اؾت تب گصاضز هی ثطخبی ًیع ًَخَاًبى

قٌبذتی ٍ ضفتبضی هطتجظ ثب  پػٍّكگطاى ثِ ثطضؾی فَاهل ضٍاى
ای زاقتِ ثبقٌس  ػُزبلی ٍ اضبفِ ٍظى زض ًَخَاًبى تَخِ ٍی

(Grogan, 2016) 

تَاًس ثط ضفتبضّبی  قٌبذتی وِ هی تطیي فَاهل ضٍاى یىی اظ هْن
ًَخَاًبى اثطگصاض ثبقس، زقَاضی زض تٌؾین ّیدبى اؾت. تٌؾین 
ّیدبى فطایٌسی اؾت وِ افطاز اظ عطیك آى احؿبؾبت ذَز ضا 

ّبی ّیدبًی ذَز  وٌٌس ٍ ٍاوٌف قٌبؾبیی، هسیطیت ٍ وٌتطل هی
(. Nelson, et al. 2021ؾبظًس ) ثب قطایظ ٍ اّساف ؾبظگبض هی ضا

ًَخَاًبًی وِ زض تٌؾین ّیدبًبت ذَز هكىل زاضًس، زض هَاخِْ ثب 
ّبی  فكبضّبی تحهیلی، اختوبفی ٍ ذبًَازگی اغلت ززبض ٍاوٌف

تَاًس قبهل  قًَس. ایي زقَاضی هی ّیدبًی قسیس ٍ ًبهٌبؾت هی
پصیطـ ّیدبًبت، اؾتفبزُ ّب، فسم  ضقف زض وٌتطل تىبًِ

ای ٍ ًبتَاًی زض زؾتیبثی ثِ اّساف  ًبوبضآهس اظ ضاّجطزّبی همبثلِ
فجبضت  ثِ(. Coston, Smith & Taylor, 2023ّیدبًی ثبقس )

تَاًس ًَخَاًبى  زیگط، فسم تَاًبیی زض هسیطیت ّیدبًبت هٌفی هی
 .ضا زض هقطو ضفتبضّبی ًبؾبظگبضاًِ ٍ هكىلات ضٍاًی لطاض زّس

یبهسّبی آقىبض زقَاضی زض تٌؾین ّیدبى، تأثیط آى ثط یىی اظ پ
ضفتبضّبی ذَضزى اؾت. ًَخَاًبًی وِ لبزض ثِ هسیطیت هٌبؾت 
ّیدبًبت ذَز ًیؿتٌس، هوىي اؾت ثِ خبی اؾتفبزُ اظ 

ای، ثطای وبّف احؿبؾبت هٌفی ثِ غصا  ضاّجطزّبی ؾبلن همبثلِ
طذَضی ذَضزى ضٍی آٍضًس. ضفتبضّبی ذَضزى ًبؾبظگبضاًِ قبهل پ

ّبی غصایی اؾت ٍ  احؿبؾی، ذَضزى ثسٍى وٌتطل ٍ حصف ٍفسُ
تَاًس ثِ تثجیت زبلی، افعایف ٍظى ٍ ثطٍظ هكىلات خؿوی اظ  هی

خولِ همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ ؾٌسضم هتبثَلیه هٌدط قَز 
(Mason, et al. 2021 .)زٌّس وِ  قَاّس پػٍّكی ًكبى هی

ل زاضًس، ثیف اظ ًَخَاًبًی وِ زض هسیطیت ّیدبًبت ذَز هكى
ای ًبهٌؾن  زیگطاى هؿتقس پطذَضی ّیدبًی ٍ ضفتبضّبی تغصیِ

ای ثب ّیدبًبت هٌفی  ّؿتٌس؛ ظیطا غصا ثِ فٌَاى هىبًیؿن همبثلِ
 (Andrew, et al. 2022وٌس ) فول هی

فلاٍُ ثط ضفتبضّبی ذَضزى، ًكرَاض فىطی ًیع یىی زیگط اظ 
َاض فىطی ثِ پیبهسّبی زقَاضی زض تٌؾین ّیدبى اؾت. ًكر

هقٌبی توطوع هساٍم ٍ غیطؾبظًسُ ثط افىبض ٍ احؿبؾبت هٌفی 

تَاًس ؾلاهت ضٍاًی ًَخَاًبى ضا تْسیس وٌس  ثبقس ٍ هی هی
(Nolen-Hoeksema, 2015 .)آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ  زاًف

وِ ززبض اضبفِ ٍظى یب زبلی ّؿتٌس، اغلت زضثبضُ ٍظى، ؽبّط ٍ 
وٌٌس. ایي ضًٍس  گًَِ فىط هی نَضت هىطض ٍ ٍؾَاؼ وٌتطل غصا ثِ

فىطی ثبفث افعایف اضغطاة، وبّف ذَزوبضآهسی ٍ تمَیت 
 .Brookmeyer, et alقَز ) ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى هی

تَاًس اًگیعُ ًَخَاًبى ثطای فقبلیت  ًكرَاض فىطی هی(. 2019
ّبی  ّب زض هسیطیت زبلف ثسًی ضا وبّف زّس ٍ تَاًبیی آى

تطویت ًكرَاض فىطی ٍ زقَاضی زض ای ضا هرتل وٌس.  تغصیِ
ای هقیَة اظ ضفتبضّب ٍ ّیدبًبت  تَاًس زطذِ تٌؾین ّیدبى هی

هٌفی ایدبز وٌس وِ ّن ؾلاهت ضٍاى ٍ ّن ؾلاهت خؿوبًی 
 .آهَظاى ضا تحت تأثیط لطاض زّس زاًف

ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى یىی زیگط اظ پیبهسّبی ثبضظ زبلی زض 
ٌبی ًگطـ هٌفی فطز ًؿجت ثِ ًَخَاًبى اؾت. ایي هفَْم ثِ هق

 ,Groganثبقس ) ؽبّط فیعیىی ذَز ٍ اضظیبثی هٌفی ثسًف هی

ای ثطای زؾتیبثی  فكبضّبی اختوبفی، فطٌّگی ٍ ضؾبًِ(. 2016
آهَظاى زبق ضا زض هقطو  ثِ اؾتبًساضزّبی ظیجبیی، زاًف

زّس. ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى اغلت ثب  ًبضضبیتی اظ ثسى لطاض هی
ی، وبّف فعت ًفؽ، احؿبؼ قطم ٍ ضفتبضّبی اضغطاة اختوبف

ّبی غصایی  ای هبًٌس پطذَضی احؿبؾی ٍ ضغین ًبؾبظگبضاًِ تغصیِ
فلاٍُ ثط (. Smith & colleagues, 2021قسیس ّوطاُ اؾت )

تَاًس ثب زقَاضی زض تٌؾین ّیدبى ٍ  ایي، ًبضضبیتی اظ ثسى هی
 ای هقیَة ایدبز وٌس ًكرَاض فىطی تقبهل زاقتِ ثبقس ٍ زطذِ

وِ زض آى ّیدبًبت هٌفی، افىبض هٌفی ٍ ضفتبضّبی ًبؾبظگبضاًِ 
 .وٌٌس یىسیگط ضا تمَیت هی

اًس وِ ًَخَاًبى زبق ًؿجت ثِ  هغبلقبت پیكیي ًكبى زازُ
ّوؿبلاى ثب ٍظى عجیقی، هكىلات ثیكتطی زض قٌبؾبیی، 

(. Prensel, et al. 2018هسیطیت ٍ وٌتطل ّیدبًبت ذَز زاضًس )
هسیطیت ّیدبًبت ثب ضفتبضّبی ذَضزى ًبؾبظگبضاًِ  ایي ًبتَاًی زض

ٍ ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى ضاثغِ هؿتمین زاضز. ًَخَاًبًی وِ زض 
فٌَاى  تٌؾین ّیدبى ززبض هكىل ّؿتٌس، هقوَلاً اظ غصا ثِ

وٌٌس ٍ  ای ثطای وبّف احؿبؾبت هٌفی اؾتفبزُ هی ضاّجطز همبثلِ
ی ٍ ؾبیط ایي اهط هَخت تكسیس ضفتبضّبی پطذَضی احؿبؾ

قَز. ّوسٌیي، توطوع هىطض ثط  ای هی الگَّبی ًبؾبظگبض تغصیِ
افىبض ٍ ّیدبًبت هٌفی ثبفث افعایف اضغطاة، افؿطزگی ٍ 

قَز ٍ ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى ضا  ًفؽ هی وبّف افتوبزثِ
 .وٌس تمَیت هی

زض هدوَؿ، زقَاضی زض تٌؾین ّیدبى، ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى، 
ضّبی ذَضزى ًبؾبظگبضاًِ زض ًَخَاًبى زٍضُ ًكرَاض فىطی ٍ ضفتب

ّبیی وِ زاضای اضبفِ ٍظى یب زبلی  زٍم هتَؾغِ، ثِ ٍیػُ آى
تَاًس  ای زاضًس. ایي تقبهل هی ّؿتٌس، ثب یىسیگط تقبهل پیسیسُ
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ای هقیَة ایدبز وٌس وِ ؾلاهت ضٍاًی ٍ خؿوبًی  زطذِ
اًساظز. قٌبذت زلیك ایي ضٍاثظ  آهَظاى ضا ثِ ذغط هی زاًف

قٌبذتی ٍ آهَظقی زض  ضیعی هساذلات ضٍاى تَاًس ثِ ثطًبهِ هی
ّبی تٌؾین  هساضؼ ووه وٌس ٍ ظهیٌِ ضا ثطای اضتمبی هْبضت

ای فطاّن  ّیدبى، وبّف ًكرَاض فىطی ٍ ثْجَز ضفتبضّبی تغصیِ
 .آٍضز

پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی ضاثغِ زقَاضی زض تٌؾین ّیدبى 
فىطی ٍ ضفتبضّبی ذَضزى زض ثب ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى، ًكرَاض 

آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْطؾتبى اضزثیل اًدبم قسُ  زاًف
تطی اظ ؾبظٍوبضّبی ضٍاًی ٍ ضفتبضی  اؾت تب ثتَاًس قٌبذت خبهـ

ایي گطٍُ اضائِ زّس ٍ ضاّىبضّبیی ثطای اضتمبی ؾلاهت ضٍاى ٍ 
 .آهَظاى اضائِ ًوبیس ؾجه ظًسگی ؾبلن زاًف

 

 هباًی ًظشی

 س تٌظین ّیجاىدشَاسی د .6

زّس  تٌؾین ّیدبى فطایٌسی اؾت وِ ثِ افطاز اهىبى هی
احؿبؾبت ذَز ضا قٌبؾبیی، اضظیبثی، هسیطیت ٍ وٌتطل وٌٌس تب 

زقَاضی زض تٌؾین . ّب اضائِ زٌّس ّبی هٌبؾت ثِ هَلقیت ٍاوٌف
ّب، فسم پصیطـ ّیدبًبت،  ّیدبى قبهل ضقف زض وٌتطل تىبًِ

ّبی هؤثط ٍ ًبتَاًی زض  اؾتفبزُ اظ اؾتطاتػیهحسٍزیت زض 
(. Coston et al, 2023زؾتیبثی ثِ اّساف ّیدبًی اؾت )

ًَخَاًبًی وِ زض تٌؾین ّیدبى ززبض هكىل ّؿتٌس، اغلت ثطای 
آٍضًس وِ  همبثلِ ثب احؿبؾبت هٌفی ثِ ذَضزى ًبؾبلن ضٍی هی

ى ضا تَاًس پطذَضی احؿبؾی ٍ ضفتبضّبی ًبؾبظگبضاًِ ذَضز هی
اًس وِ زقَاضی زض تٌؾین ّیدبى  هغبلقبت ًكبى زازُ. تكسیس وٌس

تَاًس ثب افعایف ًكرَاض فىطی، اضغطاة، افؿطزگی ٍ  هی
ّب اّویت  ایي یبفتِ .بضضبیتی اظ تهَیط ثسى هطتجظ ثبقسً

ّبی تٌؾین ّیدبى ضا ثطای  تَاًوٌسؾبظی ًَخَاًبى زض هْبضت
ی ًبؾبظگبضاًِ ٍ ثْجَز ؾلاهت ضٍاًی ثطخؿتِ وبّف ضفتبضّب

 .وٌٌس هی
 

 ًاسضایتی اص تصَیش بذى .2

ّبی  تهَیط ثسى ثِ ازضان فطز اظ ؽبّط فیعیىی ذَز ٍ ًگطـ
(. ًبضضبیتی اظ تهَیط Grogan, 2016هطتجظ ثب آى اقبضُ زاضز )

ثسى ثِ هقٌبی فسم ضضبیت فطز اظ ؽبّط ذَز اؾت ٍ ثب پیبهسّبی 
سزی ّوطاُ اؾت، اظ خولِ وبّف فعت ًفؽ، قٌبذتی هتق ضٍاى

. اضغطاة اختوبفی، افؿطزگی ٍ ثطٍظ ضفتبضّبی خجطاًی ًبؾبلن
ًَخَاًبى هجتلا ثِ زبلی ًؿجت ثِ ّوؿبلاى ذَز ثیكتط زض 
هقطو ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى ّؿتٌس، ظیطا فكبض اختوبفی ثطای 

تط  ؼآل، ایي گطٍُ ضا حؿب زؾتیبثی ثِ اؾتبًساضزّبی ظیجبیی ایسُ
ّبی  تَاًس هٌدط ثِ ضغین ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى هی .وٌس هی

ؾرتگیطاًِ، پطذَضی احؿبؾی ٍ ضفتبضّبی خجطاًی ًبؾبظگبض قَز 
 .وٌسٍ ثِ تثجیت زطذِ هقیَة زبلی ٍ هكىلات ضٍاًی ووه 

 

 ًشخَاس فکشی .3

ی ٍ هٌفی اقبضُ زاضز وِ زض ًكرَاض فىطی ثِ الگَی تفىط تىطاض
ّب ٍ  ّبی هٌفی ذَز، قىؿت عَض هساٍم ثط خٌجِ آى فطز ثِ

(. ایي Nolen-Hoeksema, 2017وٌس ) ّب توطوع هی ًبوبهی
تَاًس ثبفث افعایف اضغطاة، افؿطزگی  ؾجه قٌبذتی هٌفی هی

ٍ ضفتبضّبی ًبؾبظگبضاًِ ذَضزى قَز. زض ًَخَاًبى زبق، ًكرَاض 
گیطز  حَض ٍظى، ؽبّط ٍ وٌتطل غصا قىل هیفىطی غبلجبً حَل ه

 .ٍ ثب ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى ٍ پطذَضی احؿبؾی ّوطاُ اؾت
زطذِ ًكرَاض فىطی ٍ ضفتبضّبی ًبؾبظگبضاًِ ذَضزى یه زطذِ ش

وٌس وِ زض آى افىبض هٌفی هَخت قطم، وبّف  هقیَة ایدبز هی
ضُ قَز ٍ ایي ضفتبضّب زٍثب افتوبز ثِ ًفؽ ٍ پطذَضی احؿبؾی هی

 .Brookmeyer, et alقًَس ) ثبفث تىطاض ًكرَاض فىطی هی

تَاًس ؾلاهت ضٍاًی  (. ایي الگَی قٌبذتی زض ثلٌسهست هی2019
ٍ خؿوبًی ًَخَاًبى ضا ثِ ذغط اًساظز ٍ ًیبظهٌس هساذلات 

 .قٌبذتی اؾت ضٍاى
 

 سفتاسّای خَسدى .4

تَاًس  ضفتبضّبی ذَضزى ثِ الگَّبی ههطف غصا اقبضُ زاضز ٍ هی
ؾبظگبض یب ًبؾبظگبض ثبقس. ضفتبضّبی ذَضزى ًبؾبظگبض قبهل 

ّبی  پطذَضی احؿبؾی، ذَضزى ثسٍى وٌتطل ٍ حصف ٍفسُ
ایي  .تط اؾت غصایی اؾت وِ زض ًَخَاًبى هجتلا ثِ زبلی قبیـ

ضفتبضّب هقوَلاً تحت تأثیط ثبٍضّبی غیطهٌغمی، زقَاضی زض 
ىطی قىل تٌؾین ّیدبى، ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى ٍ ًكرَاض ف

ای  ًَخَاًبًی وِ اظ ذَضزى ثِ فٌَاى ضاّجطز همبثلِ. گیطًس هی
وٌٌس، زض ثلٌسهست ززبض تثجیت زبلی، افعایف ٍظى ٍ  اؾتفبزُ هی

-Tanofskyقًَس ) هكىلات خؿوی هبًٌس ؾٌسضم هتبثَلیه هی

Kraff, Schvey & Grilo, 2018 قٌبذت فَاهل .)
اظ خولِ  قٌبذتی هَثط ثط ضفتبضّبی ذَضزى ًبؾبظگبضاًِ، ضٍاى

تَاًس ثِ  ثبٍضّبی غیطهٌغمی ٍ زقَاضی تٌؾین ّیدبى، هی
عطاحی هساذلات هؤثط ووه وٌس ٍ ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی 

 Johnson, Hughes, Cui, Liًَخَاًبى زبق ضا ثْجَز ثركس )

et al, 2021) 

 

 سٍش پظٍّش، جاهعِ ٍ ًوًَِ آهاسی
ضٍـ پػٍّف حبضط تَنیفی اظ ًَؿ ّوجؿتگی اؾت ٍ اظ ًؾط 

 یخبهقِ آهبض ّبی وبضثطزی لطاض زاضز.ُ پػٍّفّسف ًیع زض ظهط
زض  یًَخَاًبى زذتط ٍ پؿط هجتلا ثِ زبل یِپػٍّف قبهل ول یيا

زض هطاوع  1403ؾبل ثَز وِ زض ؾبل  18تب  11 یؾٌ ی ثبظُ
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ؾلاهت ٍ  یّب ٍ ثبقگبُ یقٌبؾ ضٍاى ّبی یٌیهول یِ،تغص یزضهبً
اًس.  اقتِهكبٍضُ لطاض ز یبتحت هساذلِ  اضزثیل وبّف ٍظى قْط

حدن خبهقِ زض پٌح ولیٌیه اًتربة قسُ زض قْط اضزثیل 
ًفط ثَز. ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل هَضگبى حدن ًوًَِ  230هدوَفب 

گیطی ثِ نَضت ًفط ثطآٍضز قس. زض ایي پػٍّف ضٍـ ًوًَِ 140
قبذم  ی،ثِ زبل هجتلاافطاز  ییهلان قٌبؾبزض زؾتطؼ ثَز.  

ضقس  یبؼ ًوَزاضّبثط اؾ 95ثبلاتط اظ نسن  یتَزُ ثسً
 یب یِهرهَل ًَخَاًبى ثَز وِ تَؾظ هترهم تغص

پػٍّف  یيزض ا یطیگ ًوًَِ ضٍـ قسُ ثَز. ییسقٌبؼ تأ ضٍاى
نَضت وِ اظ  یياظ ًَؿ زض زؾتطؼ  ثَزُ اؾت. ثِ ا یطاحتوبلیغ
ٍضٍز ثِ هغبلقِ وِ زض هطاوع  یظقطا یًَخَاًبى زاضا یيث

ضوت زاقتٌس، ثِ هكب یلحضَض زاقتٌس ٍ توب قسُ یهقطف
 قتيٍضٍز ثِ هغبلقِ قبهل زا یّب اًدبم قس. هلان یطیگ ًوًَِ

ؾبل،  18تب  12 یي، ؾي ث95نسن  یثبلا یقبذم تَزُ ثسً
ٍ ذَز ًَخَاى ٍ فسم اثتلا ثِ  یيٍالس یآگبّبًِ اظ ؾَ یتضضب

ذبل ثَز.  یاذتلالات خؿوبً یب یسقس یپعقى ضٍاى ّبی یوبضیث
ّب، فسم  ًبهِ پطؾف یلتىوقبهل فسم  یعذطٍج ً یّب هلان
 ّبی یوبضیّب ٍ اثتلا ثِ ث زازُ یگطزآٍض یٌسزض فطآ یّوىبض

ثسؾت  یّبزازُ لیٍ تحل ِیگط ثَز. خْت تدع تساذل ای یٌِظه
 یثطا یفیآهبضتَن یّب، اظ ضٍـپػٍّف یآهسُ تَؾظ اثعاضّب

اًحطاف اؾتبًساضز، ٍ  ي،یبًگیزضنس، ه ،یثسؾت آٍضزى فطاٍاً
ثسؾت  یثطا یّب؛ ٍ ؾپؽ اظ آهبض اؾتٌجبعزازُ اؾتبًساضز یذغب

ثِ  یطیزٌسهتغ َىیٍ ضگطؾ طؾَىیپ یّوجؿتگ تیآٍضزى ضط
 قس. اؾتفبزSPSS-26ُ  ووه ًطم افعاض 

 

 ابضاس گشداٍسی دادُ ّا

 ( 6896پشسشٌاهِ سفتاسخَسدى داچ )
 یبثیهقتجط زض اضظ یاظ اثعاضّب یىیطؾكٌبهِ ضفتبض ذَضزى زاذ پ

 ,Van Stratenتبض ذَضزى اؾت وِ تَؾظ هرتلف ضف یالگَّب

Frigates and Van den Broek  قسُ  یعطاح 1986زض ؾبل
هطتجظ ثب  یّب عَض گؿتطزُ زض پػٍّف پطؾكٌبهِ ثِ يیاؾت. ا

قَز ٍ قبهل  یذَضزى اؾتفبزُ ه یٍ ضفتبضّب ِیتغص یضٍاًكٌبؾ
 ،یدبًیاٍل، ذَضزى ّ بؼیهم اؾت. ذطزُ یانل بؼیهم ؾِ ذطزُ

هبًٌس  یههطف غصا زض پبؾد ثِ احؿبؾبت هٌف یطافطز ث لیثِ توب
ضفتبض  يی. اپطزاظز یه تیٍ فهجبً یاؾتطؼ، اضغطاة، افؿطزگ

 یخب ًبزضؾت ثَزُ ٍ فطز ثِ یدبًیّ نیاظ تٌؾ یًبق كتطیذَضزى ث
احؿبؾبت، ثِ غصا  تیطیهس یثطا لنؾب یّب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

 عاىیثِ ه ،یطًٍیزٍم، ذَضزى ث بؼیهم . ذطزُآٍضز یه یذَضزى ضٍ
غصا هبًٌس ؽبّط  یساضیٍ ز یغیهح یّب فطز اظ ًكبًِ یطیطپصیتأث

زض نَضت  یحبلت، فطز حت يی. زض اقَز یآى هطثَط ه یٍ ثَ
 تیخصاث لیهوىي اؾت نطفبً ثِ زل عیً یفسم احؿبؼ گطؾٌگ

ؾَم، ذَضزى  بؼیهم ثِ ذَضزى وٌس. ذطزُ سامغصا ال
 یههطف یًَؿ غصاٍ  عاىیهحسٍزوٌٌسُ، ثِ وٌتطل آگبّبًِ ثط ه

زاضًس  طاًِیؾرتگ یّب نیوِ ضغ یاقبضُ زاضز وِ هقوَلاً زض افطاز
ههطف غصا ضا هحسٍز  وٌٌس یه یافطاز ؾق يی. اقَز یهكبّسُ ه

احتوبل  ضٍز، یه يیوٌتطل اظ ث يیوِ ا یوٌٌس اهب زض هَالق
ضلتبض . پطؾكٌبهِ بثسی یه فیّب افعا زض آى یًبگْبً یپطذَض

 بؼیهم هیاؾت وِ ثط اؾبؼ  ِیگَ 33قبهل  ذَضزى زاذ
. قًَس یه یگصاض اظ وبهلاً هربلف تب وبهلاً هَافك ًوطُ یىطتیل

فطز ثِ  كتطیث لیزٌّسُ توب ًكبى بؼیهم ًوطات ثبلاتط زض ّط ذطزُ
پطؾكٌبهِ ضفتبض ذَضزى زاذ اظ ًؾط  آى ًَؿ ضفتبض ذَضزى اؾت.

 حیًتب قسُ ٍ یثطضؾ یٍ ذبضخ یزض هغبلقبت زاذل ییبیٍ پب ییضٍا
ذَضزى  یضفتبضّب یبثیاثعاض زض اضظ يیزٌّسُ افتجبض هٌبؾت ا ًكبى

پطؾكٌبهِ ثب  يیا یا ؾبظُ ییضٍا ،یاؾت. زض هغبلقبت ذبضخ
آى  ییبیت پبیقسُ ٍ ضطا سییتأ یسییتأ یفبهل لیاؾتفبزُ اظ تحل

 Vanگعاضـ قسُ اؾت.  یعَض هغلَث هرتلف ثِ یّب زض ًوًَِ

Straten et al. (1986) پطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ  يیا ییبیبپ
 95/0 تیهرتلف ثِ تطت یّب بؼیهم ذطزُ یوطًٍجبخ ثطا یآلفب
 یثطا 91/0ٍ  یطًٍیذَضزى ث یثطا81/0 ،یدبًیذَضزى ّ یثطا

 یزٌّسُ ّوؿبً ذَضزى هحسٍزوٌٌسُ گعاضـ وطزًس وِ ًكبى
زض  ییثبظآظهب ییبیپب ي،یپطؾكٌبهِ اؾت. ّوسٌ یثبلا یزضًٍ

 94/0تب  82/0 يیث یا ّفتِ 8 یزض ثبظُ ظهبً یذبضخهغبلقبت 
 اثعاض زاضز. يیهٌبؾت ا یزؾت آهسُ اؾت وِ ًكبى اظ ثجبت ظهبً ثِ
پطؾكٌبهِ تَؾظ پػٍّكگطاى هرتلف  يیا ،یطاًیهغبلقبت ا زض

قسُ تَؾظ  اظ هغبلقبت اًدبم یىیقسُ اؾت.  یبثیتطخوِ ٍ افتجبض
اثعاض  يیا یا ٍ ؾبظُ ییهحتَا یی( ضٍا1391ٍ ّوىبضاى ) یثؿتبًس

آى ضا  یفبهل ؾبذتبض ؾِ عیً یسییتأ یفبهل لیوطزُ ٍ تحل سییضا تأ
 یوطًٍجبخ ثطا یآلفب تیهٌبؾت گعاضـ وطزُ اؾت. ضطا

 یثطا 89/0قبهل  یطاًیا تیهرتلف زض خوق یّب بؼیهم ذطزُ
 یثطا 87/0ٍ  یطًٍیذَضزى ث یثطا 79/0 ،یدبًیذَضزى ّ

هغلَة  ییبیزٌّسُ پب وِ ًكبىذَضزى هحسٍزوٌٌسُ ثَزُ اؾت 
 ییبیپب ي،یاؾت. فلاٍُ ثط ا یطاًیپطؾكٌبهِ زض خبهقِ ا يیا

 84/0 بؼیول هم یثطا یا ّفتِ زٍ یزض فبنلِ ظهبً ییثبظآظهب
وِ پطؾكٌبهِ ضفتبض  زٌّس یًكبى ه حیًتب يیگعاضـ قسُ اؾت. ا

 ییبیاظ افتجبض ٍ پب یٍ ذبضخ یذَضزى زاذ زض ّط زٍ ؾغح زاذل
هطتجظ ثب  یّب زض پػٍّف تَاًس یثطذَضزاض ثَزُ ٍ ه یهٌبؾج

 .طزیذَضزى هَضز اؾتفبزُ لطاض گ یضفتبضّب
 

 (6888کوپل ) –پشسشٌاهِ ًشخَاس فکشی تشاپٌل 
زض  Trapnell and Campbellتَؾظ  یپطؾكٌبهِ ًكرَاض فىط

افطاز  فیگطا عاىیقسُ ٍ ثب ّسف ؾٌدف ه يیتسٍ 1999ؾبل 
زٍ  یپطؾكٌبهِ زاضا يیقسُ اؾت. ا یعطاح یثِ تفىط ًكرَاض
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 یٍ ًكرَاض فىط یتأهل یقبهل ًكرَاض فىط یهؤلفِ انل
اظ پطزاظـ  یزٌّسُ ًَف ًكبى هیاؾت وِ ّط  هحَض یافؿطزگ
 ِیگَ 24اثعاض قبهل  يیّؿتٌس. ا یثب افىبض تىطاض تجظهط یقٌبذت

 قَز یه یگصاض ًوطُ یا زضخِ پٌح ىطتیل بؼیثَزُ ٍ ثط اؾبؼ هم
اؾت.  طی( هتغ5« )وبهلاً هَافمن»( تب 1« )وبهلاً هربلفن»وِ اظ 

لطاض زاضز ٍ ًوطات ثبلاتط  120تب  24 يیثبظُ ًوطات پطؾكٌبهِ ث
زض فطز اؾت. اظ ًؾط  یفىط َاضاظ ًكر یكتطیث عاىیزٌّسُ ه ًكبى

 Trapnell and Campbell ،یزض هغبلقبت ذبضخ ،ییبیپب

 یتأهل یًكرَاض فىط یوطًٍجبخ ضا ثطا یآلفب تیضطا (1999)
گعاضـ  90/0 هحَض یافؿطزگ یًكرَاض فىط یثطا ٍ 91/0

 ي،یهغلَة اؾت. ّوسٌ یزضًٍ یزٌّسُ ّوؿبً اًس وِ ًكبى وطزُ
 88/0تب 80/0 يیث یا ّفتِ زٌس یزض فبنلِ ظهبً ییثبظآظهب ییبیپب

اثعاض اؾت. زض  يیزٌّسُ ثجبت هٌبؾت ا گعاضـ قسُ وِ ًكبى
 سییطؾكٌبهِ تأپ يیا یا ٍ ؾبظُ ییهحتَا ییضٍا ،یطاًیهغبلقبت ا

آى ضا هٌبؾت ًكبى زازُ  یفبهل ؾبذتبض زٍ ،یفبهل لیقسُ ٍ تحل
هرتلف زض  یّب بؼیهم ذطزُ یوطًٍجبخ ثطا یآلفب تیاؾت. ضطا

افتجبض  بًگطیگعاضـ قسُ وِ ث 92/0تب  85/0 يیث یطاًیت ایخوق

هطتجظ ثب  یّب پطؾكٌبهِ زض پػٍّف يیهغلَة آى اؾت. ا
عَض گؿتطزُ هَضز  تفىط ثِ یّب جهٍ ؾ یافؿطزگ ،یزضهبً قٌبذت

 .طزیگ یاؾتفبزُ لطاض ه
 

 (2445پشسشٌاهِ ًاسضایتی بذًی لیلتَى )
ٍ ّوىبضاى   Littletonتَؾظ  2005ایي پطؾكٌبهِ زض ؾبل 

پطؾف اؾت وِ ّط پطؾف  19عطاحی قس. ایي آظهَى حبٍی 
گصاضی )ّویكِ( ًوطُ 5)ّطگع( تب  1زاضای پٌح گعیٌِ اؾت وِ اظ 

ضٍایی ایي آظهَى ضا  1386ًػاز ٍ غفبضی ایطاى ثؿبن قَز. زضهی
% گعاضـ 95ثطاؾبؼ ّوؿبًی زضًٍی ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

(، ًیع ّوؿبًی زضًٍی ثِ 1390ظازُ )وطزًس. اًتؾبضی ٍ فلَی
% گعاضـ وطزًس.  ثطای 89ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ایي آظهَى ضا 

توبهی ثسؾت اٍضزى اهتیبظ ولی پطؾكٌبهِ، هدوَؿ اهتیبظات 
 95تب  19ؾَالات ضا ثب ّن هحبؾجِ ًوبئیس. ایي اهتیبظ زاهٌِ ای اظ 

 ذَاّس زاقت. ثطای تفؿیط ایي اهتیبظ اظ خسٍل ظیط اؾتفبزُ ًوبئیس:
 

 
 اهتیبظزّی ٍ تفبؾیط: 1خسٍل 

 تفؿیط اهتیبظ

 تطؼ اظ تهَیط ثسى ثؿیبض ون یب فسم تطؼ اظ تهَیط ثسى 37-19

 تطؼ اظ تهَیط ثسى ون 52-38

 ثسى هتَؾظتطؼ اظ تهَیط  69-53

 تطؼ اظ تهَیط ثسى ظیبز ثِ ثبلا 70

 
 ایي پطؾكٌبهِ زاضای زٍ ثقس ثَزُ وِ زض خسٍل ظیط اثقبز ٍ ًیع قوبضُ ؾَالات هطثَط ثِ ّط ثقس اضائِ قسُ اؾت:

 
 : اثقبز پطؾكٌبه2ِخسٍل 

 ؾَالات هطثَعِ ثقس

 19-18-17 -16-15-14-9-8-5-3-1 ًبضضبیتی ٍ ذدبلت فطز اظ ؽبّط ذَز ، ٍاضؾی وطزى ٍ هرفی وطزى ًمبیم ازضان قسُ

 13-12-11-10-7-6 -4-2 هیعاى تساذل ًگطاًی زضثبضُ ی ؽبّط ضا زض فولىطز اختوبفی فطز

 
Littleton et al. (2005)  پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا ثِ ضٍـ

ضا  93/0ّوؿبًی زضًٍی ثطضؾی وطزُ ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 
ثسؾت آٍضًس. ضطیت ّوجؿتگی ّطیه اظ ؾَالات ثب ًوطُ ول 

ثَزُ اؾت. ّوسٌیي  62/0ثب هیبًگیي  72/0تب  32/0پطؾكٌبهِ اظ 
ٍ  76/0ٍ  92/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ فبهل اٍل ٍ زٍم ثِ تطتیت 

گعاضـ قسُ اؾت. زض تحمیك  69/0ضطیت ّوجؿتگی ثیي زٍ فبهل 
ّبی حبضط پبیبیی پطؾكٌبهِ ًگطاًی زضثبضُ تهَیط ثسًی ٍ ظیط همیبؼ

حبؾجِ گطزیس وِ ثطای ول پطؾكٌبهِ آى ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ه
)ًبضضبیتی ؽبّط( ٍ ذطزُ  84/0، ذطزُ همیبؼ اٍل 86/0ثطاثط 

ثبقس وِ ثیبًگط پبیبیی )تساذل زض فولىطز( هی 71/0همیبؼ زٍم 

لبثل لجَل پطؾكٌبهِ هصوَض اؾت. زض تحمیك ثؿبن ًػاز ٍ غفبضی 
( ضطیت ّوجؿتگی ثیي همیبؼ تطؼ اظ تهَیط ثسًی ٍ 1386)

ٍ ضطایت  55/0ؼ تطؼ اظ اضظیبثی هٌفی اظ ؽبّط خؿوبًی، همیب
ّوجؿتگی همیبؼ تطؼ اظ تهَیط ثسًی ثب همیبؼ تطؼ اظ اضظیبثی 

 ثَز وِ هقٌی زاض ّؿتٌس. 43/0هٌفی 
 

 Gratz andپشسشٌاهِ دشَاسی تٌظین ّیجاى 

Romer (2004)  
 یذَز گعاضق یزٌسثقس آیتوی 36 پطؾكٌبهِ یه همیبؼ ایي

 ،وٌس یه اضظیبثی ضا ّیدبًی تٌؾین یٌىِا ثط فلاٍُ وِ اؾت



 

ٍ ّوکاساىًٍذ سرآ  

134 

( 1388)اهیٌیبى . وٌس یه اضظیبثی ضا ّیدبى تٌؾین زض زقَاضی
 ًوطُ ّیدبًی، تٌؾین زض زقَاضی پطؾكٌبهِ افتجبض تقییي ثطای

 ًوَز ّوجؿتِ  ظاوطهي ذَاّی ّیدبى پطؾكٌبهِ ًوطُ ثب ضا آى
 ٍخَزّب  آى ثیي هقٌبزاضی ٍ هثجت ّوجؿتگی قس هكرم وِ
 ّیدبًی تٌؾین زض زقَاضی پطؾكٌبهِ ثطذَضزاضی ثیبًگط وِ ضززا
 ایي پبیبیی. (P ،26/0;R ،59;N;043/0)ثَز لاظم افتجبض اظ

. اؾت لطاضگطفتِ( هَضزهحبؾجِ 1388) اهیٌیبى تَؾظ پطؾكٌبهِ
 آلفبی ضٍـ زٍ ثِ ّیدبى تٌؾین زض زقَاضی پطؾكٌبهِ پبیبیی

 80/0 ٍ 86/0 تطتیت ثِ ٍ قس هحبؾجِ فیتهٌ ٍ وطًٍجبخ

 پطؾكٌبهِلجَل  لبثل ضطایت ثیبًگط وِ اؾتآهسُ  زؾت ثِ
 تقییي ثطای حبضط تحمیك زض. ثَز ّیدبًی تٌؾین زض زقَاضی

 آلفبی ضٍـ زٍ اظ ّیدبًی تٌؾین زض زقَاضی پطؾكٌبهِ پبیبیی
 تطتیت ثِ پطؾكٌبهِ ول ثطای وِ قسُ اؾتفبزُ فیتهٌ ٍ وطًٍجبخ

لجَل  لبثل هغلَة پبیبیی ضطایت ًگطثیب وِ 81/0 ٍ 90/0 ثب ثطاثط
 .ثبقس یه هصوَض پطؾكٌبهِ

 

 یافتِ ّای پظٍّش

 
 . تَظیـ فطاٍاًی ًوًَِ ثطحؿت ؾي:3 خسٍل

 زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی گطٍُ ؾٌی

 1/52 73 ؾبل 14تب  11

 9/47 68 ؾبل 18تب  15

 100 140 ول

 
 تَظیـ فطاٍاًی ًوًَِ ثطحؿت خٌؿیت :4 خسٍل

 زضنس فطاٍاًی یفطاٍاً خٌؿیت

 1/42 59 زذتط

 9/57 81 پؿط

 100 140 ول

  
 قبذم ّبی پطاوٌسگی هطثَط ثِ هتغیط ثبٍضّبی غیطهٌغمی، ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى، ًكرَاض فىطی، ضفتبض ذَضزى :5 خسٍل

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي ثیكیٌِ وویٌِ تقساز هتغیط

 594/15 51/108 148 68 140 زقَاضی تٌؾین ّیدبى

 614/14 33/58 95 19 140 ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى

 546/20 83/73 120 24 140 ًكرَاضفىطی

 439/25 16/107 165 33 140 ضفتبض ذَضزى

 
 ًتبیح اظهَى زَلگی ٍ وكیسگی :6 خسٍل

 ذغبی اؾتبًساضز اهبضُ ذغبی اؾتبًساضز اهبضُ تقساز هتغیط

 407/0 -049/0 205/0 047/0 140 زقَاضی زض تٌؾین ّیدبى

 407/0 -138/0 205/0 078/0 140 ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى

 407/0 -545/0 205/0 038/0 140 ًكرَاض فىطی

 407/0 -185/0 205/0 -120/0 140 ضفتبض ذَضزى

 
 اؾویطًف –ًتبیح آظهَى ولوَگطاف  :7 خسٍل

 ؾغح هقٌبزاضی K-Sآهبضُ  تقساز هتغیط

 2/0 054/0 140 ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى

 2/0 051/0 140 ًكرَاض فىطی

 2/0 036/0 140 ضفتبضذَضزى
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 اؾتملال ذغبّب :8 خسٍل

 ٍاتؿَى -زٍضثیي  هسل

1 349/2 

 
 ّن زٌسذغی :9 خسٍل

 VIF تلَضاًؽ 

 290/0 443/3 ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى

 253/0 951/3 ًكرَاض فىطی

 407/0 457/2 ضفتبض ذَضزى

 ى فشضیًِتایج آصهَ
 

 ّوجؿتگی خْت پیف ثیٌی زقَاضی تٌؾین ّیدبى ثطهجٌبی  ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى، ًكرَاض فىطی ٍ ضفتبض ذَضزى :10 خسٍل

 ضطیت تقییي ضطیت ّوجؿتگی الگَ
ضطیت تقییي 

 تقسیل قسُ
F 

ذغبی هقیبض 
 ثطاٍضز

زٍضثیي 
 ٍاتؿَى

1 566/0 321/0 306/0 406/21 994/12 349/2 

 
خْت  یَىذلانِ هسل ضگطؾ»فٌَاى تحت  10زض خسٍل 

 یطاظ تهَ یتیًبضضب یثط هجٌب زقَاضی تٌؾین ّیدبى ثیٌی یفپ
ثطاظـ  یول یّب ، قبذم«ٍ ضفتبض ذَضزى یثسى، ًكرَاض فىط

زٌسگبًِ  ثطاثط  یّوجؿتگ یتهسل گعاضـ قسُ اؾت. همساض ضط
 یيثهتَؾظ ضاثغِ  زٌّسُ ٍخَز ثِ زؾت آهسُ وِ ًكبى 566/0ثب 

ثسى،  یطاظ تهَ یتیًبضضب یقٌی) ثیي یفپ ّبییطهتغ یتتطو
زقَاضی زض ٍاثؿتِ ) یطٍ ضفتبض ذَضزى( ثب هتغ یًكرَاض فىط

 566/0ثطاثط ثب  ییيتق یتضط یي،( اؾت. ّوسٌتٌؾین ّیدبى
زقَاضی زض تٌؾین  یبًؽزضنس اظ ٍاض 6/56هقٌب وِ  یياؾت؛ ثِ ا

ظ ا یعاىه یي. اقَز یه ثیٌی یفپ یطي ؾِ هتغیتَؾظ ا ّیدبى
هحؿَة  یضلن لبثل تَخْ یقٌبذت ضٍاى یّب زض پػٍّف ییي،تج

 یحیاظ لسضت تَض یَىهسل ضگطؾ زّس یٍ ًكبى ه قَز یه
 قسُ یلتقس ییيتق یتضط یي،ثطذَضزاض اؾت. فلاٍُ ثط ا یهغلَث

پؽ اظ زض ًؾط  زّس یگعاضـ قسُ وِ ًكبى ه 306/0ثطاثط ثب  یعً
ٌبى هسل اظ ثجبت ٍ ّوس یطّب،گطفتي اثط حدن ًوًَِ ٍ تقساز هتغ

 ثطاثط ثب یعً اؾتبًساضز ثطآٍضز یثطذَضزاض اؾت. ذغب یافتجبض ذَث
 یطهتغ ثیٌی یفپ یذغب یبًگیيزٌّسُ ه اؾت وِ ًكبى 994/12

زلت ًوَز وِ ّطزٌس  یطزض تفؿ یسٍ ثب تٍاثؿتِ تَؾظ هسل اؾ
ٍخَز  ثیٌی یفپ یاظ ذغب یاؾت، اهب ّوسٌبى همساض یهسل لَ

وِ هسل  وٌس یه ییسخسٍل تأ یيا یحتبزاضز. زض هدوَؿ، ً
زقَاضی  ثیٌی یفزض پ ییاظ تَاى ثبلا قسُ یعطاح یًَیضگطؾ

 .ثطذَضزاض اؾت یًَخَاًبى هجتلا ثِ زبل تٌؾین ّیدبى
 

 َضزىٍ ضفتبض ذ یًكرَاض فىط ثسى، یطاظ تهَ یتیًبضضب  یثطهجٌب آظهَى هقٌبزاضی ضاثغِ ذغی خْت پیف ثیٌی زقَاضی تٌؾین ّیدبى :10 خسٍل

 ؾغح هقٌبزاضی F هیبًگیي هطثقبت DF هدوَؿ هطثقبت 

 982/3613 3 946/10841 ضگطؾیَى

 831/168 136 047/22961 ثبلیوبًسُ 000/0 406/21

  139 993/33802 ول

 
 یطّبیهتغ یيث یضاثغِ ذغ یهقٌبزاض یثِ ثطضؾ 11خسٍل 

اظ  یتیًبضضب یثط هجٌب زقَاضی تٌؾین ّیدبىقبهل  ثیي یفپ
هلان  یطٍ ضفتبض ذَضزى، ثب هتغ یثسى، ًكرَاض فىط یطتهَ

آظهَى  یك( اظ عطیضفتبض یب یضٍاًكٌبذت یبهسپ ی)احتوبلاً ًَف
وِ  زّس هیخسٍل ًكبى  یيا یح. ًتبپطزاظز یه یَىضگطؾ یلتحل

 یٍ ؾغح هقٌبزاض 406/21ثطاثط ثب  Fهمساض  یزاضا یَىهسل ضگطؾ
هسل اظ  یي،. ثٌبثطاثبقس یه 01/0اؾت وِ ووتط اظ  000/0ثطاثط ثب 

 ثیي یفپ یطّبیوِ هتغ زّس یهقٌبزاض ثَزُ ٍ ًكبى ه یلحبػ آهبض
 وٌٌس. ییيٍاثؿتِ ضا تج یطهتغ ییطاتتغ یاًس ثِ عَض هقٌبزاض تَاًؿتِ

وِ هدوَؿ هطثقبت هطثَط ثِ  قَز یهكبّسُ ه ّوسٌیي
هطثقبت آى ثطاثط ثب  یبًگیيٍ ه 946/10841ثطاثط ثب  یَىضگطؾ
. ثبقس یه 3هطثَط ثِ آى  یثَزُ ٍ زضخِ آظاز 982/3613

 یثب زضخِ آظاز 047/22961هدوَؿ هطثقبت  یزاضا یعً یوبًسُثبل
ًكبى  یطهمبز یياؾت. ا 831/168هطثقبت  یبًگیيٍ ه 136
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ٍاثؿتِ تَؾظ  یطهتغ یبًؽاظ ٍاض یوِ ثرف لبثل تَخْ زّس یه
 یثبلا ثیٌی یفزٌّسُ لسضت پ اؾت وِ ًكبى ییيهسل لبثل تج

 .ثبقس یٍاضز قسُ زض هسل ه یطّبیتغه

 
 ٍ ضفتبض ذَضزى یثسى، ًكرَاض فىط یطاظ تهَ یتیًبضضب  یثطهجٌب پیف ثیٌی زقَاضی تٌؾین ّیدبىخسٍل ضطایت ضگطؾیًَی  :12 خسٍل

 ؾغح هقٌبزاضی T ضطایت اؾتبًساضز قسُ ضطایت اؾتبًساضز ًكسُ 

 B ثتب ذغبی هقیبض   

 000/0 677/15  034/5 918/78 همساض ثبثت

 000/0 023/1 134/0 140/0 143/0 ًبضضبیتی اظ تهَیط ثسى

 000/0 990/3 561/0 107/0 425/0 ًكرَاض فىطی

 000/0 398/1 155/0 123/0 145/0 ضفتبض ذَضزى

 

اظ  یهّط  یاؾتبًساضز قسُ ٍ ًكسُ ثطا یتضطا 12زض خسٍل 
سُ گعاضـ ق یًَیٍاضز قسُ زض هسل ضگطؾ ثیي یفپ یطّبیهتغ

قبهل  ثیي یفپ یطوِ ّط ؾِ هتغ زّس یخسٍل ًكبى ه یياؾت. ا
ٍ ضفتبض ذَضزى ثِ عَض  یثسى، ًكرَاض فىط یطاظ تهَ یتیًبضضب

 .ٌسٍاثؿتِ ّؿت یطهتغ وٌٌسُ ثیٌی یفپ یهقٌبزاض
اؾتبًساضز قسُ  یثتب یتضط یثسى زاضا یطاظ تهَ ًبضضبیتی

 یح هقٌبزاضوِ زض ؾغ ثبقس یه 023/1ثطاثط ثب  tٍ همساض  134/0
لبثل  یطتأث یطهتغ یيوِ ا زّس یًكبى ه یيهقٌبزاض اؾت. ا 001/0

 یتثب ضط یفىط ًكرَاض ٍاثؿتِ زاضز. یطثط هتغ یویتَخِ ٍ هؿتم
 یهقٌبزاض یطتأث یزاضا یعً 990/3ثطاثط ثب  tٍ همساض  561/0 یثتب

 یعاىوِ ّطزِ ه زّس یاؾت ٍ ًكبى ه 001/0زض ؾغح ووتط اظ 
 یعٍاثؿتِ ً یبهسثبقس، احتوبل ثطٍظ پ یكتطث فطز یًكرَاض فىط

ثطاثط  tٍ  155/0 یثتب یتثب ضط یعذَضزى ً ضفتبض .یبثس یه یفافعا
زاضز، اگطزِ  یهقٌبزاض یطتأث 001/0 یزض ؾغح هقٌبزاض398/1ثب 
ووتط اؾت، اهب ّوسٌبى  یگطز یطآى ًؿجت ثِ زٍ هتغ یطتأث یعاىه

 10خسٍل  یحوَؿ، ًتبهد زض .وٌس یه یفبزض هسل ا یًمف هقٌبزاض
هؿتمل ٍاضز قسُ زض هسل،  یطوِ ّط ؾِ هتغ وٌس یه ییستأ
ثط  یي،هلان ّؿتٌس. ّوسٌ یطهتغ یثطا یهقٌبزاض وٌٌسُ ثیٌی یفپ

 یدًِت تَاى یاؾتبًساضز قسُ )ثتبّب(، ه یتضطا یؿِاؾبؼ همب
 یيا یيزض ث ثیي یفپ تطیي یلَ ًكرَاض فىطیگطفت وِ 

 ّب یبفتِ یيلطاض زاضز. ا ض ذَضزىضفتبت ٍ پؽ اظ آى یطّبؾهتغ
 یٌسّبیًؿجت ثِ ثسى ٍ فطا یآى اؾت وِ ًگطـ هٌف یبًگطث

ثطٍظ  ؾبظ یٌِظه تَاًٌس یه یهبًٌس ًكرَاض شٌّ یهٌف یقٌبذت
 لطاض زٌّس. یطهلان ضا تحت تأث یطقًَس وِ هتغ ییضفتبضّب

 

 ًتیجِ گیشی
پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ضّجطی اذلالی هسیطاى هساضؼ 

ای زض ایدبز ٍ  وٌٌسُ اٍل هتَؾغِ ًمف ثؿیبض هْن ٍ تقییي زٍضُ
ّب ثب هغبلقبت  تمَیت افتوبز ؾبظهبًی زثیطاى زاضز. ایي یبفتِ

هساض ثب  زٌّس ضّجطاى اذلاق پیكیي ّوؿَ اؾت، وِ ًكبى هی
ضفبیت انَلی هبًٌس نسالت، فسالت، پبؾرگَیی ٍ احتطام ثِ 

توبز ضا زض افضبی تَاًٌس حؽ اهٌیت، تقلك ٍ اف وبضوٌبى، هی
 Shapiro؛ Brown & Treviño, 2006ؾبظهبى افعایف زٌّس )

& Stefkovich, 2016 .)ٌِؾبظ افعایف  افتوبز ؾبظهبًی ظهی
اًگیعُ، ضضبیت قغلی ٍ هكبضوت فقبل زثیطاى زض فطآیٌسّبی 

ؾبظز  ّب ضا هوىي هی ای آى آهَظقی اؾت ٍ ثْجَز فولىطز حطفِ
(Hoy & Tschannen-Moran, 2016) 

یح ایي پػٍّف ّوسٌیي ًكبى زاز وِ افتوبز ؾبظهبًی ًمف ًتب
هیبًدی خعئی ثیي ضّجطی اذلالی ٍ تَاًوٌسؾبظی زثیطاى زاضز. 

نَضت هؿتمین ثط  هساض ًِ تٌْب ثِ ثِ ایي هقٌب وِ ضّجطاى اذلاق
گصاضًس، ثلىِ اظ  ای زثیطاى تأثیط هی تَاًوٌسی ٍ اؾتملال حطفِ

زثیطاى ًیع اثط ذَز ضا تمَیت عطیك ایدبز افتوبز ٍ اعویٌبى زض 
ٍ ( 1401ّب ثب هغبلقبت ضضبیی ٍ ّوىبضاى ) وٌٌس. ایي یبفتِ هی

ّوؿَ اؾت وِ اّویت افتوبز ؾبظهبًی ( 2021وطیوی ٍ اوجطی )
 .اًس زض فطآیٌس تَاًوٌسؾبظی وبضوٌبى ضا ثطخؿتِ وطزُ

عَض هؿتمین  تحلیل هؿیطّب ًكبى زاز وِ ضّجطی اذلالی ثِ
زّس، اهب ٌّگبهی وِ افتوبز  یطاى ضا افعایف هیتَاًوٌسؾبظی زث

ؾبظهبًی ثِ فٌَاى هتغیط هیبًدی لحبػ قَز، ضطیت هؿیط ول 
افعایف یبفتِ ٍ اثط تطویجی ایي زٍ هتغیط ثط تَاًوٌسؾبظی زثیطاى 

قَز. ایي هَضَؿ اّویت ایدبز هحیظ ؾبظهبًی هجتٌی  ًوبیبى هی
وٌس وِ  یزّس ٍ تأویس ه ثط اذلاق ٍ افتوبز ضا ًكبى هی

تَاًوٌسؾبظی زثیطاى تٌْب ثب تَخِ ثِ ضّجطی اذلالی هحمك 
بًی ثِ ًتبیح هغلَة قَز، ثلىِ تطویت آى ثب افتوبز ؾبظه ًوی

 .قَز هٌدط هی

ّبی پػٍّف پیبهسّبی هْوی ثطای هسیطاى،  اظ ًؾط وبضثطزی، یبفتِ
ضطٍضی اؾت ضیعاى آهَظقی زاضز. ًرؿت،  گصاضاى ٍ ثطًبهِ ؾیبؾت

ّبی ضّجطی اذلالی ذَز ضا تمَیت  وِ هسیطاى هساضؼ هْبضت
گیطی فبزلاًِ، پبؾرگَیی،  ّبیی هبًٌس تهوین وٌٌس ٍ تَاًبیی

ای زثیطاى ضا تَؾقِ  قفبفیت زض اضتجبعبت ٍ ضفبیت وطاهت حطفِ
زٌّس. زٍم، ایدبز ؾبذتبضّبی ؾبظهبًی قفبف ٍ حوبیتی وِ هَخت 

، اهطی حیبتی اؾت. هغبلقبت ًكبى افعایف افتوبز زثیطاى قَز
ّبی ؾبظهبًی هجتٌی ثط افتوبز، ثبفث افعایف  زٌّس وِ هحیظ هی
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پصیطی زض هَاخِْ ثب تغییطات  ضضبیت قغلی، هكبضوت فقبل، اًقغبف
 .قًَس هیای  ٍ ثْجَز فولىطز حطفِ

ّب  ای آى حطفِ ّب ٍ اؾتملال تَاًوٌسؾبظی زثیطاى ًِ تٌْب هْبضت
زّس، ثلىِ ثِ اضتمبی ویفیت آهَظـ ٍ فطآیٌسّبی  ضا افعایف هی

 Leithwoodوٌس ) آهَظاى ًیع ووه هی یبزگیطی زاًف-یبززّی

& Sun, 2019 .)ِّب اّویت ایدبز ثؿتطّبی  ایي یبفت
وٌس، ظیطا  هساض زض هساضؼ ضا زٍزٌساى هی افتوبزهحَض ٍ اذلاق

ّب  عُ، ضضبیت ٍ احؿبؼ تقلك آىای زثیطاى ثب اًگی فولىطز حطفِ
 .ثِ ؾبظهبى اضتجبط هؿتمین زاضز

زض ًْبیت، پػٍّف حبضط ثط ایي ًىتِ تأویس زاضز وِ تَؾقِ 
ضّجطی اذلالی ٍ تمَیت افتوبز ؾبظهبًی، اظ خولِ ضاّجطزّبی 
ولیسی ثطای پیكجطز اّساف آهَظقی ٍ تطثیتی زض هساضؼ زٍضُ 

تَاًس ثِ قىل  یاٍل هتَؾغِ اؾت. تطویت ایي زٍ فبهل ه
هؤثطی ظهیٌِ تَاًوٌسؾبظی زثیطاى، ثْجَز ویفیت تسضیؽ ٍ 

ّبی  افعایف تقْس ؾبظهبًی ضا فطاّن وٌس. ثٌبثطایي، ؾیبؾت
هسیطیتی زض هساضؼ ثبیس فطاتط اظ توطوع نطف ثط آهَظـ 
هحتَایی یب اضظیبثی فولىطز زثیطاى ثبقٌس ٍ ثِ ایدبز فطٌّگ 

ض ٍ حوبیتگط تَخِ وٌٌس تب اثطات هحَض، افتوبزهحَ ؾبظهبًی اذلاق
ای ٍ ویفیت آهَظـ  ثلٌسهست ٍ هثجت آى ثط فولىطز حطفِ

 (Bush, 2019آهَظاى حبنل قَز ) زاًف

 

 پیشٌْادات
 یطاظ تهَ یتیٍ ًبضضب یدبىّ ینتٌؾ یهطثَط ثِ زقَاض ّبی یبفتِ

هكىل زاضًس،  یدبىّ یطیتوِ زض هس یثسى ًكبى زاز ًَخَاًبً
 یكٌْبزپ یي،اظ ثسى ذَز ّؿتٌس. ثٌبثطا یتیزض هقطو ًبضضب یكتطث
هبًٌس  یدبىّ ینتٌؾ یّب آهَظـ هْبضت یّب ثطًبهِ قَز یه

 یاظ ضاّجطزّب تفبزُاحؿبؾبت ٍ اؾ یطـپص یدبى،ّ ییقٌبؾب
 یسزض هطاوع هكبٍضُ هساضؼ اخطا گطزز تب اظ تكس یا ؾبظگبض همبثلِ

 قَز. یطیخلَگ یثسً یتیًبضضب
 یدبى،ّ ینتٌؾ یزقَاض ثیٌی یفزض پ یًمف ًكرَاض فىط یٌِظه زض
 وٌٌس، یه یًكرَاض فىط یكتطوِ ث یآى ثَز وِ ًَخَاًبً یبًگطث یحًتب
 قَز یه یكٌْبز. پوٌٌس یه یطیتذَز ضا زقَاضتط هس یهٌف یدبًبتّ

لغـ  ّبی یهٍ آهَظـ تىٌ ضفتبضی–یاؾتفبزُ اظ هساذلات قٌبذت
 ّبی یظزض هح یقٌبذت یٍ ثبظؾبظ آگبّی هبًٌس تَخِ یًكرَاض فىط

ىبضّب یٍ زضهبً یآهَظق  یثِ وبض گطفتِ قَز تب ًَخَاًبى ضاّ
 ذَز زاقتِ ثبقٌس. یدبًبتوٌتطل ّ یثطا یهَثطتط

 

 هَاصیي اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ اؾت.

 اًیتشکش ٍ قذسد
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  وٌٌسگبى ایي پػٍّف قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 هٌافع تعاسض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّیر گًَِ تقبضو هٌبفقی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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