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Abstract 

The present study aimed to analyze the relationship between behavioral characteristics of hyperactivity 

and aggression with test anxiety and the level of academic engagement in second-year elementary 

school students. This study is applied in terms of purpose and is classified as a descriptive 

correlational study in terms of method. The statistical population of the study consisted of all sixth-

grade female students in District 1 of Ardabil city in the academic year 2025-2026, from which a 

sample of 183 people was selected using a random cluster sampling method and based on statistical 

criteria. Standard instruments for measuring hyperactivity, aggression, test anxiety, and academic 

engagement were used to collect data. The resulting data were analyzed using descriptive and 

inferential statistical methods, including normality test, Pearson correlation coefficient, and multiple 

regression analysis. The results of the analyses indicated that aggression has a direct and significant 

relationship with test anxiety and, on the contrary, is associated with a decrease in the level of 

academic engagement. The findings also showed that hyperactivity can significantly predict increased 

test anxiety and decreased academic participation and engagement of students. Multivariate indices 

also indicated the intensity and significance of the effect of these behavioral variables on emotional 

and academic outcomes. Based on the results obtained, it can be concluded that hyperactivity and 

aggression are important factors that affect the emotional state and academic engagement of second-

year elementary school students, and paying attention to these factors can play an effective role in 

educational planning and psychological interventions in schools. 
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فعالی ٍ پزخاضگزی با اضطزاب اهتحاى ٍ هیشاى درگیزی تحصیلی  تحلیل رابطِ بیص

 5848-5849آهَساى دٍرُ دٍم هقطع ابتذایی ضْزستاى اردبیل سال تحصیلی  داًص

 8سّزا ًظزسادُ رحین بیگلَ، 7َرقیِ قاسوی قزُ درٍیطل، 6رقیِ هٌشلی، 5*ٍیذا حطوی
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 .ایطاى اضزثیل، اضزثیل، نسض الْسی ثٌت پطزیؽ فطٌّگیبى زاًكگبُ( اثتسایی آهَظـ)تطثیتی فلَم قٌبؾیوبض 
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 .ایطاى قْط، هكگیي ٍاحس اؾلاهی، آظاز اثتسایی،زاًكگبُ آهَظـ وبضقٌبؾی 
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 اى.ایط اضزثیل، اضزثیل، نسض الْسی ثٌت پطزیؽ فطٌّگیبى زاًكگبُ اثتسایی، آهَظـ تطثیتی، فلَم وبضقٌبؾی 
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 ىایطا اضزثیل.اضزثیل ٍاحس آظازاؾلاهی زاًكگبُ حسیث ٍ لطآى فلَم اضقس وبضقٌبؾی 
 shahrkhnmty@gmail.com* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 

  02/12/1404 تاریخ پذیزش هقالِ:         23/10/1404 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

فقبلی ٍ پطذبقگطی ثب اضغطاة اهتحبى ٍ هیعاى زضگیطی تحهیلی زض  ی ثیفّبی ضفتبض پػٍّف حبضط ثب ّسف تحلیل ضاثغِ ٍیػگی
ّبی تَنیفی اظ ًَؿ  آهَظاى زٍضُ زٍم همغـ اثتسایی اًدبم گطفت. ایي هغبلقِ اظ ًؾط ّسف، وبضثطزی ٍ اظ ًؾط ضٍـ، زض ظهطُ پػٍّف زاًف

–1405كن اثتسایی ًبحیِ یه قْط اضزثیل زض ؾبل تحهیلی آهَظاى زذتط پبیِ ق ّوجؿتگی لطاض زاضز. خبهقِ آهبضی پػٍّف ضا ولیِ زاًف

 هقیبضّبی اؾبؼ ثط ٍ تهبزفی ای ذَقِ گیطی ًوًَِ ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ًفط 183 اظ هتكىل ای ًوًَِ ّب، آى هیبى اظ وِ زازًس تكىیل 1404
طی، اضغطاة اهتحبى ٍ زضگیطی تحهیلی فقبلی، پطذبقگ اظ اثعاضّبی اؾتبًساضز ؾٌدف ثیف ّب زازُ گطزآٍضی ثطای. قس اًتربة آهبضی

ّبی آهبضی تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی قبهل آظهَى ًطهبل ثَزى، ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى  گیطی اظ ضٍـ ّبی حبنل ثب ثْطُ اؾتفبزُ گطزیس. زازُ
ٍ هقٌبزاض ثب اضغطاة  ّب حبوی اظ آى ثَز وِ پطذبقگطی اضتجبعی هؿتمین ٍ تحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ هَضز تحلیل لطاض گطفت. ًتبیح تحلیل

تَاًس  عَض هقٌبزاضی هی فقبلی ثِ ّب ًكبى زاز وِ ثیف اهتحبى زاقتِ ٍ زض همبثل، ثب وبّف ؾغح زضگیطی تحهیلی ّوطاُ اؾت. ّوچٌیي یبفتِ
قست ٍ ّبی چٌسهتغیطُ ًیع ثیبًگط  ثیٌی وٌس. قبذم آهَظاى ضا پیف افعایف اضغطاة اهتحبى ٍ وبّف هكبضوت ٍ زضگیطی تحهیلی زاًف

فقبلی  تَاى ًتیدِ گطفت وِ ثیف آهسُ، هی زؾت هقٌبزاضی اثط ایي هتغیطّبی ضفتبضی ثط پیبهسّبی ّیدبًی ٍ تحهیلی ثَزًس. ثط اؾبؼ ًتبیح ثِ
قًَس ٍ  آهَظاى زٍضُ زٍم اثتسایی هحؿَة هی ٍ پطذبقگطی اظ فَاهل هْن ٍ تأثیطگصاض ثط ٍضقیت ّیدبًی ٍ هیعاى زضگیطی تحهیلی زاًف

 قٌبذتی هساضؼ ایفب وٌس. ّبی آهَظقی ٍ هساذلات ضٍاى ضیعی تَاًس ًمف هؤثطی زض ثطًبهِ ثِ ایي فَاهل هی تَخِ

 

 زضگیطی تحهیلی، اضغطاة اهتحبى، پطذبقگطی، فقبلی ثیف ٍاصگاى کلیذی:

 هحفَػ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ 
 

تحلیل رابطه  .(4141) .زهرا نظرزاده رحین بیگلو ؛رقیهو، قاسوی قره درویشل ؛رقیه، هنسلی ؛یداو، حشویشیوه استناد به این مقاله: 

آهوزاى دوره دوم هقطع ابتدایی شهرستاى اردبیل سال  فعالی و پرخاشگری با اضطراب اهتحاى و هیساى درگیری تحصیلی دانش بیش

 .431-411(: 1)3، سلاهت رواى در هدرسه فصلناهه. 4141-4141تحصیلی 

 

 هقذهِ 

قٌبؾی  ّبی اذیط، ًگبُ پػٍّكگطاى حَظُ آهَظـ ٍ ضٍاى زض ؾبل
آهَظاى زچبض  تطثیتی ثِ فَاهل هؤثط ثط پیكطفت تحهیلی زاًف

ّبی ؾٌتی وِ هَفمیت  تحَل اؾبؾی قسُ اؾت. ثطذلاف زیسگبُ

ّبی قٌبذتی، اؾتقساز شٌّی ٍ  تحهیلی ضا فوستبً حبنل تَاًبیی
زّس وِ  قَاّس فلوی خسیس ًكبى هیزاًؿتٌس،  ثْطُ َّقی هی

وٌٌسُ زض  قٌبذتی ًمكی تقییي هتغیطّبی ّیدبًی، ضفتبضی ٍ ضٍاى
آهَظاى ایفب  ویفیت یبزگیطی ٍ هیعاى هكبضوت تحهیلی زاًف
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تٌْب ثط  (. ایي فَاهل Kim & Chang, 2024ًِوٌٌس ) هی
تَاًٌس هؿیط ضقس  گصاضًس، ثلىِ هی فولىطز تحهیلی اثط هی

توبفی وَزوبى ضا زض ثلٌسهست تحت تأثیط لطاض تحهیلی ٍ اخ
فقبلی، پطذبقگطی ٍ اضغطاة اهتحبى اظ  زٌّس. زض ایي هیبى، ثیف

عَض ٍیػُ هَضز تَخِ پػٍّكگطاى  خولِ هتغیطّبیی ّؿتٌس وِ ثِ
اًس، ظیطا اضتجبط ًعزیىی ثب افت تحهیلی، وبّف  لطاض گطفتِ

 .توطوع ٍ تضقیف زضگیطی تحهیلی زاضًس

تطیي هكىلات ضفتبضی زض  فٌَاى یىی اظ قبیـ ثِفقبلی  ثیف
تَخْی هساٍم، فقبلیت  زٍضاى وَزوی، ثب الگَّبیی ًؾیط ثی

قَز )ؾوؿبضی،  حطوتی افطاعی ٍ ضفتبضّبی تىبًكی قٌبذتِ هی
آهَظاى ًتَاًٌس  قًَس زاًف ّب اغلت ثبفث هی ایي ٍیػگی(. 1399

ّبی  لعَض هؤثط ثط تىبلیف زضؾی توطوع وٌٌس، زؾتَضالقو ثِ
ای ثب هحیظ  زضؾتی زًجبل ًوبیٌس یب تقبهل ؾبظًسُ آهَظقی ضا ثِ

ولاؼ زاقتِ ثبقٌس. پیبهس ایي ٍضقیت، ثطٍظ هكىلات تحهیلی، 
وبّف ویفیت یبزگیطی ٍ افعایف تقبضو ثب ّوؿبلاى ٍ هقلوبى 

ّب ًكبى  (. پػٍّفFredrikson, 2020؛ 1402اؾت )البخبًی، 
فقبلی هقوَلاً  ّبی ثیف ًكبًِ آهَظاى زاضای اًس وِ زاًف زازُ

تطی اظ هكبضوت فقبل زض ولاؼ زضؼ ضا تدطثِ  ؾغح پبییي
ّبی آهَظقی پبیساض  تَاًٌس زض فقبلیت ؾرتی هی وٌٌس ٍ ثِ هی

فٌَاى فبهلی هْن  فقبلی ثِ ضٍ، ثیف اظایي (.1400ثوبًٌس )شاوطی، 
 .قَز زض وبّف زضگیطی تحهیلی هغطح هی

فقبلی، پطذبقگطی ًیع یىی زیگط اظ هكىلات  زض وٌبض ثیف
تَاًس پیبهسّبی  ّبی آهَظقی اؾت وِ هی ضفتبضی ضایح زض هحیظ

آهَظاى زاقتِ  ای ثطای ضقس تحهیلی ٍ اختوبفی زاًف گؿتطزُ
ثبقس. پطذبقگطی هوىي اؾت ثِ اقىبل هرتلفی ّوچَى 

گیطی ذهوبًِ اظ  ضفتبضّبی ولاهی تٌس، ذكًَت فیعیىی یب وٌبضُ
ظ اختوبفی ثطٍظ یبثس. ایي ضفتبضّب فضبی یبزگیطی ضا هرتل ضٍاث

ای وِ  گًَِ زّس، ثِ آهَظاى ضا وبّف هی وطزُ ٍ توطوع زاًف
ّبی ولاؾی ٍ تقبهل ؾبظًسُ ثب هقلوبى ٍ  هكبضوت زض فقبلیت

ّبی  یبفتِ (.1403ثیٌس )ؾلاهتی،  قست آؾیت هی ّوؿبلاى ثِ
آهَظاى پطذبقگط اغلت زضگیط  زّس وِ زاًف پػٍّكی ًكبى هی

ّبی هىطض زض هسضؾِ ّؿتٌس ٍ ّویي اهط ؾجت وبّف  تقبضو
ّبی آهَظقی ٍ افت زضگیطی تحهیلی  ّب ثِ فقبلیت فلالِ آى

 .(Morris & Harper, 2021؛ 1401قَز )وبقی پعّب،  هی

تطیي هكىلات  فٌَاى یىی اظ قبیـ اضغطاة اهتحبى ًیع ثِ
آهَظاى، ًمف هْوی زض افت فولىطز  ًفّیدبًی زض هیبى زا

ّبی  وٌس. ایي ًَؿ اضغطاة هقوَلاً ثب ًگطاًی تحهیلی ایفب هی
ّبی خؿوبًی هبًٌس  افطاعی، افىبض هٌفی زضثبضُ قىؿت، ٍ ًكبًِ

تَاًٌس  لطاضی ّوطاُ اؾت وِ ّوگی هی تپف للت، تقطیك ٍ ثی
 آهَظاى ضا وبّف زٌّس )ًقوتی، توطوع ٍ وبضایی قٌبذتی زاًف

اًس وِ اضغطاة  (. هغبلقبت ًكبى زازMartinez, 2022ُ؛ 1402

قَز، ثلىِ اًگیعُ تحهیلی  تٌْب هَخت افت ًوطات هی اهتحبى ًِ
 .وٌس آهَظاى ثِ یبزگیطی ضا ًیع تضقیف هی ٍ فلالِ زاًف

فقبلی،  قَاّس پػٍّكی حبوی اظ آى اؾت وِ هیبى ثیف
زاضز ٍ ایي  پطذبقگطی ٍ اضغطاة اهتحبى اضتجبط هقٌبزاضی ٍخَز

فٌَاى  نَضت هتمبثل یىسیگط ضا تكسیس وٌٌس. ثِ تَاًٌس ثِ هتغیطّب هی
فقبل یب پطذبقگط ثِ زلیل زقَاضی زض  آهَظاى ثیف هثبل، زاًف

ّب ٍ وٌتطل ضفتبض، ثیكتط زض هقطو تدطثِ اضغطاة  تٌؾین ّیدبى
(. اظ Lee & Brown, 2023؛ 1402اهتحبى لطاض زاضًس )نبزلپَض، 

تَاًس ضفتبضّبی پطذبقگطاًِ ضا  ضغطاة اهتحبى هیؾَی زیگط، ا
آهَظاى  افعایف زازُ ٍ هكىلات تَخِ ٍ توطوع ضا زض زاًف

 .(Davis, 2019؛ 1400فقبل تكسیس وٌس )ًیىرَ،  ثیف

هغبلقبت زاذلی ًیع ثط اّویت تقبهل ایي هتغیطّب تأویس زاضًس. 
بلی ٍ فق ظهبًی ثیف ًكبى زاز وِ ّن( 1403ثطای ًوًَِ، زازگطاى )

وٌٌسُ وبّف چكوگیط زضگیطی  ثیٌی تَاًس پیف پطذبقگطی هی
گعاضـ وطز وِ ( 1401تحهیلی ثبقس. ّوچٌیي اثطاّین ظازُ )

آهَظاى ثِ  اضغطاة اهتحبى هَخت وبّف فلالِ ٍ تَخِ زاًف
زّس وِ  ّب ًكبى هی قَز. ایي یبفتِ ّبی ولاؾی هی فقبلیت

ض ّن تٌیسُ ای ز نَضت قجىِ هكىلات ضفتبضی ٍ ّیدبًی ثِ
ّب نطفبً هحسٍز ثِ یه حَظُ ذبل  وٌٌس ٍ تأثیطات آى فول هی

 .ًیؿت

وٌٌس.  ّبی ذبضخی ًیع ایي ًتبیح ضا تأییس هی ّبی پػٍّف یبفتِ
Taylor and Anderson (2023)  ثیبى وطزًس وِ تطویت

تَاًس ثِ افعایف اضغطاة اهتحبى ٍ  فقبلی ٍ پطذبقگطی هی ثیف
 Johnsonهٌدط قَز. ّوچٌیي وبّف هقٌبزاض زضگیطی تحهیلی 

& Williams (2021) ًِ تٌْب  ًكبى زازًس وِ پطذبقگطی
زّس، ثلىِ هكبضوت تحهیلی  اضغطاة اهتحبى ضا افعایف هی

 Bakerّبی  زّس. پػٍّف آهَظاى ضا ًیع وبّف هی زاًف

(2020)  ٍNelson (2020) ظهبًی  ًیع تأویس زاضًس وِ ّن
ض افت یبزگیطی هؤثط ٍ فقبلی ٍ اضغطاة، اظ فَاهل ولیسی ز ثیف

 .وبّف اًگیعُ تحهیلی اؾت

وِ  ثیبى زاقتتَاى  ثب تَخِ ثِ هدوَفِ ایي قَاّس، هی
عَض  فقبلی، پطذبقگطی ٍ اضغطاة اهتحبى ّط یه ثِ ثیف

هؿتمل ٍ زض تقبهل ثب یىسیگط، ًمف هْوی زض تضقیف زضگیطی 
آهَظاى زاضًس. اظ آًدب وِ زٍضُ اثتسایی یىی اظ  تحهیلی زاًف

تطیي هطاحل ضقس تحهیلی ٍ اختوبفی وَزوبى هحؿَة  بؼحؿ
قَز، قٌبؾبیی ٍ ثطضؾی ایي هتغیطّب زض ایي همغـ اظ اّویت  هی

ای ثطذَضزاض اؾت. ثط ّویي اؾبؼ، پػٍّف حبضط ثب ّسف  ٍیػُ
فقبلی، پطذبقگطی، اضغطاة  تط ضٍاثظ هیبى ثیف ثطضؾی زلیك

ثتسایی عطاحی آهَظاى زٍضُ ا اهتحبى ٍ زضگیطی تحهیلی زض زاًف
ضیعی هساذلات  ای فلوی ثطای ثطًبهِ قسُ اؾت تب ثتَاًس ظهیٌِ

 .قٌبذتی هؤثط زض هساضؼ فطاّن آٍضز آهَظقی ٍ ضٍاى



 

ٍ ّوکاراىحطوی   

142 

 تعاریف هفَْهی
 :فعالی بیص

قَز وِ ثب ؾغح  فقبلی ثِ الگَی ضفتبضی پبیساضی اعلاق هی ثیف
ی لطاضی، فقبلیت حطوتی افطاعی ٍ ضفتبضّبی تىبًك ثبلایی اظ ثی
گطزز ٍ هقوَلاً ثب زقَاضی زض حفؼ تَخِ ٍ توطوع  هكرم هی

آهَظاى زاضای ایي ٍیػگی اغلت زض تٌؾین  ّوطاُ اؾت. زاًف
ّبی  ضفتبض، پیطٍی اظ لَاًیي ولاؼ ٍ اًدبم هٌؾن فقبلیت

تَاًس  قًَس ٍ ایي هؿئلِ هی ی آهَظقی ثب هكىل هَاخِ م
زّس. اظ زیسگبُ  یبزگیطی ٍ ضٍاثظ اختوبفی آًبى ضا تحت تأثیط لطاض

فقبلی ثركی اظ یه اذتلال فهجی ـ ضقسی  ثبل ٍ ثبضولی، ثیف
زّی ضفتبضی ٍ تَخِ پبیساض اظ  اؾت وِ ًبتَاًی زض ذَزًؾن

 قَز  ّبی انلی آى هحؿَة هی هؤلفِ
 

 :پزخاضگزی

ّبی ضفتبضی  ّب ٍ ٍاوٌف ای اظ وٌف پطذبقگطی ثِ هدوَفِ
ضؾبًسى ثِ زیگطاى یب اثطاظ  تقَز وِ ثب ّسف آؾی گفتِ هی

یبثس. ایي ضفتبضّب هوىي اؾت  ذهَهت ًؿجت ثِ هحیظ ثطٍظ هی
ثِ قىل فیعیىی، ولاهی یب غیطهؿتمین ؽبّط قًَس ٍ هقوَلاً زض 

ّبی ّیدبًی قىل  پبؾد ثِ ًبوبهی، فكبض ضٍاًی یب تقبضو
تَاًس فولىطز  گیطًس. پػٍّكگطاى هقتمسًس وِ پطذبقگطی هی هی

تحهیلی فطز ضا هرتل وطزُ ٍ هَخت افعایف تقبضو اختوبفی ٍ 
 ّبی آهَظقی قَز  زض هحیظ

 

 اضطزاب اهتحاى

اضغطاة اهتحبى ًَفی حبلت ّیدبًی هٌفی اؾت وِ زض 
قَز ٍ  ّب تدطثِ هی ّبی اضظیبثی تحهیلی یب زض آؾتبًِ آى هَلقیت

ٌس ّبی خؿوبًی هبً ثب ًگطاًی هفطط، تٌف ضٍاًی ٍ ًكبًِ
تَاًس  لطاضی ٍ تپف للت ّوطاُ اؾت. ایي ًَؿ اضغطاة هی ثی

هَخت اذتلال زض توطوع، وبّف وبضایی حبفؾِ ٍ ًبتَاًی زض اضائِ 
آهَظ قَز. ثِ ثبٍض پبتطیه ٍ ّوىبضاى،  فولىطز ٍالقی زاًف

اضغطاة اهتحبى ًتیدِ تقبهل ثیي فَاهل قٌبذتی، ّیدبًی ٍ 
هسّبی هٌفی م، پیبفكبضّبی هحیغی اؾت وِ زض نَضت تساٍ

 .تحهیلی ثِ زًجبل زاضز
 

 درگیزی تحصیلی

آهَظ  زضگیطی تحهیلی ثِ هیعاى هكبضوت فقبل ٍ هقٌبزاض زاًف
زٌّسُ ؾغح  قَز ٍ ًكبى ّبی آهَظقی اعلاق هی زض فقبلیت

تَخِ، تلاـ ٍ فلالِ اٍ ًؿجت ثِ یبزگیطی اؾت. ایي ؾبظُ 
ی ضفتبضی، قٌبذتی ٍ ّیدبًی ثَزُ ٍ ًمف هْوی ّب قبهل هؤلفِ

زٌّس  وٌس. هغبلقبت ًكبى هی زض یبزگیطی فویك ٍ پبیساض ایفب هی
آهَظاًی ثب ؾغح ثبلاتط زضگیطی تحهیلی، اًگیعُ  وِ زاًف

تطی اظ  ی هغلَةثیكتطی ثطای یبزگیطی زاضًس ٍ فولىطز تحهیل
 .زٌّس ذَز ًكبى هی

 

 ٍّصٍش پضر

پػٍّف حبضط اظ لحبػ ّسف، وبضثطزی ٍ اظ ًؾط ضٍـ گطزآٍضی 
ثبقس. ایي ضٍـ پػٍّكی ثِ  ّوجؿتگی هی-ّب، تَنیفی زازُ

فقبلی،  زّس تب ضٍاثظ هیبى هتغیطّبی ثیف هحمك اهىبى هی
آهَظاى  پطذبقگطی، اضغطاة اهتحبى ٍ زضگیطی تحهیلی زاًف

ایي پػٍّف ّبی حبنل اظ  ضا قٌبؾبیی ٍ تحلیل ًوبیس. یبفتِ
ّبی هساذلاتی آهَظقی ٍ  تَاًس ثطای عطاحی ثطًبهِ هی

خبهقِ آهبضی  .ای وبضثطزی ثبقس قٌبذتی زض هحیظ هسضؾِ ضٍاى
آهَظاى زذتط پبیِ قكن زٍضُ اثتسایی  هغبلقِ قبهل توبهی زاًف

هساضؼ زٍلتی تحت پَقف آهَظـ ٍ پطٍضـ ًبحیِ یه 
وِ تقساز  ثَز 1404–1405قْطؾتبى لعٍیي زض ؾبل تحهیلی 

ًفط ثطآٍضز قس. ثِ هٌؾَض اًتربة ًوًَِ، اظ ضٍـ  897ّب  آى
ای اؾتفبزُ قس؛ ثسیي تطتیت وِ  گیطی تهبزفی عجمِ ًوًَِ

هساضؼ ًبحیِ یه ثِ فٌَاى عجمبت هكرم قسًس ٍ اظ ّط 
ای تهبزفی اًتربة  آهَظاى، ًوًَِ هسضؾِ ثِ تٌبؾت تقساز زاًف

قس. ثط اؾبؼ ایي ضٍـ ٍ گطزیس تب ًوبیٌسُ ول خبهقِ آهبضی ثب
 .ًفط تقییي قس 183ثب تَخِ ثِ حدن خبهقِ، تقساز ًوًَِ ثطاثط ثب 

ّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل اقتغبل ثِ تحهیل زض پبیِ  هلان
قكن زٍضُ اثتسایی زض ؾبل تحهیلی هَضز ًؾط، فسم اثتلا ثِ 

پعقىی ذبل، فسم ههطف  ثیوبضی خؿوی قسیس یب اذتلال ضٍاى
قىی ٍ ًساقتي ؾبثمِ زضیبفت ذسهبت پع زاضٍّبی ضٍاى

پعقىی ثَز. ضفبیت ایي هقیبضّب ثِ هٌؾَض  قٌبذتی یب ضٍاى ضٍاى
 .گط ٍ افعایف زلت ًتبیح اًدبم قس وبّف اثط فَاهل هساذلِ

ّبی اؾتبًساضز ٍ هقتجط  ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ گطزآٍضی زازُ
گیطی  اًدبم گطفت وِ ّط یه هتغیطّبی پػٍّف ضا اًساظُ

ّبی  تط، ضٍایی ٍ پبیبیی ایي اثعاضّب زض پػٍّف وطزًس. پیف یه
هكبثِ تأییس قسُ ثَز ٍ زض هغبلقِ حبضط ًیع ثب اؾتفبزُ اظ 

تحلیل  .ّبی آهبضی هطتجظ هَضز اضظیبثی لطاض گطفت قبذم
ّب زض زٍ ؾغح آهبض تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی نَضت گطفت. زض  زازُ

ی، زضنس، هیبًگیي، ّبیی ًؾیط فطاٍاً ثرف آهبض تَنیفی، قبذم
ّبی  اًحطاف هقیبض ٍ ٍاضیبًؽ ثطای تَنیف هتغیطّب ٍ ٍیػگی

–ًوًَِ اؾتفبزُ قس. زض ثرف آهبض اؾتٌجبعی، آظهَى وَلوَگطٍف

ّب، ضطیت  ثَزى تَظیـ زازُ ًطهبل ثطضؾی ثطای اؾویطًَف
ّوجؿتگی پیطؾَى ثطای تحلیل ضٍاثظ ثیي هتغیطّب ٍ ضگطؾیَى 

فقبلی ٍ پطذبقگطی  اثط ّوعهبى ثیفذغی چٌسگبًِ ثطای تقییي 
 .ثط اضغطاة اهتحبى ٍ زضگیطی تحهیلی ثِ وبض گطفتِ قس

اًدبم قس. فلاٍُ  27ًؿرِ  SPSSافعاض  ّب ثب ًطم توبهی تحلیل
فطو اؾتملال ذغبّب ثب اؾتفبزُ اظ قبذم  ثط ایي، پیف
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فطو  هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. ضفبیت ایي پیف ٍاتؿَى–زٍضثیي
ّوجؿتگی ثیي ذغبّبی هسل ٍ افتجبض ًتبیح  زٌّسُ فسم ًكبى

 .ضگطؾیَى ذغی چٌسگبًِ اؾت

 

 ابشار گزدآٍری دادُ ّا
ای ٍ  ّب اظ زٍ ضٍـ هغبلقِ وتبثربًِ زض پػٍّف حبضط، زازُ

ای، هٌبثـ فلوی،  آٍضی قسًس. زض ثرف وتبثربًِ هیساًی خوـ
همبلات پػٍّكی ٍ هغبلقبت پیكیي ثطضؾی قس تب هجبًی ًؾطی ٍ 

عَض خبهـ فطاّن گطزز. زض ثرف هیساًی،  تحمیك ثِ پیكیٌِ
آٍضی قس وِ  ّب ثب اؾتفبزُ اظ چْبض پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز خوـ زازُ

ؾٌدیسًس. ایي  ّط یه هتغیطّبی پػٍّف ضا ثِ قىل هؿتمین هی
فقبلی ٍ  ّب قبهل پطذبقگطی، زضگیطی تحهیلی، ثیف پطؾكٌبهِ

 .اضغطاة اهتحبى ثَزًس
 
  کَدکاى ًیلسَى ٍ ّوکاراى پزسطٌاهِ پزخاضگزی .5

ایي پطؾكٌبهِ یه اثعاض ذَزگعاضقی اؾت وِ هیعاى ذكن ٍ 
ّبی هرتلف ٍ ّوچٌیي  پطذبقگطی وَزوبى ضا زض هَلقیت

ؾؤال  39ؾٌدس. پطؾكٌبهِ قبهل  ّب هی ّبی اختوبفی آى هْبضت
 :اًس همیبؼ ظیط تمؿین قسُ اؾت وِ زض چْبض ذطزُ

 ( 11ًبوبهی )28، 27، 26، 25، 15، 14، 13، 3، 2، 1 :ؾؤال ،
38 

 ( 9پطذبقگطی ثسًی )35، 24، 23، 22، 12، 11، 10 :ؾؤال ،
36 ،37 

 ( 9ضٍاثظ ثب ّوؿبلاى )33، 32، 21، 20، 19، 9، 8، 7 :ؾؤال ،
34 

 ( 10ضٍاثظ ثب هطاخـ لسضت )29، 18، 17، 16، 6، 5، 4 :ؾؤال ،
30 ،31 ،39 

ای  ایي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ همیبؼ لیىطت چْبض گعیٌِ
 :قَز گصاضی هی ًوطُ

قَم،  ٍالقبً ًبضاحت هی( 3زّس،  هطا آظاض هی( 2وٌن،  تَخِ ًوی (1
 .قَم فهجبًی هی( 4

اؾت، ٍ ًوطُ  156تب  39حسالل ٍ حساوثط ًوطُ لبثل وؿت ثیي 
زٌّسُ پطذبقگطی ثیكتط اؾت. ثطذی اظ ؾؤالات  ثبلاتط ًكبى
 .(23 ٍ 14، 9، 8، 7، 1گصاضی هقىَؼ ّؿتٌس ) زاضای ًوطُ

 

ٍ  86/0تب  83/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثیي  :پایایی ٍ رٍایی

گعاضـ قسُ اؾت. ضٍایی 75/0تب 65/0ضطیت ثبظآظهبیی ثیي 
 .ثطآٍضز قسُ اؾت93/0چْبض ظیطهمیبؼ ًیع ثطاثط ثب 

 
 

  پزسطٌاهِ درگیزی تحصیلی ریَ .6

گَیِ اؾت ٍ چْبض ثقس انلی زضگیطی  17ایي پطؾكٌبهِ قبهل 
 :ؾٌدس هیتحهیلی ضا 

 ( 4تب  1زضگیطی ضفتبضی) 

 ( 9تب  5زضگیطی فبهلی) 

 ( 13تب  10زضگیطی قٌبذتی) 

 ( 17تب  14زضگیطی فبعفی) 

ثؿیبض ) 1ای لیىطت اظ  ّب ثط اؾبؼ همیبؼ ّفت زضخِ پبؾد
 .قًَس گصاضی هی ثؿیبض هَافمن( ًوطُ) 7هربلفن( تب 

ایي اثعاض اهىبى ثطضؾی زلیك ؾغح تَخِ، تلاـ، فلالِ ٍ 
ّبی هرتلف تحهیلی ضا فطاّن  آهَظاى زض خٌجِ هكبضوت زاًف

 .آٍضز هی
، ضطیت (1396زض پػٍّف ضهضبًی ٍ ذبهؿبى ) :پبیبیی ٍ ضٍایی

گعاضـ قس ٍ ضٍایی هحتَایی ٍ نَضی  0.92آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط 
 .ًیع تأییس گطزیس

 

فعالی سَاًسَى ٍ  بیص-تلال کوبَد تَجِپزسطٌاهِ اخ .7

  ّوکاراى

ؾؤال اؾت ٍ زٍ هَلفِ  18ًؿرِ ٍالسیي ایي پطؾكٌبهِ قبهل 
 :وٌس گیطی هی انلی ضا اًساظُ

 ( ِ9تب  1اذتلال ووجَز تَخ) 

 (18تب  10فقبلی ) اذتلال ثیف 

ای لیىطت اًدبم  گصاضی ثط اؾبؼ همیبؼ چْبض گعیٌِ ًوطُ
 :قَز هی

 ذیلی ظیبز( 3ظیبز، ( 2ون،  ذیلی( 1ّطگع،  (0
 .زٌّسُ قست ثیكتط اذتلال اؾت ًوطات ثبلاتط ًكبى

گعاضـ قسُ ٍ زض  0.81ضطیت آلفبی وطًٍجبخ  :پبیبیی ٍ ضٍایی
 .هغبلقبت زاذلی ٍ ذبضخی افتجبض آى تأییس گطزیسُ اؾت

 

  TAI پزسطٌاهِ اضطزاب اهتحاى .8

هبزُ اؾت ٍ اضغطاة هطتجظ ثب اهتحبى  25ایي پطؾكٌبهِ قبهل 
ّب ثط اؾبؼ همیبؼ پٌح  ؾٌدس. پبؾد آهَظاى هی ضا زض زاًف

 .قَز ّویكِ( ثجت هی) 5ّطگع( تب ) 1ای لیىطت اظ  گعیٌِ

، ضطیت آلفبی (1393زض پػٍّف لبؾوی ) :پایایی ٍ رٍایی

گعاضـ قسُ ٍ ضٍایی هحتَایی ٍ نَضی 89/0وطًٍجبخ ایي اثعاض 
أییس گطزیسُ اؾت. ثطای اعویٌبى اظ افتجبض، ًؾط اؾتبز آى ًیع ت

ضاٌّوب ٍ تقسازی اظ هترههبى ثطضؾی ٍ انلاحبت لاظم افوبل 
 .قس

 

 یافتِ ّای پضٍّص
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 . ثطضؾی ّن ذغی چٌسگبًِ هتغیطّبی هؿتمل1خسٍل 

 VIF تلَضاًؽ هتغیطّبی هؿتمل

 498/3 286/0 ثیف فقبلی

 498/3 286/0 پطذبقگطی

 
طضؾی ّن ذغی چٌسگبًِ ثیي هتغیطّبی پػٍّف ثِ ث 1خسٍل 

پطزاذتِ اؾت، ّوبًغَض وِ هكرم اؾت، همساض تحول یب 
اؾت، ّوچٌیي  01/0تلَضاًؽ توبم هتغیطّبی پػٍّف ثبلاتط اظ 

اؾت وِ ایي  10توبهی هتغیطّبی هؿتمل ووتط اظ  VIFهمبزیط 
ًكبى هی زّس ثیي هتغیطّبی هؿتمل ضاثغِ ّن ذغی چٌسگبًِ 

 ضز ٍ هی تَاى ثِ ازاهِ تحلیل پطزاذت. ٍخَز ًسا
 

 ذغبّب اؾتملال ثطضؾی ثطای ٍاتؿَى–. آظهَى زٍضثیي2خسٍل 

 ٍاتؿَى -همساض زٍضثیي هسل ضگطؾیًَی پػٍّف

 153/2 هسل ًْبیی

 
ثِ هٌؾَض ثطضؾی اؾتملال هكبّسات )اؾتملال ذغبّب یب 

ٍ ٍاتؿَى اؾتفبزُ قس -ثبلیوبًسُ ّب( اظ یىسیگط اظ آظهَى زٍضثیي
ثِ زؾت آهس ٍ اظ  153/2همساض ایي آظهَى زض ایي پػٍّف 

( لطاض 5/2تب  5/1آًدبیی وِ ایي همساض زض هحسٍزُ هدبظ )ثیي 
زاضز، ًتیدِ گطفتِ هی قَز ذغبّب ثب یىسیگط ّوجؿتگی ًساضًس ٍ 

 فطضیِ اؾتملال ذغبّب پصیطفتِ هی قَز. 
 بىیوِ ث قَز یپػٍّف پطزاذتِ ه ِیفطض آظهَىثرف ثِ  يیزض ا

 یطیثب اضغطاة اهتحبى ٍ زضگ یٍ پطذبقگط یفقبل فیث وٌس یه

 تیاظ ضط ِیفطض يیآظهَى ا ی. ثطاضاثغِ زاضز یلیتحه
 يیاؾتفبزُ قس. ا ٍ ضگطؾیَى چٌس هتغیطُ طؾَىیپ یّوجؿتگ

 يیث یٍ خْت ضاثغِ ذغ عاىیآظهَى ثِ هٌؾَض ؾٌدف ه
 آظهَى يیا حیثِ وبض گطفتِ قسُ اؾت. ًتب هصوَض یطّبیهتغ

ثِ  طّبیهتغ يیهتمبثل ا طیٍ تبث یّوجؿتگ عاىیتب ه وٌس یووه ه
ًتبیح آظهَى  7-4خسٍل  هكرم گطزز. ینَضت آهبض

 ّوجؿتگی پیطؾَى ضا گعاضـ هی زّس. 

 
 . ًتبیح آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي هتغیطّبی ثیف فقبلی ٍ پطذبقگطی ثب اضغطاة اهتحبى ٍ زضگیطی تحهیلی3خسٍل 

 1 2 3 4 

    1 بلی. ثیف فق1

   1 845/0** . پطذبقگطی2

  1 901/0** 876/0** . اضغطاة اهتحبى3

 1 -982/0** -901/0** -882/0** زضگیطی تحهیلی

 
 يیث وِ زٌّس یپػٍّف ًكبى ه یّب بفتِیخسٍل فَق،  هغبثك

ٍخَز زاضز  یٍ اضغطاة اهتحبى ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض یفقبل فیث
(01/0>p ،876/0;r)فیى هقٌبؾت وِ ثب افعاثسا يی. ا 
 فیافعا عیاضغطاة اهتحبى ً عاىیآهَظاى، ه زض زاًف یفقبل فیث
هثجت  یّوجؿتگ عیٍ اضغطاة اهتحبى ً یپطذبقگط يیث .بثسی یه

 ي،یثٌبثطا. (p ،901/0;r<01/0)هكبّسُ قس یٍ هقٌبزاض
زاضًس، هقوَلاً  یثبلاتط یوِ ؾغح پطذبقگط یآهَظاً زاًف

 يیث ي،یّوچٌ .وٌٌس یضا تدطثِ ه یكتطیاضغطاة اهتحبى ث
 قس بفتی یٍ هقٌبزاض یضاثغِ هٌف یلیتحه یطیٍ زضگ یفقبل فیث
(01/0>p ،882/0-;r) ،عاىیه ،یفقبل فیث فیثب افعا ،یثِ فجبضت 

 یپطذبقگط يیث .بثسی یآهَظاى وبّف ه زاًف یلیتحه یطیزضگ
، p<01/0)ٍ هقٌبزاض ثَز یهٌف یّوجؿتگ عیً یلیتحه یطیٍ زضگ

901/0-;r) ،ثب  كتط،یث یاؾت وِ پطذبقگط يیا بًگطیوِ ث
اظ  یثِ عَض ول ّب بفتِی يیا ووتط ّوطاُ اؾت. یلیهكبضوت تحه

وِ  زٌّس یٍ ًكبى ه وٌٌس یه یجبًیپػٍّف پكت یانل ِیفطض
هكبضوت  عاىیثب اضغطاة اهتحبى ٍ ه یٍ پطذبقگط یفقبل فیث

زٍ  يیا وِ یعَض زاضًس؛ ثِآهَظاى ضاثغِ هقٌبزاض  زاًف یلیتحه
اضغطاة  فی( ًِ تٌْب ثب افعایٍ پطذبقگط یفقبل فی)ث طیهتغ

ّوطاُ  عیً یلیتحه یطیثلىِ ثب وبّف زضگ اًس، اهتحبى هطتجظ
  ّؿتٌس.

ٍ  یفقبل فیث یطّبیضاثغِ هتغ یثِ هٌؾَض ثطضؾزض ازاهِ، 
ثب اضغطاة اهتحبى ٍ  يیث فیپ یطّبیفٌَاى هتغ ثِ یپطذبقگط

 َىیهلان، اظ ضگطؾ یطّبیفٌَاى هتغ ثِ یلیحهت یطیزضگ
 يی( اؾتفبزُ قس. زض اMultivariate Regression) طُیچٌسهتغ
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 ٍِاثؿت طیهؿتمل ثط زٍ هتغ طیچٌس هتغ بیظهبى اثط زٍ  ضٍـ، ّن
ّط  یًؿج طیوِ تأث ؾبظز یاهىبى ضا فطاّن ه يیٍ ا قَز یه یثطضؾ

 یدبًیٍ ّ یلیتحه حیثط ًتب يیث فیپ یطّبیاظ هتغ هی
هفطٍضبت  َى،یضگطؾ یاظ اخطا فیپ قَز. لیآهَظاى تحل زاًف

چٌسگبًِ، ٍ  یذغ قبهل ًطهبل ثَزى، اؾتملال ذغبّب، ّن ِیاٍل
ًكبى زاز وِ  حیًتب. لطاض گطفت یهَضز ثطضؾ بًؽیٍاض یىٌَاذتی

هٌبؾت ّؿتٌس.  طُیچٌسهتغ َىیضگطؾ لیاًدبم تحل یّب ثطا زازُ
 .قَز یگعاضـ ه یلان ِیآظهَى فطض حیزض ازاهِ ًتب

 
 (Multivariate Tests. آسهَى اثزات چٌذ هتغیزُ )8جذٍل 

 
 یفقبل فیث طیوِ ّط زٍ هتغ زّس یًكبى ه طُیچٌسهتغ یّب آظهَى

ٍاثؿتِ  یطّبیثط هدوَفِ هتغ یهقٌبزاض طیتأث یٍ پطذبقگط
قبذم . (p<01/0)زاضًس یلیتحه یطیاضغطاة اهتحبى ٍ زضگ

 601/0ی پطذبقگط یٍ ثطا 734/0ی فقبل فیث یلاهجسا ثطا لىعیٍ
اًساظُ  يی. ّوچٌاؾت بطّیهتغ يیا یلَ طیتأث یاؾت وِ ثِ هقٌ

 طّبیهتغ يیؾْن لبثل تَخِ ا بًگطی( ثPartial Eta Squaredاثط )
ی . تَاى آهبضثبقس یٍاثؿتِ ه یطّبیهتغ طاتییتغ حیزض تَض

اثطات  میآظهَى زض تكر یزٌّسُ لسضت ثبلا ًكبى 000/1
 اؾت. یٍالق

 
 (Tests of Between-Subjects Effects) یگطٍّ يیآظهَى اثطات ث. 5 خسٍل

 
ٍ  یفقبل فیوِ ث زّس یكبى هً یگطٍّ يیآظهَى اثطات ث حیًتب

 یطیعَض هقٌبزاض ثط اضغطاة اهتحبى ٍ زضگ ّط زٍ ثِ یپطذبقگط
 یاظ لحبػ آهبض حیًتب يی. اطگصاضًسیآهَظاى تأث زاًف یلیتحه

زض  طّبیهتغ يیاًساظُ اثط ا يیوچٌّ. (p<01/0)اؾت یلَ بضیثؿ
 ّب زٌّسُ ًمف هْن آى وِ ًكبى زهحسٍزُ هتَؾظ تب ثبلا لطاض زاض

 ٍاثؿتِ اؾت. طیّط زٍ هتغ طاتییزض تغ
 

 (Parameter Estimates) َىیهسل ضگطؾ تیضطا. 6 خسٍل

 

ضاثغِ هثجت ٍ  یفقبل فیث طیهتغ ،یًَیضگطؾ تیثط اؾبؼ ضطا
 فیوِ افعا یهقٌ يیثب اضغطاة اهتحبى زاضز، ثِ ا یهقٌبزاض

 اضغطاة اهتحبى اؾت فیب افعاّوطاُ ث یفقبل فیث عاىیه
(001/0>p ،890/0;β) .ٌیضاثغِ هٌف یفقبل فیث يیّوچ  ٍ

 فیوِ ثب افعا یزاضز، ثِ عَض یلیتحه یطیثب زضگ یهقٌبزاض

، p<001/0)بثسی یوبّف ه یلیتحه یطیزضگ عاىیه ،یفقبل فیث
590/0-;β). ضاثغِ  ،یفقبل فیّوبًٌس ث عیً یپطذبقگط طیهتغ

ٍ  (p ،653/0;β<001/0)ثب اضغطاة اهتحبى یبزاضهثجت ٍ هقٌ
، p<001/0)یلیتحه یطیثب زضگ یٍ هقٌبزاض یضاثغِ هٌف

397/0-;β) فیوِ افعا زّس یًكبى ه ّب بفتِی يیزاضز. ا 

 Fآهبضُ  همساض قبذم هتغیط
زضخبت 
 آظازی

ؾغح 
 هقٌبزاضی

 اًساظُ اثط
تَاى 
 آهبضی

 Wilks' Lambda 734/0 800/55 2 000/0 276/0 000/1 ثیف فقبلی

 Wilks' Lambda 601/0 148/97 2 000/0 399/0 000/1 پطذبقگطی

 اًساظُ اثط ؾغح ذغب Fآهبضُ  هتغیط ٍاثؿتِ هٌجـ

 246/0 000/0 663/95 اضغطاة اهتحبى ثیف فقبلی

 273/0 000/0 384/110 زضگیطی تحهیلی ثیف فقبلی

 387/0 000/0 281/185 اضغطاة اهتحبى پطذبقگطی

 379/0 000/0 370/179 زضگیطی تحهیلی پطذبقگطی

 اًساظُ اثط ؾغح ذغب tآهبضُ  ذغبی اؾتبًساضز Bضطیت  پیف ثیي هتغیط ٍاثؿتِ

 246/0 000/0 781/9 091/0 890/0 ثیف فقبلی اضغطاة اهتحبى

 387/0 000/0 612/13 048/0 653/0 پطذبقگطی اضغطاة اهتحبى

 273/0 000/0 -506/10 056/0 -590/0 ثیف فقبلی زضگیطی تحهیلی

 379/0 000/0 -393/13 030/0 -397/0 پطذبقگطی زضگیطی تحهیلی



 ٍ ّوکاراى حطوی
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 یطیاضغطاة اهتحبى ٍ وبّف زضگ فیهٌدط ثِ افعا یپطذبقگط
ثبلا  بضیثؿ یزاض یؾغح هقٌ یزاضا تیضطا توبم .قَز یه یلیتحه

 طّبیهتغ يیزٌّسُ ًمف لبثل تَخِ ا ًكبى عیثَزُ ٍ اًساظُ اثطّب ً
 يیا .ثبقس یه یلیتحه یطیاضغطاة اهتحبى ٍ زضگ یٌیث فیزض پ
پػٍّف  انلی ِیزٌّسُ آى اؾت وِ فطض ًكبى یعَض ول ثِ حیًتب
ثب اضغطاة اهتحبى ٍ  یٍ پطذبقگط یفقبل فیٍ ث قَز یه سییتأ

 ضاثغِ زاضز. یلیتحه یطیزضگ
 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی
فقبلی ٍ  زّس وِ ثیف ًتبیح پػٍّف حبضط ثِ ٍضَح ًكبى هی

پطذبقگطی ضاثغِ هقٌبزاض ٍ تأثیطگصاضی ثب اضغطاة اهتحبى ٍ 
ای وِ  گًَِ آهَظاى زٍضُ اثتسایی زاضًس؛ ثِ زضگیطی تحهیلی زاًف

فقبلی ٍ پطذبقگطی هٌدط ثِ افعایف ؾغح  افعایف ثیف
قَز. ایي ضاثغِ  گیطی تحهیلی هیاضغطاة اهتحبى ٍ وبّف زض

ّبی هرتلف ًؾطی ٍ فولی هَضز ثطضؾی لطاض  تَاى اظ خٌجِ ضا هی
فقبل، ثِ زلیل هكىلاتی وِ زض تٌؾین ّیدبى،  زاز. وَزوبى ثیف

ظای آهَظقی  ّبی اؾتطؼ وٌتطل تىبًِ ٍ توطوع زاضًس، زض هَلقیت
قًَس وِ ایي  ّبی خسی هَاخِ هی ّوچَى اهتحبًبت ثب چبلف

قَز. تحمیمبت  ضَؿ ثِ افعایف اضغطاة اهتحبى آًْب هٌدط هیهَ
ّبی ذَزتٌؾیوی ّیدبًی  اًس وِ ضقف زض هْبضت اذیط ًكبى زازُ

قَز ایي وَزوبى ًتَاًٌس ثِ ذَثی فكبضّبی  ٍ ضفتبضی ثبفث هی
ضٍاًی ضا هسیطیت وٌٌس ٍ زض ًتیدِ اضغطاة ثبلاتطی ضا تدطثِ 

اضغطاة اهتحبى ًِ تٌْب ثِ (. Miller, et al. 2020)ًوبیٌس
فٌَاى ٍاوٌف ضٍاًی ثِ قطایظ آظهَى، ثلىِ ثِ فٌَاى فبهلی 

وٌس؛ ثِ  ثبظزاضًسُ زض ضًٍس یبزگیطی ٍ فولىطز تحهیلی فول هی
تَاًس ثبفث وبّف توطوع، ضقف  عَضی وِ افعایف اضغطاة هی

زض همبثل، . آهَظ قَز ًفی ٍ فولىطز قٌبذتی زازض حبفؾِ وبض
فقبلی ثب زضگیطی تحهیلی ًیع لبثل تجییي اؾت.  ضاثغِ هٌفی ثیف

ثجبتی  فقبل، ثِ زلیل زقَاضی زض حفؼ تَخِ، ثی آهَظاى ثیف زاًف
ّبی یبزگیطی، تَاًبیی  ضفتبضی ٍ ضقف زض ؾبظهبًسّی فقبلیت

س زٌّ هكبضوت فقبل ٍ هؿتوط زض فطایٌس تحهیل ضا اظ زؾت هی
(Basing et al, 2019 .)ِقٌبذتی  ّبی اًگیعقی ٍ ضٍاى ًؾطی

حبوی اظ آى اؾت وِ ذَزتٌؾیوی پبییي هَخت وبّف اًگیعُ ٍ 
قَز ٍ ایي اهط زض ًْبیت هٌدط ثِ افت  فلالِ ثِ یبزگیطی هی

 ,Deci & Ryanهكبضوت ٍ زضگیطی تحهیلی ذَاّس قس )

ًی ًبوبضآهس، پطذبقگطی ًیع ثِ فٌَاى یه ضفتبض ّیدب(. 2000
تأثیط هكبثْی زاضز؛ وَزوبى پطذبقگط زض هَاخِْ ثب فكبضّبی 

ّبی ّیدبًی ٍ تْبخوی پبؾد  هحیغی توبیل زاضًس ثب ٍاوٌف
زٌّس وِ ایي ذَز ثبفث افعایف ؾغح اضغطاة ٍ تٌف ضٍاًی 

فلاٍُ ثط ایي، پطذبقگطی (. Baker, et al, 2021قَز ) آًبى هی
فطزی ٍ تقبضضبت اختوبفی زض هحیظ  ز هكىلات ثیيهَخت ایدب

گطزز وِ ایي قطایظ ثِ وبّف حوبیت اختوبفی ٍ  هسضؾِ هی
اظ . قَز آهَظ هٌدط هی ٍ اضغطاة زاًف افعایف احؿبؼ تٌْبیی

آهَظاى پطذبقگط ًیع  ؾَی زیگط، وبّف زضگیطی تحهیلی زاًف
فتبضی آًْب ثب هقلوبى ٍ لبثل تَخیِ اؾت؛ ظیطا تقبضضبت ض

ّبی هكبضوت هثجت ٍ  ّب هَخت وبّف فطنت ّوىلاؾی
قَز ٍ اًگیعُ آًْب ثطای حضَض  تأثیطگصاض زض فطایٌس یبزگیطی هی

زض (. Johnson, et al. 2023یبثس ) فقبل زض ولاؼ وبّف هی
ّبی ًؾطی ذَزتٌؾیوی ّیدبى  ّب هغبثك ثب هسل ول، ایي یبفتِ

ّبی تٌؾین  ِ ثط ًمف حیبتی هْبضتٍ وٌتطل ضفتبضی اؾت و
ّیدبى ٍ هسیطیت ضفتبض زض هَفمیت تحهیلی ٍ ؾلاهت ضٍاى 

ضقف زض ایي (. Miller, et al. 2020آهَظاى تأویس زاضز ) زاًف
آهَظاى ضا زض هقطو فكبضّبی ضٍاًی ٍ افت  ّب زاًف هْبضت

زّس. اظ ًؾط وبضثطزی، ًتبیح پػٍّف  فولىطز تحهیلی لطاض هی
َخِ خبهـ ٍ چٌسخبًجِ ثِ هؿبئل ّیدبًی ٍ ضفتبضی زض ثط لعٍم ت

ّبی آهَظقی ٍ  زاضز ٍ ضطٍضت عطاحی ثطًبهِهساضؼ تأویس 
ّبی ذَزتٌؾیوی، هسیطیت  زضهبًی ٍیػُ ثطای تمَیت هْبضت

ؾبظز. هساذلاتی  اؾتطؼ ٍ همبثلِ هؤثط ثب اضغطاة ضا ضٍقي هی
یدبى، ّبی تٌؾین ّ وِ فلاٍُ ثط ثْجَز فولىطز تحهیلی، هْبضت
آهَظاى ضا ّسف لطاض  وٌتطل ضفتبض ٍ تَاًوٌسؾبظی اختوبفی زاًف

تَاًٌس ثِ عَض هؤثطی اضغطاة اهتحبى ضا وبّف ٍ  زٌّس، هی هی
ثِ (. Johnson, et al. 2023زضگیطی تحهیلی ضا افعایف زٌّس )

فقبلی ٍ  ایي تطتیت، تَخِ ٍیػُ ثِ هكىلات ضفتبضی ّوچَى ثیف
تَاًس ثِ اضتمبی ؾلاهت ضٍاًی ٍ  یی، هیپطذبقگطی زض زٍضُ اثتسا
آهَظاى ووه وطزُ ٍ قطایظ لاظم ثطای  هَفمیت تحهیلی زاًف

 .خبًجِ آًبى فطاّن آٍضز ضقس ّوِ
 

 پیطٌْادات کاربزدی

–ّای پیطگیزاًِ ٍ تقَیتی ّیجاًی طزاحی بزًاهِ .5

 تحصیلی

قٌبذتی  ّبی تطویجی آهَظقی ٍ ضٍاى تَاًٌس ثطًبهِ هساضؼ هی
آهَظاى پبیِ قكن عطاحی وٌٌس وِ توطوع انلی آى  فثطای زاً

فقبلی، وٌتطل پطذبقگطی ٍ وبّف اضغطاة  ثط هسیطیت ثیف
ّبی توطوع ٍ  تَاًٌس قبهل توطیي ّب هی اهتحبى ثبقس. ایي ثطًبهِ

قٌبذتی گطٍّی، خلؿبت هكبٍضُ  ّبی ضٍاى ذَزتٌؾیوی، ثبظی
ای چٌیي ؾبظی شٌّی ثبقٌس. اخط ّبی آضام هست ٍ فقبلیت وَتبُ
ؾبظ، ثبفث افعایف  ّبیی فلاٍُ ثط وبّف ضفتبضّبی هكىل ثطًبهِ

 .آهَظاى ذَاّس قس اًگیعُ ٍ زضگیطی تحهیلی زاًف
 
 ّای تذریس هطارکتی ٍ تعاهلی ساسی رٍش فعال .6

تَاًس ًمف  ایدبز هحیظ یبزگیطی پَیب ٍ هكبضوتی زض ولاؼ هی
اى آهَظ هؤثطی زض وبّف پطذبقگطی ٍ افعایف تَخِ زاًف
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ّبی  فقبل زاقتِ ثبقس. اؾتفبزُ اظ یبزگیطی گطٍّی، پطٍغُ ثیف
ّبی ٍالقی،  ؾبظی هَلقیت ّبی آهَظقی ٍ قجیِ فولی، ثبظی

وٌس ٍ  آهَظاى ضا ثِ تقبهل هثجت ثب یىسیگط تطغیت هی زاًف
 .زّس هكبضوت فقبل زض فطآیٌس یبزگیطی ضا افعایف هی

 

 واعیآهَسی ّیجاًی ٍ اجت بزگشاری جلسات هْارت .7

ّبی اختوبفی ٍ ّیدبًی  هست هْبضت ّبی وَتبُ اًساظی وبضگبُ ضاُ
تَاًس اثطات هؿتمین ثط وبّف اضغطاة  آهَظاى هی ثطای زاًف

تَاًٌس قبهل  اهتحبى ٍ وٌتطل ذكن زاقتِ ثبقس. ایي خلؿبت هی
ّبی حل هؿئلِ، هسیطیت ذكن، اضتجبط هؤثط ثب ّوؿبلاى  توطیي

آهَظاى  ٍ شٌّی ثبقٌس تب زاًفؾبظی خؿوی  ّبی آضام ٍ تىٌیه
ّبی تحهیلی ٍ اختوبفی  ثتَاًٌس ثِ قىل هؤثطتطی ثب چبلف

 .هَاخِ قًَس
 

 تقَیت تعاهل خاًِ ٍ هذرسِ بزای هذیزیت رفتارّا .8

فقبل ٍ  ٍالسیي ٍ هقلوبى ًمف ولیسی زض وٌتطل ضفتبضّبی ثیف
ّب ٍ خلؿبت  آهَظاى زاضًس. ثطگعاضی وبضگبُ پطذبقگطاًِ زاًف

تَاًس آًْب ضا ثب  قی هكتطن ثطای ٍالسیي ٍ هقلوبى هیآهَظ
ّبی تمَیت هثجت، هسیطیت ؾبذتبضی هحیظ ولاؼ ٍ  اؾتطاتػی

ّبی وبّف اضغطاة اهتحبى آقٌب وٌس.  ذبًِ، ٍ تىٌیه
ّوبٌّگی ثیي ذبًِ ٍ هسضؾِ ثِ وبّف هكىلات ضفتبضی ٍ 

 .وٌس اضتمبی ؾغح زضگیطی تحهیلی ووه هی
 

ّای آهَسضی بزای کٌتزل رفتار ٍ  استفادُ اس فٌاٍری .9

 افشایص اًگیشُ

ّبی آهَظقی زیدیتبل وِ  ّب ٍ ثبظی ؾبظی اپلیىیكي پیبزُ
زٌّس،  ؾبظی ٍ حل هؿئلِ ضا اضائِ هی ّبی توطوع، آضام توطیي

فقبل ٍ پطذبقگط خصاثیت  آهَظاى ثیف تَاًس ثطای زاًف هی
 ثیكتطی ایدبز وطزُ ٍ ؾغح هكبضوت زض یبزگیطی ضا افعایف

وٌٌسُ ثَزى، ثِ وبّف  ّب ّوعهبى ثب ؾطگطم ایي ضٍـ .زّس
 .وٌٌس اضغطاة اهتحبى ٍ پطذبقگطی ًیع ووه هی

 
 ارسیابی هستوز ٍ باسخَرد فزدی .:

ّبی ثبظذَضز ضٍظاًِ یب ّفتگی ثطای ؾٌدف  اخطای ؾیؿتن
آهَظاى زض ظهیٌِ ضفتبض، توطوع ٍ هكبضوت  پیكطفت زاًف

هكىلات ٍ اضائِ هساذلات تحهیلی، اهىبى تكریم ثِ هَلـ 
قَز  وٌس. ایي ضٍـ ثبفث هی ؾبظی قسُ ضا فطاّن هی قرهی

ّب ٍ ًمبط ضقف ذَز ضا ثْتط  آهَظاى ٍ هقلوبى پیكطفت زاًف
 .ثكٌبؾٌس ٍ الساهبت انلاحی ؾطیـ اًدبم قَز

 
 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 

ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت  آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى
 گطزیسُ اؾت.

 

 تطکز ٍ قذرداًی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 هٌافع تعارض
ضو هٌبفقی زض اًدبم ٍ هغبلقِ ّیچ گًَِ تقب ًَیؿٌسگبى ایي

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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