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Abstract 

The aim of this study is to analyze the relationship between the use of digital content and 

academic achievement of female students in the second year of secondary school in Ardabil. 

This study is an applied and descriptive correlational study and its statistical population 

includes 1631 students. Sampling was carried out using a multi-stage cluster method and 183 

people were selected as a sample. Data were collected through researcher-made 

questionnaires to measure the amount and quality of digital content use and also the Dartaj 

Standard Educational Achievement Questionnaire (2004). Data analysis was performed using 

Pearson correlation and analysis of variance in SPSS software. The findings showed that there 

is a positive and significant relationship between both dimensions of the amount and quality 

of digital content use and overall academic achievement, although the intensity of this 

relationship is weak. Examining different dimensions of academic achievement showed that 

the amount of digital content use has a positive and strong relationship with the dimensions of 

"planning" and "lack of outcome control". Also, the quality of use shows a significant 

relationship with the dimensions of "planning", "emotional effects" and "lack of outcome 

control". The results also indicate that students who are at a high level in both the amount and 

quality of use dimensions experience greater academic achievement. In general, the 

conclusion of this study shows that the relationship between digital content and academic 

achievement is complex and multidimensional, and to achieve real effects, in addition to 

increasing the amount of use, it is also necessary to pay attention to the quality and correct 

strategies for using this content. 
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1 1
 ایطاٖ ،اضزثیُ ،ٌطٔی ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ ،اخطایی ٔسیطیت ،اضقس وبضقٙبؾی 

2
 قٟط ٔكٍیٗ ٚاحس ،٘ٛض پیبْ زا٘كٍبٜ،( آٔٛظقی ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ ٔسیطیت)تطثیتی ّْٖٛ وبضقٙبؼ 
3

 . ایطاٖ _ اضزثیُ ٚاحس آظاز زا٘كٍبٜ ،ضؾیفب ازثیبت وبضزا٘ی 
4

 ایطاٖ كٍبٜ ؾیؿتبٖ ٚ ثّٛچؿتبٖ،زا٘ فبضؾی، ازثیبت ٚ ظثبٖ اضقس وبضقٙبؾی 
 shahrkhnmty@gmail.com* ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ:  

 

  12/12/1404 تاریخ پذیزش مقالٍ:         14/11/1404 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾُٝ زض قٟط اضزثیُ  ػٚٞف، تحّیُ اضتجبٌ ٔیبٖ اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛای زیدیتبَ ٚ پیكطفت تحهیّی زا٘فٞسف ایٗ پ
ٌیطی ثٝ ضٚـ  ثبقس. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔٛظ ٔی زا٘ف 1631اؾت. ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ وبضثطزی ٚ تٛنیفی ٕٞجؿتٍی ثٛزٜ ٚ خبٔٗٝ آٔبضی آٖ قبُٔ 

ؾبذتٝ ثطای ؾٙدف  ٞبی ٔحمك ٞب اظ َطیك پطؾكٙبٔٝ ٘فط ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٌطزیس٘س. زازٜ 183قسٜ ٚ ای ا٘دبْ  ای چٙسٔطحّٝ ذٛقٝ
ٞب  آٚضی قس٘س. تحّیُ زازٜ خٕٕ( 1383ٔیعاٖ ٚ ویفیت اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛای زیدیتبَ ٚ ٕٞچٙیٗ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز پیكطفت تحهیّی زضتبج )

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٞط زٚ ثٗس ٔیعاٖ ٚ ویفیت  نٛضت ٌطفت. یبفتٝ SPSSافعاض  ٚاضیب٘ؽ زض ٘طْثب اؾتفبزٜ اظ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ تحّیُ 
اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛای زیدیتبَ ثب پیكطفت تحهیّی وُ، ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز، ٞطچٙس قست ایٗ ضاثُٝ يٗیف اؾت. ثطضؾی اثٗبز 

ضاثُٝ ٔثجت ٚ لٛی « فمساٖ وٙتطَ پیبٔس»ٚ « ضیعی ثط٘بٔٝ»ٔحتٛای زیدیتبَ ثب ثٗس  ٔرتّف پیكطفت تحهیّی ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ
زٞس. ٘تبیح  ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٔی« فمساٖ وٙتطَ پیبٔس»ٚ « تأثیطات ٞیدب٘ی»، «ضیعی ثط٘بٔٝ»زاضز. ٕٞچٙیٗ ویفیت اؾتفبزٜ ٘یع ثب اثٗبز 

ثٗس ٔیعاٖ ٚ ویفیت اؾتفبزٜ زض ؾُح ثبلایی لطاض زاض٘س، پیكطفت تحهیّی ثیكتطی  آٔٛظا٘ی وٝ زض ٞط زٚ ٕٞچٙیٗ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ زا٘ف
زٞس وٝ ضاثُٝ ٔیبٖ ٔحتٛای زیدیتبَ ٚ پیكطفت تحهیّی پیچیسٜ ٚ  ٌیطی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی َٛض وّی، ٘تیدٝ وٙٙس. ثٝ ضا تدطثٝ ٔی

اؾتفبزٜ، تٛخٝ ثٝ ویفیت ٚ ضاٞجطزٞبی نحیح اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٔحتٛا چٙسثٗسی اؾت ٚ ثطای زؾتیبثی ثٝ اثطات ٚالٗی، ٖلاٜٚ ثط افعایف ٔیعاٖ 
 ٘یع يطٚضی اؾت.

 

 یبزٌیطی، ویفیت اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛای زیدیتبَ، ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛای زیدیتبَ ياصگان کلیذی:

 

 ٔحفِٛ اؾت. ؾلأت ضٚاٖ زض ٔسضؾٝتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ 
 

ارزیابی تأثیر استفاده از  .(4444). پیمان ،ندایی ؛رحیمه، اسماعیلی ؛فاطمه،  پناهی مللو ؛فرناز، زاده شیخشیوه استناد به این مقاله: 

، فصلنامه سلامت روان در مدرسه. 4444-4445آموزان دختر شهرستان اردبیل سال تحصیلی  محتوای دیجیتال بر موفقیت تحصیلی دانش

3(4 :)452-444. 
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 مقذمٍ 

ٞبی زیدیتبَ زض چٙس زٞٝ اذیط،  یٞبی ؾطیٕ فٙبٚض پیكطفت
َٛض لبثُ تٛخٟی ؾبذتبضٞبی اختٕبٖی ٚ اٍِٛٞبی یبزٌیطی ضا  ثٝ

زٌطٌٖٛ وطزٜ ٚ ٘ٓبْ آٔٛظقی ضا ٘یع تحت تأثیط لطاض زازٜ اؾت. 
ٞبی آٔٛظقی،  ٚضٚز اثعاضٞب ٚ ٔحتٛای زیدیتبَ ثٝ ٔحیٍ

ٞبی ؾٙتی زٚض وطزٜ ٚ ثٝ ؾٕت ٔسِی فٗبَ،  یبزٌیطی ضا اظ لبِت
ب ٚ تٗبّٔی وٝ ٔجتٙی ثط ٘یبظٞبی فطزی اؾت، ؾٛق زازٜ اؾت. پٛی

افعاضٞبی  ٞبی زضؾی زیدیتبَ، ٘طْ ٔحتٛای زیدیتبَ قبُٔ وتبة
ٞبی یبزٌیطی ٔدبظی،  ؾبظٞبی آٔٛظقی ٚ ٔحیٍ تٗبّٔی، قجیٝ

٘ٓیطی ثطای یبزٌیط٘سٌبٖ فطاٞٓ وطزٜ اؾت  ٞبی ثی فطنت
(Chang, Liu, Wen, Tseng, et al, 2020; Shibani, 

Knight & Shum, 2020 ایٗ تحَٛ، ٍ٘طقی ٘ٛ ثٝ آٔٛظـ .)
پصیط ٚ ٔجتٙی ثط ٔكبضوت  ایدبز وطزٜ ٚ آٖ ضا فطایٙسی اُ٘ٗبف

زٞس وٝ ازغبْ  ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٔی .زا٘س فٗبَ فطاٌیطاٖ ٔی
تٛا٘س ویفیت تسضیؽ،  ٞٛقٕٙسا٘ٝ فٙبٚضی زض ولاؼ زضؼ ٔی

 ,Shibani, et alؾُح تٗبُٔ ٚ ٔیعاٖ یبزٌیطی ضا ثٟجٛز ثركس )

ا٘س  ( ٘یع ثط ایٗ ٘ىتٝ تأویس وطز1382ٜ(. خلاِی ٚ ٖجبؾی )2020
تٛا٘س  وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛای زیدیتبَ زض ٔساضؼ ٔی

ٞبی آٔٛظقی ضا  ٞبی ّٕٔٗبٖ ضا افعایف زٞس، ٔحیٍ تٛإ٘ٙسی
ٞبی تسضیؽ ضا ثٟجٛز  َٛض ٞسفٕٙس تدٟیع وٙس ٚ ویفیت ضٚـ ثٝ

ٚؾیٕ آٔٛظـ زیدیتبَ، اؾتمطاض ٚ  ٞبی ثركس. ثب ٚخٛز ْطفیت
وبضٌیطی آٖ ثسٖٚ چبِف ٘یؿت ٚ ٔٛفمیت آٖ ثٝ ٖٛأّی چٖٛ  ثٝ

ٞبی فٙبٚضا٘ٝ، آٔبزٌی ّٕٔٗبٖ، پكتیجب٘ی آٔٛظقی ٚ  ظیطؾبذت
اظ ( Shibani, et al, 2020تٛا٘بیی یبزٌیط٘سٌبٖ ٚاثؿتٝ اؾت )

ایٗ ضٚ، ثطضؾی اثطثركی ٚالٗی ٔحتٛای زیدیتبَ يطٚضی اؾت؛ 
تطیٗ  ٚیػٜ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پیكطفت تحهیّی یىی اظ ٟٔٓ ثٝ

ٞبی اضظیبثی وبضآٔسی ٞط ٘ٛآٚضی آٔٛظقی ثٝ قٕبض  قبذم
آیس. ٞطچٙس پصیطـ یبزٌیطی زیدیتبَ زض ؾُح خٟب٘ی ثب  ٔی

 & Almarabehؾطٖتی لبثُ تٛخٝ زض حبَ ضقس اؾت )

Mohammad, 2013 ٖأب تدطثٝ وكٛضٞبی ٔرتّف ٘كب ،)
ٞبی ٔطتجٍ ثب آٖ ثٝ زِیُ ٔكىلات  اظ پطٚغٜزٞس وٝ ثؿیبضی  ٔی

ٔسیطیتی، آٔٛظقی ٚ فٙبٚضا٘ٝ ثب وٙسی پیف ضفتٝ یب حتی ٔتٛلف 
(. ٕٞچٙیٗ ٘طخ ثبلاتط تطن تحهیُ Neyland, 2011ا٘س ) قسٜ

ٞبی یبزٌیطی زیدیتبَ ٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ ؾٙتی، وٝ زض  زض ٔحیٍ
زٞٙسٜ  ، ٘كبٖزضنس ٌعاضـ قسٜ 40تب  20ثطذی ٔٛاضز ثیٗ 

تطی زض ظیطؾبذت، ٔحتٛا ٚ قیٜٛ اؾتفبزٜ اظ  ٞبی ٖٕیك چبِف
( Andersson, 2008; Kim & Park, 201فٙبٚضی اؾت )

تٛا٘س ٘بقی اظ اثٗبز  ٞب ٔی ا٘س وٝ ایٗ چبِف ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف
ٟ٘بزی، ٔسیطیتی، فٙبٚضا٘ٝ، اذلالی، َطاحی ضاثٍ وبضثطی، 

 Khan, 2005; El Gamal) پكتیجب٘ی آٔٛظقی ٚ اضظیبثی ثبقس

& Abd El Aziz, 2011زٞس وٝ  (. ٔطٚض ازثیبت ٘كبٖ ٔی

ٞبی ایٗ حٛظٜ ثط پصیطـ فٙبٚضی،  ای اظ پػٚٞف ثرف ٖٕسٜ
ا٘س  ٞب تٕطوع زاقتٝ ضيبیت وبضثطاٖ ٚ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ؾبٔب٘ٝ

(Bećirović, Dervic & Mattoš, 2025زض ٔم .) بثُ، ُٔبِٗبت
آیب اؾتفبزٜ اظ »ا٘س وٝ  ا٘سوی ثٝ ایٗ پطؾف ثٙیبزیٗ پطزاذتٝ

ٔحتٛای زیدیتبَ ٚالٗبً ٔٛخت ثٟجٛز پیكطفت تحهیّی 
ٔٛفمیت ثطذی تحمیمبت اثطات ٔثجت فٙبٚضی ثط «. قٛز؟ ٔی

ٔیعاٖ ٚ »یٓ ضاثُٝ أب ثطضؾی ٔؿتم. ا٘س تحهیّی ضا ٌعاضـ وطزٜ
« پیكطفت تحهیّی»ثب « ویفیت اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛای زیدیتبَ

ٚیػٜ زض ثبفت ایطاٖ، ٕٞچٙبٖ  آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾُٝ، ثٝ زا٘ف
قٛاٞس ٔٛخٛز ٘كبٖ  .ٔحسٚز ٚ ٘یبظٔٙس پػٚٞف ثیكتط اؾت

زٞس وٝ ثیكتط تحمیمبت ٌصقتٝ زض حٛظٜ آٔٛظـ ٖبِی ا٘دبْ  ٔی
ٙٛظ ٚیػٜ زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾُٝ، ٞ ثٝ ای، قسٜ ٚ حٛظٜ آٔٛظـ ٔسضؾٝ

. ثٙبثطایٗ ٞٙٛظ ٔكرم ٘یؿت ثب ذلأ پػٚٞكی خسی ٔٛاخٝ اؾت
ٌصاضی زض ٔحتٛای زیدیتبَ زض ٔساضؼ ثٝ  وٝ تب چٝ حس ؾطٔبیٝ

ی زیٍط، زض قٛز. اظ ؾٛ ثٟجٛز ٚالٗی ّٖٕىطز تحهیّی ٔٙدط ٔی
آٔٛظاٖ تٟٙب ثٝ ٔٙبثٕ ؾٙتی ٚاثؿتٝ  فًبی یبزٌیطی أطٚظ، زا٘ف

٘یؿتٙس ٚ حدٓ لبثُ تٛخٟی اظ آٔٛظـ ذٛز ضا اظ َطیك ٔٙبثٕ 
آٚض٘س. زؾتطؾی ٌؿتطزٜ ٚ آؾبٖ ثٝ  زؾت ٔی زیدیتبَ ثٝ

ٌصاضی  ٚخٛ ٚ ثبظیبثی ؾطیٕ، اقتطان اَلاٖبت، أىبٖ خؿت
َ ٔٛخت قسٜ اؾت وٝ ایٗ ٔحتٛا ٚ تٙٛٔ ٌؿتطزٜ ٔٙبثٕ زیدیتب

ثب ایٗ حبَ، . وٙٙسٔحتٛاٞب خبیٍبٜ ٟٕٔی زض فطایٙس یبزٌیطی پیسا 
زٞس وٝ نطف زؾتطؾی ثٝ ایٗ ٔحتٛاٞب  تدطثٝ ٘كبٖ ٔی

وٙٙسٜ ٔٛفمیت تحهیّی ٘یؿت؛ ثّىٝ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ، ٖٕك  تًٕیٗ
 وٙٙسٜ ٌیطی اظ ٔٙبثٕ زیدیتبَ ٘مف تٗییٗ پطزاظـ ٚ ویفیت ثٟطٜ

زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی تأثیط ٔحتٛای ( 1402زاضز. ذؿطٚذب٘ی )
آٔٛظقی زیدیتبَ زض ّٖٕىطز تحهیّی ٚ ثٟعیؿتی تحهیّی 

آٔٛظاٖ پطزاذتٙس. ایٗ پػٚٞف وٝ ثٝ ضٚـ تٛنیفی اظ ٘ٛٔ  زا٘ف
آٔٛظ ٔمُٕ اثتسایی وطٔب٘كبٜ ا٘دبْ  زا٘ف 250ٕٞجؿتٍی ثط ضٚی 

ٜ اظ ٔحتٛای قس، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفت وٝ ثیٗ اؾتفبز
آٔٛظقی زیدیتبَ ٚ ثٟجٛز ّٖٕىطز تحهیّی اضتجبٌ ٔؿتمیٓ ٚ 

تٛا٘س  ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ فٙبٚضی ٔی .ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز
ثب افعایف زؾتطؾی، اضتمبی ّٖٕىطز ٚ اضائٝ تدطثیبت یبزٌیطی 

ؾبظی قسٜ، ثٝ ثٟجٛز ٘تبیح آٔٛظقی وٕه وٙس. وطیٕی  قرهی
انّی یبزٌیطی اِىتطٚ٘یه زض  ٞبی ( ثٝ ثطضؾی ِٔٛف1402ٝ)

آٔٛظاٖ پطزاذتٙس. ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٓط  پیكطفت تحهیّی زا٘ف
ٞسف وبضثطزی اؾت ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ پیٕبیكی ا٘دبْ قسٜ 

آٔٛظاٖ زٚضاٖ ٔتٛؾُٝ زض  اؾت. خبٔٗٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف زا٘ف
ای  ٌیطی ذٛقٝ قٟط انفٟبٖ ثٛز. ثسیٗ ٔٙٓٛض ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛظاٖ ٔٙبَك ٔرتّف قٟط  ٘فط اظ زا٘ف 253تهبزفی تٗساز 
ٞبی ٔٛضز ٘یبظ  انفٟبٖ ا٘تربة قس٘س. ثطای ٌطزآٚضی زازٜ

ؾبذتٝ اؾتفبزٜ قس. چه  ٚاضؾی ٔحمك پػٚٞف اظ اثعاض ؾیبٞٝ
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ٞبی یبزٌیطی اِىتطٚ٘یه ٚ پیكطفت  ِیؿت ٔصوٛض ثطاؾبؼ ِٔٛفٝ
آٔٛظاٖ زض ٔٛضز ٞط  آٔٛظاٖ ا٘دبْ قس ٚ ٘ٓط زا٘ف تحهیّی زا٘ف

ٞبی  یبفتٝ .ٞبی چه ِیؿت ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ه اظ ِٔٛفٝی
ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔؿبئّی ٕٞچٖٛ ضيبیت فطاٌیطاٖ، 
َطاحی زٚضٜ آٔٛظـ اؾتفبزٜ اظ فٙبٚضی ٚ ؾِٟٛت زض زؾتطؾی ثٝ 
اثعاضٞبی ٘ٛیٗ اظ ٔؿبئّی ٞؿتٙس وٝ تأثیط ثؿعایی زض پیكطفت 

ض حبَ تىبُٔ ٕٞطاٜ ثب ٞبی ز آٔٛظاٖ زاض٘س. فٙبٚضی تحهیّی زا٘ف
ٞبی ثعضي، چٝ اظ ٔٙبثٕ زاذّی ٚ چٝ  افعایف ؾطیٕ پیچیسٌی زازٜ

اظ ٔٙبثٕ ذبضخی، تأثیط آقىبضی ثط خبٔٗٝ ٚ ٔحیٍ آٔٛظقی ٔب 
ا٘س. ثٙبثطایٗ، ایٗ یه تمبيبی ثطخؿتٝ ثطای اخبظٜ  ایدبز وطزٜ

 .زازٖ ثٝ آٔٛظـ پیكطفتٝ ٚ ثٟجٛز فطآیٙسٞبی ٔطثَٛٝ اؾت
ْٟٛٛض تحّیّی ٕٞچٙیٗ ٔؤؾؿبت آٔٛظـ ٖبِی ضا ٞبی ٘ فٙبٚضی

زاض آٖ ؾٛق  ثطای اؾتفبزٜ ثٟتط اظ ولاٖ زازٜ ٚ پطزاظـ ٔٗٙی
تٛا٘ٙس تدطثٝ  زازٜ اؾت. ایٗ اثعاضٞبی فٙبٚضا٘ٝ ٘ٝ تٟٙب ٔی

َٛض لبثُ تٛخٟی غٙی وٙٙس، ثّىٝ  ای ثٝ یبزٌیطی ضا زض ٞط ضقتٝ
ٜ وطزٖ ٘یبظٞبی ٞبی یبزٌیطی یب ثطآٚضز تٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز قیٜٛ ٔی

ای  زض ُٔبِٗٝ Bekirvik et al. (2025)یبزٌیطی وٕه وٙٙس. 
ثطضؾی ٖٛأُ تأثیطٌصاض ثط ٖبزات ایٙتط٘تی، "ثب ٖٙٛاٖ 

ذٛزوبضآٔسی زض یبزٌیطی زیدیتبَ ٚ پیكطفت تحهیّی 
ثٝ ثطضؾی  "ؾبظی ٔٗبزلات ؾبذتبضی زا٘كدٛیبٖ: ضٚیىطز ٔسَ

وٝ ٖبزات ایٙتط٘تی ٚ ایٗ ٖٛأُ پطزاذتٙس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز 
َٛض لبثُ تٛخٟی پیكطفت  ذٛزوبضآٔسی یبزٌیطی زیدیتبَ ثٝ

ایٗ ُٔبِٗٝ ثط إٞیت زضن ایٗ  .وٙٙس ثیٙی ٔی تحهیّی ضا پیف
 ٖٛأُ ثطای ثٟجٛز پیبٔسٞبی یبزٌیطی تأویس وطز.

 Oloba & Ramhurry (2025) ِٝٗای ثٝ ثطضؾی تأثیط  زض ُٔب
حهیّی زا٘كدٛیبٖ ٔٛاز آٔٛظقی زیدیتبَ ثط ّٖٕىطز ت

وبضقٙبؾی زض زا٘كٍبٜ ایجبزاٖ ٘یدطیٝ پطزاذتٙس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز 
وٝ ثب ٚخٛز زؾتطؾی ٌؿتطزٜ ثٝ ایٗ ٔٙبثٕ، اتىبی ثیف اظ حس ثٝ 

ٞبی  ٞب ٕٔىٗ اؾت ثط فطًٞٙ ُٔبِٗٝ ٚ اؾتفبزٜ اظ وتبثرب٘ٝ آٖ
ؾٙتی تأثیط ٔٙفی ثٍصاضز. ایٗ ُٔبِٗٝ ثط يطٚضت ازغبْ ٔتٗبزَ 

ثب تٛخٝ ثٝ ُٔبِت ثیبٖ  .ٞبی آٔٛظقی تأویس وطز ض قیٜٛفٙبٚضی ز
قسٜ، پػٚٞكی وٝ ثتٛا٘س ضاثُٝ ٔیبٖ ٔیعاٖ ٚ ویفیت اؾتفبزٜ اظ 

تٛا٘س  ٔحتٛای زیدیتبَ ٚ پیكطفت تحهیّی ضا ثطضؾی وٙس، ٔی
ٞبی آٔٛظقی ثبقس. ٘تبیح  ٌیطی ٔجٙبی ّٖٕی ٟٕٔی ثطای تهٕیٓ

ٕه وٙس تب ٌصاضاٖ و تٛا٘س ثٝ ؾیبؾت چٙیٗ پػٚٞكی ٔی
ٌصاضی زض فٙبٚضی ضا ٞسفٕٙستط ا٘دبْ زٞٙس، ثٝ ّٕٔٗبٖ زض  ؾطٔبیٝ

آٔٛظاٖ  ا٘تربة ضاٞجطزٞبی تسضیؽ ٔؤثط یبضی ضؾب٘ٙس ٚ ثٝ زا٘ف
تٛا٘س  ٘كبٖ زٞٙس وٝ چٍٛ٘ٝ اؾتفبزٜ نحیح اظ ٔٙبثٕ زیدیتبَ ٔی

ٔٛفمیت تحهیّی آ٘بٖ ضا افعایف زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ ذلأ پػٚٞكی 
اضؼ ٚ إٞیت ضٚظافعٖٚ ٘مف فٙبٚضی زض ٔٛخٛز زض ؾُح ٔس

آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ  آٔٛظـ، ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف زض ثبفت زا٘ف

تٛا٘س ثٝ تِٛیس زا٘ف ثٛٔی زض ایٗ حٛظٜ  ٔتٛؾُٝ قٟط اضزثیُ ٔی
ٚ « ٔحتٛای زیدیتبَ»ٚ ضٚقٗ قسٖ اثٗبز ٘بقٙبذتٝ ضاثُٝ ٔیبٖ 

 .وٕه وٙس« پیكطفت تحهیّی»

 

 چارچًب وظزی پضيَش

٘ٓطی ایٗ پػٚٞف ثط اؾبؼ ٔجب٘ی ّٖٕی ٔطتجٍ ثب  چبضچٛة
ٞبی آٔٛظقی ٚ پیكطفت  وبضثطز ٔحتٛای زیدیتبَ زض ٔحیٍ

تحهیّی فطاٌیطاٖ َطاحی قسٜ اؾت. ازثیبت ٘ٓطی ٔٛخٛز ثیبٖ 
ٞبی آٔٛظقی ٚ ٔحتٛای زیدیتبَ  وبضٌیطی فٙبٚضی وٙس وٝ ثٝ ٔی
ٔحیٍ ؾبظی  ٞبی یبزٌیطی تٗبّٔی، غٙی تٛا٘س ثب ایدبز فطنت ٔی

ؾبظی ٔحتٛا ٚ فطاٞٓ ؾبذتٗ  یبزٌیطی، افعایف اٍ٘یعـ، قرهی
آٔٛظاٖ  ؾبظ ثٟجٛز ّٖٕىطز تحهیّی زا٘ف ثبظذٛضز فٛضی، ظٔیٙٝ

 .(Shibani, et al, 2020; Chang et al 2020قٛز )
 

 بیه عىًان متغیز پیش محتًای دیجیتال بٍ .5

ثب  ای اظ ٔٙبثٕ زیدیتبَ اؾت وٝ ٔحتٛای زیدیتبَ ٔدٕٖٛٝ
قٛ٘س ٚ  زٞی ٚ اضائٝ ٔی اؾتفبزٜ اظ فٙبٚضی اَلاٖبت تِٛیس، ؾبظٔبٖ

ٞب اضتمبی ویفیت یبزٌیطی، افعایف تٗبُٔ ٚ فطاٞٓ  ٞسف آٖ
ای اؾت. ایٗ ٔحتٛاٞب  وطزٖ تدطثٝ آٔٛظقی پٛیب ٚ چٙسضؾب٘ٝ

ٞبی آٔٛظقی،  ٞبی زضؾی زیدیتبَ، فیّٓ تٛا٘ٙس قبُٔ وتبة ٔی
ٞبی آ٘لایٗ  ای، آظٖٔٛ ٞبی ضایب٘ٝ ظیؾب افعاضٞبی تٗبّٔی، قجیٝ ٘طْ

 Chang et al (2020)ٞبی یبزٌیطی ٔدبظی ثبقٙس.  ٚ ٔحیٍ
ؾبظٞبی آٔٛظقی ٚ اثعاضٞبی  ا٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ قجیٝ ٘كبٖ زازٜ

تٛا٘س  تٗبّٔی، ثٝ زِیُ ایدبز فطنت ثطای یبزٌیطی فٗبَ، ٔی
ٞبی تحّیّی ضا ثٟجٛز ثركس.  فطایٙس یبزٌیطی ّْٖٛ ٚ ٟٔبضت

وٙٙس وٝ ازغبْ  تأویس ٔی Shibani, et al (2020)ٕٞچٙیٗ 
ٞبی ولاؾی، زض نٛضت  ٞٛقٕٙسا٘ٝ ٔحتٛای زیدیتبَ زض فٗبِیت

 ّٔٗٓ–آٔٛظ تٛا٘س تٗبُٔ زا٘ف ٚخٛز َطاحی آٔٛظقی ٔٙبؾت، ٔی
 .یف زٞس ٚ اٞساف ثط٘بٔٝ زضؾی ضا وبضآٔستط تحمك ثركسافعا ضا

ط اٍِٛٞبیی ٕٞچٖٛ اظ ٔٙٓط ٘ٓطی، ٔحتٛای زیدیتبَ ٔجتٙی ث
ٌطایی ٚ یبزٌیطی ذٛزضاٞجط اؾت. زض ایٗ  ٘ٓطیٝ یبزٌیطی ؾبظ٘سٜ

آٔٛظاٖ ثب ا٘تربة ٔحتٛا، تٙٓیٓ ٔؿیط یبزٌیطی،  اٍِٛٞب، زا٘ف
ای ٚ وؿت ثبظذٛضزٞبی فٛضی، ٘مف  تٗبُٔ ثب ٔٙبثٕ چٙسضؾب٘ٝ

وٙٙس. زض  ٞبی ؾٙتی ایفب ٔی تطی زض یبزٌیطی ٘ؿجت ثٝ ضٚـ فٗبَ
ٌیطی  ضٚز افعایف ٔیعاٖ اؾتفبزٜ ٚ ویفیت ثٟطٜ ض ٔی٘تیدٝ، ا٘تٓب

 .اظ ایٗ ٔحتٛاٞب ثتٛا٘س ثط ثبظزٜ تحهیّی اثطٌصاض ثبقس

 

 عىًان متغیز ملاک پیشزفت تحصیلی بٍ .6

ٞبی اضظیبثی  تطیٗ قبذم پیكطفت تحهیّی یىی اظ ٟٔٓ
ٞبی آٔٛظقی اؾت ٚ ثٝ ٔٗٙبی زؾتیبثی  اثطثركی قیٜٛ

ی اظ َطیك ّٖٕىطز زضؾی، ٕ٘طات، آٔٛظ ثٝ اٞساف آٔٛظق زا٘ف
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ٞبی تحّیّی ٚ ٔیعاٖ تؿٍّ ثط ٔجبحث ثٛزٜ اؾت. ثط  ٟٔبضت
اؾبؼ ازثیبت پػٚٞف، یىی اظ اٞساف انّی تٛؾٗٝ آٔٛظـ 
زیدیتبَ، اضتمبی ویفیت یبزٌیطی ٚ زض ٟ٘بیت افعایف ٔٛفمیت 

 ,Almarabeh & Mohammadتحهیّی فطاٌیطاٖ اؾت )

زٞس وٝ ٔحتٛای زیدیتبَ  چٝ ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٔیاٌط .(2013
تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز اٍ٘یعـ تحهیّی ٚ یبزٌیطی فٗبَ وٕه وٙس،  ٔی

أب ٕٞٛاضٜ ایٗ پطؾف ُٔطح ثٛزٜ اؾت وٝ آیب ایٗ ثٟجٛز تدطثٝ 
یبزٌیطی زض ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ افعایف پیكطفت تحهیّی ٘یع 

 .Al-Aqili et al ٞب ٔب٘ٙس ُٔبِٗٝ  قٛز یب ذیط. ثطذی پػٚٞف ٔی

تٛا٘س ثب  ا٘س وٝ وبضثطز فٙبٚضی ٔی ایٗ فطو ضا تأییس وطزٜ (2024)
افعایف زضن ٔفٟٛٔی ٚ ٖٕك یبزٌیطی، ٘تبیح تحهیّی ضا ثٟجٛز 

ٞب ـ  قسٜ زض ثطذی ٔحیٍ ٞبی ٌعاضـ ثركس. ثب ایٗ حبَ، چبِف
ٕٞچٖٛ ٘طخ ثبلای تطن تحهیُ زض یبزٌیطی زیدیتبَ 

(Andersson, 2008, Kim & Park, 2011ـ ٘كبٖ ٔی )  زٞس
وٝ اثط فٙبٚضی ثط یبزٌیطی ثٝ ویفیت اخطا، َطاحی آٔٛظقی، 

ثٙبثطایٗ زض  .حٕبیت ٔسضؾٝ ٚ ٟٔبضت یبزٌیط٘سٌبٖ ٚاثؿتٝ اؾت
 چبضچٛة ٘ٓطی ایٗ پػٚٞف، پیكطفت تحهیّی ثٝ ٖٙٛاٖ پیبٔس

(Outcome) تٛا٘س تحت تأثیط ٔیعاٖ  قٛز وٝ ٔی تٗطیف ٔی
ٌیطی اظ ٔحتٛای زیدیتبَ لطاض ٌیطز. ایٗ ضاثُٝ ذُی ٚ  طٜثٟ

تٛا٘س زضن  ای اؾت وٝ ازغبْ نحیح فٙبٚضی ٔی ٔجتٙی ثط فطيیٝ
ٞبی حُ ٔؿئّٝ، ٖٕك یبزٌیطی ٚ اٍ٘یعـ  ٔفبٞیٓ، ٟٔبضت

آٔٛظاٖ ضا افعایف زٞس ٚ زض ٘تیدٝ ٔٛخت اضتمبی ّٖٕىطز  زا٘ف
 .تحهیّی آ٘بٖ قٛز

 

 شىاسی پضيَش ريش
ف اظ ٘ٓط ٞسف، وبضثطزی ٚ اظ ٘ٓط ضٚـ، تٛنیفی اظ ایٗ پػٚٞ

نٛضت پیٕبیكی ٚ ثب پطؾكٙبٔٝ  ٞب ثٝ ٘ٛٔ ٕٞجؿتٍی اؾت ٚ زازٜ
آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ  خبٔٗٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ زا٘ف. قسٌطزآٚضی 

اؾت  1404–1403زْٚ ٔتٛؾُٝ قٟط اضزثیُ زض ؾبَ تحهیّی 
ٞب حسٚز  ضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ تٗساز آٖوٝ ثط اؾبؼ اَلاٖبت ازا

٘فط ثطآٚضز ٌطزیس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ ٔٛضٌبٖ  2600
ای  ای چٙسٔطحّٝ ٌیطی ثب ضٚـ ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ .٘فط تٗییٗ قس 335

َٛض  ٔسضؾٝ زذتطا٘ٝ زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾُٝ ثٝ 10ا٘دبْ قس؛ اثتسا 
تهبزفی ا٘تربة قس. ؾپؽ زض ٞط ٔسضؾٝ، ؾٝ ولاؼ قبُٔ 

نٛضت تهبزفی ا٘تربة  ٞبی زٞٓ، یبظزٞٓ ٚ زٚاظزٞٓ ثٝٝ پبی
آٔٛظاٖ ثب  ٘فط اظ زا٘ف 12تب  11ٌطزیس. زض ازأٝ، اظ ٞط ولاؼ 

ضٚـ تهبزفی ؾبزٜ ثطٌعیسٜ قس٘س تب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ 
ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٔٛيٛٔ پػٚٞف،  تىٕیُ قٛز. پطؾكٙبٔٝ

ّٕٔٗبٖ ٔساضؼ نٛضت ٔدبظی ٚ ثب ٕٞىبضی ٔسیطاٖ ٚ  ٖٕستبً ثٝ
 .تٛظیٕ ٚ تىٕیُ قس

 

 ابشار گزدآيری دادٌ َا

 ريش ي  ابشار گزدآيری دادٌ َا
 یا ثٝ زٚ زؾتٝ وتبثرب٘ٝ یٞب ثٝ َٛض وّ زازٜ یٌطزآٚض یٞب ضٚـ

 یپػٚٞف اظ ٞط زٚ ضٚـ ثطا ٗی. زض اقٛ٘س یٔ ٓیتمؿ یسا٘یٚ ٔ
ثرف ُٔبِٗبت  اَلاٖبت اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض یآٚض خٕٕ

 ٞب ٘بٔٝ بٖیپب ،یٕٞچٖٛ وتت، ٔمبلات ّٖٕ ی، اظ ٔٙبثٗیا وتبثرب٘ٝ
پػٚٞف ٚ  بتیازث ٗیتسٚ یٔٗتجط ثطا یاَلاٖبت یٞب ٍبٜیٚ پب
، اظ یسا٘ی. زض ثرف ٔسیاؾتفبزٜ ٌطز كیتحم ی٘ٓط یٔجب٘

ٔٛضز  یٞب زازٜ یآٚض خٕٕ یثطا یپطؾكٙبٔٝ ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاض انّ
 .قسٜ اؾتاؾتفبزٜ  ٞبٝ یٚ فطي كیآظٖٔٛ ٔسَ تحم یثطا بظی٘

اؾت وٝ ذٛز قبُٔ زٚ  پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ ٗیا یانّ اثعاض
 : ثبقس یپطؾكٙبٔٝ ٔدعا ٔ

استفادٌ اس  تیفیي ک شانیساختٍ م پزسشىامٍ محقق

زض زٚ  ٝیٌٛ 14پطؾكٙبٔٝ ٔكتُٕ ثط  ٗیا :دیجیتال یمحتًا

 : اؾت یانّ ثرف
ثٝ ؾٙدف  4تب  1ؾؤالات (: ٝیٌٛ 4اؾتفبزٜ ) عاٖیثرف اَٚ: ٔ

اؾتفبزٜ )ٔست ظٔبٖ، تٗسز زفٗبت، تٙٛٔ ٔٙبثٕ ٚ ٔست وٕی اثٗبز 
تب  1اظ  تیثٝ تطتٞٓ  ٞب ٙٝیٌع . پطزاظ٘س یاؾتفبزٜ( ٔ ٛؾتٝیظٔبٖ پ

 .قٛ٘س یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ 5
ثٝ : 14تب  5ؾؤالات (: ٝیٌٛ 10اؾتفبزٜ ) تیفیثرف زْٚ: و

 ،یثطزاض بززاقتیاؾتفبزٜ )اؾتفبزٜ ٞسفٕٙس،  یفیؾٙدف اثٗبز و
اَلاٖبت  یخؿتدٛ ،یعیض ثط٘بٔٝ ،یتٗبّٔ یٞب ظ آظٖٔٛاؾتفبزٜ ا

اؾتفبزٜ اظ وٙتطَ پرف،  ،یٌصاض تجبزَ ٘ٓط، ٞسف ،یّیتىٕ
ی ٌصاض ٕ٘طٜ. پطزاظ٘س ی( ٔیّٖٕ یٚ وٙدىبٚ طٔٙفٗلا٘ٝیاؾتفبزٜ غ

; 5ٞطٌع تب ; 1)اظ  یا زضخٝ پٙح ىطتیِ فیثط اؾبؼ َ ٘یع 
٘ٝ( ثٝ نٛضت اؾتفبزٜ ٔٙفٗلا) 13ؾؤاَ ثبقس. اِجتٝ  ( ٔیكٝیٕٞ

 .قٛز یٔ یٌصاض ٔٗىٛؼ ٕ٘طٜ
 

درتاج  یلیپزسشىامٍ استاوذارد عملکزد تحص

(57۳7) 
ثط اؾبؼ  یثٗس انّ 5ٚ  ٝیٌٛ 48پطؾكٙبٔٝ ٔكتُٕ ثط  ٗیا 
 : اؾت( بزیظ یّیذ; 5تب  چیٞ; 1)اظ  یا زضخٝ پٙح ىطتیِ فیَ
 (ؾؤاَ 17) یذٛزوبضآٔسپٙساض 
 ٝٔ(ؾؤاَ 5) یعیض ثط٘ب  
 ٍ٘(ؾؤاَ 5) عـیا 
 زض تحّیُ  ٔٗىٛؼ یٌصاض ٕ٘طٜ( ثب ؾؤاَ 13) یدب٘یٞ طاتیتبث

 ٟ٘بیی
 زض  ٔٗىٛؼ یٌصاض ٕ٘طٜثب  ؾؤاَ(  3) بٔسیفمساٖ وٙتطَ پ

 تحّیُ ٟ٘بیی
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 ذلانٝ ا٘ساظٜ ٌیطی اثٗبز پیكطفت تحهیّی :1خسَٚ

 قٕبضٜ ٌٛیٝ ٞب تٗساز ٌٛیٝ ثٗس ضزیف

 36-35-34-33-32-31-30-29 8 ذٛزوبضآٔسی 1

 19-18-17-16-15-14-13-12 8 تأثیطات ٞیدب٘ی 2

 48-46-45-44-43-40-11-10-9-8-4-3-2-1 14 ثط٘بٔٝ ضیعی 3

 38-37-7-6-5 5 فمساٖ وٙتطَ پیبٔس 4

 47-42-41-39-28-27-26-25-24-23-22-21-20 13 اٍ٘یعـ 5

 
ٕ٘طٜ ٌصاضی  33ٚ  26، 23، 8قبیبٖ شوط اؾت ٌٛیٝ ٞبی 

ثیطات ٞیدب٘ی ٚ فمساٖ وٙتطَ ٟ٘بیی ٔٗىٛؼ زاض٘س. ٌٛیٝ ٞبی تأ
تٟٙب زض ٔحبؾجٝ ٕ٘طٜ وُ پیكطفت ٟ٘بیی ٔٗىٛؼ ٔی قٛ٘س ٚ زض 
ٔٛضز ٕ٘طٜ ذٛز ثٗس، ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔؿتمیٓ زاض٘س أب ثبلاتط ثٛزٖ 

 ایٗ ٕ٘طات ثٝ ٔٗٙبی ُّٔٛثیت وٕتط اؾت. 

 ريایی ي پایایی پزسشىامٍ 
، تب چٝ ٔیعاٖ ضٚایی ثٝ ایٗ ٔٗٙی اؾت وٝ اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ ٞب

وٙس. ٔفْٟٛ یب ٔتغیط ٔٛضز ٘ٓط ضا ثٝ قىُ نحیح ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی

إٞیت ضٚایی ثٝ آٖ زِیُ اؾت وٝ ا٘ساظٜ ٌیطی ٞبی ٘بٔٙبؾت ٚ 
. زض ایٗ س ٞط پػٖٚف ّٖٕی ضا ثی اضظـ ؾبظز٘بوبفی ٔی تٛا٘

 پػٚٞف ضٚایی ثٝ نٛضت نٛضی تأییس قسٜ اؾت. اِجتٝ یه
پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ثٛزٜ وٝ ضٚایی آٖ اظ 

زض ایٗ پػٚٞف ثب آِفبی لجُ ٔٛضز تبییس ثٛز. پبیبیی پطؾكٙبٔٝ 
وُ پطؾكٙبٔٝ  یوطٚ٘جبخ ثطا یآِفب تیيطاوطٚ٘جبخ ثطضؾی قس. 

  .اضائٝ قسٜ اؾت 2 ٚ اثٗبز ٔرتّف آٖ زض خسَٚ

 
 وطٚ٘جبخ یٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب بٔٝپطؾكٙ ییبیٔحبؾجٝ پب حی٘تب :2 خسَٚ

 يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ تٗساز ٌٛیٝ ٔمیبؼ/ظیطٔمیبؼ ضزیف

 0.912 4 زیدیتبَ یاؾتفبزٜ اظ ٔحتٛا عاٖیٔ 1

 0.805 10 زیدیتبَ یاؾتفبزٜ اظ ٔحتٛا تیفیو 2

 0.909 48 )وُ( یّیتحه پیكطفتپطؾكٙبٔٝ  3

 0.957 8 یذٛزوبضآٔس 4

 0.970 14 یعیض ثط٘بٔٝ 5

 0.978 13 عـیاٍ٘ 6

 0.980 8 یدب٘یٞ طاتیتأث 7

 0.941 5 بٔسیفمساٖ وٙتطَ پ 8

 
وُ  یوطٚ٘جبخ ثطا یآِفب تیيط قٛز، یوٝ ٔلاحٓٝ ٔ ٕٞبُ٘ٛض

پطؾكٙبٔٝ  یٚ ثطا 909/0 یّیتحه پیكطفتپطؾكٙبٔٝ 
ثٝ  805/0اؾتفبزٜ  تیفیٚ و 912/0اؾتفبزٜ  عاٖیؾبذتٝ ٔ ٔحمك

اثٗبز پطؾكٙبٔٝ  یتٕبٔ یثطا ییبیبپ تیيطا ٗ،یزؾت آٔس. ٕٞچٙ
زاضز. ثب  طاضل 980/0تب  805/0 ٗیث یا زض زأٙٝ یّیتحه پیكطفت

ٔحبؾجٝ قسٜ ثبلاتط اظ حس ُّٔٛة  تیيطا ٝیوّ ٙىٝیتٛخٝ ثٝ ا
پػٚٞف اظ  یاثعاضٞب ٝیٌطفت وٝ وّ دٝی٘ت تٛاٖ یٞؿتٙس، ٔ 7/0
ٞؿتٙس ثطذٛضزاض٘س ٚ لبزض  یُّٔٛث بضیاٖتٕبز( ثؿ تی)لبثّ ییبیپب
 یطیٌ ا٘ساظٜ ىؿبٖیضا ثٝ نٛضت  ٞب یثب ثجبت آظٔٛز٘ یٞب یػٌیٚ

 یآٔبض یٞبُ یأىبٖ ا٘دبْ تحّ ،ییبیٗ ؾُح اظ پبی. اٙسیٕ٘ب
 .ؾبظز یضا فطاٞٓ ٔ حیاظ نحت ٘تب ٙبٖیٚ إَ تط كیزل
 
 

 دادٌ َا لیتحلتجشیٍ ي 
ٞب ثب  ٞبی پػٚٞف، اثتسا پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثطای آظٖٔٛ فطيیٝ

ظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ؾٙدیسٜ قس ٚ ؾپؽ ضٚاثٍ ثیٗ اؾتفبزٜ ا
َٛضی وٝ  ٔتغیطٞب ثب يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثطضؾی ٌطزیس؛ ثٝ

فطيیٝ اَٚ ثٝ ضاثُٝ ٔیبٖ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛای زیدیتبَ ٚ 
پیكطفت تحهیّی ٚ فطيیٝ زْٚ ثٝ ضاثُٝ ویفیت اؾتفبزٜ اظ 
 ٔحتٛای زیدیتبَ ثب پیكطفت تحهیّی اذتهبل زاقت.
ٕٞچٙیٗ ثطای آظٖٔٛ فطيیٝ ؾْٛ، ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

آٔٛظا٘ی وٝ زض ؾُٛح ٔرتّف ٔیعاٖ ٚ  تحهیّی زا٘فپیكطفت 
ویفیت اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛای زیدیتبَ لطاض زاقتٙس، اظ تحّیُ 

اؾتفبزٜ قس ٚ زض نٛضت ٚخٛز  (ANOVA) ضاٞٝ ٚاضیب٘ؽ یه
لیك ٔحُ ٔٙٓٛض تٗییٗ ز ثٝ تفبٚت ٔٗٙبزاض، آظٖٔٛ تٗمیجی تٛوی

ٞبی اؾتٙجبَی،  ٞب ثٝ وبض ٌطفتٝ قس. پیف اظ ا٘دبْ تحّیُ تفبٚت
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ٞب ٚ ثطاثطی  ٞبی لاظْ قبُٔ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیٕ زازٜ ٔفطٚيٝ
اؾٕیط٘ف ٚ آظٖٔٛ -تطتیت ثب آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف ٞب ثٝ ٚاضیب٘ؽ

 .ِٖٛ ثطضؾی قس تب اٖتجبض ٘تبیح تًٕیٗ ٌطزز

 یافتٍ َای پضيَش

 

 
 ٘ی ٔتٙبْط ثب پبیٝ تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ قطوت وٙٙسٜ زض پػٚٞفخسَٚ فطاٚا :3 خسَٚ

 زضنس فطاٚا٘ی پبیٝ تحهیّی

 4/33 112 زٞٓ

 7/33 113 یبظزٞٓ

 8/32 110 زٚاظزٞٓ

 100 335 ٔدٕٛٔ

 
 . خسَٚ فطاٚا٘ی ٔتٙبْط ثب ٔیبٍ٘یٗ  زؾتطؾی ثٝ ایٙتط٘ت زض ضٚظ زا٘ف آٔٛظاٖ قطوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف:4 خسَٚ

 زضنس فطاٚا٘ی 

 6/20 69 ؾبٖت 1وٕتط اظ 

 1/19 64 ؾبٖت 3تب  1

 6/20 69 ؾبٖت 5تب  3

 3/17 58 ؾبٖت 7تب  5

 4/22 75 ؾبٖت 7ثیكتط اظ 

 100 335 ٔدٕٛٔ

 
 ٞب زازٜ ٕیآظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ حی٘تب :5 خسَٚ

 ٘تیدٝ ؾُح ٔٗٙبزاضی zآٔبضٜ  تٗساز ٔتغیط

 ٘طٔبَ 0.064 1.311 335 اؾتفبزٜ عاٖیٔ

 ٘طٔبَ 0.130 1.170 335 ثط٘بٔٝ ضیعی

 ٘طٔبَ 0.061 1.320 335 عـیاٍ٘

 ٘طٔبَ 0.058 1.329 335 ذٛزوبضآٔسی

 ٘طٔبَ 0.060 1.323 335 بٔسیفمساٖ وٙتطَ پ

 ٘طٔبَ 0.066 1.306 335 یدب٘یٞ طاتیتأث

 ٘طٔبَ 0.601 0.765 335 )وُ یّیتحه كطفتیپ

 
 ٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞفٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثی :6 خسَٚ

 ٔتغیط
ٔیعاٖ 
 اؾتفبزٜ

 ذٛزوبضآٔسی اٍ٘یعـ ثط٘بٔٝ ضیعی
فمساٖ وٙتطَ 

 پیبٔس
تأثیطات 
 ٞیدب٘ی

پیكطفت 
 تحهیّی )وُ(

       1 اؾتفبزٜ عاٖیٔ

      1 675/0 ثط٘بٔٝ ضیعی

     1 045/0 059/0 عـیاٍ٘

    1 023/0 059/0 -085/0 ذٛزوبضآٔسی

   1 -027/0 037/0 064/0 699/0 بٔسیفمساٖ وٙتطَ پ

  1 014/0 -045/0 -003/0 113/0 097/0 یدب٘یٞ طاتیتأث

 1 -302/0 -177/0 363/0 621/0 572/0 0232/0 ()وُ یّیتحه كطفتیپ
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 ٗیث طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ تی(، يط6خسَٚ ) حیتٛخٝ ثٝ ٘تب ثب
آٖ  یٚ ؾُح ٔٗٙبزاض 232/0 یّیتحه كطفتیاؾتفبزٜ ٚ پ عاٖیٔ

ضاثُٝ اظ ٘ٓط  ٗیا ثبقس، یٔ 05/0وٕتط اظ  اؾت وٝ چٖٛ 001/0
 .ٌطزز یٔ سییاَٚ پػٚٞف تأ ٝیفطي ٗیٔٗٙبزاض اؾت. ثٙبثطا یآٔبض

اِجتٝ اثٗبز پیكطفت تحهیّی ضا ٞٓ ٔی تٛاٖ زض ثطضؾی ایٗ 
فطيیٝ ٔس ٘ٓط لطاض زاز ثط ایٗ ٔجٙب ٘تبیح خسَٚ فٛق ثیبٍ٘ط آٖ 

 اؾت وٝ: 

  675/0) «ضیعی ثط٘بٔٝ»ٔیعاٖ اؾتفبزٜ ثب اثٗبز  r=،> p 
ضاثُٝ  (r=،> p 01/0   699/0« )فمساٖ وٙتطَ پیبٔس»(ٚ  01/0

ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی « تأثیطات ٞیدب٘ی»ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاض، ٚ ثب ثٗس 
 .٘ساضز

 زض چٟبض ٌطٜٚ یّیتحه كطفتیاثٗبز پ ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب یثطا ب٘ؽیٚاض ُیتحّ حی٘تب :7 خسَٚ

 یزضخٝ آظاز ضاتٔدٕٛٔ ٔدصٚ طاتییٔٙجٕ تغ ٚاثؿتٝ طیٔتغ
 ٗیبٍ٘یٔ

 ٔدصٚضات
 یؾُح ٔٗٙبزاض F ٔمساض

 یعیض ثط٘بٔٝ

 0.000 73.804 11427.598 3 34282.793 یٌطٚٞ ٗیث

   154.836 331 51250.867 یزضٖٚ ٌطٚٞ

    334 85533.660 وُ

 اٍ٘یعـ

 0.474 0.838 196.149 3 588.448 یٌطٚٞ ٗیث

   233.942 331 77434.907 یزضٖٚ ٌطٚٞ

    334 78023.355 وُ

 یذٛزوبضآٔس

 0.221 1.476 130.112 3 390.335 یٌطٚٞ ٗیث

   88.129 331 29170.578 یزضٖٚ ٌطٚٞ

    334 29560.913 وُ

فمساٖ وٙتطَ 
 بٔسیپ

 0.000 73.967 1512.754 3 4538.262 یٌطٚٞ ٗیث

   20.452 331 6769.482 یزضٖٚ ٌطٚٞ

    334 11307.743 وُ

 0.000 37.937 2335.202 3 7005.606 یٌطٚٞ ٗیث یدب٘یٞ تطایتأث

    61.555 331 20374.723 یزضٖٚ ٌطٚٞ

     334 27380.328 وُ

 
 ٗیبٍ٘یتفبٚت ٔ قٛز، ی( ٔكبٞسٜ 7ٔوٝ زض خسَٚ ) ٕٞبُ٘ٛض

 طاتیٚ تأث بٔسی، فمساٖ وٙتطَ پیعیض ٞب زض اثٗبز ثط٘بٔٝ ٕ٘طات ٌطٜٚ
ٚ  عـیاؾت. أب زض اثٗبز اٍ٘ ٔٗٙبزاض  P>01/0 زض ؾُح یدب٘یٞ

 .ٞب ٔكبٞسٜ ٘كس ٌطٜٚ ٗیث یتفبٚت ٔٗٙبزاض یذٛزوبضآٔس

ٔٗٙبزاض، اظ  یٞب ٔحُ تفبٚت تط كیٔٙٓٛض ٔكرم وطزٖ زل ثٝ
اثٗبز  یآظٖٔٛ ثطا ٗیا حیاؾتفبزٜ قس. ٘تبی تٛو یجیآظٖٔٛ تٗم

 .اضائٝ قسٜ اؾت 10تب  8 ٔٗٙبزاض زض خساَٚ

 
 یعیض ٞب زض ثُٗس ثط٘بٔٝ ٌطٜٚ یظٚخ ؿٝیٔمب یثطا یتٛو یجیٖ تٗمآظٔٛ حی. ٘تب:8 خسَٚ

 یؾُح ٔٗٙبزاض اؾتب٘ساضز یذُب (I-J)اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ (Jٌطٜٚ ) (Iٌطٜٚ )

 )ٖبِی( 1

 0.000 2.79248 15.30145 )وٓ ویفیت( 2

 0.037 2.28414 6.15978 )وٓ ٔمساض( 3

 0.000 1.52936 22.16042 )يٗیف( 4

 )وٓ ویفیت( 2
 0.024 3.21285 -9.14167 ٔمساض( )وٓ 3

 0.060 2.72838 6.85897 )يٗیف( 4

 0.000 2.20532 16.00064 (فی)يٗ 4 )وٓ ٔمساض( 3

 
  



 

 شیخ سادٌ ي َمکاران

148 

 بٔسیٞب زض ثُٗس فمساٖ وٙتطَ پ ٌطٜٚ یظٚخ ؿٝیٔمب یثطا یتٛو یجیآظٖٔٛ تٗم حی(. ٘تب9خسَٚ )
 یؾُح ٔٗٙبزاض اؾتب٘ساضز یذُب (I-Jاذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ) (Jٌطٜٚ ) (Iٌطٜٚ )

 )ٖبِی( 1
 0.000 0.83014 -6.01413 ٔمساض( )وٓ 3

 0.000 0.55582 -7.38528 )يٗیف( 4

 )وٓ ویفیت( 2
 0.000 1.16766 -7.60000 ٔمساض( )وٓ 3

 0.000 0.99159 -8.97115 )يٗیف( 4

 0.320 0.80149 -1.37115 )يٗیف( 4 )وٓ ٔمساض( 3

 
 یدب٘یٞ طاتیٞب زض ثُٗس تأث ٌطٜٚ یظٚخ ؿٝیٔمب یثطا یتٛو یجیآظٖٔٛ تٗم حی٘تب : 10 خسَٚ

 یؾُح ٔٗٙبزاض اؾتب٘ساضز یذُب (I-Jاذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ) (Jٌطٜٚ ) (Iٌطٜٚ )

 )ٖبِی( 1

 0.000 1.76070 -12.83768 (تیفیو )وٓ 2

 0.000 1.44019 5.97065 )وٓ ٔمساض( 3

 0.000 0.96428 -4.83768 )يٗیف( 4

 )وٓ ویفیت( 2
 0.000 2.02575 18.80833 ٔمساض(ٓ )و 3

 0.000 1.72028 8.00 )يٗیف( 4

 0.000 1.39049 -10.80833 (فی)يٗ 4 )وٓ ٔمساض( 3

 

وٝ تفبٚت  بفتیزض تٛاٖ ی(، 10ٔ( تب )8خساَٚ ) حیثب اؾتٙبز ثٝ ٘تب
 : اؾت طیثٝ قطح ظ یّیتحه كطفتیٞب زض اثٗبز پ ٌطٜٚ ٗیث

 ٗیث قٛز، ی( ٔكبٞسٜ 8ٔزض خسَٚ ) : ٕٞبُ٘ٛض وٝیعیض ثُٗس ثط٘بٔٝ
( تفبٚت فیٚ يٗ تیفیو )وٓ 4ٚ  2 یٞب ٞب ثٝ خع ٌطٜٚ تٕبْ ٌطٜٚ

 تیفیٚ ٞٓ و عاٖی( وٝ ٞٓ ٔی)ٖبِ 1ٚخٛز زاضز. ٌطٜٚ  یٔٗٙبزاض
 ٗیبٍ٘یٔ ٗیثبلاتط یزاقتٙس، ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض ییاؾتفبزٜ ثبلا

 تیطووٝ ت زٞس ی٘كبٖ ٔ بفتٝی ٗیضا زاضا ثٛز٘س. ا یعیض ثط٘بٔٝ
 یٞب اضتجبٌ ضا ثب ٟٔبضت ٗیكتطیث ،یفیٚ و یاؾتفبزٜ وّٕ

 .زاضز یعیض ثط٘بٔٝ
اظ آٖ اؾت وٝ  ی( حبو9خسَٚ ) حی: ٘تببٔسیثُٗس فمساٖ وٙتطَ پ

اؾتفبزٜ ثبلا زاقتٙس، نطف ٘ٓط اظ  عاٖی)وٝ ٔ 2ٚ  1 یٞب ٌطٜٚ
 بٔسیزض فمساٖ وٙتطَ پ یٕ٘طٜ ثبلاتط یآٖ( ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض تیفیو

 زٞس ی٘كبٖ ٔ دٝی٘ت ٗیوؿت وطز٘س. ا 4ٚ  3 یٞب ٌطٜٚ ٘ؿجت ثٝ
ثب  تٛا٘س یٔ ،زیدیتبَ یاظ ٔحتٛا بزیظ یوّٕ ؾتفبزٜوٝ نطفبً ا
 حیثط ٘تب یٚ ثبٚض ثٝ وٙتطَ ٖٛأُ ذبضخ یلسضت یاحؿبؼ ث

 .ٕٞطاٜ ثبقس یّیتحه
 3(، ٌطٜٚ 10)ايُطاة(: ُٔبثك خسَٚ ) یدب٘یٞ طاتیثُٗس تأث

 یٙییاؾتفبزٜ پب عاٖیبزٜ ثبلا أب ٔاؾتف تیفیٔمساض( وٝ و )وٓ
ٕ٘طٜ ايُطاة ضا ٌعاضـ  ٗیثبلاتط یزاقتٙس، ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض

 یكتطیايُطاة ث عی( ٘فی)يٗ 4اظ ٌطٜٚ  یٌطٜٚ حت ٗیوطز٘س. ا
ثبقس  ٗیا تٛا٘س یٔ بفتٝی ٗیا یثطا یِاحتٕب حیتٛي هیزاقتٙس. 

 تی)ٔثلاً ٔحسٚز ُیوٝ ثٝ ٞط زِ یتیفیآٔٛظاٖ ثبو وٝ زا٘ف
ٚ  یزاض٘س، ٕٔىٗ اؾت ٍ٘طا٘ ی( فطنت اؾتفبزٜ وٕیتطؾزؾ

ثٝ  سٖیوٕجٛز ٚ ضؾ ٗیخجطاٖ ا یثطا یكتطیاؾتطؼ ث

ا٘س،  وطزٜ ٗییذٛز تٗ یوٝ ثطا یطیبزٌی یثبلا یاؾتب٘ساضزٞب
 .احؿبؼ وٙٙس

زض  ی: ٕٞبُ٘ٛض وٝ اظ ؾُح ٔٗٙبزاضیٚ ذٛزوبضآٔس عـیاثٗبز اٍ٘
زٚ  ٗیٕ٘طات ا ٗیبٍ٘یٔ ٗیث یتفبٚت ٔٗٙبزاض س،یآ ی( ثط7ٔخسَٚ )
اظ آٖ اؾت  یحبو بفتٝی ٗیچٟبض ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضز. ا ٗیثُٗس زض ث

ثط  یٕیٔؿتم طیزیدیتبَ تأث یاؾتفبزٜ اظ ٔحتٛا یوٝ اٍِٛٞب
ذٛز  ٗیبزیثٙ یٞب ییآٔٛظاٖ ثٝ تٛا٘ب زا٘ف بٚضٚ ث عٜیؾُح اٍ٘

 ٘ساضز.
 

 وتبجٍ گیزی
 فیانطف افع بیآظٖٔٛ آٖ ثٛز وٝ ٔكرم قٛز آ ٗیٞسف اظ ا

ثٝ ثٟجٛز  تبَ،یدیز یؾبٖبت ٚ زفٗبت اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثٕ آٔٛظق
 ٗیا تط، كیٖٕ یزضو ی. ثطاطیذ بی قٛز یٔٙدط ٔ یّیّٖٕىطز تحه

 كطفتیثّىٝ زض ؾُح اثٗبز پ ،ّیضاثُٝ ٘ٝ تٟٙب زض ؾُح و
 یدب٘یٞ طاتیتأث عـ،یاٍ٘ ،یعیض ثط٘بٔٝ ،ی)ذٛزوبضآٔس یّیتحه

 ُیحبنُ اظ تحّ حی٘تب .قس یٚاوبٚ عی( ٘بٔسیٚ فمساٖ وٙتطَ پ
 عاٖیٔ ٗیث زض فهُ چٟبضْ ٘كبٖ زاز وٝ طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ

وُ، ضاثُٝ  یّیتحه كطفتیزیدیتبَ ٚ پ یاؾتفبزٜ اظ ٔحتٛا
اَٚ  ٝیفطي سییٔٙدط ثٝ تأ بفتٝی ٗیا ز.ٚخٛز زاض یٔثجت ٚ ٔٗٙبزاض

ضاثُٝ وٝ  ٗیحبَ، قست ا ٗی. ثب اسیپػٚٞف زض ؾُح ولاٖ ٌطز
 یٟٕٔ بْیپ یذٛز حبٚ یثٝ ذٛز طز،یٌ یطاض ٔل فیزض زأٙٝ يٗ

 ییاؾتفبزٜ ثٝ تٟٙب عاٖیٚخٛز زاضز، أب ٔ یاؾت: اٌطچٝ اضتجبَ
 ٗی. اؿتی٘ یّیتحه پیكطفت یثطا یلٛ وٙٙسٜی ٙیث فیپ

اؾتفبزٜ ثب اثٗبز  عاٖیآقىبضتط قس وٝ ضاثُٝ ٔ یٔٛيٛٔ ظٔب٘
. ٌطزیس یثٝ نٛضت خساٌب٘ٝ ثطضؾ یّیتحه كطفتیٔرتّف پ
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 «یعیض ثط٘بٔٝ»اؾتفبزٜ ثب ثٗس  عاٖیاظ آٖ ثٛز وٝ ٔ یحبو ٞب بفتٝی
 عی٘ «بٔسیفمساٖ وٙتطَ پ»ٚ ثب ثٗس  ٚ ٔثجت یلٛ یا ضاثُٝ
زاضز. زض ٔمبثُ، ضاثُٝ آٖ ثب اثٗبز  یٔثجت ٚ لٛ یا ضاثُٝ

 یآٔبضاظ ٘ٓط  «یدب٘یٞ طاتیتأث»ٚ  «عـیاٍ٘» ،«یذٛزوبضآٔس»
 فیٔطاخٗٝ ثٝ تٗبض بظٔٙسی٘ ٞب بفتٝی ٗیٚ ثحث ا طیتفؿ .ٔٗٙبزاض ٘جٛز

ؾٛ، ضاثُٝ  هیپػٚٞف اؾت. اظ  ی٘ٓط یٚ ٔجب٘ طٞبیٔتغ یبتیّٖٕ
ٚ ٕٞؿٛ ثب ا٘تٓبضات  یوبٔلاً ُٔٙم «یعیض ثط٘بٔٝ»ٚ ٔثجت ثب  یلٛ

 عاٖیٔ»آٔسٜ اؾت،  یبتیّٖٕ فیاؾت. ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض تٗط ی٘ٓط
ٜ ٔٙبثٕ ٔٛضز اؾتفبزٜ اقبض تٙٛٔثٝ ظٔبٖ، تٗسز زفٗبت ٚ « اؾتفبزٜ

ضا ثٝ  یكتطیوٝ ؾبٖبت ث یآٔٛظ اؾت وٝ زا٘ف یٗیزاضز. َج
ثٝ  بظی٘ طی٘بٌع زٞس، یزیدیتبَ اذتهبل ٔ یاؾتفبزٜ اظ ٔحتٛا

 یعیض أط ٔؿتّعْ زاقتٗ ثط٘بٔٝ ٗیظٔبٖ زاضز ٚ ا ٗیا تیطیٔس
ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط  بز،یذٛز ُٖٕ اؾتفبزٜ ظ ٍط،یاؾت. ثٝ ٖجبضت ز

آٔٛظ قٛز.  زض زا٘ف یعیض ثط٘بٔٝ یٞب ٟٔبضت تیتمٛ بی پطٚضـثٝ 
 ُیزض تؿٟ یوٝ ثط ٘مف فٙبٚض ییٞب سٌبٜیثب ز بفتٝی ٗیا

زاضز  یٕٞرٛا٘ وٙٙس، یٔ سیتأو یطیبزٌی ٙسیفطآ یؾبظٔب٘سٞ
(Chang et al, 2020  .)تأُٔ  بظٔٙسیٚ ٘ خبِت تٛخٝ بفتٝی أب

فمساٖ وٙتطَ »اؾتفبزٜ ثب  عاٖیٔ یضاثُٝ ٔثجت ٚ لٛ تط، كیٖٕ
ٚ  یلسضت یثٝ احؿبؼ ث «بٔسیفمساٖ وٙتطَ پ»ثٗس اؾت.  «بٔسیپ

ذبضج اظ وٙتطَ  یّیتحه حی٘تب ٙىٝیثط ا یثبٚض فطز ٔجٙ
 ٗییٔب٘ٙس قب٘ؽ تٗ یاؾت ٚ تٛؾٍ ٖٛأُ ذبضخ اـ یقره

ٔٗٙبؾت وٝ  ٗیثٝ ا ٙدبیضاثُٝ ٔثجت زض ا. اقبضٜ زاضز قٛز، یٔ
 یاظ ٔحتٛا ضا نطف اؾتفبزٜ یكتطیوٝ ؾبٖبت ث یآٔٛظا٘ زا٘ف

 یبٔسٞبیپ ثط یوٙتطَ وٕتط وٙٙس یاحؿبؼ ٔ وٙٙس، یزیدیتبَ ٔ
 یثب اؾتٙبز ثٝ ٔجب٘ تٛاٖ یضا ٔ بفتٝی ٗیذٛز زاض٘س. ا یّیتحه
آٔٛظ ثسٖٚ ضاٞجطز  وٝ زا٘ف یوطز. ظٔب٘ ٗییتج یذٛث ٝث ی٘ٓط

قس(، نطفبً زض ٔٗطو  یزْٚ ثطضؾ ٝیٔكرم )وٝ زض فطي یفیو
ثٕ ٔرتّف ٚ ٌبٜ ٔتٙبلى لطاض اظ اَلاٖبت، ٔٙب یٕیحدٓ ٖٓ

ايبفٝ ثبض » بی «یاَلاٖبت یؾطزضٌٕ»ٕٔىٗ اؾت زچبض  طز،یٌ یٔ
ٚ  یسٌثٝ احؿبؼ زضٔب٘ تٛا٘س یٔ تیٚيٗ ٗیقٛز. ا« اَلاٖبت

ُّٔٛة  دٝی٘ت بز،ینطف ظٔبٖ ظ ضغٓ یوٝ ّٖ ٙدبٔسیثبٚض ث ٗیا
قب٘ؽ،  بیؾؤاَ  یٔب٘ٙس ؾرت یٍطیٚ ٖٛأُ ز قٛز یحبنُ ٕ٘

وٝ ٞكساض  ییٞب سٌبٜیثب ز ُیتحّ ٗیٞؿتٙس. ا طت وٙٙسٜٗ ییتٗ
ٚ  ؿتی٘ تیيبٔٗ ٔٛفم یثٝ فٙبٚض ینطف زؾتطؾ زٞٙس یٔ

وبٔلاً ٕٞؿٛ  زا٘ٙس، یٔ یسیچٍٛ٘ٝ اؾتفبزٜ وطزٖ ضا ٖبُٔ وّ
ٖسْ ٚخٛز  ٍط،یز یؾٛ اظ(.  Shibani, et al, 2020اؾت )

ٚ  «عـیاٍ٘»اؾتفبزٜ ثب اثٗبز  عاٖیٔ ٗیضاثُٝ ٔٗٙبزاض ث
ٚ  عـیلبثُ زضن اؾت. اٍ٘ یاظ ٔٙٓط ٘ٓط عی٘ «یبضآٔسذٛزو»

 یٞب ( اظ ؾبظٜیفطز یٞب یی)ثبٚض ثٝ تٛا٘ب یذٛزوبضآٔس
زض  كٝیٞؿتٙس وٝ ض یمیٚ ٖٕ ساضی٘ؿجتبً پب یقٙبذت ضٚاٖ

زاض٘س  یذب٘ٛازٜ ٚ ٖٛأُ زضٚ٘ ٍیٌصقتٝ، ٔح بتیتدطث ت،یقره

 فیانطفبً افع ضؾس ی(. ثٝ ٘ٓط 1399ٔ ،یسازیٚ ّٖ ی)ظازٜ نفط
 یٚ فٛض ٓیٔؿتم طیتأث ،یآٔٛظق اثعاض وٕه هیظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ 

 ٗیثط ا بفتٝی ٗی. اٌصاضز یٕ٘ كیٖٕ یقٙبذت ضٚاٖ یٞب بٖیثٙ ٗیثط ا
ذٛز  یزیدیتبَ ثٝ ذٛز یزاضز وٝ ٔحتٛا سی٘ىتٝ ٟٔٓ تأو

وٙس، ثّىٝ ثؿتط ٚ  دبزیاٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ا بی عٜیاٍ٘ تٛا٘س یٕ٘
 طیٖٛأُ تأث ٗیثط ا تٛا٘س یٝ ٔآٖ اؾت و یطیثٝ وبضٌ یچٍٍٛ٘
 تٛاٖ یاَٚ ٔ ٝیاظ آظٖٔٛ فطي ییٟ٘ب یطیٌ دٝی٘ت زض.  ثٍصاضز

 كطفتیزیدیتبَ ثب پ یاؾتفبزٜ اظ ٔحتٛأیعاٖ ٌفت وٝ اٌطچٝ 
. ؿتی٘ َطفٝ هیضاثُٝ ؾبزٜ ٚ  ٗیوُ ضاثُٝ زاضز، أب ا یّیتحه

ٝ زٚ ِج طیقٕك هی ،یوٝ اؾتفبزٜ نطفبً وّٕ زٞس ی٘كبٖ ٔ ٞب بفتٝی
ٔب٘ٙس  یفطٖ یٞب ٟٔبضت تیثب تمٛ تٛا٘س یؾٛ ٔ هیاظ : اؾت

اٌط فبلس  ٍط،یز یٕٞطاٜ ثبقس، أب اظ ؾٛ «یعیض ثط٘بٔٝ»
ٚ « فمساٖ وٙتطَ»ثٝ احؿبؼ  تٛا٘س یثبقس، ٔ یفیو یضاٞجطزٞب
ثط  یچٙسا٘ طیتأث آ٘ىٝ یآٔٛظ ٔٙدط قٛز، ث زض زا٘ف یؾطزضٌٕ

 دٝ،ی٘ت ٗیٝ ثبقس. ااٚ زاقت ٗیبزیثٙ یٚ ثبٚضٞب یعقیٖٛأُ اٍ٘
ٚ ؾبٖت  یزؾتطؾ فیافعا»نطف ثط  ٕطوعِعْٚ حطوت اظ ت

اؾتفبزٜ ٞسفٕٙس ٚ  یآٔٛظـ ضاٞجطزٞب»ثٝ ؾٕت « اؾتفبزٜ
زیدیتبَ  یٔحتٛا یٚالٗ یثٝ اثطثرك یبثیزؾت یضا ثطا «یفیو

ضاثُٝ  هیثط ٚخٛز  یپػٚٞف ٔجٙ ٗیا بفتٝی .ؾبظز یذبَط٘كبٖ ٔ
زیدیتبَ ٚ  یزٜ اظ ٔحتٛااؾتفب عاٖیٔ ٗیث فیٔثجت أب يٗ

اظ  یثطذ حیوُ، زض ٍ٘بٜ اَٚ ثب ٘تب یّیتحه كطفتیپ
 یطیبزٌیا٘س  وٝ ٌعاضـ وطزٜ یٚ ذبضخ یزاذّ یٞب پػٚٞف

زاضز ٕٞؿٛ  یّیثط ّٖٕىطز تحه یٔثجت ٚ ٔٗٙبزاض طیزیدیتبَ تأث
( ثٝ اضتجبٌ 1402) ی، ذؿطٚذبٕ٘٘ٛ٘ٝ ی. ثطاضؾس یٔ ٓطثٝ ٘
زیدیتبَ ٚ  یآٔٛظق یزٜ اظ ٔحتٛااؾتفب ٗیٚ ٔٗٙبزاض ث ٓیٔؿتم

 ُیثطز. ثٝ َٛض ٔكبثٝ، فطاتحّ یپ یّیثٟجٛز ّٖٕىطز تحه
( ٘كبٖ 1402) قید ّٖیعازٜیبضی لّی، ٔهط آثبزی، ظازٜ،  اقطف

زض حس  یّیزیدیتبَ ثط ّٖٕىطز تحه یطیبزٌیزاز وٝ ا٘ساظٜ اثط 
 .Zolochivskaya et alٔب٘ٙس  یذبضخ یٞب ثبلا اؾت. پػٚٞف

اَلاٖبت ٚ  یتٛخٝ فٙبٚض ٔثجت ٚ لبثُ طیثط تأث عی٘ (2021)
 ٚ یحبَ، ٘ٛآٚض ٗیا ثب .زاض٘س سیتأو یّیتحه تیاضتجبَبت ثط ٔٛفم

پٟٙبٖ  بتیخعئ ٗییپػٚٞف حبيط زض وكف ٚ تج یٔكبضوت انّ
ضاثُٝ زض  ٗیوٝ ا یٟ٘فتٝ اؾت. ظٔب٘ یضاثُٝ وّ ٗیزض پكت ا

 بضیثؿ طیقس، تهٛ یٚاوبٚ یّیتحه كطفتیؾُح اثٗبز پ
اؾتفبزٜ  عاٖیٔ ٗیٚ ٔثجت ث یلٛ بفتٝی. سیآقىبض ٌطز یتط سٜیچیپ

ٔب٘ٙس  ییٞب پػٚٞف سیثب تأو تٛاٖ یضا ٔ «یعیض ثط٘بٔٝ»ٚ ثٗس 
ؾِٟٛت زض »ٔب٘ٙس  ییٞب ( ثط ٘مف ِٔٛف1402ٝ) یٕیوط

 یعیض وٝ ذٛز ٔؿتّعْ ثط٘بٔٝ «طاٖیفطاٌ تیضيب»ٚ  «یزؾتطؾ
ٚ ٕٞعٔبٖ  بظٔٙسیاظ ٔحتٛا، ٘ بزیزاز. اؾتفبزٜ ظ حیاؾت، تٛي

ٚ  یسیوّ بفتٝی أب .اؾت یزٞ ؾبظٔبٖ یٞب ٟٔبضت وٙٙسٜ تیتمٛ
 عاٖیٔ یاٍ٘بضا٘ٝ، ضاثُٝ ٔثجت ٚ لٛ ؾبزٜ تی٘بٕٞؿٛ ثب ضٚا یتب حس
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( ثٛز. ی)احؿبؼ زضٔب٘سٌ «بٔسیفمساٖ وٙتطَ پ»اؾتفبزٜ ثب ثٗس 
 Olobaٔٛخٛز زض پػٚٞف  یثب ٞكساض يٕٙ تٛاٖ یضا ٔ بفتٝی ٗیا

& Ramhurry (2025) یاقبضٜ زاقتٙس اتىب وطز وٝ ؿٝیٔمب 
حس ثٝ ٔٙبثٕ زیدیتبَ ٕٔىٗ اؾت ثط فطًٞٙ ُٔبِٗٝ  ظا فیث

فبلس  ،یوٝ اؾتفبزٜ وّٕ یظٔب٘ ضؾس یثٍصاضز. ثٝ ٘ٓط ٔ یٔٙف طیتأث
ٚ  یاَلاٖبت یٔٙدط ثٝ ؾطزضٌٕ تٛا٘س یثبقس، ٔ یفیو یضاٞجطزٞب

 سٌبٜیز بفتٝ،ی ٗیقٛز. ا حیاحؿبؼ اظ زؾت زازٖ وٙتطَ ثط ٘تب
ثٝ  وٙس، یٔ سیتأو یزؾتطؾ فیضا وٝ نطفبً ثط افعا یا ٙب٘ٝیذٛقج

 یاؾتفبزٜ، ٖبّٔ تیفیوٝ و زٞس یٚ ٘كبٖ ٔ وكس یچبِف ٔ
 Puska et al. (2021)ثب پػٚٞف  دٝی٘ت ٗیاؾت. ا وٙٙسٜٗ ییتٗ

زاقتٙس،  سیتأو یفطاقٙبذت یضاٞجطزٞب یبتیوٝ ثط ٘مف ح
زض  ییضاٞجطزٞب ٗیزاضز، چطا وٝ فمساٖ چٙ یكتطیث ییٕٞؿٛ

 یاحؿبؼ زضٔب٘سٌ زٞٙسٜ حیتٛي تٛا٘س یٔ یوّٕاؾتفبزٜ نطفبً 
اؾتفبزٜ ثب اثٗبز  عاٖیٖسْ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٔ ؾطا٘دبْ، .ثبقس

 دٝی٘ت ٗیٟٔٓ اؾت. ا یا بفتٝی عی٘ «یذٛزوبضآٔس»ٚ  «عـیاٍ٘»
 كیٖٕ یٞب ؾبظٜ ٗیثط ا یفٙبٚض ٓیٔؿتم طیوٝ تأث ییٞب ثب پػٚٞف

ٚ  طزَی، قٕ٘ٛ٘ٝ یؾت. ثطاا٘س، ٘بٕٞؿٛ ا ضا ٌعاضـ وطزٜ
حؿٗ نفبضی ثطٚخٙی، ا٘هبضی ضاز، ، ظاضٔ( ٚ 1401) ٘ػاز ییضيب

زیدیتبَ ثط  یٔثجت ٔحتٛا طی( ثٝ تأث1396) ظازٌبٖ ضٚزؾطی
 ٗیا یثطا یاحتٕبِ حیتٛي هیا٘س.  اقبضٜ وطزٜ یّیتحه عـیاٍ٘

ٞب ثبظٌطزز. پػٚٞف  پػٚٞف یقٙبؾ ثٝ ضٚـ تٛا٘س یٔ یی٘بٕٞؿٛ
 فینٔٛخٛز ضا تٛ تیاؾت وٝ ٚيٗ یُٔبِٗٝ ٕٞجؿتٍ هیحبيط 

 یكیآظٔب یبٞ ٔصوٛض اظ َطح یٞب وٝ پػٚٞف یزض حبِ وٙس، یٔ
زیدیتبَ ثٝ َٛض ذبل ٚ  یا٘س وٝ زض آٖ ٔحتٛا اؾتفبزٜ وطزٜ

ٚ اخطا قسٜ اؾت.  یَطاح عـیثط اٍ٘ یطٌصاضیٞسفٕٙس ثب لهس تأث
ٚ ثسٖٚ ٔساذّٝ  یٖبز ٍیوٝ زض قطا زٞس یتفبٚت ٘كبٖ ٔ ٗیا

ٚ  یزضٚ٘ عـیثط اٍ٘ یا٘چٙس طیتأث یٞسفٕٙس، نطف اؾتفبزٜ وّٕ
 .ساضزآٔٛظاٖ ٘ زا٘ف یذٛزثبٚض

 

 پیشىُادات 
  ٝاؾتفبزٜ ثب ثٗس  عاٖیٔ یضاثُٝ لٛ بفتٝیثب تٛخٝ ث
 یوٝ اظ ٔحتٛا قٛز یٔ كٟٙبزیپ« ّٕٔٗبٖ»ثٝ  ،«یعیض ثط٘بٔٝ»

 یبثیآٔٛظـ ٚ اضظق یثطا یٙیاثعاض ٖ هیزیدیتبَ ثٝ ٖٙٛاٖ 
 یتفبزٜ وٙٙس. ثطاظٔبٖ اؾ تیطیٚ ٔس یعیض ثط٘بٔٝ یٞب ٟٔبضت
ٞفتٝ،  هی یثطا اٞٙسآٔٛظاٖ ثرٛ اظ زا٘ف تٛا٘ٙس ی، ٕٔ٘ٛ٘ٝ
وطزٜ ٚ زض  ٝیاؾتفبزٜ اظ ٔٙبثٕ زیدیتبَ ٔرتّف تٟ یثطا یا ثط٘بٔٝ

وبض  ٗیذٛز ثٝ آٖ ضا ٌعاضـ زٞٙس. ا یجٙسیپب عاٖیٞفتٝ ٔ بٖیپب
ثٝ  ٓ،یطٔؿتمیثٝ نٛضت غ یاؾتفبزٜ اظ فٙبٚض قٛز یثبٖث ٔ

 .ٔٙدط قٛز یسیوّ یفطاقٙبذت ٟٔبضت هی تیتمٛ

  ٝفمساٖ وٙتطَ »اؾتفبزٜ ثب  عاٖیضاثُٝ ٔثجت ٔ بفتٝیثب تٛخٝ ث
وٝ  قٛز یٔ كٟٙبزیپ« ٔكبٚضاٖ ٔساضؼ ٚ ّٕٔٗبٖ»ثٝ  ،«بٔسیپ

حدٓ  تیطیٔس»ثب ٖٙٛاٖ  یٔست وٛتبٜ یآٔٛظق یٞب وبضٌبٜ
 یثطا «یتبِیدیز یاظ ؾطزضٌٕ یطیاَلاٖبت ٚ خٌّٛ

 یفًب ضٚخٛ ز ضا نطف خؿت یبزیوٝ ؾبٖبت ظ یآٔٛظا٘ زا٘ف
 تٛاٖ یٞب ٔ وبضٌبٜ ٗی. زض اٙسیثطٌعاض ٕ٘ب وٙٙس، یٔ یٔدبظ

اٖتجبض ٔٙبثٕ، تٕطوع ثط ٔٙبثٕ  یبثیٔب٘ٙس اضظ یا ؾبزٜ یضاٞىبضٞب
 ٓیٚ تٙٓ ٞسف، یث یٚخٛ خؿت یٔحسٚز ٚ ٔٗتجط ثٝ خب

الساْ ثٝ  ٗیاؾتفبزٜ اظ ٞط ٔٙجٕ ضا آٔٛظـ زاز. ا یثطا یثٙس ظٔبٖ
اظ ٔٛاخٟٝ ثب ا٘جٜٛ اَلاٖبت  ی٘بق یاحؿبؼ زضٔب٘سٌوبٞف 
 .وٙس یوٕه ٔ

  ٝاؾتفبزٜ ثب  عاٖیٖسْ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٔ بفتٝیثب تٛخٝ ث
ٚ  یآٔٛظق عاٖیض ثط٘بٔٝ»ثٝ  ،«یذٛزوبضآٔس»ٚ  «عـیاٍ٘»

 فیوٝ نطفبً ثط افعا قٛز یٔ كٟٙبزیپ «زیدیتبَ یَطاحبٖ ٔحتٛا
 ی، ثّىٝ زض َطاححدٓ ٚ تٗساز ٔٙبثٕ زیدیتبَ تٕطوع ٘ىٙٙس

ٚ  عـیثط اٍ٘ ٓیضا ثٍٙدب٘ٙس وٝ ثٝ َٛض ٔؿتم یٔحتٛا، ٖٙبنط
، اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ یثٍصاضز. ثطا طیآٔٛظاٖ تأث زا٘ف یثبٚضٞب تیتمٛ
اضائٝ  ٞب، تیفٗبِ ُیتىٕ یثطا یپبزاـ ٔدبظ یٞب ؿتٓیؾ

ٔحتٛا ثٝ  یقسٜ، ٚ َطاح یؾبظ یٚ قره یمیتكٛ یثبظذٛضزٞب
پؽ اظ ٌصضا٘سٖ ٞط ثرف احؿبؼ  آٔٛظ وٝ زا٘ف یا ٌٛ٘ٝ
 .ٔؤثط ثبقس تٛا٘س یٔ س،وٙ كطفتیٚ پ تیٔٛفم

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ُٔبِٗٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضيبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفّ اَلاٖبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضٖبیت 

 ٌطزیسٜ اؾت.
 

 تشکز ي قذرداوی
اظ وّیٝ پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تكىط ذٛز ضا 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، اٖلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ُٔبِٗٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تٗبضو ٔٙبفٗی زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
 

 مىابع فارسی 
ظازٜ، تٛحیس؛ ٔهط آثبزی، خٛاز؛ یبضی لّی، ثٟجٛز؛ قید ّٖیعازٜ،  اقطف

اِىتطٚ٘یه ثط ّٖٕىطز (. اثطثركی یبزٌیطی 1402ؾیبٚـ. )
 525-540: (3)17فٙبٚضی آٔٛظـ،  .تحهیّی ثب ضٚیىطز فطاتحّیُ

(. فٙبٚضی 1382خلاِی، ّٖی اوجط؛ حٕس ّٖی ٖجبؾی، ٔحٕسّٖی. )
اَلاٖبت ٚ اضتجبَبت زض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ؾبیط وكٛضٞبی ز٘یب. 
ٔمبِٝ اضائٝ قسٜ زض ٕٞبیف ثط٘بٔٝ زضؾی زض ٖهط اضتجبَبت، 

 .عی ایطاٖا٘دٕٗ ثط٘بٔٝ ضی
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زض  زیدیتبَ(. ثطضؾی تبثیط ٔحتٛای آٔٛظقی 1402ذؿطٚذب٘ی، ؾٕیٝ. )
ّٖٕىطز تحهیّی ٚ ثٟعیؿتی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ، زٕٞیٗ 

 .ٕٞبیف ّٔی تبظٜ ٞبی ضٚا٘كٙبؾی ٔثجت، ثٙسضٖجبؼ

(. ثطضؾی پیكطفت 1399ظازٜ نفطی، نغطی؛ ّٖیسازی، فطأطظ. )
ٔدّٝ پیكطفت ٞبی ٘ٛیٗ زض ضٚا٘كٙبؾی،  .تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ

 88-104: (32)3ّْٖٛ تطثیتی ٚ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، 

، ظٞطا؛ ا٘هبضی ضاز، پطٚیع؛ نفبضی ثطٚخٙی، ٔحٕس؛ حؿٗ ظازٌبٖ ظاضٔ
زض اٍ٘یعٜ ٚ  زیدیتبَ(. اثطثركی آٔٛظـ 1396ضٚزؾطی، ٔبٞطخ. )

: (10)3آٔٛظـ پػٚٞی,  .پیكطفت تحهیّی زضؼ ظیؿت قٙبؾی
30-9. 

 زیدیتبَ(. وبضثطز ٔحتٛای 1401قیطزَ، ّٖی؛ ضيبیی ضاز، ٔدتجی. )
تحهیّی، اٍ٘یعـ ٚ ؾطظ٘سٌی زض آٔٛظـ آ٘لایٗ ثط ّٖٕىطز 

پػٚٞف زض  .آٔٛظاٖ ٔمُٕ اثتسایی زض پب٘سٔی وطٚ٘ب تحهیّی زا٘ف
 178-191: (1912: 7)19ثط٘بٔٝ ضیعی زضؾی, 

(. ثطضؾی ٘مف آٔٛظـ اِىتطٚ٘یه زض ثٟجٛز 1402وطیٕی، ضحیٓ. )
پیكطفت تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ، ٞفتٕیٗ وٙفطا٘ؽ ّٔی پػٚٞف 

طثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی ایطاٖ، ٞبی ٘ٛیٗ زض حٛظٜ ٔكبٚضٜ، ّْٖٛ ت
 .تٟطاٖ
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