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Abstract 

The present study was conducted with the aim of designing an emotional intelligence training program 

and investigating its effectiveness on the social adjustment of aggressive first-year high school 

students. Aggression is one of the common behavioral problems in the first year of high school that 

can have numerous negative consequences on interpersonal relationships, social interactions, social 

adjustment, and academic performance of students. The research method was experimental and of the 

pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of the study included 

aggressive first-year high school students, of whom 30 were selected using a stratified random 

sampling method and randomly assigned to two experimental groups (14 people) and a control group 

(16 people). In order to measure the social adjustment of the students, the California Personality 

Inventory (CPI), social adjustment subscale, was used. In addition, the designed emotional intelligence 

training program was implemented in the form of 7 training sessions for the experimental group, while 

the control group did not receive any educational intervention during this period. After the 

intervention, the data were analyzed using descriptive statistics and analysis of covariance 

(ANCOVA). The results of the analysis of covariance showed that by controlling for the effect of pre-

test scores, there was a significant difference between the experimental and control groups in terms of 

social adjustment in the post-test phase; so that emotional intelligence training led to a significant 

increase in the social adjustment of aggressive students in the experimental group. The research 

findings show that emotional intelligence training can be considered by counselors and educational 

planners as an effective educational intervention in promoting social adjustment and reducing 

aggressive behaviors in first-year high school students. 
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 چکیذٌ

آهَصاى پشخبضگش دٍسُ اٍل  پژٍّص حبضش ثب ّذف عشاحٖ ثشًبهِ آهَصش َّش ّ٘دبًٖ ٍ ثشسسٖ اثشثخطٖ آى ثش سبصگبسٕ اختوبفٖ داًص
تَاًذ پ٘بهذّبٕ هٌفٖ هتقذدٕ ثش سٍاثظ  هتَسغِ اًدبم ضذ. پشخبضگشٕ اص خولِ هطىلات سفتبسٕ ضبٗـ دس دٍسُ اٍل هتَسغِ است وِ هٖ

آهَصاى ثِ ّوشاُ داضتِ ثبضذ.سٍش پژٍّص آصهبٗطٖ ٍ اص ًَؿ عشح  فشدٕ، تقبهلات اختوبفٖ، سبصگبسٕ اختوبفٖ ٍ فولىشد تحص٘لٖ داًص يث٘
 سٍش اص استفبدُ ثب وِ ثَد هتَسغِ اٍل دٍسُ پشخبضگش آهَصاى داًص ضبهل پژٍّص آهبسٕ خبهقِ. ثَد گَاُ گشٍُ ثب آصهَى پس–آصهَى پ٘ص
ًفش(  16ًفش( ٍ گشٍُ گَاُ ) 14دس دٍ گشٍُ آصهبٗطٖ ) تصبدفٖ صَست ثِ ٍ اًتخبة آًبى اص ًفش 30 تقذاد تصبدفٖ، إ عجمِ گ٘شٕ ًوًَِ
(، صٗشهم٘بس سبصگبسٕ اختوبفٖ CPIآهَصاى، اص پشسطٌبهِ ضخص٘تٖ وبل٘فشً٘ب ) هٌؾَس سٌدص سبصگبسٕ اختوبفٖ داًص دّٖ ضذًذ. ثِ خبٕ

خلسِ آهَصضٖ ثشإ گشٍُ آصهبٗطٖ اخشا ضذ، دس حبلٖ وِ  7ضذُ دس لبلت  آهَصش َّش ّ٘دبًٖ عشاحٖ استفبدُ ضذ. فلاٍُ ثش اٗي، ثشًبهِ
ّبٕ آهبس  ّبٕ حبصل ثب استفبدُ اص سٍش گًَِ هذاخلِ آهَصضٖ دسٗبفت ًىشد. پس اص اخشإ هذاخلِ، دادُ گشٍُ گَاُ دس عَل اٗي هذت ّ٘چ

تحل٘ل لشاس گشفت. ًتبٗح تحل٘ل وٍَاسٗبًس ًطبى داد وِ ثب وٌتشل اثش ًوشات ٍ ( هَسد تدضANCOVAِٗتَص٘فٖ ٍ تحل٘ل وٍَاسٗبًس )
وِ آهَصش  عَسٕ آصهَى تفبٍت هقٌبداسٕ ٍخَد داسد؛ ثِ آصهَى، ث٘ي گشٍُ آصهبٗطٖ ٍ گشٍُ گَاُ اص ًؾش سبصگبسٕ اختوبفٖ دس هشحلِ پس پ٘ص

دّذ وِ  ّبٕ پژٍّص ًطبى هٖ پشخبضگش دس گشٍُ آصهبٗطٖ ضذ. ٗبفتِآهَصاى  َّش ّ٘دبًٖ هٌدش ثِ افضاٗص هقٌبداس سبصگبسٕ اختوبفٖ داًص
فٌَاى ٗه هذاخلِ آهَصضٖ هؤثش دس استمبٕ سبصگبسٕ اختوبفٖ ٍ وبّص سفتبسّبٕ پشخبضگشاًِ  تَاًذ ثِ آهَصش َّش ّ٘دبًٖ هٖ

 سٗضاى آهَصضٖ لشاس گ٘شد آهَصاى دٍسُ اٍل هتَسغِ هَسد تَخِ هطبٍساى ٍ ثشًبهِ داًص

 

 آهَصاى پشخبضگش داًص، سبصگبسٕ اختوبفٖ، َّش ّ٘دبًٖ لیذی:ياطگان ک
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 مقذمٍ 

تَاًبٖٗ سبصگبسٕ فشد ثب هح٘ظ اختوبفٖ ٍ ضشاٗظ پ٘شاهًَٖ، ٗىٖ 
وٌٌذُ دس و٘ف٘ت صًذگٖ، هَفم٘ت تحص٘لٖ ٍ  اص فَاهل تق٘٘ي

سٍد. افشادٕ وِ اص سغح هٌبسجٖ  وبفٖ اٍ ثِ ضوبس هٖفولىشد اخت
ّب ٍ تغ٘٘شات  اص سبصگبسٕ ثشخَسداسًذ، هقوَلاً دس هَاخِْ ثب چبلص

فشدٕ هؤثشتشٕ  پزٗشتش فول وشدُ ٍ سٍاثظ ث٘ي هح٘غٖ اًقغبف
سبص  تَاًذ صهٌِ٘ وٌٌذ. دس همبثل، ضقف دس سبصگبسٕ هٖ ثشلشاس هٖ

سٍ، اًغجبق  وبفٖ ضَد. اصاٗيثشٍص هطىلات ّ٘دبًٖ، سفتبسٕ ٍ اخت
فٌَاى ضشٍستٖ اسبسٖ  ثب هح٘ظ ٍ هذٗشٗت الضاهبت اختوبفٖ، ثِ

س دٍساى ًَخَاًٖ هغشح است ٍٗژُ د ثشإ توبهٖ افشاد، ثِ
دّذ  ّب ًطبى هٖ پژٍّص( 1398، سضَٕ ٍ ضف٘قٖ، )احوذٕ

ّبٕ خَد ثب هطىل  افشادٕ وِ دس تٌؾ٘ن ٍ هذٗشٗت ّ٘دبى
بٕ فطبسصا ووتش لبدس ثِ دسٗبفت حوبٗت ّ اًذ، دس هَلق٘ت هَاخِ

تَاًذ سبصگبسٕ آًبى سا ثب  اختوبفٖ هؤثش ّستٌذ ٍ ّو٘ي اهش هٖ
(. حوبٗت 1400ضشاٗظ دضَاس صًذگٖ تضق٘ف وٌذ )هحوذٕ، 

إ، ًمص ثسضاٖٗ دس  فٌَاى ٗىٖ اص هٌبثـ هْن همبثلِ اختوبفٖ ثِ
ذ وٌ وبّص فطبسّبٕ سٍاًٖ ٍ افضاٗص سبصگبسٕ اختوبفٖ اٗفب هٖ

ٍ فمذاى آى، فشاٌٗذ اًغجبق ثب هطىلات سٍصهشُ سا ثب دضَاسٕ 
ّبٖٗ وِ افشاد سا ثشإ  سبصد. ثٌبثشاٗي، ٗبدگ٘شٕ هْبست ّوشاُ هٖ

وٌذ،  هَاخِْ سبصگبساًِ ثب تغ٘٘شات ٍ فطبسّبٕ هح٘غٖ آهبدُ هٖ
ّبٕ  ّبٕ گزضتِ، ًؾبم دس سبل .إ ثشخَسداس است اص اّو٘ت ٍٗژُ

ّبٕ ضٌبختٖ پبِٗ ًؾ٘ش  ش هْبستآهَصضٖ فوذتبً ثش آهَص
اًذ.  خَاًذى، ًَضتي، سٗبض٘بت ٍ سبٗش دسٍس ًؾشٕ توشوض داضتِ

تَخْٖ ثِ  دّذ وِ ثٖ حبل، ضَاّذ پژٍّطٖ ًطبى هٖ ثباٗي
خبًجِ  تَاًذ سضذ ّوِ ّبٕ اختوبفٖ ٍ ّ٘دبًٖ هٖ هْبست
ّبٕ  آهَصاى سا ثب اختلال هَاخِ سبصد. ّشچٌذ اهشٍصُ دٗذگبُ داًص

ّبٕ ّ٘دبًٖ ٍ  صضٖ ثش ضشٍست پشٍسش ضبٗستگًَٖٗي آهَ
ّب  اختوبفٖ تأو٘ذ داسًذ، اهب ٌَّص دس ثشخٖ هذاسس اٗي هْبست

(. دس همبثل، 1397اًذ )حسٌٖ٘ ٍ وشٗوٖ،  إ ً٘بفتِ خبٗگبُ ضبٗستِ
عَس  دّذ وِ ٍالذٗي ٍ هقلوبى ثِ هغبلقبت خذٗذ ًطبى هٖ

ِ فلاٍُ ثش وٌٌذ و ّبٕ آهَصضٖ حوبٗت هٖ إ اص ثشًبهِ فضاٌٗذُ
ّبٕ ّ٘دبًٖ ٍ اختوبفٖ  ّبٕ دسسٖ، ثِ استمبٕ هْبست آهَصش

ضذى هفَْم َّش  ثب هغشح( 1399پشداصد )صاسؿ،  آهَصاى هٖ داًص
ّ٘دبًٖ، تَخِ پژٍّطگشاى ثِ ًمص اٗي سبصُ دس اثقبد هختلف 

ّبٕ هتقذد ًطبى دادُ  صًذگٖ اًسبى افضاٗص ٗبفت. ًتبٗح پژٍّص
وٌٌذُ هْوٖ ثشإ  ثٌٖ٘ ًذ پ٘صتَا است وِ َّش ّ٘دبًٖ هٖ

سبصگبسٕ فشدٕ ٍ اختوبفٖ ثبضذ. افشادٕ وِ اص َّش ّ٘دبًٖ 
ّب، هذٗشٗت  ثبلاتشٕ ثشخَسداسًذ، تَاًبٖٗ ث٘طتشٕ دس حل تقبسض

فشدٕ ٍ تقبهل سبصگبساًِ ثب دٗگشاى داسًذ ٍ ّو٘ي  اختلافبت ث٘ي
ضَد )سح٘وٖ،  اهش ثِ ثْجَد سبصگبسٕ اختوبفٖ آًبى هٌدش هٖ

عَس ولٖ ثِ تَاًبٖٗ  َّش ّ٘دبًٖ ثِ( 1401؛ صبلحٖ، 1396

ّبٕ خَد ٍ دٗگشاى ٍ  فشد دس ضٌبسبٖٗ، دسن ٍ تٌؾ٘ن ّ٘دبى
استفبدُ هؤثش اص اٗي اعلافبت دس ّذاٗت تفىش ٍ سفتبس اضبسُ داسد. 

ّبٖٗ ّوچَى  دس ثشخٖ الگَّب، َّش ّ٘دبًٖ ضبهل هؤلفِ
ّب ٍ  آگبّٖ ّ٘دبًٖ، تسْ٘ل ّ٘دبى دس تفىش، دسن ّ٘دبى

ّبٕ ّ٘دبًٖ است. دس الگَّبٕ دٗگش، اٗي سبصُ  تٌؾ٘ن پبسخ
فشدٕ، سبصگبسٕ،  فشدٕ، ث٘ي ّبٕ دسٍى إ اص هْبست هدوَفِ

گ٘شد )ًص٘شٕ،  هذٗشٗت استشس ٍ خلك فوَهٖ سا دس ثش هٖ
ّب، تَاًبٖٗ تٌؾ٘ن ّ٘دبى ٍ  (. دس توبهٖ اٗي دٗذگب1398ُ

ش ّ٘دبًٖ سبصگبسٕ ثب فطبسّبٕ هح٘غٖ اص فٌبصش اصلٖ َّ
ّبٕ خَد ًبتَاى  افشادٕ وِ دس هذٗشٗت ّ٘دبى .ضَد هحسَة هٖ

ّستٌذ، اغلت دس ثشلشاسٕ سٍاثظ اختوبفٖ هَفك دچبس هطىل 
ّبٕ اختوبفٖ ووتشٕ ثشخَسداس  ضًَذ ٍ دس ًت٘دِ اص حوبٗت هٖ
(. دس همبثل، خلك هثجت، ثجبت ّ٘دبًٖ 1399گشدًذ )وبؽوٖ،  هٖ

سبص سبصگبسٕ ثْتش ثب ِ ٍ هْبست همبثلِ ثب استشس، صهٌ٘
(. افضٍى 1397ّبٕ اختوبفٖ ٍ تحص٘لٖ است )ه٘شصاٖٗ،  هَلق٘ت

ّبٕ  ثش اٗي، تَاًبٖٗ دسن دٗذگبُ دٗگشاى ٍ حل سبصگبساًِ تقبسض
فشدٕ، ًمص هْوٖ دس افضاٗص سبصگبسٕ اختوبفٖ اٗفب  ث٘ي
ّبٕ  فٌَاى ٗىٖ اص هْبست حل هسئلِ اختوبفٖ ثِ .وٌذ هٖ

وٌذ تب دس هَاخِْ ثب  ِ افشاد ووه هٖول٘ذٕ َّش ّ٘دبًٖ، ث
تشٕ اتخبر  فشدٕ، ساّىبسّبٕ سبصگبساًِ ّب ٍ هطىلات ث٘ي تقبسض

دّذ افشادٕ وِ اسصٗبثٖ هثجتٖ اص  ّب ًطبى هٖ وٌٌذ. پژٍّص
ّبٕ خَد دس حل هسئلِ داسًذ، اص سغح ثبلاتشٕ اص  تَاًبٖٗ

ٗي سبصگبسٕ اختوبفٖ ثشخَسداسًذ، دس حبلٖ وِ اسصٗبثٖ هٌفٖ اص ا
(. 1400ّب ثب ًبسبصگبسٕ اختوبفٖ ّوشاُ است )ضشٗفٖ،  تَاًبٖٗ

ّوچٌ٘ي ساثغِ هقٌبداسٕ ه٘بى تَاًبٖٗ حل هسبئل اختوبفٖ ٍ 
اص سَٕ ( 1398سبصگبسٕ اختوبفٖ گضاسش ضذُ است )فلاحٖ، 

ًفس وِ  ثٌٖ٘، اه٘ذٍاسٕ ٍ افتوبدثِ دٗگش، هتغ٘شّبٖٗ هبًٌذ خَش
سًٍذ، ًمص هْوٖ دس  هّٖبٕ َّش ّ٘دبًٖ ثِ ضوبس  اص هؤلفِ

فٌَاى ٗىٖ اص اثقبد  وٌٌذ. اه٘ذٍاسٕ ثِ سبصگبسٕ افشاد اٗفب هٖ
آٍسٕ ٍ سبصگبسٕ  اسبسٖ َّش ّ٘دبًٖ، ثب افضاٗص اًگ٘ضش، تبة

(. ًگشش هثجت ثِ صًذگٖ ٍ 1399اختوبفٖ ّوشاُ است )َٗسفٖ، 
تَاًذ فشد سا دس هَاخِْ هؤثشتش ثب هطىلات  هح٘ظ پ٘شاهَى هٖ

صهٌِ٘ تدشثِ سضبٗت ٍ لزت ث٘طتش اص صًذگٖ سا  ٗبسٕ دادُ ٍ
ّبٕ خَد ٍ  دس ًْبٗت، تَاًبٖٗ دسن دل٘ك ّ٘دبى .فشاّن سبصد

ّبٕ ّ٘دبًٖ، ثِ افشاد اٗي  دٗگشاى ٍ تٌؾ٘ن هٌبست ٍاوٌص
ّبٕ هختلف اختوبفٖ، سفتبسّبٕ  دّذ وِ دس هَلق٘ت اهىبى سا هٖ

حبوٖ اص ّبٕ پژٍّطٖ  تشٕ اص خَد ًطبى دٌّذ. ٗبفتِ سبصگبساًِ
ٍٗژُ  ّبٕ ّ٘دبًٖ، ثِ آى است وِ ضقف دس دسن ًطبًِ

ّبٕ غ٘شولاهٖ، ثب هطىلات سبصگبسٕ اختوبفٖ ٍ تحص٘لٖ  ًطبًِ
ّب ًمص هْوٖ  ّوشاُ است، دس حبلٖ وِ هْبست دس ادسان ّ٘دبى

ّبٕ  (. پژٍّص1397وٌذ )سضبٖٗ،  دس ثْجَد سبصگبسٕ اٗفب هٖ
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ٍم ساثغِ هثجت ٍ هقٌبداس عَس هذا ضذُ دس داخل وطَس ً٘ض ثِ اًدبم
ّبٕ  ه٘بى َّش ّ٘دبًٖ ٍ سبصگبسٕ اختوبفٖ سا دس گشٍُ

(. ثب 1400، ، هَسَٕ ٍ وشٗوٖاًذ )اوجشٕ هختلف تأٗ٘ذ وشدُ
ّبٕ آهَصضٖ  ٍخَد اٗي ضَاّذ، ضشٍست عشاحٖ ٍ اخشإ ثشًبهِ

ضذُ ثشإ استمبٕ َّش ّ٘دبًٖ  سبصٕ هٌسدن ٍ ثَهٖ
اى داسإ هطىلات سفتبسٕ، ث٘ص آهَص ٍٗژُ داًص آهَصاى، ثِ داًص

 .ضَد اص پ٘ص احسبس هٖ
 

 مباوی وظشی پظيَش

 مباوی وظشی ًَش َیجاوی .5

ضٌبسٖ هقبصش  ّبٕ هْن دس سٍاى َّش ّ٘دبًٖ ٗىٖ اص سبصُ
وبسگ٘شٕ  است وِ ثِ تَاًبٖٗ فشد دس ضٌبسبٖٗ، دسن، تٌؾ٘ن ٍ ثِ

ّب دس خْت سبصگبسٕ هؤثش ثب هح٘ظ اضبسُ داسد. اٗي  ّ٘دبى
ّبٕ ًَٗي دسثبسُ ًمص ّ٘دبى دس  ضذى دٗذگبُ ثب هغشح هفَْم

إ دس تج٘٘ي فولىشد فشدٕ ٍ اختوبفٖ  سفتبس اًسبى، خبٗگبُ ٍٗژُ
ّبٕ سٌتٖ وِ َّش سا صشفبً ثِ  پ٘ذا وشدُ است. ثشخلاف دٗذگبُ

پشداصاى َّش  وشدًذ، ًؾشِٗ ّبٕ ضٌبختٖ هحذٍد هٖ تَاًبٖٗ
ٖ ثِ ه٘ضاى لبثل ّ٘دبًٖ ثش اٗي ثبٍسًذ وِ هَفم٘ت دس صًذگ

ّبٕ ّ٘دبًٖ لشاس داسد )ًص٘شٕ،  تَخْٖ تحت تأث٘ش هْبست
دس ٗىٖ اص تقبسٗف ساٗح، َّش ّ٘دبًٖ ثِ تَاًبٖٗ ًؾبست ( 1398

ّب ٍ استفبدُ اص اٗي  ّبٕ خَد ٍ دٗگشاى، توبٗض ه٘بى آى ثش ّ٘دبى
ضَد )سح٘وٖ،  اعلافبت ثشإ ّذاٗت تفىش ٍ سفتبس اعلاق هٖ

دٗذگبُ، فشدٕ وِ اص َّش ّ٘دبًٖ  (. ثش اسبس اٗي1396
دسستٖ  ّبٕ خَد سا ثِ تَاًذ ّ٘دبى ثبلاتشٕ ثشخَسداس است، هٖ

ّبٕ ّ٘دبًٖ خَد سا تٌؾ٘ن وٌذ ٍ دس  ضٌبسبٖٗ وشدُ، ٍاوٌص
دس الگَٕ .تشٕ ًطبى دّذ ّبٕ سبصگبساًِ تقبهلات اختوبفٖ، پبسخ

ّب ٍ  إ اص تَاًبٖٗ فٌَاى هدوَفِ آى، َّش ّ٘دبًٖ ثِ-ثبس
ضَد وِ فشد سا دس همبثلِ ثب  ّبٕ غ٘شضٌبختٖ تقشٗف هٖ ستهْب

دّذ. اٗي الگَ ضبهل  ّبٕ هح٘غٖ ٗبسٕ هٖ فطبسّب ٍ دسخَاست
فشدٕ،  ّبٕ ث٘ي فشدٕ، هْبست ّبٕ دسٍى پٌح هؤلفِ اصلٖ هْبست

 (.1397فوَهٖ است )ثبساًٖ، سبصگبسٕ، هذٗشٗت استشس ٍ خلك 
عَس  است وِ ثِ إ چٌذثقذٕ اص اٗي هٌؾش، َّش ّ٘دبًٖ سبصُ

 .هستم٘ن ثب سلاهت سٍاى ٍ سبصگبسٕ اختوبفٖ استجبط داسد
اًذ وِ َّش ّ٘دبًٖ ثبلا ثب پ٘بهذّبٖٗ  ّب ًطبى دادُ پژٍّص

ّب  فشدٕ هَفك، وٌتشل ثْتش سفتبس، وبّص تقبسض هبًٌذ سٍاثظ ث٘ي
ٍ افضاٗص سبصگبسٕ اختوبفٖ ّوشاُ است )اوجشٕ ٍ ّوىبساى، 

تَاًذ ثِ  ّبٕ ّ٘دبًٖ هٖ ف دس هْبست(. اص سَٕ دٗگش، ضق1400
ثشٍص هطىلات سفتبسٕ، اص خولِ پشخبضگشٕ ٍ ًبسبصگبسٕ 
اختوبفٖ، هٌدش ضَد. اص آًدب وِ َّش ّ٘دبًٖ هْبستٖ اوتسبثٖ 

تَاًذ ًمص هْوٖ دس پ٘طگ٘شٕ ٍ وبّص  است، آهَصش آى هٖ
 .هطىلات سفتبسٕ اٗفب وٌذ

 مباوی وظشی ساصگاسی اجتماعی. 6

فٖ ثِ تَاًبٖٗ فشد دس ثشلشاسٕ سٍاثظ هثجت، هؤثش سبصگبسٕ اختوب
ٍ پبٗذاس ثب دٗگشاى ٍ ّوبٌّگٖ ثب اًتؾبسات ٍ ٌّدبسّبٕ اختوبفٖ 

ّبٕ هْن سلاهت سٍاى  ضَد. اٗي سبصُ ٗىٖ اص ضبخص اعلاق هٖ
سٍد ٍ ًمص اسبسٖ دس هَفم٘ت تحص٘لٖ، سضبٗت اص  ثِ ضوبس هٖ

(. 1398سضَٕ، صًذگٖ ٍ پزٗشش اختوبفٖ افشاد داسد )احوذٕ ٍ 
لجَل دس  إ لبثل فشد سبصگبس لبدس است ً٘بصّبٕ خَد سا ثِ ضَُ٘

چبسچَة اختوبفٖ ثشآٍسدُ سبصد ٍ دس ف٘ي حبل ثِ حمَق ٍ 
سبصگبسٕ اختوبفٖ  .ً٘بصّبٕ دٗگشاى ً٘ض تَخِ داضتِ ثبضذ

فشآٌٗذٕ پَٗب است وِ تحت تأث٘ش فَاهل فشدٕ، خبًَادگٖ ٍ 
ٖ ًؾ٘ش حل هسئلِ اختوبفٖ، ّبٗ اختوبفٖ لشاس داسد. هْبست

ّبٕ هْن  ّوذلٖ، وٌتشل ّ٘دبى ٍ استجبط هؤثش اص خولِ هؤلفِ
(. افشادٕ 1398ضًَذ )فلاحٖ،  سبصگبسٕ اختوبفٖ هحسَة هٖ

ّب ضقف داسًذ، هقوَلاً دس تقبهل ثب دٗگشاى  وِ دس اٗي هْبست
ثش اسبس  .ضًَذ دچبس تقبسض، اًضٍا ٗب عشد اختوبفٖ هٖ

ٌبختٖ، سبصگبسٕ اختوبفٖ هستلضم دسن ض ّبٕ سٍاى دٗذگبُ
ثٌ٘بًِ اص خَد ٍ  ّبٕ اختوبفٖ ٍ اسصٗبثٖ ٍالـ صح٘ح هَلق٘ت

ّب ًمص هْوٖ دس ًحَُ  دٗگشاى است. دس اٗي ساستب، ّ٘دبى
ادسان فشد اص هح٘ظ ٍ ٍاوٌص اٍ ثِ سٍٗذادّبٕ اختوبفٖ اٗفب 

دّذ وِ تَاًبٖٗ تٌؾ٘ن ّ٘دبى ٍ  ّب ًطبى هٖ وٌٌذ. پژٍّص هٖ
وٌٌذُ هْوٖ ثشإ  ثٌٖ٘ داسٕ اص ثجبت ّ٘دبًٖ، پ٘صثشخَس

دس هح٘ظ هذسسِ، (1397سبصگبسٕ اختوبفٖ است )ه٘شصاٖٗ، 
إ داسد؛ صٗشا  آهَصاى اّو٘ت ٍٗژُ سبصگبسٕ اختوبفٖ داًص

إ اص تقبهلات اختوبفٖ خَد سا دس اٗي  آهَصاى ثخص فوذُ داًص
ثِ  تَاًذ وٌٌذ. ضقف دس سبصگبسٕ اختوبفٖ هٖ فضب تدشثِ هٖ

ثشٍص هطىلاتٖ ًؾ٘ش افت تحص٘لٖ، تقبسض ثب ّوسبلاى ٍ 
ّبٖٗ  سٍ، تمَٗت هْبست سفتبسّبٕ پشخبضگشاًِ هٌدش ضَد. اصاٗي

اًدبهذ، اص اّذاف اسبسٖ  وِ ثِ ثْجَد سبصگبسٕ اختوبفٖ هٖ
 .سٍد ضٌبختٖ ثِ ضوبس هٖ ّبٕ آهَصضٖ ٍ هذاخلات سٍاى ثشًبهِ

 

 مباوی وظشی پشخاشگشی .7

اص هطىلات سفتبسٕ ضبٗـ دس دٍساى وَدوٖ ٍ  پشخبضگشٕ ٗىٖ
صَست سفتبسّبٕ ولاهٖ ٗب خسوبًٖ  ًَخَاًٖ است وِ ثِ

ٗبثذ. اٗي  صًٌذُ ًسجت ثِ خَد، دٗگشاى ٗب اض٘بء ثشٍص هٖ آس٘ت
تَاًٌذ پ٘بهذّبٕ هٌفٖ هتقذدٕ ثشإ فشد ٍ هح٘ظ  سفتبسّب هٖ

ظ اختوبفٖ اٍ ثِ ّوشاُ داضتِ ثبضٌذ، اص خولِ اختلال دس سٍاث
فشدٕ، وبّص پزٗشش اختوبفٖ ٍ افت فولىشد تحص٘لٖ  ث٘ي

 (1400)هحوذٕ، 

پشداصاى پشخبضگشٕ، اٗي سفتبس سا ًت٘دِ تقبهل فَاهل  ًؾشِٗ
داًٌذ. ٗىٖ اص فَاهل هْن دس  ضٌبختٖ ٍ اختوبفٖ هٖ صٗستٖ، سٍاى

ّب ٍ هذٗشٗت خطن  ثشٍص پشخبضگشٕ، ًبتَاًٖ دس تٌؾ٘ن ّ٘دبى
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اًذ وِ افشاد پشخبضگش هقوَلاً دس  ّب ًطبى دادُ است. پژٍّص
ٍٗژُ خطن، ثب هطىل  ّبٕ خَد، ثِ ضٌبسبٖٗ ٍ وٌتشل ّ٘دبى

تَاًذ هٌدش  (. اٗي ًبسسبٖٗ ّ٘دبًٖ ه1399ٖاًذ )وبؽوٖ،  هَاخِ
ّبٕ اختوبفٖ  ّبٕ تىبًطٖ ٍ ًبسبصگبساًِ دس هَلق٘ت ثِ ٍاوٌص

تَاًذ سفتبسٕ  اص هٌؾش ٗبدگ٘شٕ اختوبفٖ، پشخبضگشٕ هٖ .ضَد
ضذُ ثبضذ وِ دس اثش هطبّذُ الگَّبٕ ًبهٌبست ٗب  َختِآه

حبل، تَاًبٖٗ فشد دس  گ٘شد. ثباٗي ّبٕ هح٘غٖ ضىل هٖ تمَٗت
تَاًذ ًمص  هذٗشٗت ّ٘دبى ٍ حل هسئلِ اختوبفٖ هٖ

إ دس ثشٍص سفتبسّبٕ پشخبضگشاًِ اٗفب وٌذ )ضشٗفٖ،  ثبصداسًذُ
ّبٕ  (. ثِ ّو٘ي دل٘ل، هذاخلاتٖ وِ ثش آهَصش هْبست1400

فٌَاى ساّجشدّبٕ هؤثش دس وبّص  ّ٘دبًٖ توشوض داسًذ، ثِ
 تَاى دس هدوَؿ، پشخبضگشٕ سا هٖ .اًذ پشخبضگشٕ هغشح ضذُ

إ اص ًبسبصگبسٕ ّ٘دبًٖ ٍ اختوبفٖ داًست وِ دس صَست  ًطبًِ
تش دس ثضسگسبلٖ  تَاًذ ثِ هطىلات خذٕ فذم هذاخلِ هٌبست، هٖ

هٌدش ضَد. آهَصش َّش ّ٘دبًٖ ثب تمَٗت خَدآگبّٖ، ّوذلٖ 
تَاًذ صهٌِ٘ وبّص سفتبسّبٕ پشخبضگشاًِ  ٍ هذٗشٗت استشس، هٖ

 .ى سا فشاّن سبصدآهَصا ٍ افضاٗص سبصگبسٕ اختوبفٖ داًص
 

 پظيَش سيش
 ٖثب گشٍُ گَاُ ٍ اًتسبة تصبدف ٗطٖعشح پژٍّص اص ًَؿ آصهب

دٍسُ   داًص آهَصاى پشخبضگش ٖضبهل توبه ٕاست.  خبهقِ آهبس
 ٗيدس ا 1404-1405است، وِ دس سبل  اسدث٘لهتَسغِ اٍل ضْش 

افشاد پشخبضگش  ٖٗضٌبسب ٕاًذ. ثشا ثَدُ ٘لهمغـ هطغَل ثِ تحص
اًتخبة ضذًذ.  فٖتصبد ٕا صَست عجمِ هذسسِ اًتخبة ثِ 6اثتذا 

وِ  ٖآهَصاً هذسسِ داًص ٗشاص هذ ٍٖ ثب استفبدُ اصًؾش سٌد
اًذ ٍ  هذسسِ داضتِ ٘ظٍ دفَا سا دس هح ٕپشخبضگش ٘طتشٗيث
ّب ٍخَد داضت، اًتخبة ضذًذ. سِ  گضاسش دس هَسد آى ٘طتشٗيث

ى گشٍُ وٌتشل فٌَا هذسسِ ثِ 3ٍ  ٗصفٌَاى گشٍُ آصهب هذسسِ ثِ
دس هَسد ّش دٍ گشٍُ اخشا ضذ ٍ  آصهَى ٘صاًتخبة ضذًذ. اثتذا پ

دس هَسد ّش گشٍُ اًدبم ضذ.  ٘ضآصهَى ً هذاخلِ پس ٕپس اص اخشا
آى -ثبس ِٗثشًبهِ ثش اسبس ًؾش ٗي: ا٘دبًٖآهَصش َّش ّ ثشًبهِ

 ٘وِسبفت ٍ ً ٗه ٕ خلسِ 7هْبست دس  15ثَد ٍ  ضذُ ِ٘تْ
 دادُ ضذ.آهَصش 

 

 ٕسبصگبس ٗبثٖاسص ٕپژٍّص ثشا ٗيدس ا: اس پظيَشابض

 ٕسبصگبس ٘بسهم ٗش)ص ٘فشً٘بوبل ٘تٖضخص ٔاص  پشسطٌبه ٖاختوبف
تَسظ  ٘فشً٘بوبل ٘تٖضخص ٔضذُ است.پشسطٌبه ( استفبدُٖاختوبف

هَسد  1953سبختِ ضذُ است ٍ دس سبل   ٘گضتَسح، ولاسن ٍ ت
 ٖح سٌسغ 5 ٕآصهَى داسا ٗيًؾش لشاس گشفتِ است. ا ٗذتدذ

سبل است.  ٍ ثضسي، دٍم هتَسغِ اٍل ٖ،دثستبً دثستبًٖ، ٘صپ
 ّبٕٕ سٌدص سبصگبس ٕثشا ٘فشً٘بوبل ٘تضخص ٔپشسطٌبه

 ٕدٍ لغت سبصگبس ٘بىضذُ است وِ دس ه سبختِ ٖهختلف صًذگ
اص  ٘وًٖ ٘لدل ٘يلشاس داسًذ ثِ ّو ٖاختوبف ٍٕ سبصگبس ٘تٖضخص

 ٍ ٖد ضخصًَؿ سبصش ٍ افتوب 6سٌدص  ّٕب ثشا پشسص ٗيا
. ّش سٍدٖ ثِ وبس ه ًَٖؿ افتوبد اختوبف 6سٌدص  ٕثشا ٗگشد ٘نً

 إ ٌِٗسؤال دٍگض 90 ٕعَس خذاگبًِ داسا هحَسّب ثِ ٗياص ا ٗه
 دّذ.ٖ ه ٘لپشسطٌبهِ سا تطى ٗيسؤال ا 180وِاست  ٘شٍ خ ٖثل

اص فشم  ٖاختوبف ٕسبصگبس ٘بسهم ٗشپژٍّص اص ص ٗيا دس
 ٖاختوبف ٕسبصگبس ّبٕ ٘بسهماص  ٗهّش  ٖثِ فبسس ٓضذ تشخوِ

 ٘بسهم ٗشاص ص ٗهٍ ّش  ّب ٘بسهم ٗشص 6 ٕداسا ٕفشد ٍٕ سبصگبس
 ٖاختوبف ٕسبصگبس ّبٕ ٘بسهم ٗش. صثبضٌذٖ سؤال ه 15 ٕداسا

، ٖاختوبف ّبٕ ست. هْب2، ٖاختوبف ّبٕ ٘ت. لبثل1اًذ اص:  فجبست
  ٕا . سٍاثظ هذسس5ِ،  ٖ. سٍاثظ خبًَادگ4،  ٖضذاختوبف ٗك. فلا3
 . ٖ. سٍاثظ اختوبف6ٍ 
 

 وتایج 
٘ل ثَد ٍ ثب استفبدُ اص آصهَى تحل ٗطٖپژٍّص اص ًَؿ آصهب ٗيا

 لشاس گشفت. ٖهَسدثشسس وٍَاسٗبًس
 ٘دبًٖثشًبهِ آهَصش َّش ّ ٖاثشثخط ٕثشا ٘طتشث ّبٕ ثشسسٖ
آهَصاى پشخبضگش دٍسُ  داًص ٖاختوبف ٕسبصگبس ٗصثشافضا

 ٕ. ثشاضَدٖ استفبدُ ه ًسٗبوٍَاس ٘لهتَسغِ اٍل اص آصهَى تحل
ّوپشاش  ٘شهتغ ٘يث ٍٖخَد ساثغِ خغ ٖهٌؾَس اثتذا ثِ ثشسس ٗيا

 ّبٕ َ٘ىت سگشس٘ثَدى ض ٍٕ هسبٍ ضَدٖ ٍ ٍاثستِ پشداختِ ه
 ..ضَدٖ ه ٍٖ گَاُ ثشسس ٗطٖدٍ گشٍُ آصهب

 

 
سبصش  آصهَى پسآصهَى ٍ  ٘صپًوَداس پشاوٌص ًوشات  :1ضىل 

 ٗبفتگٖ

 
آصهَى ساثغِ  ٍ پس آصهَى ٘صًوشات پ ٘يث 1ضىل ثب تَخِ ثِ 

دٍ خظ  ّبٕ ٘تض ٗجٖعَس تمش ٘يٍخَد داسد. ّوچٌ ٖخغ
است ٍ  ٍٕ گَاُ هسبٍ ٗطٖآصهب ّٕب هشثَط ثِ گشٍُ َ٘ىسگشس

ًس سا ثشآٍسدُ ٗبوٍَاس ٘لآصهَى تحل ّٕب هَضَؿ هفشٍضِ ٗيا
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 ٗبًسوٍَاس ٘ل.ثب تَخِ ثِ ضَاّذ هَخَد آصهَى تحلسبصدٖ ه
گشٍُ  ٘بًگ٘يثش ه ٕسٌدص اثش وبسثٌذ ٕثشا ٖسٍش هٌبسج

ثب گشٍُ گَاُ است. وِ دس اداهِ ثِ آى  ٗسِدس همب ٗطٖآصهب
 .ضَدٖ پشداختِ ه

 
 آهَصاى پشخبضگش تحل٘ل وٍَاسٗبًس ثشسسٖ تأث٘ش آهَصش َّش ّ٘دبًٖ ثش سبصش ٗبفتگٖ داًص :1خذٍل 

 SS Df MS F Sig. ௰2 هٌجـ پشاش

 93/0 0001/0 31/221 70/1083 1 70/1083 ّوپشاش

 51/0 001/0 92/16 88/82 1 88/82 گشٍُ

    78/2 28 34/78 خغب

     31 00/77270 ول

 
گشٍُ  ٘يث دّذ،ٖ ًطبى ه 1خذٍل ضوبسُ  ّٕب عَس وِ دادُ ّوبى 

( آصهَى ٘صّوپشاش )پ ٘شاثش هتغ ٗلٍ گَاُ پس اص تقذ ٗطٖآصهب
 ٕتفبٍت هقٌبداس ٗبفتگٖآصهَى سبصش  دس پس

(51/0;2௰،001/0;P ،92/16( ;28 ،1;)Fٍ ) خَد داسد. ًوشات
وِ  ٖگشٍّ دّذٖ ًطبى ه ٗبفتگٖسبصش  ضذُ ٗلتقذ ٘بًگ٘يه

ضذُ است  ّب اًدبم دس هَسد آى ٘دبًٖآهَصش َّش ّ هذاخلِ

 ٘دبًٖوِ آهَصش َّش ّ ٖثب گشٍّ ٗسِ( دس همبٗص)گشٍُ آصهب
 ٗبفتگًٖوشُ سبصش  ًٕىشدُ است )گشٍُ گَاُ( داسا ٗبفتسا دس
پبسخ ثِ سؤال اٍل پژٍّص هثجت است ٍ  ٗيثَدًذ. ثٌبثشا ٕثبلاتش

 ٘دبًٖگشفت وِ آهَصش َّش ّ ٘دًِت تَاىٖ ّب ه ثش اسبس دادُ
آهَصاى پشخبضگش دٍسُ  داًص ٗبفتگٖسبصش  ٗصثبفث افضا

 هتَسغِ اٍل ضذُ است. 

 
 ّبٕ آى توبفٖ ٍ صٗشهم٘بستحل٘ل وٍَاسٗبًس ثشإ ثشسسٖ تأث٘ش آهَصش َّش ّ٘دبًٖ ثش سبصگبسٕ اخ: 2 خذٍل

 SS Df MS F Sig پشاش هٌجـ

  ّبٕ اختوبفٖ صٗش هم٘بس لبثل٘ت

 001/0 52/28 24/51 1 24/51 ّوپشاش

 04/0 78/4 60/8 1 60/8 گشٍُ

   02/1 28 75/28 خغب

  ٕ اختوبفّٖب هْبستصٗش هم٘بس 

 001/0 53/21 04/26 1 04/26 ّوپشاش

 02/0 27/6 58/7 1 58/7 گشٍُ

   69/0 28 34/19 خغب

  ٖضذاختوبفصٗش هم٘بس فلاٗك 

 001/0 17/17 25/22 1 25/22 ّوپشاش

 019/0 78/6 79/8 1 79/8 گشٍُ

   74/0 28 73/20 خغب

  صٗش هم٘بس سٍاثظ خبًَادگٖ

 001/0 01/24 31/42 1 31/42 ّوپشاش

 71/0 14/0 24/0 1 24/0 گشٍُ

   00/1 28 18/28 خغب

  ٕا هذسسِثظ صٗش هم٘بس سٍا

 001/0 20/59 13/69 1 13/69 ّوپشاش

 42/0 66/0 77/0 1 77/0 گشٍُ

   67/0 28 18/18 خغب

  صٗش هم٘بس سٍاثظ اختوبفٖ

 001/0 79/41 79/90 1 79/90 ّوپشاش

 03/0 35/5 62/11 1 62/11 گشٍُ

   24/1 28 76/34 خغب
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 ٗشدس ص دّذٖ ًطبى ه 2خذٍل ضوبسُ  ّٕب عَس وِ دادُ ّوبى
 ٗكفلا ٖ،اختوبف ّٕب هْبست ٖ،اختوبف ٘تلبثل ّبٕ ٘بسهم

 ٕهقٌبداس دس اثش اخشا ٘٘شاتٖتغ ٍٖ سٍاثظ اختوبف ٖضذاختوبف
 ٗشثِ ٍخَد آهذُ است؛ اهب دس ص ٘دبًٖثشًبهِ آهَصش َّش ّ

ات هقٌبداس ًجَدُ  ش٘٘تغ ٕا ٍ سٍاثظ هذسسِ ٖسٍاثظ خبًَادگ ٘بسهم
 .است

 

 گیشی یجٍوتبحث ي 

ّبٕ پژٍّص حبضش ًطبى داد وِ پس اص اخشإ ثشًبهِ  ٗبفتِ
آهَصش َّش ّ٘دبًٖ، ه٘بًگ٘ي ًوشات سبصگبسٕ اختوبفٖ 

عَس  آهَصاى گشٍُ آصهبٗطٖ دس همبٗسِ ثب گشٍُ گَاُ ثِ داًص
هقٌبداسٕ افضاٗص ٗبفتِ است. اٗي ًت٘دِ ث٘بًگش آى است وِ 

تَاًذ ًمص  ّبٕ َّش ّ٘دبًٖ هٖ آهَصش ّذفوٌذ هْبست
آهَصاى اٗفب وٌذ. ثش  دس استمبٕ سبصگبسٕ اختوبفٖ داًص هؤثشٕ

ّبٕ  تَاى ًت٘دِ گشفت وِ پشٍسش تَاًبٖٗ اسبس اٗي ٗبفتِ، هٖ
ٗبفتگٖ ثْتش افشاد ثب هح٘ظ اختوبفٖ ٍ  ّ٘دبًٖ، صهٌِ٘ سبصش

سبصد. ًتبٗح اٗي پژٍّص ثب  فشدٕ سا فشاّن هٖ سٍاثظ ث٘ي
هثجت َّش  ّبٕ هغبلقبت پ٘ط٘ي ّوسَ است وِ تأث٘ش ٗبفتِ

اًذ  ّ٘دبًٖ ٍ آهَصش آى سا ثش سبصگبسٕ اختوبفٖ تأٗ٘ذ وشدُ
؛ 1399؛ َٗسفٖ، 1398؛ فلاحٖ، 1398؛ ًص٘شٕ، 1396)سح٘وٖ، 

فٌَاى تَاًبٖٗ  سبصگبسٕ اختوبفٖ ثِ(1400اوجشٕ ٍ ّوىبساى، 
ثشلشاسٕ سٍاثظ هثجت، هؤثش ٍ پبٗذاس ثب دٗگشاى ٍ هح٘ظ پ٘شاهَى 

دس سلاهت سٍاى ٍ هَفم٘ت ضَد ٍ ًمص هْوٖ  تقشٗف هٖ
آهَصاى داسد. تأث٘ش آهَصش َّش ّ٘دبًٖ ثش  تحص٘لٖ داًص

ّب  تَاى اص عشٗك ثشسسٖ هؤلفِ افضاٗص سفتبسّبٕ سبصگبساًِ سا هٖ
ّب،  ٍ اثقبد هختلف َّش ّ٘دبًٖ تج٘٘ي وشد. ٗىٖ اص اٗي هؤلفِ

فشدٕ  ّبٕ دسٍى خَدآگبّٖ ّ٘دبًٖ است وِ دس صهشُ هْبست
گزاسٕ  تَاًبٖٗ فشد دس ضٌبسبٖٗ، دسن ٍ ًبم لشاس داسد ٍ ثِ

ّب ًطبى  وٌذ. پژٍّص ّب ٍ احسبسبت خَد اضبسُ هٖ ّ٘دبى
تَاًٌذ ثش ًحَُ لضبٍت  ّبٕ ّ٘دبًٖ افشاد هٖ اًذ وِ حبلت دادُ

اختوبفٖ ٍ ثشداضت آًبى اص سٍٗذادّبٕ هح٘غٖ تأث٘شگزاس ثبضٌذ 
ّب  ىهغبلقبت هختلف ث٘بًگش آى است وِ ّ٘دب( 1400)هحوذٕ، 

وٌٌذ  گ٘شٕ ادسان اًسبى اص ٍالق٘ت اٗفب هٖ ًمص هْوٖ دس ضىل
ٍ افشاد هوىي است سٍٗذادّبٕ هح٘غٖ سا تحت تأث٘ش ٍضق٘ت 

ًوبٖٗ وٌٌذ. دس اٗي  ًوبٖٗ ٗب وَچه ّ٘دبًٖ خَد، ثضسي
ّبٕ ضٌبختٖ ً٘ست،  چبسچَة، لضبٍت اًسبى صشفبً تبثـ تَاًبٖٗ
(. 1397ًذ )ه٘شصاٖٗ، ثلىِ فَاهل ّ٘دبًٖ ً٘ض دس آى دخبلت داس

ّبٕ هح٘غٖ سا  تَاًٌذ ه٘ضاى تَخِ فشد ثِ ًطبًِ ّب هٖ ّ٘دبى
تغ٘٘ش دٌّذ ٍ دس ثشخٖ ضشاٗظ، ثبفث وبّص وٌتشل ضٌبختٖ ٍ 

(. ضبدهبًٖ ٗب غوگٌٖ٘، فلاٍُ ثش 1397سفتبسٕ ضًَذ )سضبٖٗ، 
هحتَإ تفىش، سجه پشداصش اعلافبت سا ً٘ض دستخَش تغ٘٘ش 

دّبٕ پ٘شاهًَٖ سا دس رّي فشد تحت تأث٘ش وٌذ ٍ اّو٘ت سٍٗذا هٖ
اص آًدب وِ سبصگبسٕ هؤثش ثب هح٘ظ ( 1399دّذ )صاسؿ،  لشاس هٖ

ثٌ٘بًِ ضشاٗظ است، آگبّٖ اص  هستلضم دسن ٍ اسصٗبثٖ ٍالـ
ّب ثش لضبٍت، ًمص  ّبٕ ّ٘دبًٖ خَد ٍ ضٌبخت تأث٘ش آى حبلت

وٌذ. خَدآگبّٖ ّ٘دبًٖ ثِ فشد  ول٘ذٕ دس سبصگبسٕ اٗفب هٖ
ّب ثش تفىش ٍ سفتبس خَد سا هذٗشٗت  وٌذ تب اثش ّ٘دبى وه هٖو

ّب ًطبى  ّب آگبُ ثبضذ. پژٍّص ون ًسجت ثِ آى وشدُ ٗب دست
ّب ٍ ثشٍص  اًذ وِ ث٘ي تَاًبٖٗ دسن ٍ پشداصش صح٘ح ّ٘دبى دادُ

إ هبًٌذ اضغشاة ٍ ّشاس اختوبفٖ، ساثغِ  ّبٕ ًبسبصگبساًِ پبسخ
(. دس چٌ٘ي ضشاٗغٖ، 1400ٖ، هٌفٖ هقٌبداسٕ ٍخَد داسد )ضشٗف
ّبٕ خَد سا ث٘ص اص حذ ٍالقٖ  فشد هوىي است ضذت ّ٘دبى

ّبٕ ًبهتٌبست ٍ ًبسبصگبساًِ  ثشآٍسد وشدُ ٍ دس ًت٘دِ ٍاوٌص
ًطبى دّذ. ثٌبثشاٗي، َّش ّ٘دبًٖ اص عشٗك افضاٗص ضٌبخت 

اص  .وٌذ ّب، ثِ سبصگبسٕ ثْتش فشد ثب هح٘ظ ووه هٖ دل٘ك ّ٘دبى
فشدٕ است وِ  ّبٕ ث٘ي َّش ّ٘دبًٖ، هْبست دٗگش اثقبد هْن

وشدى ثِ  ثِ تَاًبٖٗ دسن احسبسبت دٗگشاى، ّوذلٖ ٍ ًگبُ
ّبٕ پژٍّطٖ ًطبى  هسبئل اص دٗذگبُ آًبى اضبسُ داسد. ٗبفتِ

ّبٕ دٗگشاى ثب سغح ثبلاتشٕ اص  دّذ وِ دسن صح٘ح ّ٘دبى هٖ
ّبٕ  سبصگبسٕ اختوبفٖ ّوشاُ است ٍ تَاًبٖٗ تطخ٘ص حبلت

ضَد  ً٘بص تقبهلات اختوبفٖ هؤثش هحسَة هٖ ٖ، پ٘صّ٘دبً
(. افشاد ثشإ سبصگبس ضذى ثب دٗگشاى 1397)حسٌٖ٘ ٍ وشٗوٖ، 

ّبٕ ولاهٖ ٍ غ٘شولاهٖ،  ً٘بصهٌذ آى ّستٌذ وِ اص عشٗك ًطبًِ
هبًٌذ حبلت چْشُ، صثبى ثذى ٍ لحي صذا، احسبسبت اعشاف٘بى 

ّبٕ  خَاستِ خَد سا دسن وٌٌذ. ثذٍى اٗي دسن، ضٌبخت ً٘بصّب ٍ
فٌَاى تَاًبٖٗ دسن دٗذگبُ  ّوذلٖ، ثِ .دٗگشاى دضَاس خَاّذ ثَد

إ هثجت ٍ هقٌبداس ثب سبصگبسٕ  ٍ احسبسبت دٗگشاى، ساثغِ
(. دس ثس٘بسٕ اص تقبهلات اختوبفٖ، 1399اختوبفٖ داسد )وبؽوٖ، 

تَاًذ هبًـ سس٘ذى ثِ تفبّن  گشفتي دٗذگبُ عشف همبثل هٖ ًبدٗذُ
افضٍى ثش اٗي، هْبست دسن غ٘شولاهٖ  ٍ حل تقبسض ضَد.

ّبٕ  ّب، ٗقٌٖ تَاًبٖٗ تطخ٘ص احسبسبت اص عشٗك حبلت ّ٘دبى
چْشُ ثذٍى ث٘بى هستم٘ن، ًمص هْوٖ دس سبصگبسٕ اختوبفٖ ٍ 

(. اص آًدب وِ 1397وٌذ )سضبٖٗ،  آهَصاى اٗفب هٖ تحص٘لٖ داًص
تَاى اص عشٗك آهَصش  ّب لبثل آهَصش ّستٌذ، هٖ اٗي هْبست

ّبٕ دٗگشاى  ٘دبًٖ، تَاًبٖٗ افشاد سا دس دسن ّ٘دبىَّش ّ
 .تمَٗت ٍ دس ًت٘دِ سبصگبسٕ اختوبفٖ آًبى سا ثْجَد ثخط٘ذ

ّبٕ اسبسٖ َّش  هذٗشٗت استشس ً٘ض ٗىٖ دٗگش اص هؤلفِ
ّب ٍ  ّ٘دبًٖ است وِ ثِ ًحَُ همبثلِ فشد ثب فطبسّب، تٌص

هغبلجبت هح٘غٖ اضبسُ داسد. تَاًبٖٗ هذٗشٗت استشس ٍ 
َسداسٕ اص ثجبت ّ٘دبًٖ، اص فَاهل ول٘ذٕ دس سبصگبسٕ ثشخ

(. افشادٕ وِ دس تٌؾ٘ن 1398سٍد )ًص٘شٕ،  اختوبفٖ ثِ ضوبس هٖ
صا اص  ّبٕ خَد ضقف داسًذ، هقوَلاً دس ضشاٗظ استشس ّ٘دبى
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تَاًذ  ضًَذ ٍ ّو٘ي اهش هٖ دسٗبفت حوبٗت اختوبفٖ هحشٍم هٖ
س همبثل، (. د1400سبصگبسٕ آًبى سا وبّص دّذ )هحوذٕ، 

تَاًبٖٗ همبثلِ هؤثش ثب استشس ٍ حفؼ تقبدل ّ٘دبًٖ، سٍاثظ 
تشٕ سا ثِ دًجبل داسد )اوجشٕ ٍ  اختوبفٖ پبٗذاستش ٍ سبصگبساًِ

سسذ افشادٕ وِ اص ثجبت ّ٘دبًٖ  ثِ ًؾش هٖ( 1400ّوىبساى، 
گ٘شًذ ٍ  ثشخَسداس ً٘ستٌذ، ووتش هَسد پزٗشش دٗگشاى لشاس هٖ

إ وِ سٍاثظ  گًَِ ضَاستش است؛ ثِثشلشاسٕ ساثغِ ثب آًبى د
گشفتِ ثب اٗي افشاد اغلت ًبپبٗذاس ٍ ضىٌٌذُ خَاّذ ثَد. اص  ضىل

سَٕ دٗگش، صهبًٖ وِ فشد دس ثشاثش فطبسّبٕ صًذگٖ ًبتَاى اص 
هذٗشٗت استشس ثبضذ، دس هَاخِْ ثب اٗي فطبسّب دچبس فشٍپبضٖ 

سا اص سٍاًٖ ضذُ ٍ تَاى پبسخگَٖٗ سبصگبساًِ ثِ ً٘بصّبٕ هح٘ظ 
ّبٕ َّش  دّذ. ثش اٗي اسبس، آهَصش هْبست دست هٖ

تَاًذ ًمص هْوٖ دس  ٍٗژُ هذٗشٗت استشس، هٖ ّ٘دبًٖ، ثِ
 .آهَصاى اٗفب وٌذ افضاٗص سبصگبسٕ اختوبفٖ داًص

 

 مًاصیه اخلاقی
دس اٗي هغبلقِ اصَل اخلاق دس پژٍّص ضبهل اخز سضبٗت 

آًْب سفبٗت  آگبّبًِ اص ضشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ
 گشدٗذُ است.

 

 تشکش ي قذسداوی
پژٍّطگشاى هشاتت لذسداًٖ ٍ تطىش خَد سا اص ولِ٘ 

وٌٌذگبى اٗي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثشدثبسٕ، دس سًٍذ  ضشوت
 داسًذ.  استخشاج ًتبٗح ّوىبسٕ ًوَدًذ، افلام هٖ

 

 مىافع تعاسض
ًَٗسٌذگبى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبسض هٌبفقٖ دس اًدبم ٍ 

 گبسش آى ًذاسًذ. ً
 

 مىابع فاسسی 
ثشسسٖ ًمص سبصگبسٕ  (1398احوذٕ، م.، سضَٕ، س.، ٍ ضف٘قٖ، ى. )

 .آهَصاى دٍسُ هتَسغِ اختوبفٖ دس پ٘طشفت تحص٘لٖ داًص

 85-102 (،2)14 ضٌبسٖ تشث٘تٖ اٗشاى، فصلٌبهِ سٍاى
ساثغِ َّش ّ٘دبًٖ ٍ  (1400) .، ٍ وشٗوٖ، س.، هَسَٕ، ف.اوجشٕ، ح

ضٌبسٖ  هدلِ هغبلقبت سٍاى .سبصگبسٕ اختوبفٖ دس ًَخَاًبى
 55-70(، 1)9 وبسثشدٕ،

ًمص هذاسس دس پشٍسش  (1397) .، ٍ وشٗوٖ، م.حسٌٖ٘، ؿ
فصلٌبهِ  .آهَصاى ّبٕ اختوبفٖ ٍ ّ٘دبًٖ داًص هْبست
 41-60(، 3)12 ،ّبٕ آهَصضٖ ًَآٍسٕ
فشدٕ  َّش ّ٘دبًٖ ٍ پ٘بهذّبٕ آى دس سٍاثظ ث٘ي (1396) .سح٘وٖ، ى

 .تْشاى: اًتطبسات سضذ .ًَخَاًبى

ّبٕ غ٘شولاهٖ ٍ استجبط آى ثب  ادسان ّ٘دبى (1397سضبٖٗ، ن. )
(، 2)6 ضٌبسٖ هذسسِ، هدلِ سٍاى .آهَصاى سبصگبسٕ اختوبفٖ داًص

39-23 
ٍ ٍالذٗي ًسجت ثِ آهَصش ًگشش هقلوبى  (1399) .صاسؿ، ح

ًبهِ آهَصش ٍ  پژٍّص .٘دبًٖ دس هذاسسّ–ّبٕ اختوبفٖ هْبست
 91-108(، 1)15 پشٍسش،
ًمص اسصٗبثٖ خَد اص حل هسئلِ دس سبصگبسٕ  (1400) .ضشٗفٖ، س

 67-83(، 4)8 ضٌبسٖ تحَلٖ، هدلِ سٍاى .اختوبفٖ ًَخَاًبى
فشدٕ  ث٘يّبٕ  َّش ّ٘دبًٖ ٍ هذٗشٗت تقبسض (1401) .صبلحٖ، م

 45-62(، 2)10 فصلٌبهِ سلاهت سٍاى، .آهَصاى دس داًص
ثشسسٖ ساثغِ حل هسئلِ اختوبفٖ ٍ سبصگبسٕ  (1398) .فلاحٖ، س

 101-118(، 3)7 هدلِ فلَم سفتبسٕ، .آهَصاى اختوبفٖ دس داًص
هذٗشٗت ّ٘دبى ٍ ًمص آى دس دسٗبفت حوبٗت  (1399) .وبؽوٖ، ل

-46(، 1)11 ضٌبسٖ اختوبفٖ، ىفصلٌبهِ سٍا .اختوبفٖ ًَخَاًبى
29 

ضٌبختٖ آى دس  تٌؾ٘ن ّ٘دبى ٍ پ٘بهذّبٕ سٍاى (1400) .هحوذٕ، د
 .تْشاى: اًتطبسات داًژُ .دٍسُ ًَخَاًٖ

هدلِ  .خلك هثجت، استشس ٍ سبصگبسٕ اختوبفٖ (1397) .ه٘شصاٖٗ، ُ
 77-93(، 2)5 ضٌبسٖ، ّبٕ سٍاى پژٍّص
دبًٖ ٍ وبسثشدّبٕ ّبٕ ًؾشٕ َّش ّ٘ هذل (1398) .ًص٘شٕ، ٕ

 19-24(، 4)13 ضٌبسٖ ًَٗي، فصلٌبهِ سٍاى .ّب آهَصضٖ آى
ثٌٖ٘ ٍ سبصگبسٕ اختوبفٖ دس  اه٘ذٍاسٕ، خَش (1399) .َٗسفٖ، م

 59-74(، 1)6 هدلِ سلاهت سٍاى وَدن ٍ ًَخَاى، .ًَخَاًبى
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