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Abstract 

The aim of the present study was to determine the effectiveness of cognitive rehabilitation on 

working memory and processing speed. The present study was a quasi-experimental study 

with a pre-test-post-test design with a control group. Among children aged 7-12 years 

diagnosed with attention deficit/hyperactivity disorder based on DSM-5 criteria, 30 children 

were selected from Tabriz psychiatric centers in 2018 and randomly divided into two 

experimental and control groups. Demographic information questionnaire and Wechsler IV 

working memory and processing speed tests (subtests of numerical capacity, number-letter 

sequence, symbol recognition, and coding) were the instruments of this study, and based on 

the results of the pre-test, the experimental group participated in 11 94-minute cognitive 

rehabilitation sessions. Also, after the intervention, the children were re-evaluated. The data 

were analyzed using SPSS18 software using descriptive analysis and MANUFACTURING 

tests. The results of the analysis of covariance showed that the working memory score 

(number capacity) and processing speed (symbolization and encoding) of the experimental 

group in the post-test were significantly different from the control group (p<0.001), but no 

significant difference was observed between the two groups in the number-letter sequence 

test. Based on the findings of this study, it can be said that cognitive rehabilitation has an 

effect on processing speed and some of the working memory symptoms of children with 

attention deficit/hyperactivity disorder. 
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پزداسش کًدکان اختلال وقص افظٍ کاری ي سزعت اثز تًاوبخطی ضىاختی بز ح

 بیص فعالیتًجٍ/

 2غلامزضا صالحی ريداوی، 1ویکی اخًان، 1وزگس کیاوی، 1آیلار بابایی، 1*سیىب واصزی

1 1
 اٗشاى ،ثٌذسفجبع اػلاهٖ، آصاد داًـگبُ سٍاًـٌبػٖ، وبسؿٌبػٖ داًـدَٕ 

2
 ىاٗشا ع،ثٌذسفجب اػلاهٖ، آصاد داًـگبُ سٍاًـٌبػٖ، تخللٖ دوتشٕ 

 naseridarya53@gmail.com* ًَٗؼٌذُ هؼئَل: 

 

 

  21/12/1404 تاریخ پذیزش مقالٍ:         30/11/1404 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ّذف اص پظٍّؾ حبضش تق٘٘ي اثشثخـٖ تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ ثش حبفؾِ وبسٕ ٍ ػشفت پشداصؽ ثَد. پظٍّؾ حبضش اص ًَؿ هغبلقبت ً٘وِ 
ػبلِ ثب تـخ٘ق اختلال ًمق تَخِ/ ث٘ؾ فقبلٖ ثش  12-7پغ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل ثَد. اص ث٘ي وَدوبى -٘ؾ آصهَىآصهبٗـٖ ثب عشح پ
اًتخبة ٍ ثِ كَست تلبدفٖ ثِ دٍ  1397وَدن ثِ كَست دس دػتشع اص هشاوض سٍاى دسهبًٖ تجشٗض دس ػبل  DSM-5  ،30اػبع هلاوْبٕ 

اعلافبت خوق٘ت ؿٌبختٖ ٍ آصهًَْبٕ حبفؾِ وبسٕ ٍ ػشفت پشداصؽ ٍوؼلش چْبس )خشدُ گشٍُ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل تمؼ٘ن ؿذًذ. پشػـٌبهِ 
حشٍف، ًوبدٗبثٖ ٍ سهضًَٗؼٖ( اثضاسّبٕ اٗي هغبلقِ ثَدًذ ٍ ثش اػبع ًتبٗح پ٘ؾ آصهَى گشٍُ آصهبٗؾ -آصهًَْبٕ ؽشف٘ت افذاد، تَالٖ فذد

غ اص اتوبم هذاخلِ وَدوبى هدذد هَسد ػٌدؾ ٍالـ ؿـذًذ. دادُ دل٘مِ إ تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ ؿشوت ًوَدًذ. ّوچٌ٘ي پ 94خلؼِ  11دس
آصهًَْبٕ تحل٘ل تَك٘فٖ ٍ هبًَا تحل٘ل ؿذًذ. ًتبٗح تحل٘ل وَاسٗبًغ ًـبى داد وِ ًوشُ حبفؾِ وبسٕ  SPSS18ّبٕ ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

ؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل تفبٍت هقٌبداسٕ )ؽشف٘ت فذد( ٍ ػشفت پشداصؽ )ًوبدٗبثٖ ٍ سهضًَٗؼٖ( گشٍُ آصهبٗؾ دس پغ آصهَى ً
حشٍف ث٘ي دٍ گشٍُ تفبٍت هقٌبداس هـبّذُ ًـذ. ثشاػبع ٗبفتِ ّبٕ اٗي پظٍّؾ، هٖ تَاى گفت -لٖ دس آصهَى تَالٖ فذد(. pٍ<001/0)داسد

 داسد.وِ تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ ثش ػشفت پشداصؽ ٍ ثخـٖ اص فلائن حبفؾِ وبسٕ وَدوبى ثب فلائن ًمق تَخِ/ث٘ؾ فقبلٖ تأث٘ش 

 

 حبفؾِ وبسٕ، ػشفت پشداصؽ، اختلال ًمق تَخِ/ث٘ؾ فقبلٖ، تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ ياصگان کلیذی:

 

 هحفَػ اػت. ػلاهت سٍاى دس هذسػِتوبهٖ حمَق ًـش ثشإ فللٌبهِ 
 

اثش تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ ثش  .(1404). غلاهشضب ،كبلحٖ سٍداًٖ ؛ً٘ىٖ، اخَاى ؛ًشگغ، و٘بًٖ ؛آٗلاس، ثبثبٖٗ ؛صٌٗت، ًبكشٕضیًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ: 

 .184-194(: 4)3، فللٌبهِ ػلاهت سٍاى دس هذسػِ. / ث٘ؾ فقبلٖحبفؾِ وبسٕ ٍ ػشفت پشداصؽ وَدوبى اختلال ًمق تَخِ 

 

 مقذمٍ 

 وَدوبى ًمق تَخِ/ ث٘ؾخولِ اختلالات ؿبٗـ تحَلٖ دس اص 
 ,Sayal, Prasad, Daley, Fordاػت ) (ADHD)ٖفقبل

Coghill, 2018) .گٖ اكلٖ اختلال ون تَخْٖ/ث٘ؾ فقبلٖ ٍٗظ

فقبلٖ/تىبًـگشٕ اػت وِ  تَخْٖ ٍ /ٗب ث٘ؾ الگَٕ هؼتوش ثٖ
 ,Eyre, Langleyثب وبسوشد ٍ سؿذ فشد تذاخل داسد )

Stringaris, Leibenluft, Thapar, 2017)  اختلال ًمق
ؿَد ٍ ضشٍست ٍخَد چٌذ  تَخِ/ ث٘ـفقبلٖ اص وَدوٖ ؿشٍؿ هٖ
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بلگٖ ًـبًگش آى اػت وِ تؾبّشات ػ 12فلاهت آى لجل اص 
ثبلٌٖ٘ دٍساى وَدوٖ اّو٘ت صٗبدٕ داسًذ. تؾبّشات اختلال ثبٗذ 
دس ث٘ؾ اص ٗه هَلق٘ت ٍ هىبى ٍخَد داؿتِ ٍ هَخت افت 

 ,American Psychiatric Associationوبسوشد دس فشد گشدد )

2013; Rigler, Manor, Kalansky, Shorer, Noyman, 

Sadaka, 2016) 

ٗىٖ اص هْوتشٗي وبسّبٕ فبلٖ رّي اػت ٍ ثِ تٌْبٖٗ  تَخِ
ّبٕ اكلٖ ػبختبس ؿٌبختٖ اػت وِ دس ػبختبس  ٗىٖ اص خٌجِ

َّؽ، حبفؾِ ٍ ادسان ً٘ض ًمؾ هْوٖ داسد. ًمق دس ًگْذاسٕ 
تَخِ وَدوبى، فشكت پشداصؽ، رخ٘شُ وشدى ٍ فشاخَاًٖ 

ًؾش ه٘شػذ حفؼ تَخِ دس ثبصٕ ٍ تىبل٘ف  ثِ .سا ه٘گ٘شداعلافبت 
ثشإ وَدوبى ثب تـخ٘ق ًمق تَخِ/ث٘ؾ فقبلٖ غبلجبً دؿَاس 

تَاًٌذ ثشإ ثِ پبٗبى سػبًذى  اػت ٍ اٗي وَدوبى ثِ ػختٖ هٖ
-Abikoff, Nissleyتىبل٘ف، تَخِ خَد سا هتوشوض وٌٌذ )

Tsiopinis, Gallagher, Zambenedetti, et al, 2009 ) .
سٗضٕ،  فولىشدّبٕ اخشاٖٗ ؿبهل ًمق دس ثشًبهِاثقبد ًمق 

 ,Grayؿَد ) ًمق دس حبفؾِ وبسٕ، ولاهٖ ٍ فضبٖٗ هٖ

ًمق تَخِ دس اٗي وَدوبى  Barkley (1997)ًؾش  ثِ (2011
ًبؿٖ اص اؿىبل دس تقبهل ثبصداسٕ ٍ وبسوشدّبٕ اخشاٖٗ اػت. 

 ٍػ٘لٔ اعلافبت ثبصًوبٖٗ ؿذُ دسًٍٖ )ثِ اٗي تقبهل سفتبس سا ثِ
وٌذ ٍ اٗي  اًگ٘ضؿٖ( وٌتشل هٖ ظُ تدؼن رٌّٖ، لَافذ ٍ خَدٍٗ

آػ٘ت ثِ وبسوشدّبٕ اخشاٖٗ هـىلات هتقذدٕ ثشإ افشاد هجتلا 
آٍسد  ٍخَد هٖ فقبلٖ ثِ تَخِ/ ث٘ؾ ثِ اختلال ًمق

(Berninger, Abbott, Cook, 2017)  ثشإ هثبل، آػ٘ت
سن وبسوشد حبفؾٔ وبسٕ هَخت اختلال دس ػبصهبًذّٖ سفتبس ٍ د

ٕ وبسٕ  حبفؾِ( Dineen & Fitzgerald, 2010)صهبى ه٘ـَد 
ّبٖٗ  إ اص هْبست فٌَاى ثخؾ اص ػ٘ؼتن فلجٖ، هدوَفِ ثِ

اعلافبتٖ سا وِ ثشإ حل ٗه  .اػت وِ ثِ فشد ووه ه٘ىٌذ
خبعش ػپشدُ ٍ ثِ هَلـ آًْب  هؼئلِ ٗب تىو٘ل ٗه وبس ً٘بص داسد ثِ

 (Egeland, Aarlien & Saunes, 2013سا ٗبدآٍسٕ وٌذ )

فٌَاى ػ٘ؼتن هغضٕ تقشٗف ه٘ـَد وِ  ٕ وبسٕ ثِ حبفؾِ
اعلافبت سا ثِ كَست هَلت ًگْذاسٕ ٍ ثشإ اًدبم فقبل٘ت، آًْب 

ٕ وبسٕ داسإ ؽشف٘ت هحذٍد  سا هذٗشٗت وٌذ. ػ٘ؼتن حبفؾِ
ّبٕ  ثَدُ ٍ ٍؽ٘فِ رخ٘شُ هَلت ٍ پشداصؽ دس ح٘ي فقبل٘ت

فؾِ وبسٕ حب (Baddeley, 2007داسد )ؿٌبختٖ سا ثش فْذُ 
هبًٌذ ٗه ه٘ض وبسٕ دس رّي اػت وِ اعلافبت ثشإ پشداصؽ ٗب 

إ  گ٘شد ٍ فشآٌٗذّبٕ پ٘چ٘ذُ هذٗشٗت، ثش سٍٕ آى لشاس هٖ
هبًٌذ دسن هغلت، خَاًذى، دسن سٗبضٖ ٍ هحبػجبت، سًٍَٗؼٖ 
اص هغلت خبف ٍ خْت٘بثٖ تَػظ حبفؾِ وبسٕ هذٗشٗت ه٘ـَد 

(Alloway, Bibile & Lau, 2013) 

فٌَاى ٗىٖ اص هْبستْبٕ ؿٌبختٖ،  ِثي ػشفت پشداصؽ ّوچٌ٘
ؿبهل صهبى ٍاوٌؾ ػبدُ، صهبى ٍاوٌؾ آصهًَذّٖ ٍ ػَْلت 

فذدٕ اػت. ثِ فجبست دٗگش ػشفت پشداصؽ ثِ ًحَُ پشداصؽ 
 ;Hunt, 2011ّوضهبى هغبلت ٍ تدضِٗ ٍ تحل٘ل آى اؿبسُ داسد )

Schneider & McGrew, 2012) ًب ػشفت پشداصؽ اح٘ب
آى سا َّؽ الف )تَاًبٖٗ دػتگبُ  Heb (1949)چ٘ضٕ اػت وِ 

آى سا َّؽ ػ٘بل Raymond Cattell (1963)فلجٖ( ٍ 
( 1373، )َّؽ غ٘شهتبثش اص فَاهل فشٌّگٖ( ًبه٘ذُ اػت )ثشاٌّٖ

ػشفت پشداصؽ ثِ تَاًبٖٗ حل هؼبئل خذٗذ هؼتمل اص آًچِ وِ 
تبوٌَى فشا گشفتِ ؿذُ اعلاق ه٘گشدد. تَاًبٖٗ تحل٘ل 
هـىلات،ؿٌبػبٖٗ الگَّب ٍ استجبط آًْب ثب آًچِ وِ دس پغ 
هـىلات ٍخَد داسد، ثِ اٗي تَاًوٌذٕ هشتجظ ه٘ـَد 

(Peterson, 2010)  ه٘ضاى ػشفت پشداصؽ اص فَاهل اكلٖ دس
اهش آهَصؽ ٍ ٗبدگ٘شٕ اػت، ثغَسٗىِ ثٌذٍسا تأو٘ذ ه٘ىٌذ وِ 

ِ وبفٖ هشحلِ اثتذاٖٗ ّش ٗبدگ٘شٕ ثب تَخِ آغبص ه٘ـَد ٍ اگش تَخ
 ,Holmesداس ه٘گشدد ) ًجبؿذ، ٗبدگ٘شٕ فشد خذؿِ

Gathercole, Dunning, 2009)  

ّبٕ هختلف ًمق دس  تحم٘مبت ٍ پظٍّؾ 1970اص دِّ 
فٌَاى ّؼتِ  خَدتٌؾ٘وٖ ٍ فولىشدّبٕ اخشاٖٗ ؿٌبختٖ سا ثِ
ث٘ؾ فقبلٖ  /اكلٖ هـىلات افشاد هجتلا ثِ اختلال ًمق تَخِ

 ,Goldstein, Naglieri, 2008; Yasumuraهغشح ػبختِ اًذ )

Omori, Fukuda, Takahashi, Inagaki, 2019)  ِدس هغبلق
خَد ًـبى دادًذ وِ تحَل لغقِ پ٘ـبًٖ دس اٗي وَدوبى ثب تأخ٘ش 
 ّوشاُ اػت وِ هٌدش ثِ ًبوبسآهذٕ فولىشدّبٕ اخشاٖٗ ثِ
فٌَاى هثبل حبفؾِ وبسٕ، ثشًبهِ سٗضٕ ٍ ػبصهبًذّٖ ه٘گشدد. 

گ٘شٕ ٍ هضهي ثَدى هـىلات سفتبسٕ هشتجظ گًَبگًَٖ، تقذد، فشا
فقبلٖ، فشكِ خذهبت دسهبًٖ گًَبگًَٖ دس  ثب ًمق تَخِ/ ث٘ؾ

ّبٕ دسهبًٖ هتفبٍت سا تَػظ هتخللبى ثبلٌٖ٘ اٗدبد  هَلق٘ت
ّبٕ هَخَد، ًَفبً وَتبُ هذت ثَدُ ٍ  وٌذ. هؤثشتشٗي دسهبى هٖ

 ,Fabiano, Pelhamؿٌبػٖ هَضقٖ تأو٘ذ داسد ) ثش ًـبًِ

Gangy, Burrows- MacLean, et al, 2009) 

ّبٕ وبسآهذ دس وبّؾ هـىلات ًمق تَخِ،  ٗىٖ اص دسهبى
 ,Gray, Chaban, Martinussenاػت ) ثبصتَاًٖ ؿٌبختٖ

Goldberg, Gotlieb, Kronitz, Tannock, 2012; Kesler, 

 Lacayo & Jo, 2011ِإ اص هذاخلات اعلاق  (وِ ثِ هدوَف
ه٘گشدد وِ ّذف ثْجَد تَاًبٖٗ فشد دس اًدبم تىبل٘ف ؿٌبختٖ اص 

بٕ اص لجل ٗبدگ٘شٕ ؿذُ ٍ آهَصؽ ّ عشٗك ثبصٗبثٖ هْبست
-Gray, 2011; Hoza, Murrayساّجشدّبٕ خجشاًٖ اػت )

Close, Arnold, Hinshaw, Hetchman, 2010) ًٖثبصتَا 
ؿَد سٍؽ  ؿٌبختٖ ً٘ض ًبه٘ذُ هٖ ؿٌبختٖ وِ اكغلاحبً تشه٘ن

دسهبًٖ اػت وِ ّذف آى ثْجَد ًمبٗق ٍ فولىشدّبٕ ؿٌبختٖ 
شد اخشاٖٗ، دسن اختوبفٖ، توشوض ٍ ث٘وبس اص لج٘ل حبفؾِ، فولى

 ,Fliers, Rommelseتَخِ( اػت )ٖ )گَؽ ثِ صًگ

Vermeulen, Altink, et al, 2008)  ٖدس سٍٗىشد تَاًجخـ
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ؿٌبختٖ دٍ سٍٗىشد فوذُ ٗقٌٖ سٍٗىشد خجشاى ٍ سٍٗىشد 
دسهبًـٌبختٖ ٍخَد داسد. دس سٍٗىشد خجشاى، ّذف آى اػت تب ثب 

ض اٗدبد تغ٘٘شاتٖ دس هح٘ظ، فبدات ٍ سٍؽ اًدبم وبسّب ٍ ً٘
ّبٕ فشد وٌبس گزاؿتِ ؿَد.  ساّىبسّبٕ اخشاٖٗ، هحذٍدٗت

ّبٕ  سٍٗىشد دسهبًـٌبختٖ تلاؿٖ اػت ثشإ ثبصگشداًذى ؽشف٘ت
ّب ٍ اسائِ هحشن  ؿٌبختٖ اص دػت سفتِ وِ تَػظ توشٗي

ؿَد ٍ ّذف آى ثْجَد فولىشد فشد دس اخشإ  ّذفوٌذ اًدبم هٖ
 ,Cicerone, Goldin, Ganci, Rosenbaumّب اػت ) فقبل٘ت

Harley. 2015)  ٍ ٖدس ّو٘ي ساػتب پظٍّؾ ًدبسصادگبى، ًدبت
( ًـبى داد وِ اٗي ثشًبهِ دسهبًٖ دس ثْجَد حبفؾِ 1394اه٘شٕ ) 

وبسٕ دس وَدوبى هجتلا ثِ اختلال ًمق تَخِ/ث٘ؾ فقبلٖ هَثش 
ٍالـ ؿذُ اػت؛ ٍلٖ ثش سٍٕ تَخِ تأث٘ش هقٌبداسٕ ًذاؿتِ اػت. 

Hadassah Medical Organization (2011)   إ  هغبلقِدس
ثش سٍٕ افشاد ثضسگؼبل هجتلا ثِ ًمق تَخِ / ث٘ؾ فقبلٖ داسإ 
ًمق دس وبسوشدّبٕ اخشاٖٗ دسٗبفتٌذ وِ تفبٍت لبثل تَخْٖ 
ث٘ي گشٍُ آصهبٗؾ ٍ گشٍُ وٌتشل ثقذ اص ػِ آهَصؽ ٍخَد داسد ٍ 
گشٍُ آصهبٗؾ وِ آهَصؽ دٗذُ ثَدًذ دس وبسوشدّبٕ اخشاٖٗ 

 .ثْتش اص گشٍُ وٌتشل فول وشدًذ )ثبصداسٕ پبػخ ٍ حبفؾِ وبسٕ(

ّبٕ ؿٌبختٖ وِ دس  تَاى گفت فل٘شغن ًمق عَس ولٖ هٖ ثِ
ؿَد، ٍلٖ تحم٘مبت  افشاد دچبس ًمق تَخِ/ث٘ؾ فقبل دٗذُ هٖ

تَاًٌذ ثِ ثْجَد صًذگٖ آًْب ووه  ًـبى دادًذ وِ هذاخلات هٖ
 ,Sonuga-Barke, Brandeis, Holtmann, Corteseوٌٌذ )

2014; Cortese, Ferrin, Brandeis, Buitelaar, 2015; 

Rapport, Orban, Kofler, Friedman, 2013; Steiner, 

Frenette, Rene, Brennan, Perrin, 2014; Steiner, 

Sheldrick, Gotthelf, Perrin, 2011 ) اص عشفٖ هذاخلات دس
صهٌِ٘ وبسوشدّبٕ ؿٌبختٖ دس اثتذإ ساُ اػت ٍ ً٘بص ثِ ثشسػٖ 

ؿٌبختٖ هختلف ّبٕ دسهبًٖ ثبصتَاًٖ  ػبص ٍ وبس تأث٘ش اًَاؿ سٍؽ
 ً٘بص ثِ هغبلقبت هتقذد داسد، چشا وِ دس صهٌِ٘ اثشثخـٖ دسهبى

ّبٕ ثبصتَاًٖ ؿٌبختٖ وبهپَ٘تشٕ تشدٗذٕ ٍخَد ًذاسد، اهب 
تـخ٘ق اٌٗىِ چِ هتـغ٘شّبٖٗ اثشثخـٖ دسهبًْبٕ ثبصتَاًٖ 

وٌٌذ، ً٘بصهٌذ هغبلقبت  ؿٌبختٖ وبهپَ٘تشٕ سا پ٘ـجٌٖ٘ هٖ
َسد هٌبلـِ اػت ثجبت ٍ تقو٘ن ث٘ـتشٕ اػت. ًىتِ دٗگشٕ وِ ه

 ( 1388 پؼٌذ ٍ هبٗلٖ، ّبػت )ًَوٌٖ، عبلـ پزٗشٕ اٗي دسهبى
ثٌبثشاٗي دس هغبلقِ حبضش تلاؽ ؿذُ اػت لبثل٘ت اثشثخـٖ 
تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ ثش ثْجَد حبفؾِ وبسٕ ٍ ػشفت پشداصؽ 

فقبلٖ هَسد ػٌدؾ  ث٘ؾ/وَدوبى هجتلا اختلال ًمق تَخِ 
ال پبػخ دادُ ؿَد وِ آٗب ثب تَاًجخـٖ دس لشاس گ٘شد ٍ ثِ اٗي ػؤ

ػغح فلت ؿٌبختٖ ه٘تَاى هـىلاتٖ اص لج٘ل حبفؾِ وبسٕ ٍ 
ػشفت پشداصؽ سا دس ػغح ؿٌبختٖ ٍ سفتبسٕ اكلاح وشد ٗب خ٘ش 

ّبٕ ؿٌبختٖ هغض ثِ ػغح سفتبسٕ  ٍ اٌٗىِ آٗب ثْجَد فقبل٘ت
 .تقو٘ن پ٘ذا ه٘ىٌذ ٗب خ٘ش

 ريش
 پغ –آصهَى  ـٖ اص ًَؿ پ٘ؾتحم٘ك حبضش اص ًَؿ ً٘وِ آصهبٗ

آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل ثَد، خبهقِ آهبسٕ پظٍّؾ ؿبهل ولِ٘ 
وٌٌذُ ثِ  فقبلٖ هشاخقِ وَدوبى ثب تـخ٘ق ًمق تَخِ/ ث٘ؾ

دسهبًٖ ؿْش تجشٗض ثَد. ثذٗي كَست وِ اص  هشاوض هـبٍسُ ٍ سٍاى
وٌٌذگبى ثِ هشاوض سٍاى دسهبًٖ ٍ هـبٍسُ ؿْش تجشٗض  ث٘ي هشاخقِ
فقبلٖ  ٍاًـٌبػبى هقتجش، تـخ٘ق ًمق تَخِ/ ث٘ؾوِ تَػظ س

اًذ، پغ اص هلبحجِ ثبلٌٖ٘ ٍ اخشإ پشػـٌبهِ وبًشص ٍ  دادُ ؿذُ
كَست دس دػتشع  ًفش ثِ 94تبٗ٘ذ اختلال ث٘ؾ فقلالٖ، تقذاد 

 اًتخبة ٍ ثِ كَست تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل خبٕ
ّبٕ ٍسٍد ؿبهل ٍخَد اختلال ًمق  دّٖ ؿذًذ. هلان

ػبل، فذم ٍخَد ػبٗش  12تب 7تَخِ/ث٘ؾ فقبلٖ، داهٌِ ػٌٖ 
اختلالات ّوبٌٗذ اص عشٗك هلبحجِ ٍ پشػـٌبهِ وبًشص، فذم 
ؿشوت دس هذاخلات تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ، ٍ سضبٗت وَدن ٍ 

ّبٕ خشٍج غج٘ت  ٍالذٗي ثشإ ؿشوت دس هغبلقِ ثَد. هلان
 ث٘ؾ اص دٍ خلؼِ، ث٘مشاسٕ ؿذٗذ وَدن ٍ فذم تَخِ ثِ ًىبت

وٌٌذُ دس  آهَصؿٖ ثشًبهِ تَاًجخـٖ ثَد. اص ّوِ وَدوبى ؿشوت
آصهَى، دٍ آصهَى حبفؾِ وبسٕ ٍ ػشفت  دس ثخؾ پ٘ؾ هغبلقِ

ّبٕ ؽشف٘ت فذد  پشداصؽ دس تؼت ٍوؼلش چْبس )خشدُ آصهَى
گشفتِ ؿذُ ٍ ٗه  ( ًوبدٗبثٖ ٍ سهضًَٗؼٖ حشٍف ،-،تَالٖ فذد

اخشا ه٘گشدد ٍ  ّبٕ آصهبٗؾ ؿٌبختٖ ثشإ گشٍُ دٍسُ تَاًجخـٖ
دس آخش ً٘ض پغ آصهَى تؼت ٍوؼلش چْبس گشفتِ ؿذ. ثقذ اص تق٘٘ي 
ًوًَِ پظٍّـٖ ثِ دل٘ل سفبٗت اخلاق پظٍّـٖ اثتذا اص ٍالذٗي 
وَدوبى گشٍُ آصهبٗؾ فشم سضبٗت ٍ تقْذ خْت ؿشوت 
 فشصًذاًـبى دس ولاع آهَصؿٖ گشفتِ ؿذ. ثقذ اص اخشإ پ٘ؾ

ُ اص ثشًبهِ تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ آصهَى، دس هشحلِ ثقذ ثب اػتفبد
فقبلٖ آهَصؽ دادُ ؿذ.  سٍٕ وَدوبى هجتلا ثِ ًمق تَخِ/ ث٘ؾ

ٍلٖ گشٍُ وٌتشل ّ٘چ هتغ٘٘ش هؼتملٖ دسٗبفت ًىشد. ثقذ اص 
گزؿت ٗه ّفتِ اص آخشٗي خلؼِ آهَصؿٖ دٍثبسُ اص دٍ گشٍُ 

فول آهذ. خلؼبت تَاًجخـٖ  آصهَى ثِ آصهبٗـٖ ٍ وٌتشل پغ
 دل٘م94ِخلؼِ  2كَست ّش ّفتِ  لؼِ ثِخ 11ؿٌبختٖ ؿبهل 

كَست گشٍّٖ اخشا ؿذ. سًٍذ خلؼبت ثذٗي گًَِ ثَد وِ  إ ثِ
دس تجلت ّش وَدن ثشًبهِ آهَصؿٖ خلؼِ هشثَط ًلت ؿذُ ٍ ثب 
آهَصؽ دسهبًگش، وَدوبى تىبل٘ف سا اخشا ه٘ىشدًذ. ّوچٌ٘ي ثقذ 
اص ّش خلؼِ ٗه توشٗي ٗه ػبفتِ خْت اخشا دس خبًِ ثِ 

دادُ ه٘ـذ. لاصم ثِ روش اػت خلؼبت تَاًجخـٖ وَدوبى 
ؿٌبختٖ تَػظ وبسؿٌبع اسؿذ سٍاًـٌبػٖ دس هشوض هـبٍسُ اخشا 

هٌذػبصٕ وَدوبى ثِ ؿشوت دس ثشًبهِ ً٘ض  ؿذ. ثشإ فلالِ هٖ
ثب وؼت اعلافـبت اص ٍالـذٗي دسثـبسٓ فلالوٌذٕ وَدن، 

ثقـذ ّب ٍ خَاٗض هَسد فلالِ ّش ٗه اص آًْب آهبدُ ه٘ـذ.  ثشچؼت
آه٘ض ٗه فذد ثشچؼت ثِ وَدن دادُ  اص اتوبم ّش خلؼِ هؤفم٘ت
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ّب ثِ پٌح  ؿذ ٍ عجك تَافك ثـب اٍ صهبًٖ وِ تقذاد ثشچؼت هٖ
خْت تدضِٗ ٍ  .سػ٘ذ خبٗضُ ثِ آًْب تقلك هـ٘گشفـت فذد هٖ

 .ّب اص سٍؽ آهبسٕ تحل٘ل وٍَاسٗبًغ اػتفبدُ ؿذ تحل٘ل دادُ
 

 ابشار َای تحقیق
آسمًن َای حافظٍ کاری )تًالی عذد  –ُار آسمًن يکسلز چ

ت پزداسش )رمشگزداوی ي حزيف ي ظزفیت عذد( ي سزع –

 ومادیابی(

آصهَى ػشفت پشداصؽ: ؿبخلٖ اص ػشفت ٍ دلت دس تـخ٘ق ٍ 
توبٗض هحشوْبٕ دٗذاسٕ ػبدُ هٖ ثبؿذ. اٗي ؿبخق ساثغِ 
هقٌبداسٕ ثب تَاًبٖٗ ولٖ ؿٌبختٖ داسد ٍ هؼتلضم ّوبٌّگٖ دٗذاسٕ 
ٍ حشوتٖ اػت ٍ اص دٍ آصهَى تـى٘ل ٗبفتِ اػت ٍ ًوشُ ول اٗي 

حشٍف ٍ ؽشف٘ت فذد ثِ -آصهَى اص خوـ دٍ آصهَى تَالٖ فـذد
ٍ حذاوثش  1دػت ه٘أٗذ. حذالل ًوشُ تشاص آصهَدًٖ دس اٗي آصهَى 

 .اػت 38ًوشُ وؼت ؿذُ 

دٌّذُ حبفؾِ وَتبُ هذت اػت وِ  آصهَى حبفؾِ وبسٕ: ًـبى
ثبؿذ ٍ خض  تلضم تَخِ، توشوض، وٌتشل رٌّٖ ٍ اػتذلال هٖهؼ

اػبػٖ فشاٌٗذّبٕ ؿٌبختٖ ثشإ ٗبدگ٘شٕ ٍ پ٘ـشفت تحل٘لٖ 
ثبؿذ ٍ اص دٍ آصهَى تـى٘ل ٗبفتِ  اػت ٍ ؿبهل دٍ آصهَى هٖ

اػت ٍ ًوشُ ول اٗي آصهَى اص خوـ دٍ آصهَى ًوبدٗبثٖ ٍ سهض 
دس اٗي آصهَى  آٗذ. حذالل ًوشُ تشاص آصهَدًٖ گشداًٖ ثذػت هٖ

 (Groth-marnat, 2009اػت ) 38ٍ حذاوثش ًوشُ وؼت ؿذُ  1

Wechsler (2003b) ّب  ثشإ ثشسػٖ ضشٗت افتجبس صٗش هم٘بع
 ٍ ثْشُ ّبٕ َّؿٖ اص سٍؽ دٍ ً٘وِ ػبصٕ ٍ دس هَسد صٗشهم٘بع
ّبٕ سهضًَٗؼٖ، ًوبد ٗبثٖ ثِ دل٘ل اٌٗىِ آصهَى ػشفت ّؼتٌذ، 

اػت. ضشٗت افتجبس ثْشُ َّؿٖ  اص سٍؽ ثبصآصهبٖٗ اػتفبدُ وشدُ
ضاسؽ ؿذُ اػت. ضشٗت افتجبس آصهَى ػشفت گ 97/0 ول ثشاثش ثب

گضاسؽ ؿذُ اػت.   82/0 ٍ آصهَى حبفؾِ وبسٕ 88/0 پشداصؽ
افتجبس ٍ سٍاٖٗ اٗي   (1394)  ، كبدلٖ ٍ سث٘قٖدس هغبلقِ فبثذٕ

 .آصهَى سا دس خوق٘ت وَدوبى اٗشاًٖ هٌبػت گضاسؽ ًوَدُ اػت
 

 حافظٍ کاری بزوامٍ آمًسش رایاوٍ ای
ؿٌبختٖ ػٌ٘ب  -اٗي ثشًبهِ تَػظ هَػؼِ تحم٘مبت فلَم سفتبسٕ

افضاس، هـبثِ ًؼخِ اًگل٘ؼٖ آى )وِ  ػبختِ ؿذُ اػت. اٗي ًشم
تَػظ ؿشوت وبگوذ اسائِ ؿذُ( ثب اػتفبدُ اص سٍٗىشد ثذلٖ دس 

ّبٕ آى ػبختِ ؿذُ اػت ٍ دس لبلت  تج٘٘ي حبفؾِ وبسٕ ٍ هؤلفِ
شٌٗبت هتٌَفٖ خْت ثْجَد حبفؾِ وبسٕ إ تو ٗه ثبصٕ ساٗبًِ

گشدد وِ ؿبهل تىبل٘فٖ هشتجظ ثب حبفؾِ وبسٕ ثِ ؿىل  هٖ اسائِ
ّبٕ ؿٌ٘ذاسٕ ٍ  ّبٕ هقىَع ٍ سٍ ثِ خلَ دس هؤلفِ توشٗي

ثبؿذ ٍ ثب دسخبت  دٗذاسٕ ٍ تثج٘ت )دٗذاسٕ ٍ ؿٌ٘ذاسٕ( هٖ
تٌؾ٘ن ؿذُ اػت. وِ ثب هَاسد آػبى آغبص ؿذُ ٍ  1-9 دؿَاسٕ

ت اًدبم آى، ثب پ٘ـشفت وَدن دؿَاستش ه٘گشدد. عٖ خلؼب
ّوچٌ٘ي دس ح٘ي آهَصؽ ساّجشدّبٕ ثْجَد حبفؾِ سا فشاگشفتِ ٍ 

ّبٕ كَتٖ ٍ  ثب دسٗبفت ثبصخَسد اص ػَٕ دسهبًگش ٍ پبداؽ
افضاس ثِ اداهِ تىل٘ف تشغ٘ت  تلَٗشٕ ثِ ٍػ٘لِ ثشًبهِ ًشم

ٕ ٍ ّبٕ دٗذاس ٗبس چَى هحشن ه٘گشدد. ثشًبهِ آهَصؿٖ ساٗبًِ
آهَص  دّذ، خزاث٘ت صٗبدٕ سا ثشإ داًؾ ؿٌ٘ذاسٕ سا اسائِ هٖ

وٌذ. ثشإ هثبل دس تىبل٘ف ؿٌ٘ذاسٕ، حشٍف ٍ افذاد  فشاّن هٖ
آهَص ه٘گَٗذ ٍ اص اٍ ه٘خَاّذ وِ  سا ثذٍى ًؾن خبكٖ ثِ داًؾ

 11آًْب سا ثب تشت٘جٖ وِ ؿٌ٘ذُ فلاهت ثضًذ. اٗي ثشًبهِ دس عٖ 
َدوبى لبثل اخشا اػت )حى٘وٖ إ ثش سٍٕ و دل٘مِ 94خلؼِ 

اخشإ ثشًبهِ ( 1392ساد، افشٍص، ثْپظٍُ، غجبسٕ ثٌبة ٍ اسخوٌذً٘ب، 
ثذٗي كَست اػت وِ دس ّـش هشحلِ اؿىبل، افذاد ٗب حشٍفٖ دس 

ؿَد ٍ  كَست كَتٖ پخؾ هٖ كفحٔ هًَ٘تَس ؽبّش ٗب ثِ
ّب ثِ دٍ  آهَصؽ .آصهَدًٖ ثبٗذ خَاة دسػت سا ثبٗذ اًتخـبة وٌذ

ٍثِ خلَ ٍ هقىَع اسائِ ه٘ــَد. ثـِ اٗي كَست وـِ ؿىل س
ّوبى تشت٘ت وِ  آصهَدًٖ دس لؼوت سٍ ثِ خلَ ثبٗذ هَاسد سا ثِ

ؿٌ٘ذُ ٗب دٗذُ هـخق وٌذ، ٍلٖ دس لؼوت هقىَع اص آخش ثِ 
اٍل هـخق گشداًذ. پغ اص هؤفم٘ت دس ّش هشحلِ، آصهَدًٖ ثِ 

ِ اٍ اسائِ ؿَد وِ دس آى هَاسد ث٘ـتشٕ ث هشحلٔ ثقذ هٌتمل هٖ
  .(1ؿَد )خذٍل ه٘ـَد ٍ ثِ فجبست دٗگش تىبل٘ف دؿـَاستش هٖ

ًوشٓ آصهَدًٖ دس ّش هشحلِ تَػظ وبهپَ٘تش رخ٘شُ ه٘ـَد. ثِ اٗي 
 اهت٘بص وؼت هٖ 20كَست وِ آصهَدًٖ ثشإ ّش پبػخ كح٘ح 

دّذ.  اهت٘بص اص دػت هٖ 10وٌذ ٍ چٌبًچِ پبػخ كح٘ح ًجبؿذ 
اػـت. هـْذٕ )  110فش ٍ حذاوثش حذالل اهت٘بص دس ّش هشحلِ ك

افضاس  ّبٕ خَد اص اٗي ًشم ( دس پظٍّؾ1390( ٍ ح٘ـذسٕ )1388
هحممبى دس  .اًذ اػتفبدُ وشدُ ٍ اثشثخـٖ آى سا گضاسؽ وشدُ

ّبٕ هختلف آصهَدًٖ اص  ّب هتقذدٕ وِ ثش سٍٕ گشٍُ پظٍّؾ
فقبلٖ كَست گشفتِ، اثش  خولِ افشاد ثب اختلال وبػتٖ ث٘ؾ

 .اًذ ِ سا تبئ٘ذ وشدُثخـٖ ثشًبه

 
 ػ٘ش خلؼبت آهَصؿٖ ثب ًشم افضاس حبفؾِ وبسٕ: 1خذٍل 

 توشٌٗبت ػ٘ش خلؼبت

 آؿٌبٖٗ ثب ًحَُ وبس ًلت ًشم افضاس ٍ توشٗي همذهبتٖ وَدوبى خْت آؿٌبٖٗ  ول٘ه وٌٌذ.   خلؼِ اٍل  

اسٕ فضبٖٗ ٗىؼشٕ تلبٍٗش ؿبهل فذد ٍ حشٍف دس كفحِ  ًوبٗؾ اسائِ ه٘گشدد ؿشوت وٌٌذگبى ثبٗذ سٍٕ اسائِ هحشن دٗذ خلؼِ دٍم تبؿـن  
 تلَٗش ّذف
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 توشٌٗبت ػ٘ش خلؼبت

ؽشف٘ت اسلبم هؼتم٘ن ٍ هقىَع ٗىؼشٕ افذاد دس كفحِ ًوبٗؾ اسائِ هٖ گشدٗذ ٍ  وَدوبى ثبٗذ ثِ كَست هؼتم٘ن ٍ هقىَع  خلؼِ ّفتن تب  ًْن  
 وٌٌذاسلبم سا ثجت 

 تىل٘ف فشاخٌبٕ حشٍف حشٍف ثب كذإ ثلٌذ اسائِ ه٘ـَد ؿشوت وٌٌذگبى ثبٗذ  ًَؿ حشف ٍ تشت٘ت آى سا تـخ٘ق دّذ.   دٍاصدّن    خلؼِ ًْن تب

 تىل٘ف صهبى ٍاوٌؾ ٗىؼشٕ تلبٍٗش ثِ وَدوبى اسائِ ه٘گشدد ٍ دس آًْب خَاػتِ  هٖ ؿَد تب تلبٍٗش ّذف سا اًتخبة وٌٌذ.  خلؼِ ػ٘ضدُ تب  پبًضدُ  

 

 یافتٍ َا 
ّب دس ثخؾ تَك٘فٖ ًـبى داد ه٘بًگ٘ي ػٌٖ افشاد گشٍُ  ٗبفتِ

كَست  ثَد. تَصٗـ خٌؼٖ ثِ 9/8ٍ گشٍُ وٌتشل  4/9آصهبٗؾ 
دختش ( دس گشٍُ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل ثَد. ه٘بًگ٘ي هذت 5پؼش ٍ 10)

صهبى هلشف داسٍٕ سٗتبل٘ي دس گشٍُ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل ثِ تشت٘ت 
 ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد گشٍُ ػبل ثَد. دس اداهِ 5/2ٍ  3

ّبٕ هغبلقِ دس هتغ٘شّبٕ حبفؾِ وبسٕ ٍ ػشفت پشداصؽ اسائِ 
 .ؿذُ اػت

 
 ٕ  تَك٘فٖ هتغ٘شّب دس حبفؾِ وبسٕ: ؿبخق ّب2خذٍل 

 گشٍُ وٌتشل گشٍُ آصهبٗؾ  هتغ٘شّب

 اًحشاف هق٘بس ه٘بًگ٘ي  اًحشاف هق٘بس ه٘بًگ٘ي 

 2/1 2/10 4/1 2/10 ؽشف٘ت فذد پ٘ؾ آصهَى

 9/1 9/10 7/1 7/9 حشٍف -تَالٖ فذد

 5/2 1/21 6/2 9/19 حبفؾِ وبسٕ

 5/1 4/10 3/1 9/11 ؽشف٘ت فذد پغ آصهَى

 4/1 2/11 ½ 7/11 حشٍف -تَالٖ فذد

 2 6/21 3/2 6/23 حبفؾِ وبسٕ

 
 : ؿبخق ّبٕ  تَك٘فٖ هتغ٘شّب دس ػشفت پشداصؽ3خذٍل 

 گشٍُ وٌتشل گشٍُ آصهبٗؾ  هتغ٘شّب

 اًحشاف هق٘بس ه٘بًگ٘ي  اًحشاف هق٘بس ه٘بًگ٘ي 

 5/1 9/9 5/1 9/9 ًوبدٗبثٖ پ٘ؾ آصهَى

  1/2 6/9 9/1 2/9 سهض گشداًٖ

 4/1 6/19 5/1 1/19 ػشفت پشداصؽ

 7/1 6/9 9/1 8/11 ًوبدٗبثٖ پغ آصهَى

 7/1 10 4/1 8/11 سهض گشداًٖ

 3/2 6/19 3/2 6/23 ػشفت پشداصؽ

 
ه٘بًگ٘ي ًوشات  2ٍ  1ؿذُ دس خذٍل  فبت اسائِثش اػبع اعلا

حشٍف( ٍ ػشفت -حبفؾِ وبسٕ )ؽشف٘ت حبفؾِ ٍ تَالٖ فذد
پشداصؽ )ًوبدٗبثٖ ٍ سهض گشداًٖ( دس گشٍُ آصهبٗؾ پغ اص 
 تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضاٗؾ ٗبفتِ اػت. 
دس اداهِ ًتبٗح تحل٘ل وٍَاسٗبًغ هقٌبداسٕ اٗي تفبٍت ّب سا 

ٖ هٖ وٌذ. لاصم ثِ روش اػت فذم هقٌبداسٕ آصهَى لَى ثشسػ
ثشإ  (p ،4/0;F≥05/0)ّب اػت حبوٖ اص ّوؼبًٖ ٍاسٗبًغ

ثشسػٖ ًشهبل ثَدى تَصٗـ ًوشات هتغ٘شّب اص آصهَى 
اػو٘شًَف اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبٗح حبوٖ اص ًشهبل –وَلوَگشٍف

ّب اػت. ّوچٌ٘ي ه٘ضاى آصهَى ٍٗلىغ  ثَدى تَصٗـ دادُ
دّذ هؼتمل تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ دس هذل  بى هٖلاهجذا ًـ

، p<001/0)دسهبًٖ تغ٘٘ش هقٌبداس اٗدبد وشدُ اػت
85/17;F.) 
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 ًتبٗح آصهَى تحل٘ل وٍَاسٗبًغ ثشإ همبٗؼِ حبفؾِ وبسٕ ٍ ػشفت پشداصؽ :4خذٍل 
 لذست هـبّذُ ؿذُ هدزٍٕ اتب ػغح هقٌٖ داسٕ F دسخِ آصادٕ هدوَؿ هدزٍسات هٌجـ تغ٘٘ش

 8/0 2/0 001/0 3/9 1 7/11 ؽشف٘ت فذد

 2/0 06/0 2/0 5/1 1 5/5 حشٍف -تَالٖ فذد

 7/0 2/0 01/0 6/7 1 28/33 وبسٕ حبفؾِ

 1 6/0 001/0 9/17 1 8/42 ًوبدٗبثٖ

 9/0 4/0 001/0 2/10 1 1/19 سهض گشداًٖ

 8/0 3/0 001/0 8/35 1 3/119 ػشفت پشداصؽ

 

ؿَد، ًتبٗح آصهَى  هـبّذُ هٖ (4ّوبًگًَِ وِ دس خذٍل )
F35/9)ثشإ ؽشف٘ت فذد ٍ حبفؾِ وبسٕ ثِ تشت٘ت;F ،

001/0>p) ،(6/7;F ،05/0>p)  حبوٖ اص تأث٘ش هقٌبداس
ثشإ آصهَى Fتَاًجخـٖ ؿٌبختٖ ثش گشٍُ آصهبٗؾ اػت ٍ ه٘ضاى 

حبوٖ اص فذم تأث٘ش هقٌبداس  (p ،5/1;F≥05/0) تَالٖ فذد حشٍف
اٗي سٍؽ تَاًجخـٖ ثش تَاًبٖٗ تَالٖ فذد حشٍف اػت. ثب تَخِ 

ـٖ ثِ تفبٍت ه٘بًگ٘ي ّب، تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ هٌدش ثِ ثْجَد ثخ
اص تَاًوٌذٕ حبفؾِ وبسٕ وَدوبى ًمق تَخِ/ث٘ؾ فقبل ثب 

ؿذُ اػت. ثش اػبع ًتبٗح اٗي خذٍل، آصهَى 2/0ه٘ضاى اتب 
Fثشإ ًوبدٗبثٖ، سهض گزاسٕ ٍ ػشفت پشداصؽ ثِ تشت٘ت 

001/0>p ،9/17;F ،2/10;F ،001/0>p  ٍ8/32;f ،
001/0>p  ٍُحبوٖ اص تأث٘ش هقٌبداس تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ ثش گش
ٗؾ اػت ٍ ثب تَخِ ثِ تفبٍت ه٘بًگ٘ي ّب، تَاًجخـٖ آصهب

ؿٌبختٖ هٌدش ثِ ثْجَد ػشفت پشداصؽ وَدوبى ًمق تَخِ/ 
 .ؿذُ اػت 9/0ث٘ؾ فقبل ثب ه٘ضاى اتب 

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
دّذ وِ دسهبى  ًتبٗح هغبلقِ حبضش اص ٗبفتِ اٍل ًـبى هٖ

 تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ ثش حبفؾِ وبسٕ وَدوبى ًمق تَخِ/ ث٘ؾ
داسٕ داسد ٍ اٗي تأث٘ش ثش سٍٕ ؽشف٘ت  ل تأث٘ش هثجت هقٌٖفقب

 .فذد هقٌبداس اػت

 ,Holmes, Gathercoleّبٕ  دػت آهذُ ثب پظٍّؾ ًت٘دِ ثِ

Dunning (2009); Azami, Moghadas, Sohrabi 

(2013); Nejati, Pouretemad, Bahrami(2013)   ٍ
دس  Milton (2010)( ّوؼَ اػت. 1392ًشٗوبًٖ ٍ ػل٘وبًٖ ) 
إ آهَصؽ حبفؾِ  ثل تَخِ ثشًبهِ ساٗبًِپظٍّؾ خَد اثش لب

 .وبسٕ سا ثش سٍٕ تَخِ ًـبى دادًذ

ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ وبسوشدّبٕ اخشاٖٗ دس وَدوبى داسإ اختلال 
ًمق تَخِ/ث٘ؾ فقبل آػ٘ت ه٘جٌ٘ذ، تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ اص 

ّبٕ فولٖ هغلَة، فولىشدّب ٍ ًمبٗق  عشٗك سٍؽ
ثخـذ  ثْجَد هٖ وبسوشدّبٕ اخشاٖٗ اص خولِ حبفؾِ وبسٕ سا

(Fliers et al, 2008 )  اٗي وبس وِ ثب اػتفبدُ اص سٍٗىشد ثذلٖ دس
ٗه  ّبٕ آى اػت؛ دس لبلت ٗه تج٘٘ي حبفؾِ وبسٕ ٍ هؤلفِ

إ توشٌٗبت هتٌَفٖ خْت ثْجَد حبفؾِ وبسٕ اسائِ  ثبصٕ ساٗبًِ
 ه٘ىٌذ وِ ؿبهل تىبل٘فٖ هشتجظ ثب حبفؾِ وبسٕ ثِ ؿىل توشٗي

ّبٕ ؿٌ٘ذاسٕ، دٗذاسٕ ٍ  ثِ خلَ دس هؤلفِ ّبٕ هقىَع ٍ سٍ
تثج٘ت )دٗذاسٕ ٍ ؿٌ٘ذاسٕ( اػت ٍ اصاٗي عشٗك هَخت ثْجَدٕ 

فقبلٖ  حبفؾِ وبسٕ دس هجتلاٗبى ثش اختلال ًمق تَخِ/ ث٘ؾ
 (1392 ه٘ـَد )حى٘وٖ ساد ٍ ّوىبساى،

تَاى فٌَاى ًوَد، حبفؾِ وبسٕ ػ٘ؼتوٖ  دس تج٘٘ي دٗگش هٖ
 Cortese etوٌذ ) سا ّوبٌّگ هٖاػت وِ فولىشدّب ٍ حبفؾِ 

al, 2015)   ٍدس وَدوبى هجتلا ثِ ًمق تَخِ/ ث٘ؾ فقبلٖ اٗي د
ّب اغلت  وبسوشد دچبس اختلال ه٘ـَد؛ چشا وِ ًحَُ ٍاوٌؾ

تىبًـٖ اػت ٍ وَدن فوَهبً ثِ هَضَفبت تَخِ ًو٘ىٌذ تب 
هذت ٍ دس ًْبٗت حبفؾِ ثلٌذهذت  اعلافبت ٍاسد حبفؾِ وَتبُ

ثشإ ثْجَدٕ اٗي وَدوبى  (Cicerone et al, 2019ؿَد )
سٍؿٖ دسهبًٖ هؤثش اػت وِ وبسوشدّبٕ ؿٌبختٖ )اص خولِ 
 حبفؾِ وبسٕ( اٍ سا تمَٗت وٌذ وِ دس اٗي ه٘بى ٗىٖ اص سٍؽ

ّبٖٗ وِ اكل آى ثش پبِٗ اكلاح ٍ تمَٗت وبسوشدّبٕ ؿٌبختٖ 
 ,Rapport et alاػت سٍؽ دسهبًٖ تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ اػت )

تَاًذ حبفؾِ وبسٕ  ثشإ ّو٘ي اٗي سٍؽ دسهبًٖ هٖ (.2013
وَدوبى هجتلا ثِ ًمق تَخِ/ ث٘ؾ فقبلٖ سا ثْجَد ثخـذ. 
ّوچٌ٘ي ًتبٗح اٗي هغبلقِ ًـبى داد تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ ثش تَالٖ 

حشٍف -فذد ٍ حشٍف تأث٘ش هقٌبداسٕ ًذاسد. آصهَى تَالٖ فذد
دل٘مب حبفؾِ ٗىٖ اص دؿَاستشٗي آصهًَْبٕ ٍوؼلش چْبس اػت وِ 

وبسٕ سا ثِ چبلؾ ه٘ىـذ ٍ ً٘بصهٌذ ه٘ضاى ثبلاٖٗ اص توشوض اػت 
فذم تأث٘ش هقٌبداس تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ  (1394 )فبثذٕ ٍ ّوىبساى،

احتوبلا حبوٖ اص اٗي اػت وِ اٗي سٍؽ ٗه دسهبى تىو٘لٖ 
ّب پ٘ـٌْبد  فٌَاى دسهبى ووىٖ دس وٌبس ػبٗش دسهبى اػت ٍ ثِ

 .ه٘گشدد

آهذُ اص ٗبفتِ دٍم ًـبى داد وِ دسهبى تَاًجخـٖ دػت  ًت٘دِ ثِ
ؿٌبختٖ ثش ػشفت پشداصؽ وَدوبى ًمق تَخِ/ث٘ؾ فقبل تأث٘ش 

ّبٕ  داسٕ داسد. ًت٘دِ ثِ دػت آهذُ ثب پظٍّؾ هثجت هقٌٖ
Olesen, Westerberg, Klingberg (2004); Nejati et 

al(2013); Kesler et al (2011)  .ّوؼَ اػتKesler et al 

پظٍّـٖ سا ثب فٌَاى ثشسػٖ همذهبتٖ ثشًبهِ ثبصتَاًٖ  (2011)
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 ّبٕ وبسوشدّبٕ اخشاٖٗ دس ثچِ ؿٌبختٖ آًلاٗي ثشإ هْبست
ّبٖٗ وِ ػشعبى هشتجظ ثب آػ٘ت هغضٕ داؿتٌذ اًدبم دادًذ. 

 إ ثِ ثبصتَاًٖ ؿٌبختٖ ساٗبًِ ًتبٗح پظٍّؾ ًـبى داد وِ ثشًبهِ
ؾِ اخجبسٕ ولاهٖ عَس لبثل تَخْٖ ػشفت پشداصؽ، ًوشات حبف

ٍ ثٌ٘بٖٗ سا افضاٗؾ دادُ ٍ ّوچٌ٘ي ثش سٍٕ افضاٗؾ وبسوشد 
پ٘ـبًٖ ًمؾ لبثل تَخْٖ داؿتِ اػت.  -وشتىغ پ٘ؾ

Penner, Vogt, Stöcklin, Gschwind, Opwis & 

Calabrese (2012)  ًِ٘ض اثشثخـٖ ثشًبهِ تَاًجخـٖ حبفؾ
ٖ وبسٕ سا ثش ػشفت پشداصؽ ٍ لذست وٌتشل تَخِ هغلَة اسصٗبث

 .وشدًذ

پشداصؽ ٗىٖ اص هْوتشٗي وبسّبٕ فبلٖ رّي اػت ٍ ثِ تٌْبٖٗ 
ّبٕ اكلٖ ػبختبس ؿٌبختٖ اػت وِ دس ػبختبس  ٗىٖ اص خٌجِ

ٍ  تلض-َّؽ، حبفؾِ ٍ ادسان ً٘ض ًمؾ هْوٖ داسد )ٗبً٘ض
اختلال دس فشاٌٗذ پشداصؽ اعلافبت ًَفٖ  (2012 ّوىبساى،

َاًجخـٖ ؿَد وِ اص عشٗك ت اختلال ؿٌبختٖ هحؼَة هٖ
 Hoza etؿَد ) ؿٌبختٖ اٗي اختلال ضوي ثْجَدٕ، تمَٗت هٖ

al, 2010)  ٖپشداصؽ اعلافبت ٗىٖ اص فشاٌٗذّبٕ فبلٖ ؿٌبخت
 ,Herbertهحؼَة ه٘ـَد وِ ٍاثؼتِ ثِ تَخِ ٍ توشوض اػت )

Esparham, 2017)  ٖوَدوبى هجتلا ثِ ًمق تَخِ/ ث٘ؾ فقبل
ٍاوٌؾ ّؼتٌذ تَاًبٖٗ  دل٘ل اٌٗىِ ث٘مشاس ّؼتٌذ ٍ پش فوَهبً ثِ

 American Psychiatricتَخِ ٍ توشوض سا ًذاسًذ )

Association, 2013 )ّب پش  ثذٗي دل٘ل چَى سفتبسّب ٍ ٍاوٌؾ
سثظ ٍ ًبهٌبػت  تقذاد اػت هغض ثب تقذاد صٗبدٕ اعلافبت ثٖ

تَاًذ تقذادٕ اص آًْب سا پشداصؽ وٌذ.  ؿَد وِ فمظ هٖ سٍثشٍ هٖ
 فبت ً٘ض دچبس هـىل هٖثٌبثشاٗي اٗي افشاد دس پشداصؽ اعلا

سٍؽ  (Ku, Tsai, Wang, Su, Wang, 2019ؿًَذ )
دّذ فمظ ثش  تَاًجخـٖ ؿٌبختٖ ثتذسٗح ثِ هغض آهَصؽ هٖ

ّبٕ خبًجٖ سا ًبدٗذُ ثگ٘شد،  هحشن ّذف توشوض ًوبٗذ ٍ هحشن
اٗي تَاًوٌذٕ ثتذسٗح ثش افضاٗؾ ػشفت پشداصؽ اعلافبت ّذف، 

( دس فشاٌٗذ دسهبى 1388 گزاسد )هـْذٕ، تأث٘ش هقٌبداس هٖ
ؿذ ٍلتٖ وَدوبى ثبثت تَخِ  تَاًجخـٖ دس خلؼبت هـبّذُ هٖ

وٌٌذ ٍ دس ًْبٗت  ثِ ٗه هحشن ّذف اهت٘بص ثبلاٖٗ وؼت هٖ
پبداؽ ث٘شًٍٖ ً٘ض دسٗبفت ه٘ىٌٌذ، ثبفث تمَٗت اٗي سفتبس ٍ 

وٌٌذ دس تىبل٘ف  فشاٌٗذ ؿٌبختٖ ؿذُ ٍ ٍالذٗي ً٘ض گضاسؽ هٖ
وٌٌذ ثِ ٗه هحشن ّذف  ى ػقٖ هٖآهَصؿٖ هقوَلاً وَدوب

تَخِ وٌٌذ ٍ ثب ًبدٗذُ گشفتي الگَّبٕ ًبهشتجظ ػشفت پشداصؽ 
هَاخِ  ّب ٗبفت. هغبلقِ حبضش ثب ثشخٖ هحذٍدٗت افضاٗؾ هٖ

وَدن ثشخٖ هَالـ 15ثَد. اخشإ ّوضهبى تَاًجخـٖ ثش سٍٕ 
ًوَد ٍ وَدوبى ػي پبٗ٘ي دچبس  وٌتشل خلؼِ سا دؿَاس هٖ

 ؿذًذ. دس هغبلقبت آٌٗذُ پ٘ـٌْبد هٖ ٕ هٖلشاس خؼتگٖ ٍ ثٖ
ّبٕ تَاًجخـٖ ثْلَست اًفشادٕ ٍ دس خلؼبت  گشدد دسهبى

ّبٕ  عَلاًٖ اًدبم ؿَد تب ػبصٍ وبس تأث٘ش ّش ثشًبهِ ثش تَاًوٌذٕ

ؿٌبختٖ هتقذد دل٘مبً ثشسػٖ گشدد. ّوچٌ٘ي خلؼبت پ٘گ٘شٕ 
 .ثشإ ثشسػٖ ه٘ضاى هبًذگبسٕ دسهبى تَكِ٘ ه٘گشدد

 

 اخلاقیمًاسیه 
دس اٗي هغبلقِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبٗت 

ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبٗت  آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى
 گشدٗذُ اػت.

 

 تطکز ي قذرداوی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًٖ ٍ تـىش خَد سا اص ولِ٘ 

وٌٌذگبى اٗي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسٕ، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  ّوىبسٕ ًوَدًذ، افلام هٖ اػتخشاج ًتبٗح

 

 مىافع تعارض
ًَٗؼٌذگبى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبسم هٌبفقٖ دس اًدبم ٍ 

 ًگبسؽ آى ًذاسًذ. 
 

 مىابع فارسی 
( َّؽ فوَهٖ ٗب ػشفت پشداصؽ هدلِ 1373.)ثشاٌّٖ هحوذًمٖ

 . 21-10(، 2)1اًذٗـِ ٍ سفتبس. 
(. تأث٘ش آهَصؽ هجتٌٖ ثش ًشم افضاس 1390.)فبسػبًٖ وبهشاى ،ح٘ذسٕ

ػبل پبٗبى ًبهِ  7-12حبفؾِ وبسٕ ثش ه٘ضاى ث٘ؾ فقبلٖ وَدوبى 
سٍاى ؿٌبػٖ داًـگبُ  وبسؿٌبػٖ اسؿذ داًـىذُ فلَم تشث٘تٖ ٍ

 ٍاحذ خَساػگبى.  آصاد اػلاهٖ
پظٍُ احوذ؛ غجبسٕ ،ثٌبة ثبلش ٍ  ،غلاهقلٖ ة ،افشٍص ،حى٘وٖ ساد، الْبم

(. اثشثخـٖ ثشًبهِ ّبٕ آهَصؽ 1392فلٖ اوجش اسخوٌذً٘ب )
ثبصداسٕ پبػخ ٍ حبفؾِ فقبل ثش ثْجَد هْبستْبٕ اختوبفٖ وَدوبى 

ٖ هدلِ هغبلقبت سٍاى ثب اختلال وبػتٖ تَخِ ٍ ث٘ؾ فقبل
ؿٌبختٖ داًـىذُ فلَم تشث٘تٖ ٍ سٍاى ؿٌبػٖ داًـگبُ الضّشاء، 

9(4 ،)57-65 
ٌّدبسٗبثٖ  .(1394) .هحوذ ،سث٘قٍٖ  ؛احوذ ،كبدلٖ ؛فبثذٕ، هحوذسضب

آهَصى ٍوؼلش وَدوبى )ًؼخِ چْبس( دس اػتبى چْبس هحبل ٍ 
 158-138(، 3)2ثخت٘بسٕ فللٌبهِ دػت آٍسدّبٕ سٍاًـٌبختٖ. 

ّبٕ  (. ثشسػٖ وٌـْبٕ اخشاٖٗ ٍ تأث٘ش ؿ1388َُ٘) .هـْذٕ، فلٖ
َصؽ وٌـْبٕ اخشاٖٗ ٍ تشو٘ت اٗي دسهبًگشٕ داسٍ دسهبًگشٕ، آه

دٍ )هذاخلِ دس افضاٗؾ وٌـْبٕ اخشاٖٗ ٍ وبّؾ ًـبًِ ّبٕ 
فضٍى .وٌؾ  -ثبلٌٖ٘ وَدوبى هجتلا ثِ اختلال ًبسػبٖٗ تَخِ 

 تشث٘ت هذسع.  سػبلِ دوتشٕ داًـىذُ فلَم اًؼبًٖ، داًـگبُ
( اثش 1394.)ًؼشٗي ،اه٘شٍٕ  ؛ٍح٘ذ ،ًدبتٖ ؛هشٗن ،ًدبسصادگبى

تٖ حبفؾِ وبسٕ ثش ثْجَد ًـبًگبى سفتبسٕ تَاًجخـٖ ؿٌبخ
وَدوبى هجتلا ثِ اختلال ًمق تَخِ / ث٘ؾ فقبلٖ فللٌبهِ فلت 

 45-52،(1)1سٍاًـٌبػٖ. 
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( اثشثخـٖ ؿٌبختٖ ثش 1392) .اػوبف٘ل ،ػل٘وبًٍٖ  ؛هحوذ ،ًشٗوبًٖ
وبسوشدّبٕ اخشاٖٗ حبفؾِ وبسٕ ٍ تَخِ ًـشِٗ ًبتَاًْ٘بٕ 

 .115-91(، 3)2ٗبدگ٘شٕ، 
( ثبصتَاًٖ 1388) .ه٘تشا ،هبٗلٍٖ  ؛هلغفٖ؛ عبلـ پؼٌذ ػ٘بٍٍؽ ،ًَوٌٖ

ؿٌبختٖ وبهپَ٘تشٕ دس اختلال ث٘ؾ فقبلٖ /ًمق تَخِ هغبلقِ 
ذ هشٍسٕ ػوپَصَٗم ًَسٍپؼ٘ىَلَطٕ اٗشاى خْبد داًـگبّٖ ٍاح

 .تشث٘ت هقلن
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