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Abstract 

This study aimed to investigate the relationship between teachers' emotional intelligence and 

the mental health of first-year elementary school students in Ardabil city in the academic year 

1404-1405. The research method was applied in terms of purpose and descriptive-correlation 

in terms of data collection method. The statistical population of the study included all teachers 

working in the first-year elementary school in Ardabil city, which was reported to be 389 

people according to education statistics. Using the stratified random sampling method and 

based on the Cochran formula, 193 people were selected as the research sample. The data 

collection tools included the emotional intelligence questionnaire of Schott et al. (1998) and 

the general mental health questionnaire (GHQ-28). The collected data were analyzed using 

SPSS software version 27. In the descriptive statistics section, the mean, standard deviation, 

and frequency indices were used, and in the inferential statistics section, the Kolmogorov-

Smirnov test was used to examine the normality of the data distribution, and the Pearson 

correlation coefficient and multivariate regression analysis were used to test the research 

hypotheses. The results of the study showed that there is a positive and significant 

relationship between teachers' emotional intelligence and students' mental health. The results 

of the regression analysis also showed that teachers' emotional intelligence can explain a 

significant part of the variance in students' mental health. These findings indicate that teachers 

who have a higher level of emotional intelligence can play an effective role in reducing 

anxiety, stress, and psychological problems of students by creating positive emotional 

interactions, better understanding students' emotional needs, and appropriate management of 

emotions. 
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بزرسی بیه ًَش َیجاوی معلمان با سلامت رياوی داوش امًسان ديرٌ ايل ابتذایی 

 5848-5849شُزستان اردبیل سال تحصیلی 

 8فاطمٍ شُباسی، 7يحیذٌ شُباسی، 6فاطمٍ وُايوذی، 5*پزیا اسًیار

1 
 اٗزاى ٘ل، ارزث٘ل،ارزث ٍاحس اسلاهٖ آساز زاًطگبُ ثبلٌٖ٘ ضٌبسٖ رٍاى ارضس وبرضٌبسٖ زاًطدَٕ 

2
 اٗزاى ارٍهِ٘، ارٍهِ٘، ،زاًطگبُ(ضٌبسٖ خٌ٘ي ٍ ضٌبسٖ ثبفت)ضٌبسٖ سٗست ارضس وبرضٌبسٖ 
3

 ضْز ٍاحسهطگ٘ي ًَر پ٘بم فبرسٖ ازث٘بت ل٘سبًس 
4

 ىاٗزا ارزث٘ل، ارزث٘ل، ٍاحس ًَر پ٘بم زاًطگبُ( آهَسضٖ هسٗزٗت گزاٗص) تزث٘تٖ فلَم وبرضٌبس 
 shahrkhnmty@gmail.com* ًَٗسٌسُ هسئَل: 

 

  15/11/1404 تاریخ پذیزش مقالٍ:         05/10/1404 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

آهَساى زٍرُ اٍل اثتساٖٗ ضْزستبى ارزث٘ل زر سبل  اٗي پژٍّص ثب ّسف ثزرسٖ راثغِ ث٘ي َّش ّ٘دبًٖ هقلوبى ٍ سلاهت رٍاًٖ زاًص
 خبهقِ. ثَز ّوجستگٖ–ّب تَص٘فٖ اًدبم ضس. رٍش تحم٘ك اس ًؾز ّسف وبرثززٕ ٍ اس ح٘ث ضَُ٘ گززآٍرٕ زازُ 1404–1405تحص٘لٖ 

ّب  ٍپزٍرش، تقساز آى ضبغل زر زٍرُ اٍل اثتساٖٗ هسارس ضْزستبى ارزث٘ل ثَز وِ ثز اسبس آهبر آهَسش هقلوبى ولِ٘ ضبهل پژٍّص آهبرٕ
فٌَاى ًوًَِ پژٍّص اًتربة  ًفز ثِ 193إ ٍ ثز اسبس فزهَل وَوزاى،  گ٘زٕ تصبزفٖ عجمِ ًفز گشارش ضس. ثب استفبزُ اس رٍش ًوًَِ 389

( ثَز. GHQ-28( ٍ پزسطٌبهِ سلاهت رٍاًٖ فوَهٖ )1998َّش ّ٘دبًٖ ضبت ٍ ّوىبراى ) ّب ضبهل پزسطٌبهِ ضسًس. اثشار گززآٍرٕ زازُ
ّبٕ  ٍتحل٘ل لزار گزفت. زر ثرص آهبر تَص٘فٖ اس ضبذص هَرز تدشِٗ 27ًسرِ  SPSSافشار  ضسُ ثب استفبزُ اس ًزم آٍرٕ ّبٕ خوـ زازُ

 ٍ ّب زازُ تَسٗـ ثَزى ًزهبل ثزرسٖ هٌؾَر ثِ اسو٘زًَف–ه٘بًگ٘ي، اًحزاف هق٘بر ٍ فزاٍاًٖ ٍ زر ثرص آهبر استٌجبعٖ اس آسهَى وَلوَگزٍف
 ث٘ي وِ زاز ًطبى پژٍّص ًتبٗح. ضس استفبزُ ّصپژٍ ّبٕ فزضِ٘ آسهَى ثزإ چٌسهتغ٘زُ رگزسَ٘ى تحل٘ل ٍ پ٘زسَى ّوجستگٖ ضزٗت
چٌ٘ي ًتبٗح تحل٘ل رگزسَ٘ى ًطبى زاز وِ َّش ّو. زارز ٍخَز هقٌبزارٕ ٍ هثجت راثغِ آهَساى زاًص رٍاًٖ سلاهت ٍ هقلوبى ّ٘دبًٖ َّش

ّب ث٘بًگز آى است وِ هقلوبًٖ  ٗبفتِآهَساى را تج٘٘ي وٌس. اٗي  تَخْٖ اس ٍارٗبًس سلاهت رٍاًٖ زاًص ّ٘دبًٖ هقلوبى لبزر است ثرص لبثل
آهَساى ٍ هسٗزٗت  وِ اس سغح ثبلاتزٕ اس َّش ّ٘دبًٖ ثزذَرزارًس، ثب اٗدبز تقبهلات فبعفٖ هثجت، زرن ثْتز ً٘بسّبٕ ّ٘دبًٖ زاًص

 آهَساى اٗفب وٌٌس تَاًٌس ًمص هؤثزٕ زر وبّص اضغزاة، استزس ٍ هطىلات رٍاًٖ زاًص ّب، هٖ هٌبست ّ٘دبى

 

 سلاهت رٍاى، هقلوبى، َش ّ٘دبًّٖ لیذی:ياصگان ک

 هحفَػ است. سلاهت رٍاى زر هسرسِتوبهٖ حمَق ًطز ثزإ فصلٌبهِ 
 

بررسی بیه ًَش َیجاوی معلمان  .(4141). فاطمٍ ،شُبازی ؛يحیدٌ، شُبازی ؛فاطمٍ، وُايودی ؛پریا، اسًیارشیوه استناد به این مقاله: 

(: 1)3، فصلىامٍ سلامت ريان در مدرسٍ. 4141-4141ابتدایی شُرستان اردبیل سال تحصیلی با سلامت رياوی داوش امًزان ديرٌ ايل 

343-341. 

 

 مقذمٍ 

تزٗي ًْبزّبٕ  فٌَاى ٗىٖ اس ثٌ٘بزٕ ٍپزٍرش ثِ ًؾبم آهَسش
خبًجِ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى  اختوبفٖ، ًمطٖ اسبسٖ زر رضس ّوِ

تٌْب هحلٖ ثزإ اًتمبل زاًص ٍ  وٌس. هسرسِ ًِ اٗفب هٖ
ّبٕ ضٌبذتٖ است، ثلىِ ثستزٕ هْن ثزإ رضس فبعفٖ،  هْبرت

ضَز. زر اٗي ه٘بى،  آهَساى هحسَة هٖ اختوبفٖ ٍ رٍاًٖ زاًص
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ّبٕ هْن  فٌَاى ٗىٖ اس ضبذص آهَساى ثِ سلاهت رٍاًٖ زاًص
زاى ٍ و٘ف٘ت ًؾبم آهَسضٖ، هَرز تَخِ رٍسافشٍى پژٍّطگ

(. 1400گذاراى آهَسضٖ لزار گزفتِ است )فزّوٌس،  س٘بست
آهَساًٖ وِ اس سلاهت رٍاًٖ هغلَثٖ ثزذَرزارًس، هقوَلاً  زاًص

سبسگبرٕ اختوبفٖ ثْتزٕ زارًس، اًگ٘شُ ث٘طتزٕ ثزإ ٗبزگ٘زٕ 
 .وٌٌس زٌّس ٍ فولىزز تحص٘لٖ ثبلاتزٕ را تدزثِ هٖ ًطبى هٖ

سبستزٗي همبعـ  زٗي ٍ سزًَضتت زٍرُ اٍل اثتساٖٗ ٗىٖ اس حسبس
رٍز. زر اٗي زٍرُ،  تحص٘لٖ زر سًسگٖ وَزوبى ثِ ضوبر هٖ

صَرت رسوٖ ٍارز هح٘ظ آهَسضٖ  ثبر ثِ وَزوبى ثزإ ًرست٘ي
ّب  تَاًس ًگزش آى ّبٕ اٍلِ٘ آًبى اس هسرسِ هٖ ضًَس ٍ تدزثِ هٖ

ضبى را ضىل  ًسجت ثِ ٗبزگ٘زٕ، هقلن ٍ حتٖ ذَزپٌسارُ تحص٘لٖ
آهَساى اٗي زٍرُ اس ًؾز ّ٘دبًٖ  ًؾز رضسٕ، زاًصزّس. اس 

پذٗزتز ثَزُ ٍ ً٘بس ضسٗسٕ ثِ حوبٗت فبعفٖ، احسبس  آس٘ت
(. 1399پَر،  اهٌ٘ت ٍ پذٗزش اختوبفٖ زارًس )ثبلزٕ ٍ سبزات

تَاًس  ّزگًَِ تٌص، اضغزاة ٗب تدزثِ هٌفٖ زر اٗي هزحلِ هٖ
سلاهت  .پ٘بهسّبٕ ثلٌسهستٖ ثز سلاهت رٍاًٖ آًبى زاضتِ ثبضس

رٍاًٖ هفَْهٖ چٌسثقسٕ است وِ ضبهل احسبس ثْشٗستٖ، 
تقبزل ّ٘دبًٖ، تَاًبٖٗ همبثلِ ثب استزس، رٍاثظ هثجت ثب زٗگزاى 

آهَساى  ضَز. سلاهت رٍاًٖ زاًص ٍ احسبس ارسضوٌسٕ فززٕ هٖ
زر هح٘ظ هسرسِ تحت تأث٘ز فَاهل هتقسزٕ اس خولِ خَ فبعفٖ 

ٍٗژُ رفتبر ٍ  آهَسضٖ ٍ ثِّبٕ  ولاس، رٍاثظ ثب ّوسبلاى، ضَُ٘
(. هقلن 1401ّبٕ ضرص٘تٖ هقلن لزار زارز )ًص٘زٕ،  ٍٗژگٖ

تزٗي ٍ تأث٘زگذارتزٗي فزز ثشرگسبل زر هح٘ظ  فٌَاى ًشزٗه ثِ
ّبٕ ّ٘دبًٖ  زّٖ ثِ تدزثِ هسرسِ، ًمص ول٘سٕ زر ضىل

ّبٕ اذ٘ز، تَخِ پژٍّطگزاى  زر سبل .وٌس آهَساى اٗفب هٖ زاًص
ّبٕ ّ٘دبًٖ هقلوبى زر  ثِ ًمص ٍٗژگٖ حَسُ تقل٘ن ٍ تزث٘ت
تزٗي  آهَساى افشاٗص ٗبفتِ است. ٗىٖ اس هْن سلاهت رٍاًٖ زاًص

ّب، َّش ّ٘دبًٖ است. َّش ّ٘دبًٖ ثِ تَاًبٖٗ  اٗي ٍٗژگٖ
ّبٕ ذَز ٍ  فزز زر ضٌبسبٖٗ، زرن، تٌؾ٘ن ٍ هسٗزٗت ّ٘دبى

فززٕ ٍ  زٗگزاى اضبرُ زارز ٍ ًمص هْوٖ زر و٘ف٘ت رٍاثظ ث٘ي
(. زر حزفِ هقلوٖ 1400وٌس )وَضب،  برٕ اختوبفٖ اٗفب هٖسبسگ

وِ هجتٌٖ ثز تقبهل هستوز ثب وَزوبى است، َّش ّ٘دبًٖ 
هقلوبى زارإ  .ضَز فٌَاى ٗه ضبٗستگٖ اسبسٖ تلمٖ هٖ ثِ

ّبٕ  ّبٕ ذَز را زر هَلق٘ت َّش ّ٘دبًٖ ثبلا لبزرًس ّ٘دبى
بًٖ ّبٕ ّ٘د ذَثٖ هسٗزٗت وٌٌس ٍ ٍاوٌص هرتلف آهَسضٖ ثِ

هٌبسجٖ اس ذَز ًطبى زٌّس. اٗي هقلوبى هقوَلاً اس ّوسلٖ 
ث٘طتزٕ ثزذَرزار ثَزُ ٍ لبزرًس احسبسبت ٍ ً٘بسّبٕ ّ٘دبًٖ 

تَاًس ثِ  ّبٖٗ هٖ آهَساى را ثْتز زرن وٌٌس. چٌ٘ي تَاًبٖٗ زاًص
ّبٕ  اٗدبز فضبٕ فبعفٖ هثجت زر ولاس زرس ٍ وبّص تٌص

زر زٍرُ  .(1398هْزافشا،  آهَساى هٌدز ضَز )سارفٖ ٍ رٍاًٖ زاًص
ّبٕ لاسم ثزإ تٌؾ٘ن  آهَساى ٌَّس هْبرت اٍل اثتساٖٗ، زاًص

عَر وبهل وست  ّب ٍ همبثلِ ثب فطبرّبٕ رٍاًٖ را ثِ ّ٘دبى
ّب هوىي است زر هَاخِْ ثب تىبل٘ف زرسٖ، لَاً٘ي  اًس. آى ًىززُ

هسرسِ ٗب تقبهل ثب ّوسبلاى زچبر اضغزاة، تزس ٗب ًبوبهٖ 
ّب  چٌ٘ي ضزاٗغٖ، ًحَُ ثزذَرز هقلن ثب اٗي ّ٘دبىضًَس. زر 

آهَساى  إ زر سلاهت رٍاًٖ زاًص وٌٌسُ تَاًس ًمص تق٘٘ي هٖ
زاضتِ ثبضس. هقلوبًٖ وِ اس َّش ّ٘دبًٖ ثبلاتزٕ ثزذَرزارًس، 

خبٕ سزسًص ٗب تٌجِ٘، اس راّجززّبٕ حوبٗتٖ ٍ  هقوَلاً ثِ
 .(1399ً٘ب،  وٌٌس )رحوبًٖ ٍگَٕ سبسًسُ استفبزُ هٖ گفت

زٌّس وِ خَ فبعفٖ ولاس زرس ٗىٖ اس  ّب ًطبى هٖ پژٍّص
آهَساى است. خَ  تزٗي فَاهل هؤثز ثز سلاهت رٍاًٖ زاًص هْن

تَاًس احسبس اهٌ٘ت، تقلك ٍ آراهص رٍاًٖ را زر  فبعفٖ هثجت هٖ
تَاًس  وِ خَ فبعفٖ هٌفٖ هٖ آهَساى تمَٗت وٌس، زرحبلٖ زاًص
٘شُ ٍ هطىلات رفتبرٕ ضَز سبس ثزٍس اضغزاة، افت اًگ سهٌِ٘

(. َّش ّ٘دبًٖ هقلن ًمص هْوٖ زر 1401سازُ،  )حس٘ي
اس سَٕ زٗگز، هقلوبى  .وٌس زّٖ ثِ اٗي خَ فبعفٖ اٗفب هٖ ضىل

عَر رٍساًِ ثب فطبرّبٕ ضغلٖ هتقسزٕ هَاخِ ّستٌس؛ اس خولِ  ثِ
آهَساى، اًتؾبرات  ّب، تٌَؿ ً٘بسّبٕ زاًص تزاون ثبلإ ولاس

تَاًٌس ثز  ّبٕ سبسهبًٖ. اٗي فطبرّب هٖ ٗتٍالسٗي ٍ هحسٍز
ّبٕ  ٍضق٘ت رٍاًٖ هقلن تأث٘ز گذاضتِ ٍ زر صَرت ًجَز هْبرت

آهَساى  ّبٕ هٌفٖ ثِ زاًص ّ٘دبًٖ هٌبست، ثِ اًتمبل ّ٘دبى
(. زر همبثل، هقلوبًٖ وِ اس َّش 1400هٌدز ضًَس )پبرسبهٌص، 

ثب  ّ٘دبًٖ ثبلاتزٕ ثزذَرزارًس، تَاًبٖٗ ث٘طتزٕ زر همبثلِ
ّبٕ ضغلٖ زاضتِ ٍ ووتز زچبر فزسَزگٖ ّ٘دبًٖ  استزس

 .ضًَس هٖ

ّب  تٌْب ثز فولىزز تحص٘لٖ آى آهَساى ًِ سلاهت رٍاًٖ زاًص
گذارز، ثلىِ ًمص هْوٖ زر رضس اختوبفٖ ٍ فبعفٖ آًبى  تأث٘ز هٖ

آهَساًٖ وِ اس سلاهت رٍاًٖ هغلَثٖ  وٌس. زاًص ً٘ش اٗفب هٖ
وٌٌس،  ْتزٕ ثب ّوسبلاى ثزلزار هٖثزذَرزارًس، هقوَلاً رٍاثظ ث

ّبٕ ولاسٖ هطبروت  ًفس ث٘طتزٕ زارًس ٍ زر فقبل٘ت افتوبزثِ
رٍ، تَخِ  (. اساٗي1398زٌّس )زّمبى ٍ اه٘سٕ،  تزٕ ًطبى هٖ فقبل

إ  آهَساى اس اّو٘ت ٍٗژُ ثِ فَاهل هؤثز ثز سلاهت رٍاًٖ زاًص
ثب ٍخَز اّو٘ت هَضَؿ، ثزرسٖ ًمص َّش  .ثزذَرزار است

آهَساى زٍرُ اٍل اثتساٖٗ  دبًٖ هقلوبى زر سلاهت رٍاًٖ زاًصّ٘
ّبٕ زاذلٖ ووتز هَرز تَخِ لزار گزفتِ است.  زر پژٍّص

ضسُ ث٘طتز ثز فولىزز تحص٘لٖ ٗب  ثس٘برٕ اس هغبلقبت اًدبم
اًس ٍ اثقبز رٍاًٖ ٍ ّ٘دبًٖ  هسٗزٗت ولاس زرس توزوش زاضتِ

است )سدبزٕ، عَر هستم٘ن ثزرسٖ ضسُ  آهَساى ووتز ثِ زاًص
(. اٗي ذلأ پژٍّطٖ ضزٍرت اًدبم هغبلقبتٖ را آضىبر 1397

ّبٕ ّ٘دبًٖ هقلوبى ٍ  سبسز وِ ثِ ثزرسٖ راثغِ ث٘ي ٍٗژگٖ هٖ
تَاًس  ضٌبذت اٗي راثغِ هٖ .آهَساى ثپززاسز سلاهت رٍاًٖ زاًص

پ٘بهسّبٕ وبرثززٕ هْوٖ ثزإ ًؾبم آهَسضٖ زاضتِ ثبضس. ًتبٗح 
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اًس هسئَلاى آهَسضٖ را ثِ عزاحٖ تَ ّبٖٗ هٖ چٌ٘ي پژٍّص
ّبٕ آهَسضٖ ٍ تَاًوٌسسبسٕ هقلوبى زر حَسُ َّش  ثزًبهِ

ّبٕ ّ٘دبًٖ ثِ هقلوبى  ّ٘دبًٖ تزغ٘ت وٌس. آهَسش هْبرت
تَاًس ثِ ثْجَز و٘ف٘ت تقبهلات ولاسٖ، وبّص اضغزاة ٍ  هٖ

آهَساى ٍ ارتمبٕ سلاهت رٍاًٖ آًبى هٌدز ضَز  استزس زاًص
ر هدوَؿ، ثب تَخِ ثِ اّو٘ت زٍرُ اٍل اثتساٖٗ ز .(1401)وبهىبر، 
ّبٕ سلاهت رٍاًٖ وَزوبى ٍ ًمص ول٘سٕ  گ٘زٕ ثٌ٘بى زر ضىل

هقلوبى زر اٗي فزاٌٗس، ثزرسٖ راثغِ ث٘ي َّش ّ٘دبًٖ هقلوبى 
رسس. اٗي  آهَساى اهزٕ ضزٍرٕ ثِ ًؾز هٖ ٍ سلاهت رٍاًٖ زاًص

ْت وَضس ثب تج٘٘ي اٗي راثغِ، گبهٖ هؤثز زر خ پژٍّص هٖ
آهَساى ٍ  ارتمبٕ و٘ف٘ت آهَسش، ثْجَز ثْشٗستٖ رٍاًٖ زاًص

 .ّبٕ ٗبزگ٘زٕ سبلن ٍ حوبٗتگز ثززارز اٗدبز هح٘ظ
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ضٌبسٖ  َّش ّ٘دبًٖ ٗىٖ اس هفبّ٘ن هْن ٍ تأث٘زگذار زر رٍاى
حَسُ تقل٘ن إ زر  ّبٕ اذ٘ز خبٗگبُ ٍٗژُ هقبصز است وِ زر سبل

ّبٕ سٌتٖ  ٍ تزث٘ت ٗبفتِ است. اٗي هفَْم زر ٍاوٌص ثِ زٗسگبُ
ّبٕ ضٌبذتٖ ٍ فملاًٖ توزوش زاضتٌس،  َّش وِ فوستبً ثز تَاًبٖٗ

گ٘زٕ ٍ تقبهلات  ّب زر رفتبر، تصو٘ن هغزح ضس ٍ ثز ًمص ّ٘دبى
اًسبًٖ تأو٘س زارز. َّش ّ٘دبًٖ ثِ تَاًبٖٗ فزز زر ضٌبسبٖٗ، 

ّبٕ ذَز ٍ زٗگزاى اضبرُ زارز ٍ  ٗزٗت ّ٘دبىزرن، تٌؾ٘ن ٍ هس
وٌس  ًمص هْوٖ زر سبسگبرٕ رٍاًٖ ٍ اختوبفٖ افزاز اٗفب هٖ

فٌَاى  زر حزفِ هقلوٖ، َّش ّ٘دبًٖ ثِ .(1400)فزّوٌسپَر، 
عَر  ضَز، سٗزا هقلوبى ثِ ّبٕ اسبسٖ تلمٖ هٖ ٗىٖ اس ضبٗستگٖ
َاخِ إ زر ولاس زرس ه ّبٕ ّ٘دبًٖ پ٘چ٘سُ هساٍم ثب هَلق٘ت

آهَساى، پبسد ثِ رفتبرّبٕ ّ٘دبًٖ آًبى،  ّستٌس. تقبهل ثب زاًص
ّبٕ ضغلٖ ٍ اٗدبز رٍاثظ اًسبًٖ هؤثز، ّوگٖ  هسٗزٗت استزس

ّبٕ ّ٘دبًٖ پ٘طزفتِ است  هستلشم ثزذَرزارٕ اس هْبرت
هقلوبًٖ وِ اس َّش ّ٘دبًٖ ثبلاتزٕ ثزذَرزارًس، هقوَلاً لبزرًس 

ّبٕ  عَر آگبّبًِ هسٗزٗت وززُ ٍ ٍاوٌص َز را ثِّبٕ ذ ّ٘دبى
اس هٌؾز  .ثزاًگ٘ش ًطبى زٌّس ّبٕ چبلص تزٕ زر هَلق٘ت هٌبست

ّبٖٗ ّوچَى ذَزآگبّٖ  ًؾزٕ، َّش ّ٘دبًٖ ضبهل هؤلفِ
ّبٕ اختوبفٖ  ّ٘دبًٖ، ذَزتٌؾ٘وٖ، اًگ٘شش، ّوسلٖ ٍ هْبرت

است. ذَزآگبّٖ ّ٘دبًٖ ثِ تَاًبٖٗ فزز زر ضٌبسبٖٗ ٍ زرن 
ّب ثز رفتبر اضبرُ زارز. هقلوبًٖ وِ اس  حسبسبت ذَز ٍ تأث٘ز آىا

تَاًٌس  ذَزآگبّٖ ّ٘دبًٖ ثبلاٖٗ ثزذَرزارًس، ثْتز هٖ
ّبٕ ّ٘دبًٖ ذَز را زر ولاس زرس وٌتزل وززُ ٍ اس  ٍاوٌص

 .وٌٌسآهَساى خلَگ٘زٕ  ّبٕ هٌفٖ ثِ زاًص اًتمبل ّ٘دبى
ّب زر  ِ تَاًبٖٗ وٌتزل ٍ ّساٗت ّ٘دبىذَزتٌؾ٘وٖ ّ٘دبًٖ ث

ضزاٗظ هرتلف اضبرُ زارز. اٗي هؤلفِ ثزإ هقلوبى اس اّو٘ت 

ّب زر ولاس زرس ثب رفتبرّبٕ  إ ثزذَرزار است، سٗزا آى ٍٗژُ
ضًَس. هقلوبًٖ  آهَساى هَاخِ هٖ ثزاًگ٘ش زاًص هتٌَؿ ٍ گبُ چبلص

اخِْ ثب وِ اس ذَزتٌؾ٘وٖ ّ٘دبًٖ ثزذَرزارًس، هقوَلاً زر هَ
تز ٍ  ّبٕ آرام ًؾوٖ، ًبوبهٖ ٗب فطبرّبٕ وبرٕ، ٍاوٌص ثٖ

ّبٕ  فٌَاى ٗىٖ اس هؤلفِ ّوسلٖ ثِ .زٌّس هٖتزٕ ًطبى  هٌغمٖ
ول٘سٕ َّش ّ٘دبًٖ، ًمص هْوٖ زر تقبهلات آهَسضٖ اٗفب 

ّبٕ  وٌس. ّوسلٖ ثِ تَاًبٖٗ زرن احسبسبت، ً٘بسّب ٍ زٗسگبُ هٖ
تَاًس ضزاٗظ ّ٘دبًٖ  زارز. هقلن ّوسل هٖزٗگزاى اضبرُ 

ّبٕ حوبٗتٖ ٍ  آهَساى را ثْتز زرن وززُ ٍ پبسد زاًص
ٍٗژُ زر زٍرُ اٍل اثتساٖٗ وِ  تزٕ ارائِ زّس. اٗي اهز ثِ سبسًسُ
پذٗزتز ّستٌس، اّو٘ت  آهَساى اس ًؾز ّ٘دبًٖ آس٘ت زاًص

ّبٕ اختوبفٖ ً٘ش  هْبرت .(1400ً٘ب،  ث٘طتزٕ زارز )وبؽوٖ
زٌّس ٍ ضبهل  هْوٖ اس َّش ّ٘دبًٖ را تطى٘ل هٖثرص 

تَاًبٖٗ ثزلزارٕ ارتجبط هؤثز، حل تقبرض ٍ ّوىبرٕ ثب زٗگزاى 
ّبٕ اختوبفٖ لَٕ، هقوَلاً زر  ّستٌس. هقلوبى زارإ هْبرت

اى آهَس اٗدبز فضبٕ هثجت ولاس زرس ٍ تقبهل سبسًسُ ثب زاًص
 .وٌٌس تز فول هٖ ٍ ٍالسٗي هَفك
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سلاهت رٍاًٖ ٗىٖ اس اثقبز اسبسٖ سلاهت اًسبى است وِ ثِ 
احسبس ثْشٗستٖ، تقبزل ّ٘دبًٖ، تَاًبٖٗ همبثلِ ثب استزس ٍ 
ثزلزارٕ رٍاثظ سبلن ثب زٗگزاى اضبرُ زارز. زر حَسُ آهَسش، 

ً٘بسّبٕ اسبسٖ  ٗىٖ اس پ٘صفٌَاى  آهَساى ثِ سلاهت رٍاًٖ زاًص
 (.1401راز،  صبلحٖخبًجِ هغزح است ) ٗبزگ٘زٕ هؤثز ٍ رضس ّوِ

آهَساًٖ وِ اس سلاهت رٍاًٖ هغلَثٖ ثزذَرزارًس، هقوَلاً  زاًص
اًگ٘شُ ث٘طتزٕ ثزإ ٗبزگ٘زٕ زارًس ٍ سبسگبرٕ اختوبفٖ ثْتزٕ 

إ حسبس زر  زٍرُ اٍل اثتساٖٗ هزحلِ .زٌّس اس ذَز ًطبى هٖ
ضَز. زر اٗي زٍرُ، وَزوبى زر  رٍاًٖ وَزوبى هحسَة هٖرضس 

گ٘زٕ َّٗت، ذَزپٌسارُ ٍ الگَّبٕ رفتبرٕ ذَز  حبل ضىل
ثز  تَاًس تأث٘زات هبًسگبرٕ ّب هٖ ّبٕ ّ٘دبًٖ آى ّستٌس ٍ تدزثِ
ٍٗژُ ولاس  هح٘ظ هسرسِ ٍ ثِ .ضبى زاضتِ ثبضس سلاهت رٍاًٖ

 .ّبست گ٘زٕ اٗي تدزثِ زّبٕ ضىلتزٗي ثست زرس، ٗىٖ اس هْن
آهَساى تحت تأث٘ز فَاهل هتقسزٕ لزار زارز  سلاهت رٍاًٖ زاًص

تَاى ثِ رٍاثظ ثب ّوسبلاى، حوبٗت ذبًَازُ،  ّب هٖ وِ اس خولِ آى
ضزاٗظ اختوبفٖ ٍ خَ فبعفٖ هسرسِ اضبرُ وزز. زر اٗي ه٘بى، 

ِ تزٗي فزز ثشرگسبل زر هح٘ظ هسرس فٌَاى ًشزٗه ًمص هقلن ثِ
آهَساى، ه٘شاى  ضَُ٘ تقبهل هقلن ثب زاًص.  ثس٘بر ثزخستِ است

تَاًس  حوبٗت فبعفٖ ٍ ًحَُ ثزذَرز ثب رفتبرّبٕ ّ٘دبًٖ هٖ
آهَساى زاضتِ  تأث٘ز هستم٘وٖ ثز احسبس اهٌ٘ت رٍاًٖ زاًص

اًس وِ خَ فبعفٖ هثجت ولاس زرس  ّب ًطبى زازُ پژٍّص .ثبضس
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ًفس ٍ ثْجَز  بّص اضغزاة، افشاٗص افتوبزثِتَاًس ثِ و هٖ
آهَساى هٌدز ضَز. زر همبثل، خَ فبعفٖ  سلاهت رٍاًٖ زاًص

سبس ثزٍس هطىلات رٍاًٖ هبًٌس  تَاًس سهٌِ٘ سا هٖ هٌفٖ ٍ تٌص
ثٌبثزاٗي، تَخِ ثِ . اة، افسززگٖ ٍ هطىلات رفتبرٕ ضَزاضغز

إ  اّو٘ت ٍٗژُفَاهل هؤثز ثز خَ فبعفٖ ولاس زرس اس 
آهَساى زٍرُ اٍل اثتساٖٗ ثِ زل٘ل هحسٍز  زاًص .ثزذَرزار است
ّبٕ تٌؾ٘ن ّ٘دبى، زر هَاخِْ ثب فطبرّبٕ  ثَزى هْبرت

تحص٘لٖ ٍ اختوبفٖ ً٘بسهٌس حوبٗت ث٘طتزٕ ّستٌس. ثزذَرزّبٕ 
تَخْٖ ثِ ً٘بسّبٕ ّ٘دبًٖ  ّبٕ ولاهٖ ٍ ثٖ گ٘زاًِ، تٌجِ٘ سرت

ى را ثِ ذغز اًساسز. زر همبثل، حوبٗت تَاًس سلاهت رٍاًٖ آًب هٖ
تَاًس احسبس اهٌ٘ت ٍ  فبعفٖ، تطَٗك ٍ اٗدبز رٍاثظ هثجت هٖ

 .راهص رٍاًٖ را زر آًبى تمَٗت وٌسآ
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عزٗك تأث٘ز تَاًس اس  اس زٗسگبُ ًؾزٕ، َّش ّ٘دبًٖ هقلوبى هٖ
ّب ٍ اٗدبز خَ فبعفٖ ولاس  ثز ضَُ٘ تقبهل، هسٗزٗت ّ٘دبى

آهَساى اٗفب وٌس.  زرس، ًمص هْوٖ زر سلاهت رٍاًٖ زاًص
هقلوبى زارإ َّش ّ٘دبًٖ ثبلا لبزرًس هح٘غٖ حوبٗتگز، اهي 

آهَساى احسبس  ٍ فبرٕ اس تٌص اٗدبز وٌٌس وِ زر آى زاًص
اٗي  .(1400ًژاز،  هٖس )ثْزاپذٗزش ٍ ارسضوٌسٕ زاضتِ ثبضٌ
خبٕ  آهَساى، ثِ ّبٕ زاًص هقلوبى ثب زرن ثْتز ّ٘دبى

وٌٌس وِ  ّبٕ تٌجْٖ٘، اس راّجززّبٕ حوبٗتٖ استفبزُ هٖ ٍاوٌص
تَاًس ثِ وبّص اضغزاة، استزس ٍ هطىلات رفتبرٕ  اٗي اهز هٖ

رٍز ث٘ي َّش  رٍ، اًتؾبر هٖ آهَساى هٌدز ضَز. اساٗي زاًص
إ هثجت ٍ  آهَساى راثغِ رٍاًٖ زاًص ّ٘دبًٖ هقلوبى ٍ سلاهت

 .هقٌبزار ٍخَز زاضتِ ثبضس

 

 تعاریف مفًُمی متغیزَا

اس ًؾز ثبر ـ آى َّش ّ٘دبًٖ ضبهل  ًَش َیجاوی:

هدوَفِ إ اس تَاًبْٗ٘ب، وفبٗت ّب ٍ هْبرتْبٕ غ٘ز ضٌبذتٖ 
است وِ تَاًبٖٗ فزز را ثزإ وست هَفم٘ت زر همبثلِ ثب 

 .زّسهٖاحت٘بخبت ٍ فطبرّبٕ هح٘غٖ تحت تأث٘ز لزار 

Salovey & Mayer (1990) ّ اس  ٖرا ضىل ٖدبًَّ٘ش
وززًس وِ ثِ ًؾبرت ثز احسبسبت ٍ  فٗتقز َّٖش اختوبف

اعلافبت  يٗتَاًس اس ا ٖپززاسز ٍ ه ٖه گزاىٗفَاعف ذَز ٍ ز
 Goleman (1995)س. تفىز ٍ فول ذَز استفبزُ وٌ تّٗسا ٕثزا

 ٖدبً٘ثِ َّش ّ ٕتب حسٍز ٖزر سًسگ ت٘اؽْبر زاضت وِ هَفم
 زٗرا اهىبى پذ گزاىٗاس احسبسبت ذَز ٍ ز ٖزارز وِ آگبّ ٖثستگ

ثِ  زاهَى٘ثب هسبئل پ ٖدبً٘فزز ثبَّش ّ يٗوٌس ٍ ثٌبثزا ٖه
استسلال وزز وِ  ي٘وٌس. گَلوي ّوچٌ ٖثبلغ ثزذَرز ه ٕا َُ٘ض

 تٗزر استفبزُ اس ضز ٖاسبس بسً٘ ص٘پ هٗ ٖدبًَّ٘ش ّ
وٌٌس  ٖاحسبسبت ثز للت حىَهت ه ثِ ث٘بى زٗگزاست.  َّٖض

 .ثزتز استوِ َّش زر هغش  ٖزر حبل
احسبس رضبٗت ٍ ثْجَز رٍاًٖ ٍ تغبثك وبفٖ سلامت رياوی: 

 . ثب هَاسٗي هَرز لجَل زر ّز خبهقِ
 

 ريش پضيَش
 لزار وبرثززٕ تحم٘مبتٗي پژٍّص اس ًؾز ّسف، زر سهزُ ا

. است ّوجستگٖ–تَص٘فٖ رٍش، ٍ هبّ٘ت ح٘ث اس ٍ گ٘زز هٖ
 عزٗك اس ٍ ه٘ساًٖ صَرت ثِ ّب زازُ گززآٍرٕ ضَُ٘ ّوچٌ٘ي

 زٍ ضبهل پژٍّص اٗي آهبرٕخبهقِ  .است ضسُ اًدبم پزسطٌبهِ
 هقلوبى. ثرص ًرست، ولِ٘ است آهَساى زاًص ٍ هقلوبى گزٍُ

 پزٍرش ٍ آهَسش هسارس اثتساٖٗ اٍلّ زٍرُ زر ضبغل هزز ٍ سى
را  1404–1405ضْزستبى ارزث٘ل زر سبل تحص٘لٖ  2 ًبحِ٘

 ٍ آهَسشضسُ اس سَٕ ازارُ  گ٘زز. هغبثك آهبر ارائِ زرثزهٖ
ثرص زٍم  .ًفز است 389، تقساز اٗي هقلوبى 2 ًبحِ٘ پزٍرش
 هسارس اثتساٖٗ اٍلّ زٍرُ آهَساى زاًصهل ولِ٘ ضب آهبرٕخبهقِ 
ضْزستبى ارزث٘ل زر ّوبى سبل  2 ًبحِ٘ پزٍرش ٍ آهَسش

 ٍ آهَسشتحص٘لٖ است وِ ثز اسبس آهبر زرٗبفتٖ اس ازارُ 
 اٗي آهبرًٕوًَِ  .ثبضس ًفز هٖ 4044، تقساز آًبى 2 ًبحِ٘ پزٍرش
 2اثتساٖٗ ًبحِ٘  اٍلّ زٍرُ هقلوبى آهبرٕ خبهقِ ه٘بى اس پژٍّص

گ٘زٕ،  ضْزستبى ارزث٘ل اًتربة ضسُ است. رٍش ًوًَِ
إ است؛ ثسٗي صَرت وِ هسارس ثز  تصبزفٖ عجمِ گ٘زٕ ًوًَِ

فٌَاى عجمبت زر ًؾز گزفتِ  اسبس ًبحِ٘ ٍ خٌس٘ت هقلوبى، ثِ
ّب  ضسُ ٍ سْن ّز عجمِ هتٌبست ثب حدن آى تق٘٘ي ٍ ًوًَِ

ثزإ تق٘٘ي حدن ًوًَِ، ثب  .اًس صَرت تصبزفٖ اًتربة ضسُ ثِ
ل گ٘زٕ اس فزهَ ًفز( ٍ ثب ثْزُ 389تَخِ ثِ حدن خبهقِ )

 ثزآٍرز ً٘بس هَرزفٌَاى حدن ًوًَِ  ًفز ثِ 193وَوزاى، تقساز 
 چٌس رگزسَ٘ى ٍ پ٘زسَى اسهَى اس فزض٘بت ثزرسٖ خْت .گززٗس
 ضَز. هٖ استفبزُ ذغٖ

 

 ی اطلاعاتابشار گزدآير

 GHQ-28پزسشىامٍ سلامت رياوی 
اس  Goldberg Wheeler (1979)پزسطٌبهِ سلاهت رٍاًٖ 

ثقس ٗب سٗز هم٘بس را  4سَال تطى٘ل ضسُ است. اٗي اثشار  28
ّز ٗه اس اٗي هَلفِ ّب ّفت سَال  . زّس هَرز ثزرسٖ لزار هٖ

ًطبًِ ّبٕ  زارز وِ چْبر زستِ اس اذتلالات ضبهل
-8سَالات  ، اضغزاة ٍ ثٖ ذَاث7ٖ-1سَالات  ثسًٖ)خسوبًٖ(

 21-15سَالات  ، فلائن اذتلال زر وبروزز اختوبف14ٖ
زر ّوِ گشٌِٗ . را ارسٗبثٖ هٖ وٌس 28-22سَالات  فسززگٖا ٍ
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ّب زرخبت پبٗ٘ي ًطبى زٌّسُ سلاهتٖ ٍ زرخبت ثبلا حبوٖ اس 
 ًجَز سلاهت ٍ ٍخَز ًبراحتٖ زر فزز است

را ثزاسبس  ثْساضت رٍاًٖپبٗبٖٗ پزسطٌبهِ ريایی ي پایایی: 

ت پبٗـبٖٗ ٗآلفبٕ وزًٍجـبخ هـَرز ثزرسـٖ لزار زاز وِ ، ضز
. ّوچٌـ٘ي زر اٗـي پـژٍّص ثـزإ اهسرا ثِ زسـت  843/0

هغبلقِ رٍاٖٗ پزسطٌبهِ سلاهت رٍاًٖ اس رٍش ّبٕ رٍاٖٗ 
ّوشهبى ٍ تحل٘ل فَاهل استفبزُ ضسُ است. رٍاٖٗ ّوشهبى 

إ ّوشهبى ثـب پزسطٌبهِ زاس عزٗك اخثْساضت رٍاًٖ پزسطٌبهِ 
س است. اُ گــشارش ضس MHQ (55/0ث٘وبرستبى ه٘سلسىس )

رٍاٖٗ صَرٕ ٍ رٍاٖٗ هحتَاٖٗ ثزإ تق٘٘ي رٍاٖٗ پزسطٌبهِ 
استفبزُ ٍ عٖ آى اس ًؾز اسبت٘س ٍ هترصص٘ي ثْزُ گزفتِ ضسُ 

 . است
 

 (5991پزسشىامٍ ًَش َیجاوی شات ي َمکاران )
 ٍ ضبت ٍس٘لٔ ثِ وِ است سَالٖ 33 آسهَى ٗه هم٘بس اٗي

 ٍ هبٗز ّ٘دبًٖ َّش هسل اسبس ثز 1998 سبل زر ّوىبراى
 َّش هَلفٔ سِ آسهَى سَالْبٕ. است ضسُ سبذتِ سبلٍَٕ

ّ٘دآى  اس ٍرٕ ثْزُ ،(گ10َِٗ) ّب ّ٘دبى تٌؾ٘ن ضبهل ّ٘دبًٖ
 هم٘بسزر  را( گ13َِٗ) ّب ّ٘دبى ث٘بى ٍ ارسٗبثٖ ٍ( گ10َِٗ) ّب

 زّس، هٖ لزار سٌدص هَرز 5 تب 1 ًوزٓ اس ل٘ىزت إ زرخِ پٌح
. است 165 تب 33 اس هم٘بس اٗي ولٖ ًوزٓ زاهٌٔ تزت٘ت اٗي ثِ

 ،8 ،7 ،6 ،5 ،2 ،1 سؤالْبٕ ضبهل اسّ٘دبى ثززارٕ ثْزُ هؤلفٔ
 ضبهل ّ٘دبى ث٘بى ٍ ارسٗبثٖ هؤلفٔ. ه٘جبضس 28 ،24 ،21 ،12

 ٍ 33 ،32 ،29 ،25 ،22 ،19 ،18 ،15 ،11 ،10 ،9 ،4 ،3 سؤالْبٕ
 ،23 ،20 ،17 ،16، 14،13 سؤالْبٕ ضبهل ّ٘دبى تٌؾ٘ن هؤلفٔ

 صَرت ثِ 33، 28 ٍ 5 ّبٕ گَِٗ. ثبضس هٖ 31 ،30 ،27 ،26
 آسهَى سَالْبٕ زرًٍٖ ّوسبًٖ. ه٘طًَس ًوزُ گذارٕ هقىَس
 پبٗبٖٗ ضزٗت 90/0ٍ تب 84/0 اس وزًٍجبخ آلفبٕ ضزٗت ثزحست

 اٗي .است ضسُ گشارش78/0 ّفتِ زٍ فبصلٔ ثِ هم٘بس ثبسآسهبٖٗ
 ّوسبًٖ ضزٗت ٍ ضسُ ٌّدبرٗبثٖ اٗزاى آهَساى زاًص زر هم٘بس
 ثْزُ هؤلفٔ ثزإ ،87/0 ولٖ ّ٘دبًٖ َّش ثزإ آى زرًٍٖ

 تٌؾ٘ن ثزإ ٍ 81/0 ّ٘دبى اثزاس ثزإ ،63/0 ّ٘دبى اس ثززارٕ
 آهسُ ثَز زست ثِ 72/0 ّ٘دبى

 

 

 یافتٍ َای پضيَش
 هَرز هغبلقِ ثز اسبس سبثمِ ضغلٖ. تَص٘ف ًوًَِ 1خسٍل 

 زرصس فزاٍاًٖ  هتغ٘ز

 سبثمِ ضغلٖ

 8/8 17 سبل 5تب  1

 4/26 51 سبل 10تب  6

 4/11 22 سبل 15تب تب 11

 8/9 19 سبل 20تب  16

 0/14 57 سبل 25تب  21

 5/29 53 سبل 25ث٘طتز اس 

 0/100 193 ول

 
 وط٘سگٖ، چَلگٖ ٍ آلفبٕ وزًٍجبخ هتغ٘زّبٕ پژٍّص.  ه٘بًگ٘ي، اًحزاف استبًسارز، 2خسٍل 

 آلفبٕ وزًٍجبخ وط٘سگٖ چَلگٖ اًحزاف استبًسارز ه٘بًگ٘ي اثقبز هتغ٘ز

 َّش ّ٘دبًٖ

 823/0 -212/1 015/0 6/11 2/28 تٌؾ٘ن ّ٘دبى

 8170 -302/1 -004/0 0/12 8/29 ثْزُ ٍرٕ اس ّ٘دبى

 846/0 -200/1 -162/0 6/15 4/40 ث٘بى ّ٘دبى ّب

 891/0 -228/0 058/0 7/21 6/98 َّش ّ٘دبًٖ

سلاهت رٍاًٖ زاًص 
 آهَساى

 736/0 152/0 986/0 7/5 7/13 ًطبًِ ّبٕ خسوبًٖ

 742/0 -221/0 652/0 7/5 0/14 اضغزاة ٍ ثٖ ذَاثٖ

 759/0 732/0 019/1 3/5 6/13 اذتلال زر وبروزز اختوبفٖ

 774/0 529/0 170/1 6/5 9/12 افسززگٖ

 887/0 420/1 343/1 8/18 4/54 سلاهت رٍاًٖ زاًص آهَساى
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 . ًتبٗح آسهَى ّوجستگٖ پ٘زسَى ث٘ي هتغ٘زّبٕ َّش ّ٘دبًٖ ٍ هسٗزٗت ولاس زرس ثب سلاهت رٍا3ًٖخسٍل 

 1 2 3 4 5 

     1 تٌؾ٘ن ّ٘دبى

    1 787/0** ثْزُ ٍرٕ اس ّ٘دبى

   1 653/0** 807/0** ث٘بى ّ٘دبى ّب

  1 920/0** 869/0** 945/0** َّش ّ٘دبًٖ

 1 876/0** 797/0** 798/0** 807/0** سلاهت رٍاًٖ زاًص آهَساى

 
 هَساىآزاًص  ٖهقلوبى ثب سلاهت رٍاً ٖدبًَّ٘ش ّ. ًتبٗح آسهَى ّوجستگٖ پ٘زسَى ث٘ي هتغ٘زّبٕ 4خسٍل 

 سلاهت رٍاى زاًص آهَساى 

 َّش ّ٘دبًٖ هقلوبى

 876/0 ضزٗت ّوجستگٖ

 000/0 سغح ذغب

 193 تقساز

 

( r) زسَى٘پ ّٖوجستگ تٗخسٍل، همسار ضز ّٕب بفتِٗثز اسبس 
آهَساى ثزاثز ثب  زاًص ٖهقلوبى ٍ سلاهت رٍاً ٖدبًَّ٘ش ّ ي٘ث

راثغِ هثجت ٍ  هٗ بًگز٘همسار ث يٗگشارش ضسُ است. ا 0.876
سغح  صٗهقٌب وِ ثب افشا يٗاست؛ ثِ ا ز٘زٍ هتغ بى٘ه ٕلَ بر٘ثس

ثِ  ش٘آهَساى ً زاًص ٖهقلوبى، سغح سلاهت رٍاً ٖدبًَّ٘ش ّ
( Sigهمسار سغح ذغب ) يّ٘وچٌ .بثسٖٗ ه صٗافشا ٕعَر هقٌبزار

 دًِ٘ت يٗ. اثبضسٖ ه 05/0است وِ ووتز اس  000/0ثزاثز ثب 
 ي،ٗضسُ است؛ ثٌبثزا راثغِ هطبّسُ ٕآهبر ٕزٌّسُ هقٌبزار ًطبى
 ِ٘رز ضسُ ٍ فزض ز٘زٍ هتغ ي٘ثز ًجَز راثغِ ث ٖصفز هجٌ ِ٘فزض

ًفز ثَزُ وِ  193آسهَى  يًٗوًَِ ا حدن .ضَزٖ ه سٗ٘پژٍّص تأ
 ٕثِ خبهقِ آهبر حًٗتب نٍ٘ تقو ٕآهبر ّٕب ل٘اًدبم تحل ٕثزا

آى  بًگز٘ث ّب بفتِٗ يٗا است. وٌٌسُ تٗهَرز ًؾز، هٌبست ٍ وفب
 ٖزر سلاهت رٍاً ٖٗهقلوبى ًمص ثسشا ٖدبً٘است وِ َّش ّ

َّش  ّٕب وِ اس هْبرت ٖ. هقلوبًوٌسٖ ه فبٗآهَساى ا زاًص
 دبًبت٘ثْتز ّ تٗزٗثزذَرزارًس، ثب زرن ٍ هس ٕثبلاتز ٖدبًّ٘

زر  تگزٍٗ حوب ويٗآرام، ا ٖغ٘آهَساى، لبزرًس هح ذَز ٍ زاًص
هثجت ثِ وبّص اضغزاة،  ظ٘هح يٗاوٌٌس.  دبزٗولاس ا

 دِ٘آهَساى ووه وززُ ٍ زر ًت زاًص ٕاستزس ٍ هطىلات رفتبر
  .زّسٖ ّب را ارتمب ه آى ٖسلاهت رٍاً

 

 وتیجٍ گیزی
افشاٗص سغح َّش ّ٘دبًٖ هقلوبى ثِ عَر هستم٘ن ثب ارتمبٕ 

آهَساى ّوزاُ است. َّش ّ٘دبًٖ هقلوبى  سلاهت رٍاًٖ زاًص
ّب  ٍرٕ ٍ ث٘بى هٌبست ّ٘دبى ضبهل تَاًبٖٗ زرن، تٌؾ٘ن، ثْزُ

ضَز هقلوبى لبزر ثبضٌس ثِ ضىل  ّب ثبفث هٖ است ٍ اٗي هْبرت
هؤثز تقبهلات فبعفٖ ٍ ارتجبعبت ه٘بى فززٕ ذَز ثب 

هقلوبى ثب َّش ّ٘دبًٖ ثبلا  .آهَساى را هسٗزٗت وٌٌس زاًص

آهَساى  تَاًٌس هح٘غٖ اهي، حوبٗتگز ٍ اًگ٘شضٖ ثزإ زاًص هٖ
ضغزاة وبّص ٗبفتِ، احسبس اٗدبز وٌٌس وِ زر آى استزس ٍ ا

آهَساى ثب توزوش ٍ اًگ٘شُ  ٗبثس ٍ زاًص اهٌ٘ت رٍاًٖ افشاٗص هٖ
ّب ثِ  ٍرٕ هؤثز اس ّ٘دبى ثْزُ .سپززاسً ث٘طتزٕ ثِ ٗبزگ٘زٕ هٖ

زّس تب ّ٘دبًبت ذَز را ثِ فٌَاى اثشار اًگ٘شضٖ  هقلن اهىبى هٖ
ّبٕ  ٘تزر ّساٗت فزآٌٗس ٗبزگ٘زٕ ثِ وبر گ٘زز، هَلق

ّبٕ هٌغمٖ ٍ هتٌبست زر  ثزاًگ٘ش را هسٗزٗت وٌس ٍ ٍاوٌص چبلص
ّوچٌ٘ي، تٌؾ٘ن . آهَساى ًطبى زّس رّبٕ هرتلف زاًصثزاثز رفتب

وٌس تب رٍاثظ  ٍ ث٘بى صح٘ح ّ٘دبًبت ثِ هقلوبى ووه هٖ
آهَساى ثزلزار وٌٌس، حس افتوبز ٍ  ّوسلاًِ ٍ هؤثزٕ ثب زاًص

ٍ فطبر رٍاًٖ  هح٘ظ ولاس تمَٗت ًوبٌٗس اهٌ٘ت رٍاًٖ را زر
ضًَس وِ  ّب ثبفث هٖ اٗي تَاًبٖٗ .ولاس را وبّص زٌّس

إ هثجت اس ولاس زاضتِ ثبضٌس ٍ اس فضبٕ  آهَساى تدزثِ زاًص
هٌس ضًَس، وِ ًت٘دِ آى ثْجَز سلاهت  آهَسضٖ حوبٗتگز ثْزُ

َّش ّ٘دبًٖ  .ّب است رٍاًٖ ٍ ارتمبٕ رفبُ رٍاًطٌبذتٖ آى
هقلوبى ثِ فٌَاى ٗه پبِٗ اسبسٖ ثزإ هسٗزٗت هؤثز ولاس 

وٌس ٍ تَاًبٖٗ ثبلاتز زر اٗي حَسُ ثِ هقٌبٕ  زرس فول هٖ
آهَساى، ّساٗت فزآٌٗسّبٕ  فولىزز ثْتز زر وٌتزل رفتبر زاًص

اٗي  .استآهَسضٖ، وبّص تقبرضبت ٍ اٗدبز رٍاثظ هثجت 
آهَساى هزتجظ ّستٌس،  سلاهت رٍاًٖ زاًص ّب هستم٘وبً ثب هْبرت

ثٌٖ٘ تجسٗل  سٗزا هح٘ظ ولاس را ثِ فضبٖٗ اهي ٍ لبثل پ٘ص
زٌّس ثب آراهص ٍ توزوش  آهَساى اخبسُ هٖ وٌٌس ٍ ثِ زاًص هٖ

ّوچٌ٘ي  .ّبٕ آهَسضٖ هطبروت زاضتِ ثبضٌس ث٘طتز زر فقبل٘ت
ز ّبٕ ّ٘دبًٖ هقلوبى ثِ اٗدب ّب ًطبى زاز وِ تَاًوٌسٕ ٗبفتِ

ّوبٌّگٖ ه٘بى هسٗزٗت رفتبر، هسٗزٗت افزاز ٍ هسٗزٗت آهَسش 
اًٖ وٌس ٍ اٗي ّوبٌّگٖ ثِ ضىل هؤثزٕ سلاهت رٍ ووه هٖ

تَاًبٖٗ هسٗزٗت هٌبست ّ٘دبًبت ٍ  .زّس آهَساى را ارتمب هٖ زاًص



 ي َمکاران .......

 

212 

ضَز  آهَساى ثبفث هٖ ثزلزارٕ رٍاثظ ّوسلاًِ ٍ هٌغمٖ ثب زاًص
ز، اًگ٘شضٖ ٍ سبلن اٗدبز وٌٌس وِ هقلوبى فضبٖٗ حوبٗتگ

 .ضَز آهَساى هٌدز هٖ هستم٘وبً ثِ ثْجَز رفبُ رٍاًطٌبذتٖ زاًص
تَاى ًت٘دِ گزفت وِ راثغِ هثجت ٍ ثس٘بر لَٕ ث٘ي  ثٌبثزاٗي، هٖ

آهَساى ضبهل  َّش ّ٘دبًٖ هقلوبى ٍ سلاهت رٍاًٖ زاًص
 ٍرٕ، تٌؾ٘ن ٍ ث٘بى ّ٘دبًبت، اٗدبز فضبٕ اهي ٍ هْبرت زر ثْزُ

حوبٗتگز، تَاًوٌسٕ زر هسٗزٗت رفتبر ٍ فزآٌٗسّبٕ آهَسضٖ ٍ 
ًمص ثٌ٘بزٗي َّش ّ٘دبًٖ زر ارتمبٕ سلاهت رٍاًٖ 

زّس وِ آهَسش ٍ تمَٗت  آهَساى است. اٗي ًتبٗح ًطبى هٖ زاًص
تَاًس ًمص ول٘سٕ زر ارتمبٕ سلاهت  َّش ّ٘دبًٖ هقلوبى هٖ

پَٗب اٗفب وٌس. آهَساى ٍ اٗدبز هح٘ظ ٗبزگ٘زٕ سبلن ٍ  رٍاًٖ زاًص
إ ثز  ّبٕ تَاًوٌسسبسٕ هقلوبى ثبٗس توزوش ٍٗژُ زر ًت٘دِ، ثزًبهِ

ّبٕ ّ٘دبًٖ زاضتِ ثبضٌس تب اثزات هثجت آى ثز  تَسقِ هْبرت
ٗبزگ٘زٕ ثِ ٍضَح هطبّسُ -سلاهت رٍاًٖ ٍ و٘ف٘ت ٗبززّٖ

 .ضَز

 

 پیشىُادات کاربزدی
 ّبٕ ترصصٖ آهَسش هسٗزٗت ولاس ضَز وِ زٍرُ پ٘طٌْبز هٖ

ّبٕ َّش ّ٘دبًٖ ثزإ هقلوبى ثزگشار  زرس ّوزاُ ثب هْبرت
ّبٕ ّساٗت رفتبر  تَاًٌس هْبرت ّب هٖ ضَز. اٗي زٍرُ

ّبٕ آهَسضٖ ٍ تقبهلات هؤثز  زّٖ فقبل٘ت آهَساى، سبسهبى زاًص
ضَز وِ  زر ولاس را تمَٗت وٌٌس. ّوچٌ٘ي، پ٘طٌْبز هٖ

فزاّن گزٕ فززٕ ثزإ هقلوبى  ّبٕ وَچٌ٘گ ٗب هزثٖ ثزًبهِ
ّبٕ ذَز زر هسٗزٗت ولاس را زر هح٘ظ  ضَز تب ثتَاًٌس تَاًوٌسٕ

 .ٍالقٖ تَسقِ زٌّس

 

 مًاسیه اخلاقی
زر اٗي هغبلقِ اصَل اذلاق زر پژٍّص ضبهل اذذ رضبٗت 
آگبّبًِ اس ضزوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحزهبًِ آًْب رفبٗت 

 گززٗسُ است.
 

 تشکز ي قذرداوی
تطىز ذَز را اس ولِ٘  پژٍّطگزاى هزاتت لسرزاًٖ ٍ

وٌٌسگبى اٗي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثززثبرٕ، زر رًٍس  ضزوت
 زارًس.  استرزاج ًتبٗح ّوىبرٕ ًوَزًس، افلام هٖ

 

 مىافع تعارض
ًَٗسٌسگبى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبرض هٌبفقٖ زر اًدبم ٍ 

 ًگبرش آى ًسارًس. 
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